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Aceda a versdo digital

Além do 15.° Simpésio de Enfermagem em Neurologia e da Reuniao da Sociedade Portuguesa de Neuropato-
logia , evidenciando a forte aposta da Sociedade Portuguesa de Neurologia na formacao, o dia pré-congresso
incluiu oito cursos das seguintes areas: neuropatias opticas, epilepsia , acidente vascular cerebral, encefalites
autoimunes , heurossonologia, esclerose multipla , sindromes comportamentais na doencga neurolégica

e doencgas do movimento . O programa cientifico do Congresso de Neurologia 2026 arranca hoje, com
destaque para as duas keynotes de biomarcadores em Neurologia e impacto das alteragdes climaticas na
epilepsia , @ Conferéncia Pereira Monteiro dedicada a histéria da especialidade e a mesa-redonda sobre
cognicao e neurologia do comportamento
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Equilibrio entre inovagao e humanizagédo na Enfermagem

0 15.2 Simpésio de Enfermagem em Neurologia
decorreu ontem, com foco no equilibrio entre os avangos
tecnoldgicos e a dimensdo humana dos cuidados & pessoa
com doenca neurolégica. O programa abordou a evolugéo
da profissdo, a transformacéo digital, a promocgéo da
satide cerebral e os desafios das doencas neurolégicas

funcionais.

@ Claudia Brito Marques Ricardo Almeida

egundo Patricia Aradjo, presidente da
comissdo organizadora e enfermeira no
Servico de Neurologia da Unidade Local
de Saude (ULS) de Séo Jodo, “a necessi-
dade de acompanhar a digitalizacdo da saude
sem perder a dimenséo relacional e ética do
cuidar” justificou a escolha do tema central do
15.2 Simpésio de Enfermagem em Neurologia:
“Dainovagdo a humanizagao: novos desafios nos
cuidados a pessoa com doenca neuroldgica”

Na primeira sessao, dedicada a evolucao da
Enfermagem em Neurologia, foram abordadas
as mudancas na prestacdo de cuidados e os de-
safios que se perspetivam para o futuro. Numa
apresentacdo que dividiu com a colega Elisabete
Chibante, Adelaide Sousa salientou a transfor-
macao decorrente dos novos tratamentos e dis-
positivos médicos e da criagdo de consultas de
Enfermagem.”Em varias patologias, a terapéutica
pode hoje ser administrada no domicilio, apds
ensino e acompanhamento por profissionais de
saude, reduzindo a necessidade de internamento.
O enfermeiro tem um papel fundamental nesta
capacitacao de doentes e cuidadores’, sublinhou
a enfermeira-gestora do Servico de Neurologia da
ULS de Santa Maria (ULS-SM). Na mesma sessdo,
André Ferreira, enfermeiro na ULS de Coimbra,
tracou o perfil do enfermeiro de Neurologia em
2030.

Na mesa seqguinte, que abordou o papel da
Enfermagem de Neurologia na era digital, falou-se
sobre inteligéncia artificial (IA), telemonitorizacao
e literacia em saude, entre outros tépicos. Sérgio
Abrunheiro, enfermeiro-gestor do Servico de
Neurologia da ULS Coimbra, chamou a atencédo
para as“dificuldades que muitos cidaddos ainda
enfrentam na utilizacdo dos servicos e plata-
formas digitais, o que pode limitar o acesso a
informacao e a capacidade de tomar decisées
informadas”. Neste contexto, os enfermeiros “de-
vem estar preparados para orientar os doentes
na utilizagao das ferramentas digitais, ajudando-

Alguns membros das comissoes organizadora e cientifica do 15.° Simpdsio de Enfermagem em
Neurologia (da esq. para a dta.): Atras - Liliana Pita, Maribel Pinto, Elisabete Chibante, Adelaide Sousa,
Rita Barbosa, Joana Salgueiro, Maria do Céu Nunes, Catarina Fernandes, Rosa Castafio e Inés Lopes.
A frente — André Ferreira, Sérgio Abrunheiro, Delfim Oliveira, Patricia Aratijo (presidente da Comissao

-os adistinguir as
fontes crediveis
da desinforma-
¢ao”"Ainovacao
nao pode excluir
quem tem me-
nos competén-
cias digitais. E
necessario man-
ter alternativas
de acesso e uma
abordagem hi-
brida, para que ninguém fique para tras’, de-
fendeu o enfermeiro.

Na mesma sessao, Hugo Neves, professor na
Escola Superior de Enfermagem da Universidade
de Coimbra, abordou o potencial da IA no cui-
dado ao doente neuroldgico. Depois, Artur Car-
valhinho, enfermeiro na ULS de Coimbra, refletiu
sobre os cuidados para além do hospital, com
foco na telemonitorizagdo e no acompanhamento
do doente a distancia. Por sua vez, Jodo Paulo
Cunha, professor na Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto, apresentou uma panoéplia
de aplicagoes, dispositivos e novas ferramen-
tas digitais que podem apoiar a reabilitacdo do
doente neurolégico.

Seguiu-se a sessao dedicada a saude cerebral,
com intervengdes sobre o impacto do sono
(Dr.2 Rita Peralta, neurologista na ULS-SM), me-
didas protetoras da saide mental (Enf.2 Rosa
Castafno, ULS-SM) e intervencdo em comporta-
mentos de risco associados ao uso excessivo de
ecras e da internet (Enf. Angelo Marinho, ULS-SM
e membro do Conselho Diretivo da Ordem dos
Enfermeiros).

Instantes captados ao longo
do 15.2Simposio de Enfermagem
em Neurologia

Organizadora), Sandra Galante e Nuno Lucas.

A proposito da ultima mesa-redonda, dedicada
as doencas funcionais, Nuno Lucas, enfermeiro
no Servico de Neurologia da ULS de Séo Joao e
moderador da sessdo, considera que, “apesar dos
progressos na sensibilizacédo, persistem lacunas
na formacgdo, na comunicagao e na organizagao
do acompanhamento dos doentes com pertur-
bacdes neuroldgicas funcionais”. Assim, é neces-
sario apostar em formacgéo continua, percursos
assistenciais definidos e trabalho multidisciplinar,
com cuidados adaptados a cada pessoa. A co-
municacdo também assume um papel central.
“A primeira estratégia serd sempre validar o
sofrimento, reconhecendo os sintomas e o seu
impacto sem julgar o doente nem transmitir
mensagens contraditérias”, afirmou.

Esta sessao contou com as apresentagoes
intituladas “Perturbagdes neuroldgicas funcio-
nais: compreender para melhor cuidar”, da Prof.2
Verdnica Cabreira (neurologista na ULS de Sao
Jodo), e“Comunicacao terapéutica e relacdo de
ajuda na pessoa com doenca neurolégica fun-
cional”, da Enf. Elia Decoroso, que exerce no
Campus Neurolégico Sénior. Apds a entrega
dos prémios para a melhor comunicacgéo livre e
o melhor poéster, o simpésio terminou com um
momento cultural subordinado ao mote “Cuidar
para além da doenca”.

Raizes que criaram futuro

15.2 edigéio do Simpdsio de Enfermagem em Neurologia assinalou a importéncia de reconhecer o contributo dos enfermeiros que langaram
e fizeram crescer este evento: Célia Rato, Adelaide Sousa, Berta Augusto e Delfim Oliveira. Num momento de “passagem de testemu-
nho para as geragdes mais jovens”, intitulado “Raizes que criaram futuro: 15 anos de simpésio de enfermagem”, a organizago pretendeu
“agradecer o legado destes enfermeiros e valorizar as bases que contribuiram para o desenvolvimento da Enfermagem em Neurologia”, como

afirma Patricia Araijo, presidente da comissdo organizadora.

&
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Samées, Dr. Nuno Canas,

atias opticas.

Optic Neuropathy Course, realizado ontem,

constituiu a primeira formagéo sobre neu-

ropatias Opticas promovida pela Sociedade
Portuguesa de Neurologia (SPN). O programa abor-
dou as diferentes causas, desde as isquémicas e
inflamatorias, até as compressivas, infeciosas, nu-
tricionais e toxicas, traumaticas e hereditarias, bem
como o diagnéstico e o tratamento das neuropatias
Opticas. Tendo como formadores neurologistas e
oftalmologistas, o curso destinou-se a internos e
especialistas de ambas as especialidades médicas.

Segundo o Prof. Jodo Lemos, neu-
roftalmologista na Unidade Local de
Saude de Coimbra e cocoordenador
desta formacéo, “o neurologista tem
um papel mais proeminente nas
neuropatias dpticas inflamatérias”.
Contudo, “havendo origens diver-
sas, ambas as areas [Neurologia e
Oftalmologia] ganham com uma
visdo geral sobre todos os tipos de
neuropatia éptica” “E essencial par-
tilhar o conhecimento das especia-
lidades envolvidas, e este curso foi
uma excelente oportunidade para
trocar ideias e estabelecer contac-
tos’, considera.

A pertinéncia do tema desta formacao foi refor-
cada pela revisao dos critérios de diagnéstico da
esclerose multipla (EM), que “passaram a incluir o
nervo 6ptico como uma das localizagdes a consi-
derar”. Na palestra dedicada a neuropatia dptica
relacionada com a EM, Joao Lemos abordou as
suas caracteristicas e o tratamento, bem como o
“enquadramento dos achados clinicos e dos exames
complementares de diagnéstico, nomeadamente
da tomografia de coeréncia optica, a luz da nova

evidéncia”. O neurologista alertou, no entanto, para
a“possibilidade de surgirem falsos negativos e po-
sitivos no uso desta ferramenta’”.

Jodo Lemos também proferiu a palestra so-
bre a neuropatia 6ptica em doengas neurolégi-
cas raras, nomeadamente de natureza genética,
degenerativa, vascular e metabdlica. “Como sao
patologias menos comuns, pode haver um maior
desconhecimento sobre o seu fenétipo, pelo que
estas formagdes séo uma 6tima oportunidade para
mostrar como o nervo éptico pode estar envolvido’,
realca. Por isso, “documentar a relagdo com esta
estrutura pode ajudar no diagnéstico diferencial e,
num quadro com coreia, parkinsonismo ou ataxia,
pode orientar o teste genético, por exemplo”.

Além dos dez formadores portugueses, das es-
pecialidades de Neurologia e Oftalmologia, o Optic
Neuropathy Course contou com dois convidados
estrangeiros, o Dr. Eric Eggenberger e a Dr.2 Silvia
Munoz, “figuras proeminentes da neuroftalmologia
nos Estados Unidos e na Europa’, respetivamente.
Estes dois preletores discutiram as neuropatias
opticas de origem paraneoplasica, autoimune,
nutricional, téxica e infeciosa. O programa terminou
com a entrega dos Optic Neuropathy Case Awards.
Diana Vicente

Epilepsia: uma ahordagem haseada na etiologia

Alguns d:#é‘trantes do curso: Dr. Tiago Costa, Dr. Ricardo Rego, Dr.? Raquel
o

ste é o titulo do curso organizado ontem pela

Liga Portuguesa Contra a Epilepsia (LPCE).

“Estamos a caminhar para um tratamento
mais personalizado, que sé serd possivel se perce-
bermos e tratarmos, de forma dirigida, a etiologia
da epilepsia, indo além das crises epiléticas’, afirma
a Dr.2 Raquel Samdes, coordenadora do curso e
neurologista na Unidade Local de Saude de Santo
Antoénio, no Porto.

Na parte da manha, aformagdo comegou coma
palestra do Dr. Nuno Canas sobre aimportancia da
etiologia, seguindo-se a intervencédo da Prof.2 Carla
Bentes sobre a estratificacdo do risco, a preven-
¢ao e o tratamento da epilepsia p6s-AVC. Depois,
aDr.2Francisca Sa abordou o diagndstico, a estrati-
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ncisca Sa, Prof.2 Carla Bentes e Dr.2 Cristina Pereira.

ficagdo e as opgdes terapéuticas da
epilepsia temporal mesial, ao passo
que o Dr.Ricardo Rego falou sobre
as malformacgoes do desenvolvi-
mento cortical. Antes do almoco,
o Dr.Vasco Sa Pinto ainda abordou
a epilepsia pos-traumatica e a Dr.2
Cristina Pereira o diagnéstico das
epilepsias metabdlicas.

Ja na parte da tarde, a Dr.2 An-
dreia Pereira indicou quem testar,
como interpretar e implicacoes te-
rapéuticas da epilepsia genética na
pratica clinica, seguindo-se a prelecdo do Dr. Pedro
Monteiro sobre o diagnéstico e o controlo das
crises de epilepsia associada a tumores do sistema
nervoso central (SNC). Por sua vez, a Dr.2 Raquel
Samoes abordou o reconhecimento precoce e o
tratamento dirigido da epilepsia imune. Por fim,
aDr.2Inés Marques analisou a epilepsia associada
ainfe¢oes do SNC e a Dr.2Inés Laranjinha indicou
quando suspeitar de epilepsia nas doencas neu-
rodegenerativas.

“Tentamos abordar as etiologias referidas na
mais recente classificacdo da Liga Internacional
Contra a Epilepsia, sem esquecer outras, como as
doencas neurodegenerativas, nas quais a evidén-
cia bioldgica aponta para a interligacdo entre as

vias fisiopatoldgicas das deméncias e como isso
se traduz na possibilidade de epilepsia’, refere
Raquel Samoes. Quanto as epilepsias imunes,
sobre as quais incidiu no curso, considera “fun-
damental distinguir o que sao crises epiléticas
de fase aguda de uma encefalite autoimune que
ndo serd, necessariamente, uma epilepsia cronica”

Entre as novidades abordadas na formacao,
atambém presidente da delegagao norte da LPCE
refere “as etiologias estruturais e da componente
tumoral”. Ao nivel da etiologia genética também
tém ocorrido“grandes avangos nos testes genéti-
cos, no tratamento dirigido, no mosaicismo e nou-
tras causas genéticas somdaticas que podem levar
a malformagdes no desenvolvimento cortical”.

Raquel Samées indica ainda que um dos objeti-
vos deste foi “estabelecer relagdes mais estreitas”
entre a LPCE e a Sociedade Portuguesa de Neuro-
logia. O painel de formadores foi composto por
médicos das “especialidades que trabalham no
cuidado ao doente com epilepsia’; nomeadamente
neurologistas, neuropediatras e neurocirurgioes. -
Pedro Bastos Reis

Mais fotografias dos cursos de
neuropatias opticas e de epilepsia
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onvidada pela Sociedade Portuguesa de Neu-
rologia, a Sociedade Portuguesa do Acidente
Vascular Cerebral (SPAVC) organizou, ontem
de manh§, o Stroke Research Bootcamp, dedicado
a metodologia cientifica aplicada ao AVC. O curso
pretendeu reforcar a investigacéo clinica na area da
doenca vascular cerebral, tendo como principais
destinatarios os internos de Neurologia.
Conforme sublinha o Prof. Vitor Tedim Cruz,“o AVC
é a principal doenca vascular e a que causa o maior
numero de mortes e de incapacidade na sociedade
portuguesa, carecendo de um nimero de neurologis-

As varias faces das encefalites

Fd
k € %
ipantes no curso “As vérias faces das encefalites autoimunes e doencas relacionadas”.

Grupo de Estudos em Neuroimunologia e En-
cefalites (GENIE) dinamizou, durante a tarde

de ontem, um curso dedicado as encefalites
autoimunes e doencas relacionadas. “O facto de se
tratar de um grupo de doengas relativamente recente
exige algum trabalho formativo dirigido aos futuros
neurologistas, a fim de poderem estar atentos aos
fendtipos existentes’, declara a Prof.2 Ester Coutinho.
De acordo com a coordenadora do GENIE e
investigadora no Centro de Neurociéncias e Biolo-
gia Celular da Universidade de Coimbra, “apesar de
raras, sao doencas que cada vez mais se colocam no
diagnéstico diferencial de qualquer neurologista,
nomeadamente perante uma epilepsia de novo ou
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tas proporcional
a dimensdo do
problema”. Nesse
sentido, justifica
o presidente da
SPAVC, este boo-
tcamp pretendeu
“capacitar os futu-
ros neurologistas
pararesponderem
cientificamente a
perguntas perti-
nentes na area da
doenca vascular
cerebral que identifiquem no seu contexto clinico”.
Em particular, é essencial “melhorar o itinerério dos
doentes com AVC, reduzir o nimero de recorréncias
e avaliar os custos de tratamento, bem os custos
decorrentes da falta de acesso ao diagndstico e a
terapéutica”

O curso arrancou com uma componente ted-
rica, que partiu da duvida clinica, passando
pela pergunta de investigagdo, desenho do
estudo, outcomes e viés em AVC e, por fim,
estatistica aplicada a esta area. Divididos de-
pois em grupos, os participantes passaram da

Grupo de formadores e formandos
do Stroke Research Bootcamp.

uma alteragéo cogni-
tivasubaguda’ Sendo
doencas tratdveis, de-
vem ser‘“identificadas
precocemente, para
melhorar o prognds-
tico dos doentes,
tornando necessario
reconhecer as suas
varias formas de
apresentacao”

Ap0s a “discussao
da realidade em Por-
tugal e da exposicdo
dasiniciativas de apoio aos doentes e familiares pro-
movidas pelo GENIE’, o programa dividiu-se em cinco
sessdes, que procuraram explorar as varias faces das
encefalites autoimunes, associando-as a contextos
clinicos distintos. A primeira sessao assentou numa
“introducao aos critérios de diagnostico e as apresen-
tagdes tipicas’, seguindo-se a abordagem a consulta
de doencas de movimento, na qual esteve em andlise
“afenomenologia da alteracdo do movimento que se
associa as encefalites e a outras doengas mediadas
por anticorpos”.

Na sessdo sobre neurologia cognitiva chamou-
-se a atencdo para os “casos que se apresentam,
primariamente, como subagudos’, ao passo que

teoria a acdo, num workshop que os convidou
a construir um mini-protocolo de investigacao.
“De uma forma dinamica, os grupos partiram
de um problema relevante e pertinente, defini-
ram a pergunta, a populacao alvo, o desenho,
as varidveis principais, a andlise estatistica e
o financiamento’, ilustra Vitor Tedim Cruz,
realcando a importancia de os neurologistas
“serem proativos e irem além da discussao
das questoes e dos métodos cientificos” “No
terreno, vao necessitar de construir equipas
de trabalho, de alocar horas a essa tarefa e
de financiar o projeto”, acrescenta o também
diretor do Servico de Neurologia na Unidade
Local de Saude de Matosinhos.

Por fim, cada grupo fez uma apresentagao
curta do seu mini-protocolo, seguida de “feed-
back rapido por parte do painel de discusséo,
simulando as fases iniciais de um processo de
candidatura”. Para Vitor Tedim Cruz, este boo-
tcamp permitiu “criar os fundamentos para
projetos mais ambiciosos’, configurando um
suporte para“responder a necessidade de, nos
préximos cinco anos, aumentar a capacidade de
investigagdo clinica na drea da doenca vascular
cerebral em Portugal”. : Raquel Braz Oliveira

autoimunes

na componente dedicada a consulta de epilepsia
foram discutidos os“principais diagnésticos diferen-
ciais,nomeadamente o NORSE [new-onset refractory
status epilepticus]”. Na ultima palestra, dedicada a
referenciacdo a Psiquiatria, alertou-se, sobretudo,
para as“apresentagdes de psicose subaguda”e para
as“alteracdes de comportamento”no contexto das
encefalites autoimunes.

Comentando o tratamento das encefalites
autoimunes, Ester Coutinho adianta que“as opgoes
de primeira linha recaem principalmente sobre a
plasmaférese, imunoglobulinas ou corticoides’; sendo
que“os casos mais refratarios exigem uma escalada
daimunossupressao”. O maior desafio incide, na sua
opinido, no diagndstico e na abordagem terapéutica
inicial:"Muitas vezes, o neurologista tem duvidas so-
bre se deve ou nédo iniciar uma terapéutica antes da
confirmacéo laboratorial”

Em suma, para a coordenadora do GENIE,
o curso conseguiu “sensibilizar os formandos
para estas patologias e reforcar a confianca no
diagnéstico a partir da apresentagao clinica e
nado tanto dos achados laboratoriais, que po-
dem ser falsos positivos ou falsos negativos”
Raquel Braz Oliveira

Outros instantes do Stroke
Research Bootcamp e do curso
de encefalites autoimunes
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Reuniédo da Sociedade Portuguesa de Neu-
ropatologia, realizada ontem de manhg,

privilegiou a discussdo de casos clinicos
em neuro-oncologia e em doengas neuromuscu-
lares e degenerativas. O evento arrancou com a
discussdo de“casos problema ligados a tumores do
sistema nervoso central com caracteristicas muito
distintivas, cujo diagndstico permanece em aberto
ou ndo foi possivel estabelecer”, recorda o Prof.
Ricardo Taipa, secretario da direcao da Sociedade
Portuguesa de Neuropatologia
Seguiu-se uma palestra proferida pelo Dr.
Miguel Pinto sobre miopatias vacuolares. A in-
tervencao do neurologista e neuropatologista

Instantes ©

na Unidade Local de Saude
(ULS) de Santo Anténio, no
Porto, versou sobre a corre-
lacao clinico-patoldgica e os
desafios diagndsticos. O ob-
jetivo foi“capacitar os clini-
cos a estruturar o algoritmo
diagnéstico deste grupo de
miopatias, muitas delas ge-
neticamente determinadas,
mas outras também adquiri-
das, seja de doencas musculares degenerativas,
seja de doengas musculares metabdlicas’, resume
Ricardo Taipa. A sessdo abordou ainda o contributo
da bidpsia muscular para o algoritmo diagnéstico
destas miopatias.

A vertente dos casos clinicos regressou, desta
vez com foco nas doengas neuromusculares e
degenerativas. “Procuramos discutir sobretudo
formas geneticamente determinadas, associadas
anovas doengcas e genes ou a fenotipos que ndo
estamos habituados a encontrar, demonstrando
como a neuropatologia pode, muitas vezes, aju-
dar a resolver estes ‘puzzles”, explica o também
neurologista na ULS de Santo Anténio.

“Numa era em que a genética disponibiliza cada
vez mais informagao’, Ricardo Taipa sublinha a im-
portancia de “voltar as ciéncias basicas para tentar
corroborar determinada tese”. Para tal, considera
essencial “‘combinar a informacéo clinica e genética
com exames complementares e estudos morfolé-
gicos e mecanisticos, de forma a perceber se deter-
minada alteracéo genética tem traducdo no tecido
e corrobora a hipétese clinica”

Em jeito de conclusao, Ricardo Taipa considera que
esta reunido visou criar“um espaco de partilha e dis-
cussdo de casos com grande valor académico, quer
pela complexidade do percurso diagnéstico, quer
pela particularidade ou raridade de algumas formas
genéticas ou patologias adquiridas, sem esquecer o
impacto clinico e terapéutico”das mesmas. A compo-
nente didatica captou, mais uma vez, o interesse de
internos de Neurologia que participaram ativamente
na reuniao, que terminou com a assembleia-geral
da Sociedade Portuguesa de Neuropatologia.
Raquel Braz Oliveira

Mais fotografias da reunido
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tradicional curso de neurossonologia no
pré-congresso de Neurologia mudou de
formato, condensando-se agora em meio
dia formativo (ao invés de um dia completo). Face
a esta reestruturacao, a Sociedade Portuguesa
de Neurossonologia, no evento que organizou
ontem a tarde, optou por “preservar sobretudo
a vertente hands-on, que configura a parte mais
importante, através da qual os participantes tém
o primeiro contacto com este tipo de exame”,
explica o Prof. Pedro Castro, o seu presidente.
Depois de um“briefing inicial com os concei-
tos mais basicos’, os contetdos tedricos passa-

ram a ser explicados
durante a prépria
demonstracdo dos
exames, um modelo
que Pedro Castro as-
socia ao conceito de
POCUS (point of care
ultrasound). “Apos-
tdmos no exame ul-
trassonografico mais
dirigido, para resol-
ver ou responder a
uma pergunta espe-
cifica”, frisa o também neurologista na Unidade
Local de Satude de Séo Jodo, no Porto.

Ao longo do curso, foram abordadas as “di-
ferentes modalidades da neurossonologia’,
nomeadamente “os exames vasculares e de
parénquima’, conceitos essenciais na area.
O exame vascular cervical e transcraniano esteve
particularmente em destaque, tendo sido explo-
rados “os segmentos arteriais que acompanham
a circulacao cerebral e os principais parametros
que podem ser extraidos do exame”. Perante um
doente com acidente vascular cerebral, ilustra
Pedro Castro, “o interno deve saber que este

exame é uma opcao e antever as alteragdes
relevantes que pode encontrar, nomeadamente
uma estenose carotidea ou uma oclusdo arterial”.

Na parte pratica, manteve-se o modelo habi-
tual de bancadas rotativas, nas quais os varios
grupos de formandos puderam contactar com
os diferentes tipos de exames. As técnicas, con-
duzidas por um a dois tutores, incluiram o eco-
-Doppler cervical, o eco-Doppler transcraniano
e o eco-Doppler neuro-orbitario, as quais se
somaram uma bancada dedicada a parénquima
e outra a area neuromuscular, que, segundo
o Sociedade Portuguesa de Neurossonologia,
“néo é tao tradicional no que respeita a Neuro-
logia, mas é igualmente importante”. Comple-
mentarmente, houve uma estacao de doppler
transcraniano, que possibilitou aos formandos
“conhecerem a sua aplicabilidade na monito-
rizagao dos doentes e identificar as diferencas
face ao eco-Doppler”.

Para Pedro Castro, o curso cumpriu mais uma
vez o objetivo de “proporcionar um primeiro
contacto dos participantes com a neurossono-
logia e despertar o seu interesse para uma area
que pode ser aplicada nas varias vertentes da
Neurologia” #: Raquel Braz Oliveira

Atualizagao pratica em esclerose miiltipla:
diagndstico, fendtipos e hiomarcadores

rganizado e coordenado pelo Grupo de Es-
tudos de Esclerose Multipla (GEEM), decor-
reu, ontem a tarde, um curso centrado no
diagnéstico, nos fenétipos e nos biomarcadores
da esclerose multipla. Ao longo de quatro horas,
internos e especialistas de Neurologia participaram
neste formato tedrico-pratico, que privilegiou, de
acordo com a Prof.2 Maria José Sa, “a discussao de
casos clinicos, de exames de neuroimagem, de resul-
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tados de biomarcadores e de diagndsticos
diferenciais”.

A formacéo dividiu-se em cinco médu-
los, tendo o primeiro incidido sobre o pa-
norama atual da doenga em Portugal, desde
“a epidemiologia, fisiopatologia e progres-
sdo da doenca, até aos fendtipos clinicos
atuais, analisados a luz dos novos critérios
de diagndstico», descreve a presidente do
GEEM. Apds esse primeiro momento tedrico,
seguiu-se“a vertente pratica do diagndstico,
em que os participantes aplicaram, em pe-
quenos grupos, os critérios de McDonald
2024 a cenarios clinicos concretos.”

Entre as atualizagbes debatidas neste se-
gundo médulo estiveram“os novos conceitos
associados a ressonancia magnética, nomea-
damente lesdes que se expandem, lesdes em
anel paramagnético e sinal da veia central” Também
os biomarcadores foram alvo de analise, uma vez
que “no liquido cefalorraquidiano, as cadeias leves
delgG [imunoglobulina G] sdo uma alternativa mais
simples de realizar face as bandas oligoclonais, que
mantém um papel importante no diagnéstico” A nivel
sérico, “os neurofilamentos de cadeia leve comecama
integrar a prética clinica em varios centros, apoiando
a avaliacdo da doenca e da resposta terapéutica”

O terceiro médulo abordou os diagndsticos dife-
renciais mais comuns, como “neuromielite dptica,
doenca associada a anticorpos anti-MOG [glicopro-
teina da mielina dos oligodendrdcitos], vasculites,
doencas infeciosas ou enxaqueca’ exemplifica Maria
José Sé&. Este modulo integrou uma oficina pratica, em
que se pretendeu responder a pergunta:“E esclerose
multipla: sim ou ndo?’; terminando com uma analise
guiada de imagens, que contou com o contributo
da Neurorradiologia.

Seguiu-se um médulo de casos clinicos interativos,
que colocou em debate trés situagdes — um jovem
com nevrite dptica, uma mulher com leses ines-
pecificas e um diagnéstico desafiador —, contando
com uma votacao da audiéncia. O curso terminou
com asumula das mensagens-chave, que versaram
“aorganizacao dainvestigacao e o encaminhamento
dos doentes, os erros comuns e a lista de procedi-
mentos que deve ser seguida perante um doente
com suspeita de esclerose multipla’, remata Maria
José S&, que moderou a formagao juntamente com
a Prof.2 Joana Guimaraes, uma das vice-presidentes
do GEEM. & Raquel Braz Oliveira

Momentos dos cursos
de neurossonologia e
esclerose multipla
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Partlclpantes no clirso "Smtﬁs

naDoenga Neurologica”.

ste foi o mote do curso organizado ontem pela

Seccao de Neurologia do Comportamento

(SNC) e pelo Grupo de Estudos do Envelhe-
cimento Cerebral e Deméncia (GEECD). “Procura-
mos estabelecer uma ponte direta entre a ciéncia
do comportamento e a pratica clinica neurolégica,
integrando modelos de intervencédo inovadores’,
sintetiza a Prof.2 Marisa Lima, neuropsicéloga e mem-
bro das dire¢des dos dois grupos organizadores.

MAIS MOMENTOS
DO DIA PRE-CONGRESSO
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Quanto a escolha do tema,
a Dr.2 Marta Granadeiro, presi-
dente da SNC, considera que
“as manifestacbes comporta-
mentais continuam a ser centrais
na maior parte das doencas neu-
rolégicas, sendo o seu estudo o
primeiro passo na abordagem
dos doentes”. “Intervencao nao
farmacolégica em sindromes
comportamentais” foi o topico
da primeira parte do curso.
“Faldmos ndo s6 sobre abor-
dagens mais cldssicas, como o
estudo das afasias, mas também
sobre métodos mais recentes de
intervencéo e estudo do com-
portamento através da neuroi-
magem e do mapeamento de alvos terapéuticos”,
resume a investigadora no Laboratério de Estudos
da Linguagem do Centro de Estudos Egas Mo-
niz, na Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa. A grande novidade foi a componente
hands-on, na qual os formandos puderam experi-
mentar equipamentos de estimulacdo magnética
transcraniana.

Na segunda parte do curso, dedicada a con-

tribuicdo do estudo do comportamento para a
doenca neuroldgica, a Prof.2 Alessandra Dodich,
de Itélia, abordou o papel da cognicéo social na
clinica neuroldgica, com enfoque em recomenda-
¢Oes, consensos e relevancia dos métodos atuais.
Depois, Marisa Lima e Marta Granadeiro apresen-
taram casos clinicos de fenocopias e alteragdes
comportamentais.

“Quisemos dotar os clinicos de ferramentas
que possam responder a desafios concretos. Por
um lado, reconhecer fenocépias ou quadros que
mimetizam patologias degenerativas; por outro
lado, integrar a cognicéo social na pratica clinica.
Esta formagdo procurou responder a necessidade
de olhar para as manifestacbes comportamen-
tais e neuropsiquidtricas com ferramentas mais
avancadas’, explica Marisa Lima. Segundo Marta
Granadeiro, o curso distinguiu-se pela capaci-
dade de “juntar neurologistas, neuropsicélo-
gos e psiquiatras, criando sinergias entre areas
que trabalham com as mesmas patologias”
Pedro Bastos Reis

Fotografias dos cursos
de sindromes comportamentais
e de doencas do movimento
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oordenado pela Sociedade Portuguesa de

Doencas do Movimento (SPDMov), o curso

de semiologia em doengas do movimento,
realizado ontem durante a tarde, dirigiu-se aos
internos dos dois primeiros anos da formacgao
especifica em Neurologia. Ao longo de quatro
horas, os participantes trabalharam competéncias
que, segundo a Prof.2 Joana Damasio, lhes permi-
tiram “descrever sistematicamente uma doenca
do movimento, distinguir formas de doencas
hipocinéticas e hipercinéticas e reconhecer os
principais fenétipos”. Os formandos ficaram
ainda capacitados a “construir uma abordagem
semiolégicainicial e a utilizar a analise de videos
na pratica clinica’, acrescenta a presidente da
SPDMov.

O programa arrancou com uma introducao
da Dr.2 Tania Lampreia sobre a importancia da
fenomenologia na Neurologia e, em particular,
nas doencas do movimento, seguindo-se uma
palestra do Prof. Joaquim Ferreira sobre a obser-
vacdo do doente com doen¢a do movimento.
O tremor, que representa “o sintoma mais fre-
quente’, foi abordado pela Dr.2 Ana Morgadinho,
enquanto a Dr.2 Ana Graca Velon se debrucou
sobre o parkinsonismo e a analise da marcha.
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Na segunda parte do
curso, a Dr2 Carolina
Soares analisou algu-
mas doencas hiperci-
néticas, nomeadamente
a coreia, a distonia e as
mioclonias. Por fim, a
Dr2 Anabela Valadas
centrou-se nos “tiques”
e nas doencas do movi-
mento funcionais, “uma
areade grande interesse,
que levanta sempre al-
guns desafios adicionais
no diagnostico, na abor-
dagem e no tratamento
dos doentes’, observa Joana Damasio. Todas as
apresentagdes foram acompanhadas por videos
ilustrativos, numa abordagem interativa.

No final, Joana Damasio e a Dr.2 Margarida
Calejo, enquanto elementos da direcao da SPDMoyv,
dirigiram algumas mensagens a audiéncia, ape-
lando a valorizacao da observacao clinica.“Numa
era em que temos tantas tecnologias a nossa dis-
posicdo — e que devem ser usadas —, o ‘olho’ do

neurologista e a sua capacidade de observar e

Palestrantes do curso “Semiologia em Doencas do Movimento” (da esq. para a dta.):
Dr.2 Margarida Calejo, Dr.2 Carolina Soares, Dr.? Tania Lampreia, Prof.2 Joana Damasio (presidente
da Sociedade Portuguesa das Doencas do Movimento), Dr.2 Anabela Valadas, Dr.2 Ana Graca
Velon, Dr.2 Ana Morgadinho e Prof.2 Cristina Costa. Ausente da fotografia: Prof. Joaquim Ferreira.

integrar o que estd a ver com o seu conhecimento
de base continua a ser um pilar fundamental na
area das doencas do movimento’, sublinha Joana
Damésio.

ApOs esta primeira formagao, a parceria da
SPDMov com a Sociedade Portuguesa de Neu-
rologia deverd prosseguir nos proximos anos
com modulos dirigidos a niveis de formagao mais
avancados, nomeadamente internos dos ultimos
anos e recém-especialistas. “:Raquel Braz Oliveira
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Biomarcadores em Neurologia

utilizacao de novos biomarcadores na escle-

rose multipla (EM) é o tema da palestra do
Prof. Jens Kuhle, que comeca por destacar
os neurofilamentos de cadeia leve (NfL, na siglaem
inglés).”Ao permitirem aferir a atividade da doenca
e predizer o risco de recidiva ou de agravamento do
quadro clinico, os NfL podem também ser utilizados
eficazmente na monitorizagao do tratamento’, subli-
nha o responsavel pela Unidade de Neuroimunologia
do Hospital Universitério de Basileia, na Suica.
Assim, os NfL podem vir a representar um passo
decisivo na inversao da escalada terapéutica.“Apos
um ano de tratamento, por exemplo, podem ajudar
aavaliar a persisténcia da doenca para, dessa forma,
mudarmos ou até suspendermos determinado tra-
tamento, passando para uma monitorizacdo cuida-
dosa’, acredita o preletor. Outro biomarcador que
considera “muito promissor” na EM é a andlise da
proteina acida fibrilar glial (GFAP, na sigla em inglés).
Segundo Jens Kuhle, o maior desafio atual na EM é
aabordagem da sua progressao, sendo neste ambito
gue os novos biomarcadores podem fazer a dife-
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renca. “E dificil melhorar
sem medir eficazmente
a progressao da doenca,
pelo que esperamos que
biomarcadores como a
GFAP tornem o processo
mais visivel e passivel de
monitoriza¢ao’, afirma o
neurologista, antevendo ainda que o proteoma possa
vir a ser“uma fonte promissora” No futuro, para que
estas estratégias se revelem eficazes, “serd necessa-
rio apostar em bases de dados de referéncia para a
adequada interpretacdo dos novos biomarcadores”.

De seguida, o Prof. Hans Frykman discorre acerca
dos novos biomarcadores na drea da doenca de
Alzheimer (DA), demonstrando grande entusiasmo.
“Nos ultimos anos, passdmos da inexisténcia de
tratamentos para, agora, termos terapéuticas bas-
tante eficazes, desde que consigamos identificar
os doentes certos no momento certo’, salienta o
diretor médico do Laboratério de Neuroimunologia
da Universidade British Columbia, em Vancouver,
no Canadé, e dos laboratérios Neurocode.

Para identificar os doentes certos, séo necessarios
biomarcadores eficazes, um campo de investigacao

A primeira keynote do congresso, entre as 9h00 e as 10h00,
é dedicada aos novos biomarcadores em Neurologia. Na area
da esclerose miiltipla, sdo aprofundados os neurofilamentos
de cadeia leve e a proteina acida fibrilar glial, ao passo que,
na doenga de Alzheimer, o destaque séo os biomarcadores
sanguineos, como o teste p-tau 217.

N Pedro Bastos Reis

em transformacdo, sobretudo com o advento dos
biomarcadores sanguineos. No passado, recorda
Hans Frykman, “ja era possivel obter muita infor-
macao através da recolha de liquido cefalorraqui-
diano, no entanto, a necessaria pun¢do lombar,
por ser invasiva, dificultava o processo”. Algo
que pode mudar com a simplicidade dos bio-
marcadores sanguineos. “Acredito que chegara
um momento em que, com um Unico exame ao
sangue, conseguiremos identificar, com precisao,
as proteinopatias que causam a neurodegenera-
¢ao, ndo s6 na DA, mas também noutras doencas
neurodegenerativas. Ainda ndo estamos nesse
ponto, mas caminhamos nessa dire¢ao’, afianca
o especialista.

Em particular, Hans Frykman destaca o advento
do biomarcador p-tau 217, que permite avaliar as
proteinas amiloide e tau no cérebro (cuja acumu-
lacdo pode causar DA), notando que, nos Estados
Unidos, “sdo processadas cerca de 120 mil amostras
por més, perto de 1,5 milhdes por ano”.“Vivemos
um momento muito promissor, com 0s avangos
no diagnéstico e no tratamento a ocorrerem pra-
ticamente ao mesmo tempo. Isso traz-nos muito
esperanca’, conclui o palestrante.
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Formacéo médica e historia da Neurologia

Durante a Conferéncia Pereira Monteiro, que decorre entre as 11h00 e as 12h00, o Prof. Victor Oliveira percorrera
a histéria da Neurologia, desde as suas origens ligadas a Psiquiatria até a afirmagéo da especialidade em Portugal.
Devido a um imprevisto, a Prof.2 Jana Midelfart-Hoff ndo podera marcar presenca no congresso, contudo, em entrevista
ao Correio SPN, aborda os desafios da formacgdo médica pré e p6s-graduada, a sobrecarga dos jovens neurologistas,
a prevencdo do burnout e a necessidade de conciliar a assisténcia clinica com a atividade de investigagéo.

egundo a Prof.2 Jana Midelfart-Hoff,
secretdria-geral da European
Academy of Neurology
(EAN), “a Neurologia
é uma das areas mais esti-
mulantes da Medicina,
mas também uma das
mais exigentes” Na
Conferéncia Pe-
reira Monteiro, a
neurologista no
Hospital Univer-
sitdrio Haukeland,
em Bergen, na
Noruega, vai incidir
particularmente nos
desafios enfrentados
pelos jovens neurologistas,
que “tém de responder a situa-
¢bes agudas, como o acidente vascular ce-
rebral [AVC] e as crises epiléticas, ao mesmo
tempo que tém de acompanhar doencas cré-
nicas, como a esclerose multipla e a doenca
de Parkinson”. Esta exigéncia faz com que a
Neurologia ndo seja das especialidades mais
atrativas para os médicos recém-formados.
Outro desafio é a saida de especialistas
experientes dos hospitais, em busca de
condicdes de trabalho mais sustentdveis.
Jana Midelfart-Hoff defende que as solugdes
devem ser construidas com os préprios jo-
vens médicos. “E necessario avaliar a carga
dos turnos, garantir equipas suficientes e
assegurar supervisao acessivel. A formacao
nédo se deve limitar a urgéncia e a atividade
assistencial. Acompanhar doentes ao longo do
tempo, participar em projetos de investigacao
e integrar comunidades profissionais sao fato-
res que contribuem para o enriquecimento da
carreira e a prevencéo do burnout”, acredita.
A qualidade dos cuidados depende também
de tempo para pensar.“As orientagdes clinicas
apoiam decisdes, mas nao substituem uma
avaliacdo rigorosa. Sob pressao, com falta de
camas e necessidade de dar respostas rapidas,
podem multiplicar-se intervencdes e exames
desnecessérios”, alerta a secretdria-geral da
EAN. Portanto, “ter tempo para avaliar e re-
fletir é parte incontornavel da boa pratica
clinica”.
Como concluséo, a neurologista norue-
guesa deixa a seguinte mensagem aos colegas
portugueses: “As dificuldades ndo sao sinal
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de fragilidade nacional, mas uma realidade
partilhada pelos jovens médicos de

toda a Europa. Reconhecé-las
é o primeiro passo para
agir. Atrair e manter
neurologistas exige
equipas mais so-
lidas, apoio en-
tre geracgbes e
condicdes para
equilibrar res-
ponsabilidades.
Cuidar de quem
cuida é também
proteger a quali-
dade dos cuidados
prestados aos doen-

"

tes.

Como se afirmou a Neurologia enquanto es-
pecialidade auténoma e como chegou a con-
figuracdo atual em Portugal? E este percurso
que Victor Oliveira revisitara na Conferéncia
Pereira Monteiro, com o objetivo de dar a
conhecer esta histéria, sobretudo aos

profissionais mais jovens. A nar-
rativa comeca num tempo em

que Neurologia e Psiquia-
tria ainda ndo estavam
claramente separadas,
evidenciando-se no-
mes como Philippe
Pinel, precursor de
uma nova forma de
olhar para os doen-
tes psiquiatricos, e
o portugués Abade
Faria, pioneiro do
hipnotismo cientifico.
Segundo o neurologista e
professor de Histéria da Me-
dicina na Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa, o papel de Charcot
“foi decisivo na consolidacdo da Neurologia
enquanto especialidade”.

Em meados do século XIX, Jean-Martin
Charcot estudou algumas doencas do sistema
nervoso, relacionando os sinais observados
nos doentes com os resultados da anatomia
patoldgica. No Hospital de Salpétriere, em
Paris, “agrupou e individualizou patologias,

O\ Claudia Brito Marques

transformando observacgdes clinicas em co-
nhecimento organizado”, indica Victor Oli-
veira. Médicos portugueses, como Ricardo
Jorge e Virgilio Machado, passaram pelo
servico de Charcot e até Sigmund Freud foi
seu estagidrio.

Segundo o ex-presidente da Sociedade
Portuguesa de Neurologia (SPN), em Portugal,
“Egas Moniz foi central na introducéo e na
institucionalizacao da Neurologia”. Depois de
contactar com a escola francesa, contribuiu
para criar um servigo e uma catedra de Neu-
rologia em Lisboa. Pouco tempo depois, Porto
e Coimbra seguiram o exemplo. Além disso, o
Prémio Nobel da Medicina, que recebeu em
1949, “deu maior visibilidade a Neurologia
praticada em Portugal”.

A Neurologia e a Psiquiatria foram-se
separando ao longo do século XX, com a
primeira a focar-se nas lesdes e alteragdes
organicas detetaveis do sistema nervoso,
e a segunda a concentrar-se nos sintomas
mentais e comportamentais. Em Portugal,
aantiga Sociedade Portuguesa de Neurologia
e Psiquiatria existiu até 1979, ano em que se
formalizou a separagdo, com posterior cria-

¢do de sociedades independentes.
Assim nasceu a SPN, em 1980.
Na conferéncia, Victor
Oliveira também falara
sobre “os enormes
progressos das

na Neurologia,
tanto ao nivel
do diagnéstico
como do trata-
mento, e sobre
os desafios que
persistem, como
as doencas que
continuam sem res-
posta terapéutica e o
aumento das doengas dege-
nerativas associado ao envelhecimento

da populagao.

Highlights das entrevistas em video
com a Prof2 Jana Midelfart-Hoff
e o Prof. Victor Oliveira

Ultimas décadas”
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Impacto das alteracdes climaticas na epilepsia

O Prof. Sanjay Sisodiya, neurologista no University College London, defende
que é fundamental compreender o impacto das alteragées climaticas nas doengas
neurolégicas e desenvolver estratégias para minimizar os riscos para os doentes.
Na sua keynote, que decorrera entre as 14h00 e as 14h30, o especialista abordara
arelagéo entre as alteragdes ambientais e a epilepsia, salientando a necessidade
de reforgar a sensibilizagéo, a investigag&o e a agéo.

egundo Sanjay Sisodiya, as alteragoes climaticas e

as mudancas no ambiente em que as pessoas vi-

vem e trabalham“tém consequéncias na prética
clinica e navida dos doentes” Como tal, 0 especialista
considera essencial“identificar os riscos associados as
alteracdes climaticas, nomeadamente para pessoas
com diferentes tipos de epilepsia, e encontrar formas
adequadas de os gerir”

Oneurologistachama a atencéo, desde logo, paraas
temperaturas extremas, tanto elevadas como baixas,
que estdo associadas“a um aumento daincidénciade
determinadas doencas neuroldgicas, como o acidente
vascular cerebral [AVC]". Refere também que algumas
doencas transmitidas por picada de insetos estao a alar-
gara sua distribuicao geografica devido ao aumento
das temperaturas, “‘criando novos desafios em regides
onde anteriormente nao eram tdo comuns”“Existem
indicios de agravamento dos sintomas de doencas
neuroldgicas crénicas, de aumento das hospitaliza-
¢Oes e de crescimento da mortalidade relacionada
com o calor’; acrescenta o neurologista no University
College London.
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No caso especifico da epilepsia, Sanjay Sisodiya
explica que“o aumento da temperatura pode afetar
diretamente atermorregulacéo e estruturas cerebrais
sensiveis ao calor”“As temperaturas elevadas durante
anoite podem prejudicar o sono, provocando cansaco,
irritabilidade e dificuldades de concentra¢ao no dia se-
guinte’ alerta o especialista. Como*“a privacao do sono
pode aumentar o risco de crises epiléticas em muitas
pessoas’, estes efeitos merecem particular atencao.

O especialista salienta ainda que alguns medi-
camentos antiepiléticos podem interferir com a re-
gulacéo da temperatura corporal, nomeadamente
através da reducéo da transpiracao, tornando os dias
muito quentes potencialmente mais probleméticos.
“As ondas de calor podem comprometer as cadeias de
abastecimento de medicamentos e dificultar o acesso
aterapéutica de que os doentes necessitam’; adverte.

Para melhorar a prética clinica, Sanjay Sisodiya
considera necessario aprofundar o conhecimento
sobre os riscos associados a cada doenca neuro-
I6gica, os limiares de temperatura relevantes e as
circunstancias em que os efeitos se manifestam. Essa
informacgao permitira“aconselhar melhor os doentes,
selecionar tratamentos adequados e desenvolver
recomendacdes especificas’; sem esquecer aadocao

[\ Claudia Brito Marques

de medidas gerais, como “evitar a exposicdo solar
nas horas mais quentes”.

O neurologista defende igualmente que os pro-
fissionais de saiide devem promover a sensibiliza-
¢ao entre colegas, investigadores, equipas clinicas
e doentes com patologias neuroldgicas. Para tal,
considera importante “aproveitar a credibilidade
dos médicos em matéria de saide publica para aler-
tar as autoridades, os governos e as organizagoes
internacionais” “As alteracdes climaticas devem ser
encaradas como uma questao de saude, para além
das consideragoes politicas’, defende.

Reconhecendo que a atencdo dedicada a este
tema tem incidido, sobretudo, nas doencas renais,
cardiovasculares e respiratérias, o preletor aponta
para os efeitos nas doencas neuroldgicas, sendo
por isso essencial que os neurologistas chamem a
atencdo para o tema.

Como mensagem final, 0 especialista propde trés
prioridades, assentes na“sensibilizacdo, na investiga-
¢ao e naacdo”:"Devemos aumentar a sensibilizacao
para osimpactos das alteracoes climéticas nas doen-
cas neuroldgicas, contribuir para a investigacao que
permita aprofundar o conhecimento cientifico e agir
dentro da esfera de influéncia de cada profissional,
para proteger os doentes e melhorar a resposta dos
sistemas de saude”









Patrocinadores desta edigao:

g

Cognigdo e neurologia do comportamento

A neuropsicologia cognitiva como janela para compreender o funcionamento da mente e do cérebro e o papel do remapeamento
e da reconexé&o da rede linguistica para promover a recuperagio da afasia apds acidente vascular cerebral (AVC) séo os
temas da mesa-redonda que decorre entre as 16h30 e as 17h30.

O\ Pedro Bastos Reis

primeiro orador da sessédo, Prof.

Alfonso Caramazza, considera

que a neuropsicologia cogni-
tiva é “especialmente bela”, porque
permite “analisar um problema
complexo sob multiplos angulos,
aproveitando o conhecimento
de linguistas e cientistas de
diversas areas, como neurolo-
gistas e neurorradiologistas”.
“A sua missao ndo é categorizar,
mas sim compreender a natu-
reza dos mecanismos subjacentes”,
observa o professor emérito e diretor do
Laboratério de Neuropsicologia Cognitiva da
Universidade de Harvard, nos Estados Unidos.

O neurocientista sublinha aimportancia da
sinergia entre investigadores dedicados a cog-
nicao e neurologistas, para “perceber, a partir
de comportamentos muito simples, como o
cérebro e a mente estdo organizados”."Algumas
das descobertas mais importantes da Neurolo-
gia dizem respeito as varias sindromes identifi-
cadas ao longo dos anos. No entanto, elas séo
essencialmente comportamentais, associando
um determinado défice a um local especifico
da lesdo, o que nao revela diretamente todos
os procedimentos envolvidos”, sublinha.

Por isso, Alfonso Caramazza alerta para o
risco de simplesmente categorizar os doentes
em determinados espectros de uma patolo-
gia, uma vez que tal “pode levar a que sejam
ignorados aspetos importantes”.“Nao existem
dois doentes iguais. O cérebro é complexo
e uma lesdo nao nos diz exatamente o que
acontece. Mesmo que dispuséssemos de tec-
nologias ainda mais sofisticadas para ver os
danos cerebrais, existem pequenas interagoes
decorrentes de uma lesao que nao sao direta-
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mente visiveis no cérebro. Por isso, precisamos
de nos basear no comportamento do doente,
0 que exige uma analise caso a caso”, conclui
o neuropsicélogo.

Na segunda prelecdo, a Prof.2 Melissa Sto-
ckbridge vai debrucar-se sobre o remapea-
mento e a reconexdo da rede linguistica para
promover a recuperac¢do da afasia apds AVC.
De acordo com a investigadora e docente de
Medicina Fisica e Reabilitacdo na Divisdo Ce-
rebrovascular da Escola de Medicina da Uni-
versidade Johns Hopkins, nos Estados Unidos,
“nos sobreviventes de AVC isquémico, a afasia
afeta entre um terco a metade no hemisfério
esquerdo e 1 em cada 20 no hemisfério direito”.
Contudo, “estima-se que seja muito maior o
numero de pessoas impedidas de regressar
ao trabalho ou a atividades de lazer devido
a défices em areas como a compreensao e a
producdo de linguagem, tanto escrita como
falada”.

Na abordagem destes casos, Melissa
Stockbridge considera que “uma das des-
cobertas mais notéveis nos exames de neu-
roimagem é o facto de as mesmas regibes
corticais serem ativadas em praticamente
todas as tarefas logisticas no processa-
mento da linguagem, embora lesées em
diferentes regides cerebrais possam causar
défices distintos”. Estes avancos estarao
em foco na prelecao da especialista, que
frisa que “a evidéncia cientifica sustenta
a importancia da recuperacdo da lingua-
gem apds AVC, em grande parte através
da potencializacdo das redes neuronais no
hemisfério direito”.

A preletora também explicard como uma
distribuicao bilateral da rede de linguagem
se relaciona com abordagens comporta-
mentais no tratamento da afasia. Além
disso, dara conta de estratégias comple-
mentares, como a estimulacao cerebral nao
invasiva, que “foi concebida para facilitar
mudancas ao nivel da rede neuronal”.
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