
D O S S I E R  I N F O R M A T I V O

N O E B O
Deja de acumular herramientas.
Empieza a construir criterio.

BIODESCODIFICACIÓN
E HIPNOSIS CLÍNICA

MÁSTER EN

La diferencia entre conocer una técnica y transformar una vida está en
el criterio, en la capacidad de discernir y decidir.
Y el CRITERIO se construye.
Empezamos muy pronto. ¿Te sumas?



MÁSTER EN BIODESCODIFICACIÓN
E HIPNOSIS CLÍNICA 

19ª Generación | 2026-2027 

 ‌Modalidad: Online + Prácticas en vivo 

Inicio: Octubre de 2026 | Finalización: Diciembre de 2027 

Certificación Internacional. 
La Apostilla de La Haya‌ ‌es opcional y podrá solicitarse
al finalizar la formación. Su tramitación tiene un coste
adicional, no incluido en el precio del Máster. 

Construye criterio. 
Aprende a intervenir con método. 

Apostilla de la Haya
NO INCLUIDO EN EL PRECIO DEL MÁSTER



NO NECESITAS MÁS TÉCNICAS. 
NEC‌ESITAS UN MÉTODO. 

El verdadero reto de un terapeuta no es aprender una nueva
herramienta; es saber cuándo utilizarla, cómo integrarla y por qué esa
intervención es la adecuada para esa persona. 

En NoeBo hemos desarrollado un ‌método que integra la‌
Biodescodificación, la Hipnosis Clínica y la Terapia Breve de Alto‌
Impacto ‌para formar terapeutas capaces de intervenir con criterio,
estructura y seguridad. 

Porque la mejor herramienta que puede tener un profesional no es una
técnica. ‌Es el criterio para tomar decisiones e i‌ntervenir en lo‌
concreto. 



SOMOS EL FUTURO DEL
ACOMPAÑAMIENTO
TERAPÉUTICO.

El único máster que fusiona‌ Biodescodificación e‌
Hipnosis Clínica. 
El único con una metodología propia: ‌Método NoeBo‌. 
El único diseñado para que puedas aplicar desde el‌
primer módulo lo aprendido. 
El único que lleva la práctica al ‌entrenamiento clínico‌
real,‌ con herramientas de apoyo impulsadas con IA.‌  
El único que te ofrece una‌ comunidad‌ de expertos y un‌
itinerario de evolución‌ profesional. 

Formación de Excelencia 

Expertise e Innovación 

Aplicación Práctica
durante el Máster 

Itinerario de Evolución
Profesional y Personal 

No es solo un Máster.‌  
Es la transformación del sector terapéutico. 
Y tú vas a protagonizarlo. 



¿QUÉ ES LA‌
BIODESCODIFICACIÓN? 
La ‌Biodescodificación‌, también conocida como ‌Nueva‌
Medicina Germana‌, creada y desarrollada por el Dr.
Ryke Dirk Hamer, es una metodología de
descodificación de las patologías a través del código
biológico.‌  
Esta disciplina sostiene que toda enfermedad parte de
un bioshock, una impronta que quedó marcada en
nuestro cuerpo. Según Hamer, ‌cada síntoma es una‌
manifestación biológica de un conflicto interno, y‌
comprenderlo permite desbloquear su impacto en la‌
salud. 



DAMOS RESPUESTA AL GRAN PROBLEMA DE
MUCHOS TERAPEUTAS Y PERSONAS QUE BUSCAN
UNA TRANSFORMACIÓN REAL. 

Muchos terapeutas y profesionales de la salud se enfrentan a un problema común: se han formado
en múltiples cursos, pero siguen sin sentirse preparados para ejercer. 

¿Te identificas con alguna de estas situaciones? 

Has hecho cursos de biodescodificación, hipnosis o terapia, pero no te sientes seguro/a para atender‌
pacientes. 
Tienes miedo de enfrentarte a un caso real y no saber cómo actuar. 
Has invertido tiempo y dinero en formaciones que solo ofrecen teoría sin aplicabilidad real. 
Sientes que te falta estructura para guiar eficazmente una sesión desde el principio hasta el final. 
Te frustra ver cómo otros terapeutas avanzan y tú sigues sin lanzarte a la práctica. 

❌‌ El problema no eres tú. Es el sistema de formación tradicional, que enseña conocimientos sin
prepararte para el mundo real. 

💡‌ Con el Máster en Biodescodificación e Hipnosis Clínica de NoeBo, esto cambia por completo. 



EL ÚNICO MÁSTER QUE TE PREPARA AL 100%
PARA LA PRÁCTICA REAL 

Desde el primer módulo, estarás preparado/a para aplicar lo aprendido en pacientes reales. 

Te damos ‌herramientas‌ para que realices ‌sesiones‌
estructuradas‌ desde el inicio. 
Tendrás ‌guiones de trabajo detallados y protocolos‌
claros‌ para que nunca te sientas perdido/a. 
Haremos ‌prácticas supervisadas en vivo‌, donde‌
podrás experimentar el rol del terapeuta. 
Te entrenarás en ‌casos reales‌ para que, cuando‌
llegue tu primer paciente, sepas exactamente qué‌
hacer. 
Dispondrás de ‌herramientas impulsadas por IA‌
entrenadas para ti. 

Esto no es solo teoría, es práctica aplicada desde el primer día. 

Confianza absoluta‌ en tu práctica. 
Claridad total ‌en cómo acompañar a cada paciente. 
Seguridad para convertirte en un profesional de alto‌
nivel. 

🎯‌ Este máster elimina la inseguridad. Cuando‌
termines, sabrás que puedes ejercer con plena‌
competencia. 

Supera tus límites y descubrirás que eres capaz. 



UNA FORMACIÓN PARA
TODOS LOS QUE BUCAN
TRANSFORMAR SUS
VIDAS Y SU PROFESIÓN 

Este máster no es solo una
formación, es un camino de
transformación profunda‌. 

Está diseñado para dos tipos de‌
personas‌: 

Y también , para profesionales que desean
construir un criterio de intervención sólido,
integrando la Biodescodificación, la Hipnosis
Clínica y la Terapia Breve dentro de un método
estructurado que les permita comprender,
decidir e intervenir con seguridad en cada
sesión. 

Personas que buscan una transformación
personal, que sienten una llamada a
comprender el origen de sus emociones y
síntomas y desean adquirir herramientas
poderosas para su propio bienestar y
evolución. 



EL MÉTODO NOEBO:‌ 
UN MÉTODO PARA COMPRENDER.‌ 

UN CRITERIO PARA INTERVENIR.
Formamos profesionales capaces de observar, integrar y decidir
qué intervención necesita cada persona en cada momento. 
El Método NoeBo combina la Biodescodificación, la Hipnosis Clínica
y la Terapia Breve de Alto Impacto dentro de un modelo
estructurado que transforma el conocimiento en criterio y el criterio
en intervención. 
. 

Se basa en tres pilares: 
Descodificación del
origen emocional y

biológico de los
síntomas. 

Reprogramación del
subconsciente con

hipnosis y técnicas de
cambio profundo. 

Aplicación práctica
inmediata para que

cada sesión sea
efectiva y

transformadora. 



BENEFICIOS EXCLUSIVOS DE ESTE
MÁSTER 

Serás terapeuta desde el primer momento. No tendrás que esperar
meses o años para sentirte seguro/a en consulta. 01 

02 Tendrás una formación completa, sin vacíos. Sabrás exactamente qué‌
hacer en cada sesión. 

Desarrollarás un criterio de intervención sólido integrando la‌
Biodescodificación, la Hipnosis Clínica y la Terapia Breve de Alto‌
Impacto dentro de un único método. 

03 

Recibirás supervisión constante. Siempre habrá un experto guiándote‌
y resolviendo tus dudas. 04 
Pertenecerás a una comunidad de terapeutas profesionales. Nunca‌
estarás solo/a en tu camino. 05 

Este máster está diseñado para darte seguridad, confianza y la
capacidad real de ejercer con éxito. 



EXPERIENCIA PRÁCTICA Y‌
RECURSOS ADICIONALES 

Prácticas Grupales en Vivo y Online‌
Participación activa en sesiones grupales.‌
Aprendizaje colaborativo con otros estudiantes. 

Prácticas Individuales entre Alumnos‌
Espacios de entrenamiento práctico con‌
‌compañeros.‌
Desarrollo de habilidades terapéuticas con‌
‌supervisión profesional. 

Plataforma de Recursos Exclusiva‌
Acceso a grabaciones, audios especializados y‌
‌materiales de estudio.‌
Biblioteca de scripts de hipnosis, con aportes‌
‌revisados por expertos. 

Grupo de Elite y Mentoría‌
Acceso a una comunidad de terapeutas de alto‌
‌nivel.‌
Mentoría personalizada con Noelia Bonifacio y su‌
‌equipo. 

Cada elemento está
diseñado para
maximizar tu
aprendizaje y

profesionalización. 



DOMINGOS DE ENTRENAMIENTO
CLÍNICO EN VIVO

Aproximadamente‌ 60 horas‌ extra de práctica, con‌
feedback y supervisión 

Ent‌renamiento Avanzado en ‌Hipnoanálisis Clínico‌ ‌
  
Entrenamiento en ‌Guión clínico y Locución Hipnótica
  
Clínica de Casos Reales en Vivo‌,‌ ‌trabajando la
metodología integrada en directo‌
  
Espacio de ‌Trabajo Transgeneracional‌, con
elaboración profunda y acompañada del‌ árbol‌
genealógico 

Entrenamiento práctico del ‌Método Integrado NoeBo y‌
Terapia Breve de Alto Impacto ‌uniendo
biodescodificación e hipnosis clínica en la misma
intervención 

Además contarás con‌ herramientas tecnológicas
avanzadas, ‌asistidas por‌ inteligencia artificial‌,‌
‌entrenada específicamente en el método, para‌
‌ayudarte a aplicar lo aprendido, resolver dudas‌

‌reales de consulta y ganar agilidad en el‌
‌seguimiento de casos. 



ITINERARIO POSTERIOR: TU CRECIMIENTO CONTINÚA 

Desde el primer módulo, estarás preparado/a para aplicar lo aprendido en pacientes reales. 

Tras completar este máster, podrás acceder al
Doctorado en Trastornos del Comportamiento DSM-5
de Hamer, especializándote aún más y convirtiéndote
en un referente en el sector. 

DOCTORADO EN TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO 

Sesiones de mentoría grupal con Noelia Bonifacio y
expertos. 
Casos clínicos en vivo y perfeccionamiento profesional. 
Acceso a nuevas técnicas de Terapia Breve. 

MENTORÍAS Y COMUNIDAD DE EXPERTOS 



EQUIPO DOCENTE: APRENDERÁS DE
LOS MEJORES 

El máster está dirigido por un equipo que te apoyará
en todo momento y siempre estará a tu disposición. Noelia Bonifacio‌

Directora 

Dr. Eduardo Jara‌  
Formador 

Sandra Montoya‌  
Formadora 

Maggie Quian 
Supervisora de

práctica 

Robert‌  ‌D. Jaimes 
Orientador Académico 

Kiko Alcarria‌  
Coordinador
Académico 



MÁSTER EN
BIODESCODIFICACIÓN E
HIPNOSIS CLÍNICA 
Una formación diseñada para el éxito inmediato. 
Este máster se estructura en 15 módulos intensivos, combinando teoría,‌
práctica supervisada y mentoría personalizada, asegurando una‌
formación de élite con aplicación real desde el primer momento. 

Modalidad:‌  
·Online con acceso a campus virtual para teoría y prácticas en vivo. 
·Jornada Presencial en España y México para los alumnos que lo deseen. 
Duración: 15 meses 
Certificación: Internacional con Doble Titulación 

“La enfermedad es el mensaje, la Biodescodificación y la Hipnosis Clínica‌
son el código para descifrarlo” 



OBJETIVOS DEL MÁSTER 

Desarrollar un criterio de intervención sólido, integrando la‌
‌Biodescodificación, la Hipnosis Clínica y la Terapia Breve‌
‌de Alto Impacto ‌dentro de un método estructurado.‌
Comprender el ‌origen y el sentido de la enfermedad‌,‌
‌incorporando los fundamentos teóricos que permiten‌
‌interpretar el proceso que vive el paciente y su entorno.
Adquirir las ‌competencias‌ necesarias para intervenir con
‌seguridad, aplicando el Método NoeBo en diferentes‌
‌contextos terapéuticos.‌
Apr‌ender a ‌identificar las necesidades emocionales ‌que‌
‌subyacen a los síntomas y ‌acompañar‌ al paciente desde‌
‌una mirada integradora.‌
I‌ntegrar la Biodescodificación y la Hipnosis Clínica como‌
‌disciplinas dentro de un modelo de intervención coherente‌
‌y eficaz.‌
Aplicar la ‌metodología terapéutica del Método NoeBo‌,‌
‌desarrollando la capacidad de observar, comprender,‌
‌decidir e intervenir con criterio en cada sesión. 

Este máster está dirigido a todas las personas
inquietas que desean experimentar un viaje de
autoconocimiento en ellas mismas, para luego
trasladarlo a aquellas personas que requieran de
acompañamiento terapéutico. 

No se requieren estudios previos, ya que esta
formación está diseñada para adaptarse a
cualquier nivel de conocimiento y experiencia. 



CALENDARIO OFICIAL- ‌19ª GENERACIÓN 
MÁSTER EN BIODESCODIFICACIÓN E HIPNOSIS CLÍNICA

INICIO Y ACCESO A MÓDULO 1: OCTUBRE 2026 

Inicio de la formación: ‌23 de septiembre de 2026‌  
Módulo 1‌: Tutoría el 23 y 24 de octubre de 2026. 
Módulo 2‌: Tutoría el 27 y 28 de noviembre de 2026.‌  
Módulo 3:‌ Tutoría el 18 y 19 de diciembre de 2026.‌  
Módulo 4:‌ Tutoría y prácticas el 22, 23 y 24 de enero de 2027. 
Módulo 5:‌ Tutoría y prácticas el 26, 27 y 28 de febrero de 2027. 
Módulo 6:‌ Tutoría y prácticas el 26, 27 y 28 de marzo de 2027. 
Módulo 7:‌ Tutoría y prácticas el 23, 24 y 25 de abril de 2027. 
Módulo 8: ‌Tutoría y prácticas el 21, 22 y 23 de mayo de 2027. 
Módulo 9:‌ Tutoría y prácticas el 25, 26 y 27 de junio de 2027.‌  
Módulo 10:‌ Tutoría y prácticas el 23, 24 y 25 de julio de 2027. 
Módulo 11:‌ Tutoría y prácticas el 20, 21 y 22 de agosto de 2027. 
Módulo 12:‌ Tutoría y prácticas el 24, 25 y 26 de septiembre de 2027. 
Módulo 13:‌ Tutoría y prácticas el 22, 23 y 24 de octubre de 2027.‌  
Módulo 14:‌ Tutoría y prácticas el 26, 27 y 28 de noviembre de 2027.‌ 
Módulo 15: ‌Jornada Presencial en‌ ‌Val‌encia del TFM el 10, 11 y 12 de‌
diciembre de 2027‌
  

Inicio: Septiembre de 2026 
Finalización: Diciembre de 2027 

🕐‌ Horario Sesiones Online en Directo. 

✔ Módulos 1 al 14‌  
– Viernes y sábado (ver fechas), de‌  
17:00 a 19 y de 19'30 a 21:00 hrs. (horario ESP) 
– Domingos (a partir del Módulo 4),
entrenamiento clínico en vivo. De 17 a 19 h
(horario ESP) 

✔ Módulo 15 (Jornada Presencial ) – viernes,‌
sábado y domingo de 09:00 a 14:00 hrs y de‌
16:00 a 19:00 hrs. 



MÓDULO 1 
CONCEPTOS FUNDAMENTALES 

LECCIÓN 1: HIPNOSIS Y NEUROPLASTICIDAD. 

La hipnosis es un estado de focalización d‌e la atención y
relajación profunda en el que la mente es más receptiva a las
sugestiones. Este estado permite acceder a niveles
subconscientes de procesamiento, facilitando la reprogramación
de patrones de pensamiento, emociones y respuestas fisiológicas. 
Por otro lado, la neuroplasticidad es la capacidad del cerebro
para adaptarse y reorganizarse a lo largo de la vida, formando
nuevas conexiones neuronales en respuesta a experiencias,
aprendizajes o incluso daños cerebrales. 

La combinación de hipnosis y neuroplasticidad permite modificar
creencias limitantes, aliviar traumas emocionales y potenciar
procesos de recuperación física y mental. Al inducir estados
hipnóticos, se pueden estimular mecanismos de cambio en el
cerebro, promoviendo la reconfiguración de redes neuronales que
favorecen el bienestar y la transformación personal. 



LECCIÓN 2: EL INCONSCIENTE Y LA MENTE EXPANDIDA 

El‌ ‌inconsciente‌ es la parte de nuestra mente que almacena m‌emorias,
creencias, patrones de comportamiento y emociones que operan fuera de
nuestra conciencia. Actúa como un gran reservorio de información que influye
en nuestras decisiones, hábitos y reacciones automáticas, sin que nos demos
cuenta de ello. 

La ‌mente expandida‌, por su parte, es el concepto que sugiere que la
conciencia no está limitada únicamente al cerebro, sino que puede
extenderse más allá del cuerpo físico, conectándose con campos de
información colectiva y experiencias más profundas de percepción. 

Cuando trabajamos con técnicas como la hipnosis, la meditación y la
visualización, accedemos a niveles más profundos del inconsciente,
pe‌rmitiendo desbloquear traumas, reprogramar creencias y expandir nuestra
percepción de la realidad.‌  

Esta interacción entre inconsciente y mente expandida abre la puerta a un
mayor autoconocimiento, sanación emocional y desarrollo personal. 

MÓDULO 1 
CONCEPTOS FUNDAMENTALES 



MÓDULO 1 
CONCEPTOS FUNDAMENTALES 

LECCIÓN 3: INTERPRETACIÓN DE LOS SUEÑOS 

Los ‌sueños‌ han sido considerados desde tiempos antiguos como mensajes del
inconsciente, reflejando pensamientos, emociones y conflictos internos que no siempre
son evidentes en la vida consciente. ‌Sigmund Freud‌ los describió como la vía de
acceso al inconsciente, mientras que ‌Carl Jung‌ los veía como un lenguaje simbólico
que revela aspectos profundos de la psique. 
Desde la ‌Biodescodificación y la Hipnosis Clínica‌, la interpretación de los sueños se
enfoca en ‌identificar patrones emocionales, bloqueos subconscientes y memorias
no resueltas‌ que pueden estar afectando la salud y el bienestar de la persona. 
A través del ‌análisis de símbolos, escenarios y emociones‌ presentes en los sueños, es
posible descubrir mensajes ocultos del inconsciente, facilitando procesos de sanación,
autoconocimiento y reprogramación mental. Al trabajar con ‌técnicas hipnóticas‌, se
puede profundizar en estos contenidos oníricos para descifrar su verdadero
significado‌ y ‌liberar cargas‌ emocionales. 

SESIÓN DE SEGUIMIENTO:‌ Resolución de dudas y análisis del sueño. 



LECCIÓN 4: LA TÉCNICA DEL HIPNOANÁLISIS 

El ‌Hipnoanálisis‌ es una técnica de hipnosis clínica que permite acceder al subconsciente
para ‌explorar recuerdos reprimidos, emociones bloqueadas y experiencias
significativas‌ en la vida de una persona.‌  

A través de una ‌regresión‌ cronológica, se pueden ‌identificar traumas, patrones
limitantes y conflictos emocionales desde la infancia, la etapa intrauterina e incluso
memorias transgeneracionales. 

Su ‌aplicación terapéutica‌ ayuda a liberar bloqueos emocionales, resignificar eventos del
pasado y promover la sanación profunda, proporcionando ‌herramientas para
transformar creencias inconscientes y mejorar la calidad de vida del paciente. 

MÓDULO 2 
TERAPIA BREVE DE ALTO IMPACTO 



MÓDULO 2 
TERAPIA BREVE DE ALTO IMPACTO 

LECCIÓN 5: MÉTODO NOEBO 

El ‌Método NOEBO, ‌a través de la‌ Terapia Breve de Alto Impacto,‌ integra
la Biodescodificación, la Psicosomática Clínica y la Hipnosis Terapéutica
para lograr‌ transformaciones profundas en la salud emocional y física‌
de las personas.‌  

Se basa en la premisa de que toda enfermedad tiene un origen
emocional y biológico, y su objetivo es identificar y desbloquear los
conflictos inconscientes que afectan el bienestar. 

A través de un ‌enfoque estructurado en 4 sesiones‌, este método
permite acceder al inconsciente para descubrir traumas, patrones
limitantes y emociones reprimidas, facilitando su resolución y
reprogramación.‌  

Utiliza‌ herramientas avanzadas de hipnosis y análisis biológico‌ para
acelerar procesos de sanación, ayudando a los pacientes a generar
cambios rápidos y duraderos en su vida. 



LECCIÓN 6: MI PRIMER CONSULTORIO 

"Mi Primer Consultorio"‌ es un módulo clave dentro del ‌Método NOEBO‌, diseñado para
preparar a los terapeutas en la ‌aplicación práctica de la Biodescodificación e Hipnosis
Clínica en un entorno profesional‌.‌  

En este espacio, los participantes aprenden a ‌estructurar sus primeras sesiones,
establecer un ambiente terapéutico adecuado y aplicar protocolos efectivos de
intervención con sus pacientes. 

El enfoque incluye:‌

Creación de un entorno seguro y profesional para la terapia.‌
Estrategias para la primera sesión, desde la anamnesis hasta la identificación del
conflicto emocional.‌
Aplicación de la Terapia Breve de Alto Impacto, asegurando una intervención eficaz.‌
Gestión de casos clínicos y seguimiento del paciente. 

Este módulo proporciona las ‌bases necesarias para que los terapeutas inicien su práctica
con confianza‌, asegurando sesiones estructuradas y efectivas desde el principio. 

SESIÓN DE SEGUIMIENTO‌: Resolución de dudas y prácticas de hipnoanálisis. 

MÓDULO 2 
TERAPIA BREVE DE ALTO IMPACTO 
MÓDULO 2 MÓDULO 2 
TERAPIA BREVE DE ALTO IMPACTO TERAPIA BREVE DE ALTO IMPACTO 



MÓDULO 3 
LA HIPNOSIS CLÍNICA 

LECCIÓN 7: AUTOHIPNOSIS Y LOS PRINCIPIOS DE SUGESTIÓN

La‌ ‌autohipnosis‌ es una técnica que permite inducirse a uno mismo a un estado
de relajación profunda y concentración para ‌acceder al subconsciente‌ y generar
cambios positivos en la mente y el cuerpo. Es una ‌herramienta‌ poderosa para la
autosanación, el manejo del estrés y la reprogramación de creencias limitantes. 

Los principios de sugestión juegan un papel clave en la hipnosis, ya que el
subconsciente es altamente receptivo a las instrucciones y afirmaciones dirigidas.
Para que una sugestión sea efectiva, debe cumplir con los siguientes principios:‌

Claridad y precisión: Las sugestiones deben ser formuladas de manera
positiva y directa. Ejemplo: "Me siento cada día más relajado y seguro".‌
Repetición: La repetición constante refuerza los mensajes en el subconsciente.‌
Visualización y emoción: Imaginar la sugestión como una realidad ya existente
y sentir la emoción asociada a ella potencia su efectividad.‌
Confianza y disposición: Cuanto más abierta esté la persona al proceso, mayor
será la respuesta a la sugestión. 

La combinación de‌ autohipnosis y sugestión ‌permite ‌modificar hábitos, aliviar el
estrés, mejorar la autoestima y potenciar el bienestar general‌, convirtiéndose en
una herramienta fundamental dentro del Método NOEBO. 



LECCIÓN 8: EL GUIÓN DE HIPNOSIS CON MÉTODO NOEBO 

Un ‌guion de hipnosis‌ es una herramienta estructurada que guía al paciente
a un estado de trance para acceder al subconsciente y generar cambios
positivos. Su propósito es facilitar la relajación, reforzar sugestiones
terapéuticas y promover la transformación mental y emocional. 

El proceso incluye ‌inducción‌, donde se relaja la mente y el cuerpo, seguida
de ‌profundización‌ para alcanzar un estado hipnótico más receptivo. Luego,
se aplican ‌sugestiones terapéuticas adaptadas‌ a la necesidad del
paciente, como aumentar la confianza, reducir el estrés o cambiar hábitos.
Finalmente, la sesión concluye con un proceso de‌ salida del trance‌,
asegurando que el paciente regrese al estado consciente de forma
equilibrada. 

Un guion bien diseñado utiliza un lenguaje positivo, sugestiones claras y
técnicas de relajación para facilitar el acceso al subconsciente y potenciar
la efectividad del proceso terapéutico. 

MÓDULO 3 
LA HIPNOSIS CLÍNICA



MÓDULO 3 
HIPNOSIS CLÍNICA

LECCIÓN 9: HIPNOANESTESIA E HIPNOPARTO 

La ‌hipnoanestesia‌ es una técnica avanzada dentro de la hipnosis clínica que permite
bloquear o reducir la percepción del dolor sin necesidad de fármacos.‌  
Se basa en la ‌capacidad del subconsciente para regular la respuesta del sistema nervioso
al dolor‌, induciendo una profunda relajación y sugiriendo una sensación de anestesia en la
zona afectada. Se ha utilizado con éxito en cirugías, tratamientos dentales y manejo del
dolor crónico. 

El ‌hipnoparto‌ aplica estos principios al proceso de dar a luz, ayudando a las mujeres a
experimentar un ‌parto más natural, relajado y con menos dolor‌. A través de la hipnosis, se
enseñan ‌técnicas de respiración, visualización y sugestiones‌ positivas que permiten
reducir la ansiedad, aumentar la confianza y favorecer un parto más fluido y consciente. 

Tanto la hipnoanestesia como el hipnoparto ofrecen una alternativa segura y efectiva al
manejo del dolor, promoviendo un estado mental y físico óptimo para la experiencia
médica o el nacimiento. 

SESIÓN DE SEGUIMIENTO: ‌Resolución de dudas y elaboración de un guión de
hipnosis. 



LECCIÓN 10: EL TRANSGENERACIONAL 

El ‌transgeneracional‌ es el est‌udio de la ‌influencia que tienen las experiencias,
traumas y patrones emocionales heredados de nuestros ancestros en nuestra
vida actual‌.‌  

A través de la Biodescodificación y la Psicosomática Clínica, se ha demostrado
que conflictos no resueltos de generaciones anteriores pueden manifestarse en
descendientes en forma de creencias limitantes, bloqueos emocionales o
incluso síntomas físicos y enfermedades. 

Este enfoque terapéutico busca identificar y liberar esas ‌cargas heredadas‌,
comprendiendo cómo se han transmit‌ido de generación en generación.‌  

Se trabaja con herramientas como la‌ hipnosis, la regresión y el análisis del
árbol genealógico‌, permitiendo descubrir repeticiones de historias familiares,
duelos no elaborados o lealtades inconscientes que condicionan la vida de la
persona. 

Sanar lo transgener‌acional permite cortar con patrones limitantes y crear una
nueva realidad basada en elecciones conscientes, en lugar de seguir‌ ‌repitiendo
ciclos heredados de forma inconsciente. 

MÓDULO 4 
EL INCONSCIENTE FAMILIAR 



LECCIÓN 11: MEMORIAS INTRAUTERINAS: PROYECTO Y SENTIDO 

Las ‌memorias intrauterinas‌ son experiencias emocionales que el bebé absorbe
durante la gestación y que pueden influir en su desarrollo emocional y biológico.
Desde el momento de la concepción, el feto es altamente receptivo a los estados
emocionales de la madre, a sus pensamientos, temores y deseos, almacenando
esta información en su inconsciente. 

El ‌Proyecto y Sentido‌ es una corriente del psicoanálisis que explica cómo las
expectativas, deseos o conflictos de los padres antes y durante el embarazo
pueden programar la vida del bebé. Factores como un embarazo no deseado, la
presión por tener un hijo de determinado sexo o las emociones intensas vividas
por la madre pueden generar patrones inconscientes que influirán en la identidad,
las relaciones y la salud del individuo. 

Explorar y sanar estas memorias permite comprender la raíz de ciertos bloqueos
emocionales, enfermedades o creencias limitantes, liberando a la persona de
cargas inconscientes y ayudándole a reconectar con su verdadero propósito de
vida. 

MÓDULO 4 
EL INCONSCIENTE FAMILIAR 



LECCIÓN 12: LAS HERIDAS DE LA INFANCIA 

Las ‌heridas de la infancia‌ son experiencias emocionales que dejan una marca
profunda en la psique y pueden influir en la personalidad, la autoestima y las
relaciones en la vida adulta. Estas heridas suelen originarse en la relación con los
padres o cuidadores y se graban en el subconsciente, condicionando
comportamientos y reacciones emocionales. 

Entre las principales heridas emocionales están: ‌rechazo, abandono, traición,
humillación e injusticia. 
Trabajar con estas heridas a través de la ‌hipnosis, la biodescodificación y la
terapia emocional ‌permite identificar su origen, liberar las emociones reprimidas
y reprogramar creencias limitantes, facilitando la sanación y el desarrollo de una
vida más plena y equilibrada. 

SESIÓN DE SEGUIMIENTO: Resolución de dudas y prácticas de
reprogramación 

MÓDULO 4 
EL INCONSCIENTE FAMILIAR 



LECCIÓN 13: S‌ALUD, ESTRÉS Y ENFERMEDAD 

La salud es el equilibrio entre el cuerpo, la mente y las emociones,
mientras ‌que el estrés es una respuesta natural del organismo ante
situaciones percibidas como amenazantes. Sin embargo, cuando el
estrés se vuelve crónico, puede convertirse en un factor clave en el
desarrollo de diversas enfermedades físicas y emocionales. 

Desde la ‌Biodescodificación y la Psicosomática Clínica‌, se entiende que
el ‌estrés‌ activa ‌mecanismos de supervivencia‌ en el cuerpo, afectando el
sistema nervioso, inmunológico y endocrino. Conflictos emocionales no
resueltos pueden manifestarse en síntomas físicos, como migrañas,
trastornos digestivos, problemas cardiovasculares o enfermedades
autoinmunes. 

El ‌objetivo terapéutico‌ es identificar la causa emocional del estrés y su
impacto en el cuerpo, utilizando herramientas como la ‌hipnosis, la
relajación y la reprogramación subconsciente‌ para restablecer el
equilibrio y favorecer la recuperación. Aprender a gestionar el estrés de
manera consciente permite prevenir enfermedades y promover un
estado de bienestar integral. 

MÓDULO 4 
EL INCONSCIENTE FAMILIAR 



LECCIÓN 14: LA CÉLULA Y EL CÓDIGO DE LA VIDA 

Las ‌células‌ son las unidades fundamentales de la vida y contienen en su
núcleo el ‌código genético‌, que dirige todas sus funciones. Este código,
almacenado en el ‌ADN‌, no solo determina características biológicas, sino
que también puede verse influenciado por factores emocionales y
ambientales, según estudios en‌ epigenética. 

Desde la ‌Biodescodificación y la Psicosomática Clínica‌, se considera
que cada célula guarda información no solo biológica, sino también
emocional y transgeneracional‌. Las experiencias, creencias y traumas
pueden afectar la expresión genética, activando o desactivando ciertos
patrones que influyen en la salud. 

Cuando una persona vive un conflicto emocional intenso, su cuerpo
responde a nivel celular, alterando funciones fisiológicas y favoreciendo
la aparición de enfermedades. A través de la hipnosis y la
reprogramación subconsciente, es posible influir en esta memoria celular,
facilitando la reparación y restauración del equilibrio en el organismo. 

Comprender que cada célula responde a nuestras emociones y
pensamientos permite una visión integral de la salud, donde la sanación
no solo ocurre a nivel físico, sino también a nivel emocional y energético.

MÓDULO 5 
SALUD Y ENFERMEDAD 



LECCIÓN 15. EL SISTEMA INMUNOLÓGICO 

El‌ ‌sistema inmunológico‌ es la defensa natural del cuerpo contra virus, bacterias y otras
amenazas externas. Su función principal es reconocer y eliminar ‌agentes patógenos‌,
manteniendo el equilibrio y la salud del organismo. Sin embargo, su eficacia no solo
depende de factores biológicos, sino también de estados emocionales y psicológicos. 

Desde la Biodescodificación y la Psicosomática Clínica, se considera que ‌las emociones
y los conflictos internos pueden afectar el sistema inmunológico‌. Situaciones de estrés
crónico, miedo, tristeza o resentimiento pueden debilitarlo, haciéndonos más propensos
a enfe‌rmedades. Por otro lado, emociones como la confianza, la gratitud y la alegría
pueden fortalecerlo.

Trastornos autoinmunes, alergias o enfermedades recurrentes pueden estar
relacionados con un ‌conflicto emocional no resuelto‌, en el que el propio cuerpo ataca
sus células como si fueran extrañas. A través de la ‌hipnosis, la reprogramación
subconsciente y la ge‌stión emocional‌, es posible fortalecer el sistema inmunológico y
restaurar su correcto funcionamiento, promoviendo la autodefensa natural del
organismo. 

SESIÓN DE SEGUIMIENTO: Resolución de dudas y prácticas de
hipnoanálisis. 

MÓDULO 5 
SALUD Y ENFERMEDAD



LECCIÓN 16‌  
INTRODUCCIÓN A ‌LA BIODESCODIFICACIÓN 

La ‌Biodescodificación‌ es ‌un enfoque terapéutico que busca encontrar el origen
emocional de las enfermedades, comprendiendo que cada síntoma físico es la
manifestación de un ‌conflicto psicoemocional‌ no resuelto. Su propósito es identificar
y liberar estos conflictos para restablecer el equilibrio del cuerpo y la mente. 

Sus fundamentos se inspiran en diversas disciplinas, siendo una de sus principales
bases la ‌Nueva Medicina Germana‌, desarrollada por el Dr. Ryke Geerd Hamer en la
década de 1980. Hamer descubrió que los choques emocionales inespera‌dos pueden
generar impactos en el cerebro, reflejándose posteriormente en órganos específicos. 

Actualmente, la Biodescodificación se aplica como una herramienta
complementaria en la salud emocional, ayudando a las personas a comprender la
rel‌ación entre sus experiencias de vida, su biología y su bienestar‌, facilitando la
sanación desde la raíz emocional de los síntomas‌. 

MÓDULO 6 
FUNDAMENTOS I 



LECCIÓN 17 
¿DE DÓ‌NDE PROVIENE LA ENFERMEDAD?‌  

La ‌Primera Ley Biológica‌ nos enseña el origen de toda enfermedad, síntoma o
comportamiento. Es la base ‌de toda la conflictología de la Biodescodificación. 

LECCIÓN 18 
¿CÓMO TRANSCURRE LA E‌NFERMEDAD?‌  

La ‌Segunda Ley Biológica‌ nos enseña el carácter bifásico que tiene la
enfermedad. 

SESIÓN DE SEGUIMIENTO: Resolución de dudas y prácticas de leyes. 

MÓDULO 6 
FUNDAMENTOS I 



LECCIÓN 19 
¿CÓMO S‌E COMPORTA LA ENFERMEDAD?‌  

L‌a ‌Tercera Ley Biológica‌ nos enseña el Sistema Ontogenético de las enfermedades. 

LECCIÓN 20 
¿QUÉ PAPEL JUEGAN LOS MICROBIOS?‌  

La ‌Cuarta Ley Biológica‌ nos mu‌estra el rol beneficioso de los microorganismos (bacterias, virus,
hongos) que no son los causantes de la e‌nfermedad. 

LECCIÓN 21 
¿CUÁL ES EL SENTIDO BIOLÓGICO? 

La ‌Quinta Ley Biológica‌ nos muestra el sentido biológico. Todas las "enfermedades" son en realidad
Programas Especiales con Sentido Biológico diseñados para ayudar al organismo a adaptarse a una
situación extrema. Nada en el cuerpo sucede sin razón, y todo tiene un propósito biológico​. 

SESIÓN DE SEGUIMIENTO: ‌Resolución de dudas y prácticas‌. 

MÓDULO 7 
FUNDAMENTOS II 



LECCIÓN 22‌  
DESCODIFICANDO LAS ALERGIAS Y LAS FOBIAS 

Las ‌alergias y las fobias‌ son respuestas del organismo ante estímulos
que el subconsciente identifica como amenazantes, aunque
racionalmente no lo sean.‌  

Desde la Biodescodificación y la Psicosomática Clínica, se entiende que
ambas condiciones tienen un ‌origen emocional‌ relacionado con
eventos traumáticos, conflictos no resueltos o asociaciones
inconscientes creadas en momentos de estrés intenso. 

A través de la hipnosis y la biodescodificación, se puede acceder al
momento en que se estableció la‌ respuesta inconsciente‌, identificar el
conflicto emocional y ‌reprogramar la percepción del estímulo‌,
permitiendo a la persona liberarse de la reacción desproporcionada y
recuperar el equilibrio. 

MÓDULO 8 
BIODESCODIFICACIÓN I 



LECCIÓN 23‌  
DESCODIFIC‌ANDO EL SISTEM‌A RESPIRATORIO 

El ‌sistema respiratorio‌ es esencial para la vida, ya que permite el
intercambio de oxígeno y dióxido de carbono, asegurando el
funcionamiento de todo el organismo.‌  

Desde la Biodescodificación y la Psicosomática Clínica, los
problemas respiratorios suelen estar relacionados con ‌conflictos
emocionales vinculados al miedo, la sensación de falta de
libertad o dificultades en la relación con el entorno. 

El trabajo con hipnosis y biodescodificación permite explorar el
origen emocional de estos síntomas, reprogramando la respuesta
inconsciente del cuerpo y facilitando la sanación del sistema
respiratorio. 

SESIÓN DE SEGUIMIENTO: Resolución de dudas y prácticas. 

MÓDULO 8 
BIODESCODIFICACIÓN I 



LECCIÓN 24 
DESCODIFIC‌ANDO EL SISTEM‌A DIGESTIVO 

El ‌sistema digestivo‌ es responsable de procesar y absorber los nutrientes
esenciales para el organismo. Sin embargo, desde la Biodescodificación y
la Psicosomática Clínica, los problemas digestivos no solo están
relacionados con la alimentación, sino también con la manera en que la
persona “digiere” las experiencias de su vida. 

A través de la hipnosis y la biodescodificación, es posible ‌identificar el
conflicto emocional subyacente en cada síntoma digestivo,
reprogramando la respuesta del subconsciente‌ y ayudando al cuerpo a
recuperar su equilibrio natural. 

MÓDULO 9 
BIODESCODIFICACIÓN II 



MÓDULO 9 
BIODESCODIFICACIÓN II 

LECCIÓN 25‌  
DESCODIFICA‌NDO EL SISTEMA URINARIO 

El sistema urinario cumple una función clave en la eliminación de
toxinas y en el mantenimiento del equilibrio interno del cuerpo.‌  

Desde la Biodescodificación y la Psicosomática Clínica, los
problemas urinarios están relacionados con conflictos ‌de
territorio, desprotección y miedo a perder el control. 

A través de la hipnosis y la biodescodificación, es posible acceder
a los co‌nflictos inconscientes que originan estos síntomas,
liberando emociones reprimidas y restaurando el equilibrio del
sistema urinario. 

SESIÓN DE SEGUIMIENTO: Resolución de dudas y prácticas. 



LECCIÓN 26‌  
DESCODIFIC‌ANDO EL SISTEM‌A CARDÍACO 

El ‌sistema cardíaco‌ es el motor del cuerpo, encargado de
bombear la sangre y distribuir oxígeno a todos los órganos.‌  

Desde la Biodescodificación y la Psicosomática Clínica, el corazón
está directamente relacionado con la emoción, el amor, la alegría
y la conexión con los demás.‌  

Los problemas cardíacos suelen reflejar conflictos emocionales
profundos, especialmente aquellos vinculados con el amor, la
pérdida, el estrés y la autoexigencia. 

El corazón simboliza el flujo del amor y la vida. A través de la
hipnosis y la biodescodificación, es posible acceder al conflicto
emocional que afecta al sistema cardíaco, liberando bloqueos
inconscientes y permitiendo que la persona recupere el equilibrio
emocional y físico. 

MÓDULO 10 
BIODESCODIFICACIÓN III 



LECCIÓN 27‌  
DESCODIFICANDO EL SISTEMA VASCULAR 

El ‌sistem‌a vascular‌ es el encargado de transportar la sangre, los
nutrientes y el oxígeno a todas las células del cuerpo.‌  

Desde la Biodescodificación y la Psicosomática Clínica, los problemas
circulatorios están relacionados con la capacidad de fluir en la vida,
gestionar las emociones y adaptarse a los cambios. 

El sistema vascular refleja el flujo de la vida y la manera en que nos
relacionamos con nuestras emociones. A través de la hipnosis y la
biodescodificación, es posible identificar los bloqueos emocionales que
afectan la circulación y liberar patrones inconscientes que impiden el
bienestar. 

SESIÓN DE SEGUIMIENTO: Resolución de dudas y prácticas. 

MÓDULO 10 
BIODESCODIFICACIÓN III 



LECCIÓN 28‌  
DESCODIFIC‌ANDO EL SISTEM‌A LOCOMOTOR. 

El sistema locomotor, compuesto por los ‌huesos, músculos y
articulaciones‌, permite el movimiento y la estabilidad del cuerpo.‌  

Desde la Biodescodificación y la Psicosomática Clínica, los
problemas en este sistema suelen reflejar conflictos emocionales
relacionados con la ‌autoexpresión, la dirección en la vida, la
carga emocional y la resistencia al cambio. 

El sistema locomotor expresa nuestra ‌relación con la acción y la
estabilidad‌. A través de la hipnosis y la biodescodificación, es
posible identificar bloqueos emocionales, liberar‌ ‌tensiones
reprimidas y recuperar la armonía entre mente y cuerpo,
permitiendo mayor fluidez en la vida. 

MÓDULO 11 
BIODESCODIFICACIÓN IV 



LECCIÓN 29 
DESCODIFIC‌ANDO EL SISTEM‌A HEMOLINFÁTICO. 

El sistema hemolinfático, compuesto por la sangre, la linfa, el bazo y los
ganglios linfáticos, es clave en la purificación, defensa y regeneración
del organismo. Desde la Biodescodificación y la Psicosomática Clínica,
este sistema refleja la circulación de la vida, la capacidad de
protegerse y la gestión de las emociones. 
El sistema hemolinfático es el reflejo de la vitalidad y la protección del
cuerpo. A través de la hipnosis y la biodescodificación, es posible liberar
bloqueos emocionales, resignificar experiencias y permitir que el
organismo recupere su equilibrio natural. 

SESIÓN DE SEGUIMIENTO: Resolución de dudas y prácticas. 

MÓDULO 11 
BIODESCODIFICACIÓN IV 



LECCIÓN 30‌  
DESCODIFIC‌ANDO EL SISTEM‌A REPRODUCTOR 

El ‌sistema reproductor‌ simboliza la creación, la fertilidad y la
sexualidad.‌  
Desde la Biodescodificación, sus alteraciones reflejan conflictos
emocionales relacionados con la pareja, la identidad sexual, la
maternidad/paternidad y la desvalorización en la intimidad. 

A través de la hipnosis y la biodescodificación, se pueden liberar
bloqueos emocionales, permitiendo vivir la sexualidad y la
fertilidad con equilibrio y plenitud. 

MÓDULO 12 
BIODESCODIFICACIÓN V 



MÓDULO 12 
BIODESCODIFICACIÓN V 

LECCIÓN 31 
DESCODIFICANDO EL SISTEMA TEGUMENTARIO: PIEL
Y FANERAS 

El ‌sistema tegumentario (piel, cabello y uñas)‌ es la barrera de
protección del cuerpo y está estrechamente relacionado con la
identidad, la comunicación y la interacción con el entorno.‌  

Desde la Biodescodificación, los problemas en la piel suelen reflejar
conflictos de separación, rechazo, miedo al contacto o necesidad de
protección. 

A través de la hipnosis y la biodescodificación, es posible identificar
el conflicto emocional subyacente y liberar patrones inconscientes,
permitiendo que la piel y sus estructuras recuperen su equilibrio
natural. 

SESIÓN DE SEGUIMIENTO: Resolución de dudas y prácticas. 



LECCIÓN 32‌  
DESCODIFIC‌ANDO EL SISTEM‌A ENDÓCRINO 

El ‌sistema endócrino regula el equilibrio hormonal del cuerpo‌,
influyendo en el metabolismo, el crecimiento, la reproducción y la
respuesta al estrés. Desde la Biodescodificación, los desequilibrios
hormonales reflejan conflictos emocionales profundos relacionados
con la ‌identidad, el control, la adaptación a cambios y el manejo de la
energía vital.‌

Tiroides (hipotiroidismo/hipertiroidismo): Asociado con sentimientos
de impotencia o urgencia, dificultad para expresarse o bloqueos en
la acción.‌
Diabetes: Relacionada con conflictos de dolor emocional, tristeza
reprimida o dificultad para disfrutar plenamente la vida. 

A través de la hipnosis y la biodescodificación, es posible identificar y
liberar bloqueos emocionales que afectan el sistema endócrino,
permitiendo restablecer su equilibrio y optimizar la salud hormonal. 

MÓDULO 13‌  
BIODESCODIFICACIÓN VI 



LECCIÓN 33‌  
DESCODIFICANDO EL SISTEMA NERVIOSO 

El ‌sistema nervioso‌ controla todas las funciones del cuerpo y es el
centro de la percepción, el pensamiento y la respuesta emocional.
Desde la Biodescodificación, sus alteraciones reflejan ‌estrés,
conflictos de control, miedo al futuro o sobrecarga emocional.

Migrañas y dolores de cabeza:‌ Relacionados con exceso de
autoexigencia, control y conflictos no resueltos.‌
Insomnio‌: Relacionado con estrés, pensamientos repetitivos y
dificultad para desconectar del control mental. 

A través de la hipnosis y la biodescodificación, se pueden liberar
bloqueos emocionales que afectan el sistema nervioso, restaurando
el equilibrio entre la mente y el cuerpo para mejorar la salud y el
bienestar. 

MÓDULO 13‌  
BIODESCODIFICACIÓN VI 



LECCIÓN 34‌  
DESCODIFIC‌ANDO EL SISTEM‌A VISUAL 

El ‌sistema visual‌ nos permite percibir el mundo, pero también está‌
‌profundamente conectado con nuestra interpretación de la‌

‌realidad.‌  

Desde la Biodescodificación, los problemas en la vista reflejan‌
‌conflictos emocionales relacionados con el miedo a ver algo, el‌

‌rechazo del presente o la dificultad para afrontar el futuro. 

A través de la hipnosis y la biodescodificación, se pueden‌
‌identificar los bloqueos emocionales relacionados con la visión y‌

‌reprogramar la percepción subconsciente para liberar el miedo y‌
‌restaurar el equilibrio visual. 

MÓDULO 14 
BIODESCODIFICACIÓN VII 



LECCIÓN 35 
DESCODIFIC‌ANDO EL SISTEM‌A AUDITIVO 

El sistema auditivo nos permite captar sonidos y comunicarnos con‌
nuestro entorno. Desde la Biodescodificación, los problemas en la‌
audición suelen reflejar conflictos emocionales relacionados con lo que‌
no queremos oír, experiencias dolorosas o miedo a recibir ciertas‌
informaciones. 

A través de la hipnosis y la biodescodificación, se pueden identificar los‌
conflictos emocionales asociados a la audición, liberando bloqueos‌
inconscientes y permitiendo que el sistema auditivo recupere su‌
equilibrio natural. 

MÓDULO 14 
BIODESCODIFICACIÓN VII 



Después de meses de formación, llega el momento de integrar todo lo
aprendido en una experiencia real: el Trabajo Fin de Máster (TFM). 
Este trabajo tiene como objetivo que el alumno demuestre su capacidad
para estructurar una intervención terapéutica completa aplicando el
Método NoeBo, integrando todo lo aprendido durante la formación. 

El TFM consistirá en el análisis de un caso clínico y una Hipnosis Clínica, que
deberán ser enviados para su evaluación y presentados en la Jornada
Presencial. 
Este proceso no busca solo evaluar conocimientos, sino confirmar algo
esencial: la capacidad de intervenir con criterio, estructura y profundidad.

La Jornada Presencial se realizará en Valencia (España) u online para
aquellos que por motivos personales no se puedan desplazar, como
espacios de cierre e integración del proceso formativo. 

TALLER: APLICACIÓN PRÁCTICA‌   
DE LA TERAPIA BREVE DE ALTO IMPACTO. 

TFM: PRESENTACIÓN TERAPÉUTICA PARA SU EVALUACIÓN. 

MÓDULO 15.‌  
JORNADA PRESENCIAL DE

ACOMPAÑAMIENTO TERAPÉUTICO 
+ TFM‌   



INVERSIÓN EN TU FORMACIÓN 

PRECIO: A consultar. Diferentes modalidades de pago. 

Plataforma de Formación online/ Sesiones en directo 

 ‌Acceso a grabaciones y materiales exclusivos. Herramientas innovadoras
impulsadas por Inteligencia Artificial. 

Jornada de Presentación del Trabajo Final de Máster 

Prácticas reales, supervisión y comunidad profesional 

Plazas limitadas – Reserva la tuya ahora

Una formación diseñada para transformar tu vida y tu práctica profesional
desde el primer día. 



HAY DECISIONES QUE
CAMBIAN UNA VIDA.‌  

ESTA ES UNA DE ELLAS. 

Reserva tu plaza ahora y asegura tu acceso .

📩‌ PARA MÁS INFORMACIÓN Y MATRÍCULA: 

📞‌ Teléfono:  (+34) 671 08 63 58 / (+52) 5610 24 0520 
📧‌ Email:  info@noebo.‌org
🌍‌ Web: www.noebo. org

Sígu‌enos en redes sociales y mantente al día. 

RESERVA TU VIDEOLLAMADA

https://www.noebo.org/
https://www.noebo.org/
https://www.noebo.org/
https://wa.me/34671086358
https://wa.me/525610240520
https://www.noebo.org/
https://www.noebo.org/
mailto:info@noebo.org
mailto:info@noebo.org
https://www.noebo.org/
https://www.noebo.org/
https://www.noebo.org/
https://calendly.com/terapias-noebo/videollamada
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	NO NECESITAS MÁS TÉCNICAS.
	NECESITAS UN MÉTODO.
	Aplicación Práctica durante el Máster
	Itinerario de Evolución Profesional y Personal
	Formación de Excelencia
	Expertise e Innovación


	SOMOS EL FUTURO DEL ACOMPAÑAMIENTO TERAPÉUTICO.
	El único que lleva la práctica al entrenamiento clínico real, con herramientas de apoyo impulsadas con IA.
	No es solo un Máster.
	Es la transformación del sector terapéutico.
	Y tú vas a protagonizarlo.

	¿QUÉ ES LA BIODESCODIFICACIÓN?
	DAMOS RESPUESTA AL GRAN PROBLEMA DE MUCHOS TERAPEUTAS Y PERSONAS QUE BUSCAN UNA TRANSFORMACIÓN REAL.
	Muchos terapeutas y profesionales de la salud se enfrentan a un problema común: se han formado en múltiples cursos, pero siguen sin sentirse preparados para ejercer.
	¿Te identificas con alguna de estas situaciones?
	❌ El problema no eres tú. Es el sistema de formación tradicional, que enseña conocimientos sin prepararte para el mundo real.
	💡 Con el Máster en Biodescodificación e Hipnosis Clínica de NoeBo, esto cambia por completo.

	EL ÚNICO MÁSTER QUE TE PREPARA AL 100% PARA LA PRÁCTICA REAL
	Desde el primer módulo, estarás preparado/a para aplicar lo aprendido en pacientes reales.
	Esto no es solo teoría, es práctica aplicada desde el primer día.
	Supera tus límites y descubrirás que eres capaz.
	Te damos herramientas para que realices sesiones estructuradas desde el inicio.
	Dispondrás de herramientas impulsadas por IA entrenadas para ti.
	Confianza absoluta en tu práctica.


	UNA FORMACIÓN PARA TODOS LOS QUE BUCAN TRANSFORMAR SUS VIDAS Y SU PROFESIÓN
	Personas que buscan una transformación personal, que sienten una llamada a comprender el origen de sus emociones y síntomas y desean adquirir herramientas poderosas para su propio bienestar y evolución.
	Y también , para profesionales que desean construir un criterio de intervención sólido, integrando la Biodescodificación, la Hipnosis Clínica y la Terapia Breve dentro de un método estructurado que les permita comprender, decidir e intervenir con seguridad en cada sesión.

	EL MÉTODO NOEBO:
	UN MÉTODO PARA COMPRENDER.
	UN CRITERIO PARA INTERVENIR.
	Descodificación del origen emocional y biológico de los síntomas.
	Reprogramación del subconsciente con hipnosis y técnicas de cambio profundo.
	Aplicación práctica inmediata para que cada sesión sea efectiva y transformadora.

	BENEFICIOS EXCLUSIVOS DE ESTE MÁSTER
	Este máster está diseñado para darte seguridad, confianza y la capacidad real de ejercer con éxito.

	EXPERIENCIA PRÁCTICA Y RECURSOS ADICIONALES
	Prácticas Grupales en Vivo y Online
	Prácticas Individuales entre Alumnos
	Plataforma de Recursos Exclusiva
	Grupo de Elite y Mentoría
	Cada elemento está diseñado para maximizar tu aprendizaje y profesionalización.

	DOMINGOS DE ENTRENAMIENTO CLÍNICO EN VIVO
	ITINERARIO POSTERIOR: TU CRECIMIENTO CONTINÚA
	Desde el primer módulo, estarás preparado/a para aplicar lo aprendido en pacientes reales.
	DOCTORADO EN TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO
	Tras completar este máster, podrás acceder al Doctorado en Trastornos del Comportamiento DSM-5 de Hamer, especializándote aún más y convirtiéndote en un referente en el sector.

	MENTORÍAS Y COMUNIDAD DE EXPERTOS
	Sesiones de mentoría grupal con Noelia Bonifacio y expertos.


	EQUIPO DOCENTE: APRENDERÁS DE LOS MEJORES
	El máster está dirigido por un equipo que te apoyará en todo momento y siempre estará a tu disposición.
	Dr. Eduardo Jara
	Sandra Montoya
	Maggie Quian
	Robert  D. Jaimes
	Kiko Alcarria

	MÁSTER EN BIODESCODIFICACIÓN E HIPNOSIS CLÍNICA
	Una formación diseñada para el éxito inmediato.
	Modalidad:
	·Online con acceso a campus virtual para teoría y prácticas en vivo.
	·Jornada Presencial en España y México para los alumnos que lo deseen.
	Duración: 15 meses
	Certificación: Internacional con Doble Titulación
	“La enfermedad es el mensaje, la Biodescodificación y la Hipnosis Clínica son el código para descifrarlo”
	Este máster está dirigido a todas las personas inquietas que desean experimentar un viaje de autoconocimiento en ellas mismas, para luego trasladarlo a aquellas personas que requieran de acompañamiento terapéutico.
	No se requieren estudios previos, ya que esta formación está diseñada para adaptarse a cualquier nivel de conocimiento y experiencia.

	OBJETIVOS DEL MÁSTER
	CALENDARIO OFICIAL- 19ª GENERACIÓN
	MÁSTER EN BIODESCODIFICACIÓN E HIPNOSIS CLÍNICA
	INICIO Y ACCESO A MÓDULO 1: OCTUBRE 2026
	Inicio: Septiembre de 2026
	Finalización: Diciembre de 2027
	🕐 Horario Sesiones Online en Directo.
	✔ Módulos 1 al 14
	– Viernes y sábado (ver fechas), de
	17:00 a 19 y de 19'30 a 21:00 hrs. (horario ESP)
	– Domingos (a partir del Módulo 4), entrenamiento clínico en vivo. De 17 a 19 h (horario ESP)
	✔ Módulo 15 (Jornada Presencial ) – viernes, sábado y domingo de 09:00 a 14:00 hrs y de 16:00 a 19:00 hrs.
	Inicio de la formación: 23 de septiembre de 2026
	Módulo 1: Tutoría el 23 y 24 de octubre de 2026.



	MÓDULO 1
	CONCEPTOS FUNDAMENTALES
	LECCIÓN 1: HIPNOSIS Y NEUROPLASTICIDAD.
	MÓDULO 1
	CONCEPTOS FUNDAMENTALES

	LECCIÓN 2: EL INCONSCIENTE Y LA MENTE EXPANDIDA
	MÓDULO 1
	CONCEPTOS FUNDAMENTALES
	LECCIÓN 3: INTERPRETACIÓN DE LOS SUEÑOS

	MÓDULO 2
	TERAPIA BREVE DE ALTO IMPACTO
	LECCIÓN 4: LA TÉCNICA DEL HIPNOANÁLISIS
	MÓDULO 2

	LECCIÓN 5: MÉTODO NOEBO
	El Método NOEBO, a través de la Terapia Breve de Alto Impacto, integra la Biodescodificación, la Psicosomática Clínica y la Hipnosis Terapéutica para lograr transformaciones profundas en la salud emocional y física de las personas.
	Se basa en la premisa de que toda enfermedad tiene un origen emocional y biológico, y su objetivo es identificar y desbloquear los conflictos inconscientes que afectan el bienestar.
	A través de un enfoque estructurado en 4 sesiones, este método permite acceder al inconsciente para descubrir traumas, patrones limitantes y emociones reprimidas, facilitando su resolución y reprogramación.
	Utiliza herramientas avanzadas de hipnosis y análisis biológico para acelerar procesos de sanación, ayudando a los pacientes a generar cambios rápidos y duraderos en su vida.
	MÓDULO 2
	TERAPIA BREVE DE ALTO IMPACTO

	LECCIÓN 6: MI PRIMER CONSULTORIO
	"Mi Primer Consultorio" es un módulo clave dentro del Método NOEBO, diseñado para preparar a los terapeutas en la aplicación práctica de la Biodescodificación e Hipnosis Clínica en un entorno profesional.
	En este espacio, los participantes aprenden a estructurar sus primeras sesiones, establecer un ambiente terapéutico adecuado y aplicar protocolos efectivos de intervención con sus pacientes.
	El enfoque incluye:
	Este módulo proporciona las bases necesarias para que los terapeutas inicien su práctica con confianza, asegurando sesiones estructuradas y efectivas desde el principio.
	SESIÓN DE SEGUIMIENTO: Resolución de dudas y prácticas de hipnoanálisis.

	MÓDULO 3
	LA HIPNOSIS CLÍNICA
	LECCIÓN 7: AUTOHIPNOSIS Y LOS PRINCIPIOS DE SUGESTIÓN
	MÓDULO 3
	LA HIPNOSIS CLÍNICA

	LECCIÓN 8: EL GUIÓN DE HIPNOSIS CON MÉTODO NOEBO
	LECCIÓN 9: HIPNOANESTESIA E HIPNOPARTO
	La hipnoanestesia es una técnica avanzada dentro de la hipnosis clínica que permite bloquear o reducir la percepción del dolor sin necesidad de fármacos.
	Se basa en la capacidad del subconsciente para regular la respuesta del sistema nervioso al dolor, induciendo una profunda relajación y sugiriendo una sensación de anestesia en la zona afectada. Se ha utilizado con éxito en cirugías, tratamientos dentales y manejo del dolor crónico.
	El hipnoparto aplica estos principios al proceso de dar a luz, ayudando a las mujeres a experimentar un parto más natural, relajado y con menos dolor. A través de la hipnosis, se enseñan técnicas de respiración, visualización y sugestiones positivas que permiten reducir la ansiedad, aumentar la confianza y favorecer un parto más fluido y consciente.
	Tanto la hipnoanestesia como el hipnoparto ofrecen una alternativa segura y efectiva al manejo del dolor, promoviendo un estado mental y físico óptimo para la experiencia médica o el nacimiento.
	SESIÓN DE SEGUIMIENTO: Resolución de dudas y elaboración de un guión de hipnosis.

	MÓDULO 4
	EL INCONSCIENTE FAMILIAR
	LECCIÓN 10: EL TRANSGENERACIONAL
	MÓDULO 4

	LECCIÓN 11: MEMORIAS INTRAUTERINAS: PROYECTO Y SENTIDO
	Las memorias intrauterinas son experiencias emocionales que el bebé absorbe durante la gestación y que pueden influir en su desarrollo emocional y biológico. Desde el momento de la concepción, el feto es altamente receptivo a los estados emocionales de la madre, a sus pensamientos, temores y deseos, almacenando esta información en su inconsciente.
	El Proyecto y Sentido es una corriente del psicoanálisis que explica cómo las expectativas, deseos o conflictos de los padres antes y durante el embarazo pueden programar la vida del bebé. Factores como un embarazo no deseado, la presión por tener un hijo de determinado sexo o las emociones intensas vividas por la madre pueden generar patrones inconscientes que influirán en la identidad, las relaciones y la salud del individuo.
	Explorar y sanar estas memorias permite comprender la raíz de ciertos bloqueos emocionales, enfermedades o creencias limitantes, liberando a la persona de cargas inconscientes y ayudándole a reconectar con su verdadero propósito de vida.
	MÓDULO 4

	LECCIÓN 12: LAS HERIDAS DE LA INFANCIA
	Las heridas de la infancia son experiencias emocionales que dejan una marca profunda en la psique y pueden influir en la personalidad, la autoestima y las relaciones en la vida adulta. Estas heridas suelen originarse en la relación con los padres o cuidadores y se graban en el subconsciente, condicionando comportamientos y reacciones emocionales.
	Entre las principales heridas emocionales están: rechazo, abandono, traición, humillación e injusticia.
	Trabajar con estas heridas a través de la hipnosis, la biodescodificación y la terapia emocional permite identificar su origen, liberar las emociones reprimidas y reprogramar creencias limitantes, facilitando la sanación y el desarrollo de una vida más plena y equilibrada.
	SESIÓN DE SEGUIMIENTO: Resolución de dudas y prácticas de reprogramación

	MÓDULO 4
	LECCIÓN 13: SALUD, ESTRÉS Y ENFERMEDAD
	La salud es el equilibrio entre el cuerpo, la mente y las emociones, mientras que el estrés es una respuesta natural del organismo ante situaciones percibidas como amenazantes. Sin embargo, cuando el estrés se vuelve crónico, puede convertirse en un factor clave en el desarrollo de diversas enfermedades físicas y emocionales.
	Desde la Biodescodificación y la Psicosomática Clínica, se entiende que el estrés activa mecanismos de supervivencia en el cuerpo, afectando el sistema nervioso, inmunológico y endocrino. Conflictos emocionales no resueltos pueden manifestarse en síntomas físicos, como migrañas, trastornos digestivos, problemas cardiovasculares o enfermedades autoinmunes.
	El objetivo terapéutico es identificar la causa emocional del estrés y su impacto en el cuerpo, utilizando herramientas como la hipnosis, la relajación y la reprogramación subconsciente para restablecer el equilibrio y favorecer la recuperación. Aprender a gestionar el estrés de manera consciente permite prevenir enfermedades y promover un estado de bienestar integral.

	MÓDULO 5
	SALUD Y ENFERMEDAD

	LECCIÓN 14: LA CÉLULA Y EL CÓDIGO DE LA VIDA
	MÓDULO 5
	SALUD Y ENFERMEDAD

	LECCIÓN 15. EL SISTEMA INMUNOLÓGICO
	MÓDULO 6
	FUNDAMENTOS I
	LECCIÓN 16
	INTRODUCCIÓN A LA BIODESCODIFICACIÓN

	MÓDULO 6

	LECCIÓN 17
	¿DE DÓNDE PROVIENE LA ENFERMEDAD?
	La Primera Ley Biológica nos enseña el origen de toda enfermedad, síntoma o comportamiento. Es la base de toda la conflictología de la Biodescodificación.

	LECCIÓN 18
	¿CÓMO TRANSCURRE LA ENFERMEDAD?
	La Segunda Ley Biológica nos enseña el carácter bifásico que tiene la enfermedad.
	SESIÓN DE SEGUIMIENTO: Resolución de dudas y prácticas de leyes.


	MÓDULO 7
	FUNDAMENTOS II
	LECCIÓN 19
	¿CÓMO SE COMPORTA LA ENFERMEDAD?
	LECCIÓN 20
	¿QUÉ PAPEL JUEGAN LOS MICROBIOS?
	LECCIÓN 21
	¿CUÁL ES EL SENTIDO BIOLÓGICO?

	LECCIÓN 22
	DESCODIFICANDO LAS ALERGIAS Y LAS FOBIAS

	MÓDULO 8
	BIODESCODIFICACIÓN I
	MÓDULO 8

	LECCIÓN 23
	DESCODIFICANDO EL SISTEMA RESPIRATORIO
	El sistema respiratorio es esencial para la vida, ya que permite el intercambio de oxígeno y dióxido de carbono, asegurando el funcionamiento de todo el organismo.
	Desde la Biodescodificación y la Psicosomática Clínica, los problemas respiratorios suelen estar relacionados con conflictos emocionales vinculados al miedo, la sensación de falta de libertad o dificultades en la relación con el entorno.
	El trabajo con hipnosis y biodescodificación permite explorar el origen emocional de estos síntomas, reprogramando la respuesta inconsciente del cuerpo y facilitando la sanación del sistema respiratorio.
	SESIÓN DE SEGUIMIENTO: Resolución de dudas y prácticas.

	MÓDULO 9
	BIODESCODIFICACIÓN II
	LECCIÓN 24
	DESCODIFICANDO EL SISTEMA DIGESTIVO

	MÓDULO 9

	LECCIÓN 25
	DESCODIFICANDO EL SISTEMA URINARIO
	El sistema urinario cumple una función clave en la eliminación de toxinas y en el mantenimiento del equilibrio interno del cuerpo.
	Desde la Biodescodificación y la Psicosomática Clínica, los problemas urinarios están relacionados con conflictos de territorio, desprotección y miedo a perder el control.
	A través de la hipnosis y la biodescodificación, es posible acceder a los conflictos inconscientes que originan estos síntomas, liberando emociones reprimidas y restaurando el equilibrio del sistema urinario.
	SESIÓN DE SEGUIMIENTO: Resolución de dudas y prácticas.


	MÓDULO 10
	BIODESCODIFICACIÓN III
	LECCIÓN 26
	DESCODIFICANDO EL SISTEMA CARDÍACO

	MÓDULO 10
	BIODESCODIFICACIÓN III


	LECCIÓN 27
	DESCODIFICANDO EL SISTEMA VASCULAR
	MÓDULO 11
	BIODESCODIFICACIÓN IV
	LECCIÓN 28
	DESCODIFICANDO EL SISTEMA LOCOMOTOR.


	MÓDULO 11
	BIODESCODIFICACIÓN IV
	LECCIÓN 29
	DESCODIFICANDO EL SISTEMA HEMOLINFÁTICO.
	SESIÓN DE SEGUIMIENTO: Resolución de dudas y prácticas.


	MÓDULO 12
	LECCIÓN 30
	DESCODIFICANDO EL SISTEMA REPRODUCTOR
	El sistema reproductor simboliza la creación, la fertilidad y la sexualidad.
	Desde la Biodescodificación, sus alteraciones reflejan conflictos emocionales relacionados con la pareja, la identidad sexual, la maternidad/paternidad y la desvalorización en la intimidad.
	A través de la hipnosis y la biodescodificación, se pueden liberar bloqueos emocionales, permitiendo vivir la sexualidad y la fertilidad con equilibrio y plenitud.
	MÓDULO 12



	LECCIÓN 31
	DESCODIFICANDO EL SISTEMA TEGUMENTARIO: PIEL Y FANERAS
	El sistema tegumentario (piel, cabello y uñas) es la barrera de protección del cuerpo y está estrechamente relacionado con la identidad, la comunicación y la interacción con el entorno.
	Desde la Biodescodificación, los problemas en la piel suelen reflejar conflictos de separación, rechazo, miedo al contacto o necesidad de protección.
	A través de la hipnosis y la biodescodificación, es posible identificar el conflicto emocional subyacente y liberar patrones inconscientes, permitiendo que la piel y sus estructuras recuperen su equilibrio natural.
	SESIÓN DE SEGUIMIENTO: Resolución de dudas y prácticas.


	MÓDULO 13
	BIODESCODIFICACIÓN VI
	LECCIÓN 32
	El sistema endócrino regula el equilibrio hormonal del cuerpo, influyendo en el metabolismo, el crecimiento, la reproducción y la respuesta al estrés. Desde la Biodescodificación, los desequilibrios hormonales reflejan conflictos emocionales profundos relacionados con la identidad, el control, la adaptación a cambios y el manejo de la energía vital.
	Tiroides (hipotiroidismo/hipertiroidismo): Asociado con sentimientos de impotencia o urgencia, dificultad para expresarse o bloqueos en la acción.
	Diabetes: Relacionada con conflictos de dolor emocional, tristeza reprimida o dificultad para disfrutar plenamente la vida.

	A través de la hipnosis y la biodescodificación, es posible identificar y liberar bloqueos emocionales que afectan el sistema endócrino, permitiendo restablecer su equilibrio y optimizar la salud hormonal.
	MÓDULO 13



	LECCIÓN 33
	DESCODIFICANDO EL SISTEMA NERVIOSO
	El sistema nervioso controla todas las funciones del cuerpo y es el centro de la percepción, el pensamiento y la respuesta emocional. Desde la Biodescodificación, sus alteraciones reflejan estrés, conflictos de control, miedo al futuro o sobrecarga emocional.
	Migrañas y dolores de cabeza: Relacionados con exceso de autoexigencia, control y conflictos no resueltos.
	Insomnio: Relacionado con estrés, pensamientos repetitivos y dificultad para desconectar del control mental.

	A través de la hipnosis y la biodescodificación, se pueden liberar bloqueos emocionales que afectan el sistema nervioso, restaurando el equilibrio entre la mente y el cuerpo para mejorar la salud y el bienestar.

	MÓDULO 14
	BIODESCODIFICACIÓN VII
	LECCIÓN 34
	El sistema visual nos permite percibir el mundo, pero también está profundamente conectado con nuestra interpretación de la realidad.
	Desde la Biodescodificación, los problemas en la vista reflejan conflictos emocionales relacionados con el miedo a ver algo, el rechazo del presente o la dificultad para afrontar el futuro.
	A través de la hipnosis y la biodescodificación, se pueden identificar los bloqueos emocionales relacionados con la visión y reprogramar la percepción subconsciente para liberar el miedo y restaurar el equilibrio visual.


	MÓDULO 14
	LECCIÓN 35
	DESCODIFICANDO EL SISTEMA AUDITIVO
	El sistema auditivo nos permite captar sonidos y comunicarnos con nuestro entorno. Desde la Biodescodificación, los problemas en la audición suelen reflejar conflictos emocionales relacionados con lo que no queremos oír, experiencias dolorosas o miedo a recibir ciertas informaciones.
	A través de la hipnosis y la biodescodificación, se pueden identificar los conflictos emocionales asociados a la audición, liberando bloqueos inconscientes y permitiendo que el sistema auditivo recupere su equilibrio natural.


	MÓDULO 15.
	JORNADA PRESENCIAL DE ACOMPAÑAMIENTO TERAPÉUTICO
	+ TFM
	TALLER: APLICACIÓN PRÁCTICA
	DE LA TERAPIA BREVE DE ALTO IMPACTO.
	TFM: PRESENTACIÓN TERAPÉUTICA PARA SU EVALUACIÓN.

	INVERSIÓN EN TU FORMACIÓN
	HAY DECISIONES QUE CAMBIAN UNA VIDA.
	ESTA ES UNA DE ELLAS.
	RESERVA TU VIDEOLLAMADA
	📩 PARA MÁS INFORMACIÓN Y MATRÍCULA:
	📧 Email: info@noebo.org
	🌍 Web: www.noebo.org




