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A suficiéncia das
ESCRITURAS

Em um livro publicado apés a sua morte, Carl Sagan escreveu: “O nosso planeta é um
grao solitario envolto em uma enorme escuridao césmica. Em nossa insignificancia,
diante de toda esta imensiddo, ndo vemos qualquer sinal de alguma ajuda que chegara
de algum lugar para nos salvar de nés mesmos”’.

Sera que nos realmente fomos relegados a caminhar cegamente pela

escuridao moral e espiritual deste mundo, sem ter em vista qualquer raio de

luz ou esperanca? Sera que somos presas da nossa racionalidade e de nossos
intelectos insignificantes? Sera que os filésofos e os entrevistadores de talk

show sao o unico fio de luz e de esperanca no meio de toda essa escuridao?

Com todo o respeito por toda a inteligéncia do Sr. Sagan, nés nao estamos
envoltos em uma escuridao césmica. Além disso, ja recebemos ajuda de
“algum lugar” para a nossa salvacao. Pode ser que alguns escrevam livros e
os intitulem de “Guias para o Universo”. Mas nds ja temos um Livro, escrito
por um Autor muito mais talentoso e capaz. Ele é o nosso Guia infalivel,

a Fonte que fornece luz a todas as necessidades da nossa vida.

Paulo escreveu em 2 Timéteo 3:15-17 que a inspirada Palavra de Deus pode "...fazer-te
sabio para a salvacao, pela fé que ha em Cristo Jesus... para que o homem de Deus
seja perfeito e perfeitamente instruido para toda boa obra”. Ela é absolutamente
adequada para todas as nossas necessidades, sejam elas quais forem. No contexto de 2
Timéteo 3, ela é capaz de transformar um menino (v. 15) em um homem maduro de Deus
(v. 17). Nés lemos que ela é “proveitosa para ensinar, para redarguir, para corrigir,
para instruir em justica’” (v.16). Alguém observou, com o intuito de nos ajudar, que:

Ensinar — nos dizer o que é correto

Redarguir — nos mostrar se nés nao estamos corretos
Corrigir — nos ajudar a acertar

Instruir — nos manter no caminho certo

Em todos os desafios que encararmos, acharemos conforto e direggo na
Palavra de Deus. Em todos os dilemas com os quais nos defrontarmos,
acharemos orientagdo na Biblia. Para todas as decisées e dificuldades, Deus
nos forneceu um conjunto de principios e preceitos por meio de Sua Palavra.
O nosso maior defeito é o pouco conhecimento que temos a respeito da
Biblia, bem como nossa inabilidade de descobrir nela todas as respostas. O
problema nunca é com a Palavra de Deus. O problema é sempre conosco.

A suficiéncia das Escrituras se deve ao fato de que elas nos foram reveladas por Deus.
Elas sGo confiaveis e relevantes para cada um de nés. Ler as Escrituras com a ideia
fixa na cabeca de que existem desafios no Século XXI para os quais as Escrituras ndo
possuem resposta é colocar em questao a sabedoria e a onisciéncia do Autor delas.

Idosos, maridos, esposas, evangelistas, professores, empresarios e
trabalhadores. Todas essas pessoas podem descobrir nas paginas da Biblia algo
para orienta-las em suas vidas. Ela é absolutamente suficiente para tudo.



Se considerarmos que a Biblia, em
aproximadamente 365 ocasioes, diz
"“"Nao temas”’, somos rapidamente
informados de dois fatos: Deus
sabe que vivemos em um mundo
que é um lugar assustador e Deus
quer que vivamos sem medo.

A Realidade

A primeira indicagdo de medo esta
em Génesis 3:10: "Ouvi a tua voz [...]
e temi”. O pecado trouxe consigo o
medo, o medo de se encontrar com
Deus. Antes da entrada do pecado,
ndo havia medo nem razdo para
temer. Mas o pecado introduziu, entre
muitas coisas, o elemento do medo em
nosso mundo.

”

E interessante pensar que, como nele
ndo ha pecado, o Senhor Jesus nao
conhecia o medo, nesse sentido. Ele
foi marcado pelo "temor de Deus”,
qgue é um sentido totalmente diferente.

O temor de Deus é um desejo de
agrada-Lo, ndo um medo Dele. O
Senhor Jesus se moveu através deste
mundo sem medo do homem, em
perfeita confianca no Seu Deus.

Mas nos, por outro lado, estamos
bastante acostumados a ter medo.
Faz parte da condicgo humana,
uma  experiéncia  desconfortavel
que todos ja tivemos. Ele assume
muitas formas e afeta alguns de nés
mais do que outros. O medo pode
produzir ansiedade, comportamentos
obsessivos compulsivos, panico e, em
formas mais graves, pode dominar
vidas e destruir a utilidade para Deus.
As vezes, porém, o medo é a Unica
resposta apropriada em um mundo
mau; no entanto, mesmo aqui, ha um
recurso para nés, Como veremos.

As Raizes

O medo pode surgir de muitas fontes
diferentes. Experiéncias de vida,



traumas fisicos e emocionais, abuso
sexual e o mal a nossa volta sao
apenas algumas das muitas causas
do medo que experimentamos. Alguns
temem o futuro e a eternidade — um
medo saudavel que, se tratado com
honestidade, pode levar a béncao
espiritual. Outros estdo ocupados e
temem a desaprovacao de seus pares.
O receio dos homens é abordado
nas Escrituras e comparado a uma
armadilha (Provérbios 29:25). O
medo do futuro também pode incluir
questoes financeiras e de saude.
Diante de um diagnodstico de saude
ruim e de um futuro incerto, o medo
seria nossa posi¢ao padrao.

A primeira ocorréncia de “ngo temas”
dita por Deus é encontrada em Génesis
15:1, onde Deus diz a Abrgo: "Nao
temas, Abrao, eu sou o teu escudo,
o teu grandissimo galardao”. A
consideragGo desta porcGo das
Escrituras e do seu contexto pode nos
ajudar a entender alguns principios-
chave e obter discernimento sobre as
raizes dessa emocdo paralisante. A
primeira coisa, no entanto, que nos
confronta é que é o homem de fé,
Abrao, que esta sendo tranquilizado
e cujos medos estao sendo dissipados.
Portanto, medo nao significa fracasso.
Deus sabe que enfrentamos, assim
como Abrdo, algumas circunstancias
assustadoras.

Abrdo havia acabado de retornar de
uma grande vitéria (Génesis 14), a
primeira “guerra mundial” do mundo,
e havia sido confrontado pelo rei de
Sodoma. Ele cedeu todos os espdlios
da guerra ao homem impio, satisfeito
com as almas que resgatara. Com

efeito, ele estava recusando uma
alianga com o rei, dando as costas a
Sodoma. Aqui ele era um peregrino
com 318 soldados-servos, sozinho
em um mundo grande e mau. Nao
ha duvidas de que ele se sentia
vulneravel. Esta é a primeira coisa que
precisamos observar sobre o medo:
é o resultado de nos sentirmos em
risco, vulneraveis, diante de forcas que
podem nos sobrecarregar. Juntamente
com isso, ha uma sensagdo de que as
coisas estdo fora do nosso controle. O
mundo em que AbrGo se encontrava, e
no qual nos encontramos, € um mundo
maligno. Bem poderia Abrgo ter
preocupacoes com a perda de posses,
com o futuro e até com a prépria vida.
Ele ndo podia controlar a resposta
do rei de Sodoma, uma resposta que
poderia ter consequéncias terriveis
para ele e sua familia, economias e
futuro.

Essas sdo apenas algumas das
questoes envolvidas no medo.
Podemos temer a perda de aprovacao,
o escarnio do mundo, o desprezo do
cético e a zombaria do escarnecedor.
Podemos, como Pedro, tremer diante
de uma criada quando comegamos
a considerar a nossa resposta e a
desaprovacao dela (Marcos 14:66-70).

Os Recursos

Na reafirmagéo curta, mas eloquente,
de Deus a Abrdgo, encontramos os
antidotos para o medo. Qualquer
que seja a causa do meu medo, se
sou capaz de apreciar essas verdades
basicas, posso encontrar descanso e
confianca em Deus. Observe que Deus
se revela a Abrao como “teu escudo”.



A primeira verdade a entendermos é
que temos um Deus...

... Qug esta ciente

Ele sabe pelo que vocé esta passando.
Ele entende completamente sua
vulnerabilidade e o mal nos coragdes
dos homens a sua volta. Seu caminho
ndo estd oculto Dele, como Jacé
reclamou (Isaias 40:27). Deus permite
gue voceé seja vulneravel enquanto vive
em um mundo grande e ruim, para que
vocé possa aprender a confiar Nele.
Sua onisciéncia e onipoténcia ndao
diminuiram com o passar dos milénios
(Isaias 40:26). O Deus que conhece
e da nome as estrelas também conta
os cabelos da sua cabeca e sabe tudo
sobre suas provacgoes e lagrimas.

e QUL 56 LpoIta

Seria de pouco consolo ter um Deus
que esta ciente, se esse mesmo Deus
também ndo se importasse conosco.
A maravilhosa verdade é que Ele
esta ciente de todo pardal que cai no
chao. Ele esta plenamente consciente
e tem cuidado de vocé (1 Pedro 5:7).
Sua mensagem ao duvidoso Jaco é
que Ele “entre os bracos, recolhera
os cordeirinhos e os levara no seu

regaco” (Isaias 40:11). Ele ainda
cuida de cada um com atencgao
individual. Nenhum de nés é capaz de
dar atencao total a duas pessoas ao
mesmo tempo. Mas estamos lidando
com um Deus que é infinito em Sua
Pessoa e Seus recursos.

veo QUA HOS COIHEYQ,

Naquela maravilhosa secdo de
conforto para a nacao de Israel (Isaias
40 a 66), Deus Se contrasta aos
idolos que os homens fazem e tém de
carregar com eles. Ele é o Criador e
é Aquele que leva Seus filhos (Isaias
46:4) através de provacdes e testes,
através de jornadas no deserto e num
mundo perverso.

O salmista reconheceu, ao percorrer
o vale daquela sombra , que, quando
Deus se aproximasse, ele "nao
temeria mal algum” (Salmo 23:4). A
presenca e a comunhdo de Deus com
ele no vale expulsaram o medo.

Podemos viver em um mundo
tenebroso e maligno por causa de
um Deus que conhece nossos medos,
que mostra Seu amor e cuidado para
conosco e que concede gragca para
todas as situagdes.

0 Deus que conhece ¢ dd nome as
estrelas também conta os cabelos
da sua cabeca ¢ sabe tudo sobre

suas proveedes ¢ lagrimas.



eus
PENSAMENTOS

Nesta era de informacgées e entretenimento quase desinibidos e
incessantes, podemos ser inundados por tweets, textos, e-mails,
mensagens instantdneas, radio, noticias 24 horas por dia, sons, a
batida da musica em meus fones de ouvido vem do meu iPhone,
iPad, MP3, Kindle, etc. A quantidade de entrada é enorme.

NOTICIAS DE ULTIMA HORA: Existe um lugar de solidéo que ainda pode
ser encontrado, guardado e mantido em sigilo. Sério? Certamente, uma fuga
para um atol do Pacifico Sul ou uma experiéncia no deserto do Alasca as
vezes pode ser tentadora apenas para esse fim. No entanto, existe um lugar
muito mais proximo que pode ser facilmente alcancado e é tGo secreto
guanto vocé deseja. Nossas mentes podem nos levar aonde quisermos. Sim,
é verdade que nossos pensamentos podem nos afastar das circunstancias
mais dolorosas e angustiantes para um lugar de siléncio, calmaria e
felicidade, mas eles também podem nos levar para o lado sombrio da

vida, onde os resultados sGo mais inquietantes, para dizer o minimo.

De fato, nossas mentes sdo o campo de batalha onde nossa carne se
envolve em horriveis confusoes. E, perdoe minha franqueza, mas ndo ha
um unico crente que nao lute poderosamente para ter o controle de seus
pensamentos. Jo disse: "O homem, nascido da mulher, é de bem poucos
dias e cheio de inquietacao” (J6 14:1). A questdo néo é quem luta com
esse problema. A questdo é: quem é vitorioso sobre esse problema?

O Senhor Jesus nos ensinou onde o problema se origina: "O que sai do
homem, isso € que contamina o homem. Porque do interior do coracao
dos homens saem os maus pensamentos, os adultérios, as prostituicoes,
os homicidios, os furtos, a avareza, as maldades, o engano, a
dissolucao, a inveja, a blasfémia, a soberba, a loucura. Todos estes
males procedem de dentro e contaminam o homem”’ (Marcos 7: 20-23).

Alguém disse sabiamente: ""Vocé foge, desaba ou avanca”.
Entao, cristdo, como vocé controla sua vida de pensamentos?
Vocé pode suar, ficar cheio de urticarias e ulceras, chorar e ser



absorvido pela autocomiseragdo... ou pode ter uma vitéria real!

O apoéstolo Paulo nos lembra em 2 Corintios 10:3-5: "Porque,
andando na carne, nao militamos segundo a carne. Porque as
armas da nossa milicia nao sao carnais, mas, sim, poderosas em
Deus, para destruicao das fortalezas; destruindo os conselhos
e toda altivez que se levanta contra o conhecimento de Deus, e
levando cativo todo entendimento a obediéncia de Cristo”.

A frase "a obediéncia de Cristo’”” é denominada, gramaticalmente,
genitiva, isto &, significa realmente "a obediéncia que pertence a
Cristo”. Foi assim que o apéstolo Paulo expressou a liberdade dos
salvos em Cristo. A traducGo de Weymouth coloca assim: "derrotando
as arrogantes contas e todas as fortalezas que se levantam

em desafio ao conhecimento de Deus, e levamos adiante todos

os pensamentos como em escravidao, sujeitos a Cristo”.

Vocé nao precisa que eu te lembre que esse mundo caido
pelo qual estamos passando é caracterizado por coisas

qgue sao simplesmente falsas, nojentas, erradas, profanas e
desagradaveis; as coisas mas e cruéis devem ser condenadas.

Ha uma beleza impressionante na natureza, e o homem natural é capaz
de pensar nela e aprecia-la junto com belas musicas, arte e literatura.
Todavia, na maioria das vezes, o homem da pouco ou nenhum valor ao
que é moralmente bonito. Deveriamos esperar que fosse diferente em
um mundo que nao vé beleza Naquele que é totalmente desejavel?

Estamos imersos na maldade e contaminagdo do mundo. Ela

se exibe publicamente mais do que nunca, lembrando-nos de
Sodoma. E amplamente comercializada para nés através de
todas as formas de midia social e de massa. E exultante em
Hollywood, exibida graficamente em locais de entretenimento, em
outdoors, celulares, computadores e, agora, até em relégios.

Como pode, entdo, o cristao ser preservado das influéncias profanas
de um mundo assim? Filipenses 4:8 diz: "Quanto ao mais, irmaos,
tudo o que é verdadeiro, tudo o que é honesto, tudo o que é justo,
tudo o que é puro, tudo o que é amavel, tudo o que é de boa fama,
se ha alguma virtude, e se ha algum louvor, nisso pensai”.

O final do verso transmite a ideia de "habito do pensamento”. A
margem da versao revisada da King James diz "considere essas
coisas”’. Sim, somos responsaveis por nossos pensamentos! Ainda



Pensar em coisas woralmente
belas leve o fazer o que

6 agradavel a Deous ¢ a
desfrutar da paz de Deus.

mais dificil, devemos manté-los em altos e santos padroes! Isso nos
leva de volta a 2 Corintios 10, onde a lingua grega indica que devemos
colocar todos os nossos pensamentos aos pés do Senhor Jesus.

Somente tendo nossas mentes ocupadas com coisas verdadeiras, honestas,
justas, puras e amaveis; coisas que sGo de boa reputacao, virtuosas e
louvaveis, podemos esperar ter vitéria em nossa vida de pensamentos.
Essas coisas encontram sua expressao perfeita em Cristo e em Seu povo
na medida em que Cristo é formado neles. Cristo é nosso recurso para
nos elevar acima das influéncias pecaminosas de um mundo sem Deus.
Simplificando, o carater é formado pelo que a mente se alimenta. Assim,
a importancia da exortagdo "nisso pensai’’ ndo pode ser exagerada.
Observe que o "pensai” do versiculo 8 é seguido pelo “fazei” do
versiculo 9. Assim como os maus pensamentos do coragGo encontram
expressGo em mas acdes, o pensamento correto é seguido por atitudes
corretas. Nao por coincidéncia, acrescenta o final do versiculo 9, "e

o Deus de paz sera convosco”’. Pensar em coisas moralmente belas
leva a fazer o que é agradavel a Deus e a desfrutar da paz de Deus.

Nos gastamos muito tempo, dinheiro e esforco em dietas alimentares.

Se vocé luta em sua vida de pensamentos, tente seguir a dieta 3D -
Despejo, Diario de Desinformacgao. Provérbios 6:27 diz: "Tomara alguém
fogo no seu seio, sem que as suas vestes se queimem?’”’. Pensamos
erroneamente que, @ medida que crescemos e amadurecemos, podemos
lidar com certas coisas. No entanto, como criangas, nossas mentes sGo
como esponjas — contamina¢do entra, contaminagao sai. E simples assim!



mews parentes descrentes

E um lar feliz, na maioria das
vezes. Papai é um médico que
mostra compaixao por sua familia
e seus pacientes. Mamae trabalha
meio periodo como secretaria
juridica, mas geralmente fica em
casa quando estamos por perto.
Eu tenho 13 anos e vivo uma vida
confortavel em uma casa grande
com dois irmaos mais velhos.

Um bom amigo da escola me
convidou para assistir uma reunidao.
Depois de ouvir o evangelho algumas
vezes, fui convencido dos meus
pecados e, ao ler Romanos 5:6

no meu quarto, confiei em Cristo

para a minha salvacdo. Quando
desci as escadas e compartilhei as
emocionantes noticias sobre minha
nova fé, houve apenas siléncio e
constrangimento. NGo durou muito,
no entanto. Meu pai foi o primeiro
a declarar sua desaprovagao e, em
seguida, minha mae comecgou a me
contar sobre todas as atrocidades
cometidas em nome da religido.

A partir desse momento, parecia
haver uma tens@o que nunca
desaparecia. O que eu faco agora?

Esse cenario pode refletir o estresse
que vocé experimentou em seu
proprio lar guando confiou em



Cristo como seu Salvador. Embora
a vida em Cristo seja a melhor
vida possivel, ndgo é facil, e pode
ser especialmente dificil para os
jovens cujos pais ndo sao salvos.

0 Poder de wma Vida Piedosa

O comportamento e a fala sGo duas
maneiras poderosas de comunicar

a verdade e geralmente andam de
maos dadas. Quando compartilhar
o evangelho nao é algo bem-vindo
em casa, nesse caso especialmente,
a vida do crente fala o que a boca
ndo pode. Quando seus pais veem
sua vida mudando de dentro para
fora, eles observam e descobrem o
poder do evangelho. A exibi¢cdo do
fruto do Espirito em Galatas 5:22
(amor, gozo, paz, longanimidade,
benignidade, bondade, fé, mansidao
e temperanca) sera uma testemunha
convincente da beleza do seu
Senhor. Vocé pode ser o sal que os
torna sedentos pelo seu Salvador.

0 Poder do Espirito Saiuto

A vida cristad nunca foi planejada
para ser vivida pela energia e
determinacdo humanas. Ela provém
da vida de Deus no interior — o poder
do Espirito Santo, que habita em
todos os crentes. Esse poder esta
presente, nGo apenas para provocar
mudancgas de carater em vocé, mas
também para fornecer sabedoria
necessaria em situacoes dificeis. Ao
ler a Palavra de Deus e submeter-se
a verdade que Ele revela a vocég, o
poder de Deus transformara a sua
vida. Deus deu a seus pais lugares na
primeira fila para vé-Lo trabalhar em

vocé e guia-lo em sua vida crista. Esse
mesmo Espirito Santo pode usar o
que eles veem e trabalhar na vida de
seus pais também. Quem sabe — vocé
pode ser o elo que Deus finalmente
usara para leva-los a salvagao.

0 Poder de Limites Apropriados

Seus pais Ihe foram dados por Deus,

e vocé precisa respeitar a autoridade
deles. Na Biblia, Deus ordena: ""Vos,
filhos, sede obedientes a vossos
pais no Senhor, porque isto é justo.
Honra a teu pai e a tua mae”
(Efésios 6:1-2). Obedecer significa
cumprir ou seguir as instrugées dadas.

O objetivo principal de nossas vidas
é amar e obedecer a Deus; assim,
quando vocé obedece a seus pais,
esta obedecendo a Deus. Ao ser
pronto e completo em sua obediéncia
a eles, vocé honra a seu Senhor.
Porém, se seus pais lhe pedirem

para cometer algum pecado ou
empurra-lo na dire¢éo de escolhas
pecaminosas, vocé deverd, com
respeito, fazé-los saber que vocé néo
pode desobedecer a Deus. Quando

o apoéstolo Pedro experimentou

esse conflito com o conselho em
Jerusalém, ele explicou: "Mais
importa obedecer a Deus do que
aos homens” (Atos 5:29). Os pais
podem afasta-lo de outros crentes e
negar a vocé o privilégio de avancar
no batismo ou na comunhdo com a
igreja local, mas havera um tempo em
que vocé estara fora da casa deles

e sera livre para fazer suas proprias
escolhas. Se eles nGo permitirem que
vocé traga uma Biblia para casa, vocé



precisa respeitar isso, e podera ler e
memorizar as Escrituras enquanto
estiver fora. Independentemente do
comportamento de seus pais, Deus
ainda espera que vocé os honre.
Honrar as pessoas significa estima-las
e trata-las com muito respeito. Deus
qguer vocé nesse padrao e, o que quer
que Deus peca, Ele sempre lhe dara

a forca necessaria para obedecer ao
mandamento de obedecer aos seus
pais, por mais dificil que isto seja.

0 Poder da Oragdo

Deus permitiu essas dificuldades por
uma razao. Em vez de lhe atrapalhar,
elas podem |he ajudar a se tornar a
pessoa que Deus quer que vocé seja.
Quando vocé O busca, Ele trabalha
em sua vida para transforma-lo cada
vez mais conforme a imagem de

Seu Filho. Nunca subestime o valor
da oracdo. Quando vocé se sentir
sozinho e incompreendido, sempre
podera encontrar um refugio Nele.
Quando seu coracao estiver partido,
Ele o confortara e o fortalecera

com Seu amor. NGo importa o

quao desesperada a sua situacao
possa ficar, Ele sempre sera capaz

de atender as suas necessidades e
cuidar de vocé. Ele quer que vocé
lance “sobre ele toda a vossa
ansiedade, porque ele tem cuidado
de vés” (1 Pedro 5:7). A oragéo é
essencial para que vocé desenvolva
um relacionamento mais intimo

com Deus. Isso Ihe alinha com Seus
propdsitos e planos. Ao esperar Nele
em oragado, Ele vai se revelar a vocé
em maneiras que satisfarGo o seu
coracao e lhe trardo paz. Mesmo
quando vocé nao receber aquilo pelo
que orou, pode ter certeza, mesmo
uma resposta negativa é para a sua
béncao e a gléria de Deus. Lembre-
se de que Deus sabe da sua situagdo
e ela ndo vai durar para sempre.

Ao permanecer fiel a Ele, vocé trara
muita gléria a Ele! Chegara o tempo
em que voceé sera independente, e
tera a liberdade de viver para Deus
como desejar. Até Ia, aguente firme.

Mesmo quando vocd wao receber aquilo
pelo que orow, pode ter certeza,
mesno uma resposta wegative 6 para

0 sua bénedo ¢ a gloria de Deus.



Teenologia

Vocé ja se perguntou quem dirige a sua vida? Vocé esta
gerenciando sua tecnologia ou ela esta gerenciando vocé?

Qualquer diciondrio decente nos dird que a tecnologia € a aplicacdo
pratica do conhecimento em uma area especifica ou a capacidade
que nos é dada pela aplicacdo pratica do conhecimento. Assim
sendo, entendemos que um crente ndo se opde a tecnologia — seria
praticamente impossivel viver sem ela. O mesmo diciondrio nos
diz que o gerenciamento € o controle e a organizacdo de algo, ou
O uso criterioso de meios para alcancar um fim. Enfrentamos uma
luta didria para usar e controlar adequadamente a tecnologia, para
que ela ndo assuma um papel muito grande em nossas vidas.

Avanco

O ritmo do progresso tem sido e continua sendo excepcional. Nao
podemos parar o processo, nem queremos que ele pare. Os leitores que ja
viveram mais de duas décadas lembrarao que, no inicio dos anos 20, um
disco rigido em um computador tinha talvez 40 Megabytes, no maximo!
Vou repetir — 40 MB, ndo 40 GB! Agora estamos medindo em Terabytes!
Lembra de ligar um computador nos anos 90? Quase que havia tempo para
uma pausa para o café durante o longo procedimento de inicializaggo!
Melhorias na tecnologia podem ser uma grande bén¢do para os crentes.

Vautagens

Podemos nos perguntar como as pessoas sobreviveram antes

dos celulares, tablets e computadores pessoais. Nao ha davida

de que a tecnologia oferece muitas vantagens para os crentes. E
maravilhoso poder ver os netos em video-chamadas, mesmo estando
a milhares de quilometros de distancia. Existem muitos aplicativos
biblicos para ajudar no crescimento espiritual e em estudos.

Todavia, com as vantagens, precisamos observar as desvantagens.
Esperamos respostas instantneas para nossos e-mails e mensagens de
texto. Queremos que as pessoas estejam disponiveis 24 horas por dia



para responder a todas as nossas necessidades. Esperamos para ver as
“marquinhas” ficarem azuis no WhatsApp e depois nos perguntamos

por que nosso amigo ainda ndo respondeu. Isso ndo produz paciéncia. A
capacidade de procurar um versiculo da Biblia pode nos tornar dependentes
de um aplicativo e nos economizar o “trabalho” de memorizar as Escrituras
— resultando, assim, ndo em diligéncia, mas em preguica espiritual.

Acunulacao

Outro perigo em que podemos cair € a armadilha de sempre “precisar do
novo”. Deus diz: "Sejam vossos costumes sem avareza, contentando-
vos com o que tendes” (Hebreus 13:5). Um dos desafios que os crentes
enfrentam é a falta de contentamento com o que ja possuem, e isso
inclui a tecnologia. Sera que também esperamos ansiosamente pelo
langcamento do proximo iPhone? A publicidade é voltada para nos

fazer pensar que o iPhone que compramos dois anos atras é antiquado
ou que o computador que estamos usando tem um processador
extremamente lento e que precisamos fazer a atualizagdo agora.

Vivemos em uma sociedade que nunca esta satisfeita e esta
sempre acumulando mais e melhor tecnologia. NGo me interpretem
mal — certamente nao estou defendendo o retorno de telefones

de abrir e fechar e dos computadores da década de 80! Mas, a
medida que o mundo nos pressiona continuamente a “atualizar”,
devemos considerar seriamente diante de Deus — & mesmo
necessario? Se for, serd que a atualizacdo é necessaria neste
momento? Isso leva a outra questdo em relagdo a tecnologia.

Acesso

Recentemente, visitei um escritorio local de internet, e a moga gentil atras
do balcdo mencionou o quao dificil € chamar e manter a aten¢do das
pessoas quando chega a vez delas. O acesso a internet é constante — os
zumbidos, bipes e barulhinhos nunca param. Vocé ja viu alguém atravessar
a rua sem prestar aten¢Go ao transito? Ou um casal em um restaurante
envolvido em conversas — mas nao entre si? Pense em como nosso Pai
deve se sentir quando é interrompido durante o tempo em que deseja

falar conosco. A primeira coisa que vocé faz pela manha é conferir seu
telefone ou se concentrar no seu relacionamento com seu Pai celestial?
"Tendo, pois, irmaos, ousadia para entrar no Santuario, pelo sangue
de Jesus [...], cheguemo-nos com verdadeiro coracao” (Hebreus 10:19-
22). Podemos ler pelo menos seis versiculos antes de nos distrairmos com
um zumbido ou um bipe? E o tempo da familia em torno da mesa de jantar?



Podemos deixar nossa tecnologia de lado por 30 minutos para focar na
familia? Pensamos que o mundo chegara ao fim se alguém nao puder
entrar em contato conosco 24 horas por dia, sete dias por semana?

Vicio

Especialistas dizem que o vicio em tecnologia funciona de maneira
semelhante a outros tipos de vicio. Quando alguém “curte” a nossa foto, ou
nos envia uma mensagem de texto, nosso cérebro é afetado positivamente.
Comecamos a desejar essa atengdo, que pode vir a ser prejudicial a

longo prazo de duas maneiras: 1. o proprio vicio em si. Considere o fato

de que o norte-americano “"médio” gasta mais de 10 horas por dia em seu
smartphone; 2. o perigo de se tornar egocéntrico com o uso abundante

das midias sociais — considere como evidéncia o aumento notavel no
numero de “selfies” tiradas e publicadas apenas nos ultimos anos.

Couselo

Parte da solucdo é liderar pelo exemplo. Se vocé é pai ou ancido em uma
igreja, mostre a geragcGo mais jovem um caminho melhor, nGo apenas

no que diz respeito ao acumulo de tecnologia, mas também no seu
proprio acesso a ela. Mostre interesse sincero ao conversar com pessoas;
nao sinta a necessidade de verificar seu telefone varias vezes enquanto
conversa com seu filho ou com outro salvo. Relacionamentos sao vitais.
Podemos ter 2500 “amigos”’ e ainda nos sentirmos muito sozinhos!

Faca um compromisso de colocar sua tecnologia de lado por determinados
periodos de tempo durante o dia. O uso de um timer pode ser util nesse
sentido. Vocé pode ser agradavelmente surpreendido com a liberdade

que sentir quando comecar a fazé-lo. Vocé nao perdera nada de suma
importancia se colocar o telefone no modo “avido”, por exemplo,

quando se sentar para ler e orar sem distragées. Sua recompensa sera
muito maior do que qualquer coisa que vocé acha que pode perder!

Faca am compromisso de colocar sua
tecnologia de lado por determinados
periodos de tempo durante 0 dia.



Quando nossos computadores
travam, nossos compromissos
sa@o remarcados ou as pessoas
vacilam, somos propensos a ficar
com raiva. Mas ser incomodado
nao é uma razao moral para ficar
enfurecido. Podemos reclamar
por estarmos presos em um
engarrafamento sem fim, mas
sem justificativa, porque nenhum
coédigo moral foi violado. Os
aborrecimentos e problemas da
vida sao amorais, mas nossas
reacées carnais a eles, incluindo
a raiva injusta, sao imorais.

E um problema universal. Todos nés
lutamos com a raiva. No entanto,
toda vez que ficamos irritados,

o Senhor nos desafia como
desafiou Caim: "E o Senhor disse

Ira

a Caim: Por que te iraste? E por
que descaiu o teu semblante?”
(Génesis 4:6). Em outras palavras:
“Vocé tem o direito moral de

ficar com raiva? Sua reagdo é
apropriada?”’. Se nGo conseguirmos
responder adequadamente a essas
perguntas, entdo, como Caim,
enfrentaremos a perspectiva de
relacionamentos quebrados e
oportunidades perdidas que nos
perseguirdo pelo resto de nossas
vidas (Génesis 4:13). A raiva
infundada e descontrolada vai
minar seriamente nossa relagcao
com a familia, com a igreja e

no trabalho ou na escola.

A Palavra de Deus nos diz: “Irai-
vos e nao pequeis” (Efésios
4:26). Este versiculo ordena



que nos iremos justamente, ao
mesmo tempo em que proibe

a raiva injusta. A ira justa flui
do conhecimento de Deus e do
amor por Sua santidade. Essa
boa ira é contida e construtiva,
e sempre busca abengoar os
outros e honrar a Deus.

Aplicada. Adequadamente

Nossa capacidade de nos
irarmos esta enraizada no fato
de sermos criados a semelhanca
e imagem de Deus. A ira é uma
emocao moral dada por Deus;
uma coisa boa construida em
nossa natureza humana. Devemos
refletir a indignagao de Deus
frente a injustica e ao pecado.
Somos chamados a amar o que
Cristo ama e a odiar o que Cristo
odeia (Hebreus 1:9). Deveriamos
ser motivados a intervir,

decisiva e construtivamente,
quando testemunhamos outros
tentando afrontar os limites
morais definidos por Deus.

Se nossos filhos falam
desdenhosamente com nossos
conjuges e reagimos com

uma repreensao forte, mas
controlada, deixamos claro que o
comportamento desrespeitoso é
errado e deve ser confrontado com
firmeza. A ira divina expressa amor
por nossos conjuges e filhos. Ensina
a nossos filhos o significado do
pecado deles e mostra como eles
devem reagir ao pecado de outra
pessoa. Dentro da esfera de nossa
responsabilidade, expressar a ira
divina é a Unica resposta adequada
ao verdadeiro erro moral.

Owitido. Pecaminosomente
Talvez os corintios nGo pensassem
que o mundanismo, a imoralidade
e a falta de ensino biblico claro
na igreja envolviam ou afetavam
a eles ou suas familias, por isso
permaneceram a uma distancia
segura e nao fizeram nada. Paulo
lembrou-lhes que “um pouco

de fermento faz levedar toda

a massa” (1 Corintios 5:6). Ele

os alertou que seu conceito
mundano de tolerancia levaria a
insensibilidade, cegueira espiritual
e aceitagdo dos pecados alheios.
Quando eles finalmente agiram

Devewos refletir o indignacdo de

Deus prente o injustico ¢ a0 pecado.



com ira divina, no entanto, Paulo
elogiou os corintios, dizendo:
"Quanto cuidado néao produziu
isso mesmo em vos que, segundo
Deus, fostes contristados! Que
apologia, que indigna¢ao, que
temor, que saudades, que zelo,
que vinganca!” (2 Corintios

7:11). O homem que pecou foi
libertado deste pecado, restaurado
ao Senhor, e a prépria igreja

foi preservada de uma espiral
descendente em direcGo a uma
maior indulgéncia do pecado.

Inquestionavelmente Distorcida
A ira hostil, prejudicial e
pecaminosa, sente-se com direito
de ser fria, perigosamente explosiva
ou presuncosa. Essa raiva orgulhosa
ataca as pessoas, e ndo seus
problemas, e visa machucar em

vez de ajudar. A raiva pecaminosa
esta no centro de todos os

nossos conflitos interpessoais

e nos afasta uns dos outros.

Nossa natureza pecaminosa
esta sempre pronta a distorcer o

certo e o errado e a deformar a
ira legitima para satisfazer seu
préprio senso de justica; tornar
“mal por mal”, dor por dor, insulto
por insulto (1 Pedro 3:9). Embora
poucos de nés admitam que nos
iramos pecaminosamente, nossas
atitudes e agoes nos expoem.
Isso inclui hostilidade direta, “na
cara”, evasdo passivo-agressiva e
retencdo de amor, além de fofocas,
que incluem compartilhar os
pecados e deficiéncias de nossos
inimigos, para que outros pensem
menos deles. Mesmo sem dizer
nada, a mente pecaminosamente
irada fica ressentida com o

que foi dito ou feito, e ensaia
cendarios imaginarios de respostas
vingativas que deveriam ter sido
ditas no momento, e conspiram
para humilhar no futuro.

Empregada Enganosamente

Mesmo que algo que desejamos
possa ser bom, se estivermos
dispostos a desencadear alguma
forma de ira pecaminosa para
obté-lo, Tiago diz que somos "de

Embora poucos de nés aduitan que
nos LrFaWOs pecaminosamente, H0ssas

atitudes ¢ aches nos expien.



coragao dobre’”’; n6s ndo estamos
servindo ao Deus vivo. Em vez
disso, estamos apenas servindo

a n6s mesmos. E somente através
de bons métodos que podemos
alcancgar com retiddo os bons
anseios que temos por nossos
casamentos, familias e igrejas
locais. O uso tatico, pelos pecados

da carne, dos “fins que justificam os

meios” e da raiva pecaminosa para
forcar os resultados desejados esta
usurpando o controle soberano

de Deus. E nesse ponto que Deus
nos encontra com Sua Palavra e
pergunta: “Tu, porém, quem és,
que julgas a outrem?” (Tiago
4:12). “Hd s6 um Legislador.” Por
fim, precisamos nos arrepender e
restabelecer o governo de Deus
em nossos coragoes, e sermos
tanto bons como irados.

Combinado cowm a. Humildade

Quando Jonas disse ao Senhor:
"Pois sabia que és Deus piedoso
e misericordioso, longanimo e
grande em benignidade” (Jonas
4:2), ele estava reconhecendo
que Deus restringiria Sua ira
contra Ninive, e os ofereceria
Sua misericordia e amor. Ira
misericordiosa se importa.
Embora ela odeie o que é errado,
é "grande em benignidade”.
Antes de se chegar ao ofensor,
ela pacientemente permanece na
presenca do Senhor e perdoa o
ofensor de coragdo, procurando
evitar ressentimento e justica

propria (Mateus 18:35). Ela suporta;
nao retalia como uma vitima
ressentida, exigindo um pedido

de desculpas ou infligindo de

volta o tipo de dor que recebeu.

A boa ira entende que, embora a
reconciliagdo completa e justa exija
arrependimento e restituicdo (Lucas
17:3-4), esses comportamentos
desejados podem nunca ocorrer.
Ela sempre confronta o pecado

de forma construtiva, faz o que
pode e, entdo, se extingue antes
que o sol se ponha (Efésios 4:26).
Além disso, ainda tira o melhor
proveito de todas as situagdes

e concede perdao relacional ao
ofensor, deixando com Deus as
questoes de arrependimento e
restituicao. Ela escolhe amar seus
inimigos e fazer o bem a eles.

Faz tudo isso porque acredita
verdadeiramente que "O caminho
de Deus é perfeito” (Salmo

18:30), e Ele teré a palavra final.

Diante de decepc¢des diarias,
frustracoes e tristezas ao longo

da vida que nunca podem ser
resolvidas, apenas a graca de Deus
pode nos transformar G imagem

de Cristo. Portanto, quando
necessdario, podemos ser bons e
irados, e ndo maus e rabugentos
(Filipenses 2:3). Considere o modelo
perfeito de Cristo: "O qual, quando
o injuriavam, nao injuriava e,
quando padecia, nao ameacgava,
mas entregava-se aquele que
julga justamente” (1 Pedro 2:23).



A vontade de DEUS

Quando se trata de entender a vontade do Senhor na vida de um
cristao, tentaremos examinar esse importante aspecto da vida
crista sob dois titulos: "Minha agenda’” e "Minha atitude”’.

Minha Agenda

As vezes, um crente esta procurando entender a vontade do Senhor e
como ela se relaciona com eventos passados — circunstancias inesperadas,
tristes ou mesmo devastadoras. A pergunta frequente é “Por qué?”.
Veremos as experiéncias excruciantes, mas inestimaveis de J6. Em outros
momentos, procuramos entender a direcGo do rumo de nossas vidas.

Para entender melhor o “*Onde?” quanto a dire¢cdo futura do Senhor,
examinaremos a jornada da vida de Abrado. Finalmente, para aqueles

de nés perguntando “O qué” ou “Qual” a vontade do Senhor para si
atualmente, consideraremos a missdo e os movimentos de Paulo.

Apos os eventos iniciais do capitulo 1 (com foco em suas posses) e do
capitulo 2 (visando sua pessoa), J6 abre sua boca no capitulo trés. Seis
vezes sucessivas ele pergunta "Por qué?”’. Ao longo de todo o livro,
ele repetira isso mais de 20 vezes. Em meio ao tumulto da insensatez
dos amigos de J6, o proprio Jeova se destaca pelo Seu siléncio até

o capitulo 38. Do redemoinho, Ele faz a J6 mais de 70 perguntas,
cada uma destinada a leva-lo a conclusao: "Bem sei eu que tudo
podes, e nenhum dos teus pensamentos pode ser impedido”, e a
confissao, "“falei do que nao entendia; coisas que para mim eram
maravilhosissimas, e que eu nGo compreendia’”’ (J6 42:2-3). NGo
lemos sobre J6 recebendo uma explicagcao detalhada e divina para
tudo o que aconteceu. Mais importante que isso, aprendemos que o
proposito de um Deus soberano e onipotente serd inevitavelmente
alcancado, mesmo através das dificeis provacdes do nosso passado.

Abradao é um exemplo de como seguir a vontade do Senhor,
independentemente do que o futuro reserva. Em resposta ao chamado
de Deus, ele obedeceu e "saiu, sem saber para onde ia”’ (Hebreus
11:8). A fé o capacitou, e também pode nos capacitar, hoje, a dar o
préximo passo a luz da revelagao divina, confiando em Deus quanto
as trevas do futuro desconhecido. O morador de tendas procurou (sem



ver) “a cidade que tem fundamentos, da qual o artifice e construtor é
Deus” (Hebreus 11:10). Quando Deus pediu que ele entregasse seu filho
Isaque, colocando em risco a viabilidade do futuro da sua descendéncia,
"aquele que recebera as promessas ofereceu o seu unigénito” e
“considerou que Deus era poderoso para até dos mortos o ressuscitar’”
(Hebreus 11:17-18). As promessas anteriores e o poder presente de Deus
para ressuscitar os mortos equiparam Abrado, ngo para entender o

“onde” ou o “como” acerca do futuro, mas para confiar no “*Quem”.

Paulo, na sua conversao, perguntou: "Quem és, Senhor?”” A resposta
impressionante, "Eu sou Jesus’’, causou sua rendicdo completa, como
visto em sua segunda pergunta: "Senhor, que farei?”” (Atos 22:10).
Essa rendi¢do foi imediatamente respondida com varias instrugoes:
"Levanta-te e entra na cidade, e la te sera dito o que te convém
fazer... e batiza-te” (Atos 9:6; 22:16). Ele “"nao foi desobediente

a visao celestial” (Atos 26:19), mesmo depois de avisado que isso
envolveria um sofrimento futuro, nGo especificado, pelo nome de
Cristo. Anos mais tarde, essa atitude permaneceu, como ele declarou:
“E agora, eis que, ligado eu pelo espirito, vou para Jerusalém, nao
sabendo o que Id me ha de acontecer” (Atos 20:22). Tal como foi com
Paulo, assim é conosco hoje. Recebemos instru¢des para obediéncia
imediata, confiando que outras orientagoes ainda hdo de vir.

Certa vez alguém contrastou a vida crista com um leildo. Em um leildo,
é importante estabelecer seu preco limite maximo antecipadamente.
Infelizmente, muitos abordam a vontade de Deus da mesma maneira.
O Senhor proibe esse limite quando diz: "qualquer que quiser salvar
a sua vida perdé-la-a”’ (Lucas 9:24). Entdo, quer seja como Jé, sem
saber o porqué, ou como Abrado, sem saber para onde, ou como
Paulo, sem saber o qué, quando se trata de se submeter a vontade

de Deus, a compensacao é garantida, mas o preco é desconhecido.
Sua vontade nao é a mais facil, mas é sempre a melhor!

Minha Atitude

Talvez uma das perguntas mais comuns entre os jovens crentes seja:
“Como posso saber a vontade de Deus para minha vida?”. O desejo
de conhecer a vontade de Deus certamente nado é errado, mas a
Biblia parece enfatizar algo ainda mais importante. Os discipulos ndo
foram ensinados a orar “seja conhecida a tua vontade”, mas "seja
feita a tua vontade”’. O Senhor, antecipando o peso incalculavel
das exigéncias da vontade de Seu Pai, disse: "nao se faca a minha



Fazewos bem em lembrar o nos meswos
que o voutade do Senhor nunca deve
ser comprecndida a parte dos preceitos

6 prineipios de Sua Palavera.

vontade, mas a tua”. NGo surpreendentemente, Ele sentiu um
parentesco especial com aqueles que compartilhavam da mesma
conviccao (Marcos 3:35). Sete vezes nas Escrituras encontramos a frase
"tua vontade’ e, em todas as vezes, o verbo operativo é "“fazer”.

O perigo de enfatizar conhecer ao invés de fazer a vontade do Senhor
é que leva a tendéncia de deixar a obediéncia apenas como uma
opgado. Vocé esta disposto a se comprometer a fazer a vontade do
Senhor, mesmo antes de saber o que isso implica? O povo nos dias de
Jeremias disse: "conforme tudo o que disser o Senhor, Deus nosso,
declara-no-lo assim, e o faremos’’. O profeta entdo prossegue com a
repreensao de Deus: "E vo-lo tenho declarado hoje; mas nao destes
ouvidos a voz do Senhor, vosso Deus’”’ (Jeremias 42:20-21). O proprio
Senhor falou do castigo infligido ao servo "que soube a vontade do
seu senhor e nao... fez segundo a sua vontade” (Lucas 12:47). Paulo
exortou os crentes de Efeso, nGo a conhecer a vontade de Deus na
mente, mas a fazer “de coracao a vontade de Deus” (Efésios 6:6).

Fazemos bem em lembrar a nés mesmos que a vontade do Senhor nunca
deve ser compreendida a parte dos preceitos e principios de Sua Palavra.
Essa “luz para o meu caminho” torna a vontade do Senhor cristalina em
varias areas: salvacao (2 Pedro 3:9), vida justa (1 Pedro 2:15), sofrimentos (1
Pedro 4:19), resultados incertos (Atos 21:14), pureza sexual (1 Tessalonicenses
4:3), gratidéo (1 Tessalonicenses 5:18), separacdo (Romanos 12:2),
expressdes de necessidades (1Jodo 5:14), planos futuros (Tiago 4:15) e viver
a vida cristd ao maximo (1 Pedro 4:2), apenas para citar alguns. O problema
geralmente ndo é tanto a deficiéncia de conhecimento, mas a falta de
obediéncia. E possivel que vocé gaste mais tempo se preocupando com

o que nao sabe do que fazendo o que sabe? Que Deus "vos aperfeicoe

em toda a boa obra, para fazerdes a sua vontade’”’ (Hebreus 13:21).



Coragem

Desde os nossos primeiros dias

de vida, temos dificuldade em
compartilhar. Quando recebemos
uma coisa que gostamos, nGo
queremos compartilha-la, mas manté-
la para nés mesmos. Compartilhar
as boas novas do Evangelho
também pode ser dificil, mas ngo
porque estariamos diminuindo

o que temos. Por que as vezes é
dificil compartilhar o Evangelho?
Geralmente, é porque temos medo de
quais podem ser as consequéncias.
Seremos ridicularizados e motivo
de chacota. Perderemos amigos.
Isso vai perturbar a familia. Nao
saberemos o que dizer - e a lista
de resultados possiveis continua.
Quanto maiores as consequéncias,
mais coragem € necessaria para
que um individuo compartilhe o
Evangelho. Muito depende da

audiéncia. Familia, amigos, colegas
de trabalho, vizinhos e conhecidos,
todos trazem os respectivos
obstaculos a serem superados.
Nado existe uma abordagem que
trara confianga para todos os
cenarios, mas as Escrituras contém
muitos exemplos de evangelismo
pessoal e fornecem ensinamentos e
principios para nos inspirar e guiar.

Cowece cont Oragao

O fato de muitos precisar de
coragem para falar do Evangelho
nao é incomum. Até Paulo pediu
aos cristGos em Efeso que orassem
por ousadia: "Orando em todo
tempo com toda oracgao e suplica
no Espirito, e vigiando nisso com
toda perseveranca e suplica

por todos os santos, e por mim;
para que me seja dada, no abrir



da minha boca, a palavra com
confianga, para fazer notdrio o
mistério do evangelho” (Efésios
6:18-19). Orar por oportunidades
e coragem, e por individuos em
Nossos coragdes ou @ hossa vista
€ um primeiro passo biblico para
compartilhar as boas novas.

Prepare-se para, Compartillar
Na primeira epistola de Pedro (3:15),
ele diz: "Antes, santificai a Cristo,
como Senhor, em vosso coragao;

e estai sempre preparados para
responder com mansidao e temor
a qualquer que vos pedir a razao
da esperanca que ha em vos”. Ter
em mente um verso, sua histoéria
pessoal de conversao ou algo para
ligar ao Evangelho nos da coragem
para falar. Deus pode e nos convidara
a testemunhar sem preparagao, e
Ele fornecera a graca necessaria.
Outras vezes, ao buscarmos
oportunidades, podemos considerar
assuntos que ajudardo a iniciar a
conversa e a direciona-la para o
Evangelho. Isso é claramente visto
em Jodo 4, quando nosso Senhor
Jesus vai intencionalmente ao pogo
em Sicar e usa Seu pedido de dagua
como um meio de compartilhar as
boas novas do dom de Deus. Ele
usou uma necessidade universal

e um evento diario comum para
compartilhar verdades eternas.
Viagens, compras e reunidoes
casuais com familiares e amigos
podem proporcionar semelhantes
“momentos junto ao pog¢o” atuais.
Carregar alguns folhetos ou cartées
com versiculos adequados é uma
maneira de preparar e fornecer apoio

para compartilhar as boas novas do
Salvador do mundo. Entretanto, por
varias razoes, iniciar uma conversa no
bebedouro da sua empresa pode ndo
ser o momento ou local apropriado
para compartilhar o Evangelho.

Compartilhe com Cuidado

A vida de todo cristGo deveria ser
como a candeia descoberta que langa
a luz do Evangelho neste mundo
sombrio. A luz da verdade pode

ser compartilhada silenciosamente
através de imas de carro, cartoes
com versos, folhetos, mensagens de
texto etc. Oportunidades surgirdo,

as vezes na forma de uma pergunta
que alguém faz, que exigird que a

luz da verdade seja vista. E a luz do
Evangelho glorioso de Cristo que
brilha na mente sombria. Embora

a verdade seja imutavel, nossas
oportunidades para compartilha-la
variam. O publico, o tempo e o local
apresentam todos os respectivos
desafios, que exigem coragem.
Conversaremos com nossos familiares
mais proximos de maneiras diferentes
do que com um estranho na rua (o
que as vezes é mais facil, porque o
estranho nGo nos conhece téo bem).
No entanto, podemos ser as Unicas
pessoas com a oportunidade de falar
do Evangelho com nossos parentes.

O homem de Gadara, em Marcos 5,
queria seguir o Senhor Jesus depois
que foi curado. Em vez disso, o
Senhor disse-lhe para ir para casa e
compartilhar as grandes coisas que
o Senhor havia feito por ele. Suas
instrugcoes foram especificas: " Vai
para tua casa, para os teus”. Sua



experiéncia foi precisa, dramatica e
pessoal, entdo ele tinha uma histéria
para contar. Ele foi motivado por
uma nova alegria e pela instrugao
de seu novo Senhor. Sua familia e
vizinhos que conheciam esse homem
veriam uma diferenca dramatica
nele, e sua nova vida daria um peso
tremendo as suas palavras, pois
havia evidéncias visiveis das grandes
coisas que Deus havia feito. Quando
se trata de familia, em vez de pregar
uma mensagem, um breve relato

das grandes coisas que Deus fez por
nos pode ser mais bem recebido.

Os discipulos estavam
frequentemente em contato com
pessoas em areas publicas e nas
ruas. Pedro e Jodo responderam
rapidamente ao homem pedindo
esmolas no portao de Jerusalém.

Eles ndo tinham dinheiro para
compartilhar naquele momento,

mas compartilharam o que tinham.
Continuando através dos Atos,
encontramos exemplos dos discipulos
em varios contextos, compartilhando
o que sabiam com mendigos e chefes
de Estado. Alguns foram encontros
individuais, como quando Filipe falou

com o tesoureiro africano. Outros
se dirigiram a grupos de pessoas.
Alguns ouvintes (como Cornélio

e sua familia) foram acolhedores,
enquanto outros (como aqueles a
quem Estevéo e Paulo se dirigiram)
ficaram perturbados e zangados.

Os cenarios podiam variar, mas

a disposicao para compartilhar a
verdade e apontar para Cristo era
sempre constante. As palavras de
Paulo a um rei em Atos 26 sao:
“"Mas, alcangando socorro de
Deus, ainda até ao dia de hoje
permaneco, dando testemunho,
tanto a pequenos como a grandes,
nao dizendo nada mais do que o
que os profetas e Moisés disseram
que devia acontecer, isto €, que

o Cristo devia padecer e, sendo

o primeiro da ressurrei¢cao dos
mortos, devia anunciar a luz a este
povo e aos gentios”. Os dias dos
apostolos ja passaram, ha muito
tempo, mas nds também podemos
compartilhar o que sabemos e o que
temos com aqueles ao nosso redor
com necessidades espirituais. Como
disse o Salvador: "Assim resplandeca
a vossa luz diante dos homens”.

Como disse 0 Salvador:

“Assim resplandeca a vossa

luz diante dos homens”.
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Depressao

“Por que estds abatida, 0 witha alma?” (Salmos 43:5)

Os cristdos ndo sdo imunes a depressao. Até Davi ficou
intrigado com a fonte de sua propria depressao. Hoje, fazemos
o mesmo também. Em particular, é claro, pois o estigma da
depressdo nos deixa a enfrentar esse desafio sozinhos. Isolados,
ficamos sobrecarregados, sem saber como obter ajuda.

Usando as estatisticas atuais, é seguro dizer que, em qualquer
momento do ano, quase uma em cada dez irmas em sua igreja local
esta enfrentando depressao, e cerca de um em cada vinte irmaos. Com
a crescente desconexdo de nossas vidas, a deterioragcdo continua

dos valores da familia e o dominio cada vez maior do pecado em
nosso mundo, ndo devemos esperar que essa estatistica melhore.

Vale notar que ha uma variedade de tipos de depressao, incluindo:
e Transtorno depressivo maior (intensa, com duracao de alguns meses)

e Depressao crénica (também chamada distimica;
continua por anos, mas menos intensa)

® Depressao pos-parto ou puerperal
® Depressao sazonal e outras mais

Os salvos que sofrem de depressao geralmente se sobrecarregam com
muita culpa, sentindo que devem estar mais alegres e expressando
remorso pelo vazio sentido nas suas devogdes. Isso geralmente é composto
pelo ensino idealista (mas nao realista) e bem-intencionado (mas nédo
biblico), de que os crentes devem experimentar alegria ininterrupta

neste mundo doente. No entanto, até mesmo Paulo reconheceu que

houve um tempo em que se desesperou até da vida (2 Corintios 1:8).

O sentido desta palavra, "desespero”, aponta para uma perda de
compostura mental ou emocional. E reconfortante saber que até o

grande apoéstolo foi levado a extremos pelas circunstancias da vida.

A depressdo nGo é apenas para os rebeldes. Ela pode impactar tanto os
crentes fortes quanto os fracos, os recém-convertidos e aqueles que estéo

a caminho do céu, ha décadas. Ela toca os casados e os solteiros, vilivas e
jovens maes. Ela atinge pessoas com grande potencial e coragées devotos e
piedosos, junto com aqueles de nés que estdgo frequentemente lutando e sGo
inconstantes em nossa caminhada. A depressdo afeta uma ampla variedade
de cristdos de diversas maneiras e numa infinidade de circunstancias.



Isso torna a pergunta de Davi no Salmo 43:5 especialmente informativa.
O “porqué” da depressao &, também, o caminho para a recuperacgao.

E minha conviccao e experiéncia que a estratégia mais eficaz para

se recuperar da depressao é descobrir a fonte da qual ela provém.

Mas é necessario fazer uma adverténcia: os cristaos tém um mau habito
de espiritualizar a depressao. Pastores e amigos bem-intencionados
costumam oferecer banalidades cristds como antidotos para essa questao
complexa, deixando de reconhecer que as raizes estdo entrelagcadas

nos dominios bioldgico, psicoldgico, social e espiritual. N6s nGo somos
meramente seres espirituais; Deus nos criou corpo, alma e espirito.

Como Provérbios 14:30 aponta: "O coracao com saude € a vida da
carne” (Observe a conexdo da emocéo ao corpo) e "o espirito abatido
vird a secar os ossos” (Provérbios 17:22; do espirito ao corpo).

Consequentemente, uma abordagem completa da recuperagdo

deve envolver mais do que apenas meios espirituais. Os pastores
também vao ajudar os membros do rebanho da mesma maneira,
oferecendo conselhos espirituais e recomendando recursos profissionais
variados, como médicos de familia e conselheiros. Vamos examinar
algumas dreas comuns de angustia e recursos conectados a elas.

A saude fisica € um bom lugar para comecar. E digno de nota que

a resposta de Deus a depressao de Elias, apés sua fuga de Jezabel,
comecou com o atendimento de suas necessidades fisicas (1 Reis 19:5-6)
através do fornecimento de comida e agua. O anjo poderia ter provado o
pensamento de Elias ou perguntado se ele ainda estava lendo e orando
regularmente. No entanto, seu primeiro passo foi atender bondosamente as
necessidades fisicas de Elias. Também devemos considerar essa abordagem
qguando confrontados com a depressdo. Por exemplo, ha uma forte

ligagdo entre diabetes e depressao. O tratamento de uma pode, muitas
vezes, criar resultados positivos na outra. Ha um nimero gigantesco de
maneiras pelas quais nossa composicao biolégica pode nos predispor a
depressdo. Uma visita ao médico da familia € um bom primeiro passo.

Os crentes costumam se preocupar em tomar medicamentos que possam
ser prescritos por um médico para ajudar na depressao. Eu também tendo
a me esquivar disso, mas minha experiéncia tem me dito que eles ajudam
vocé a manter a cabecga acima da linha da agua, para que vocé possa
comecar a fazer os outros trabalhos que precisa para se recuperar da
depressao. Os antidepressivos tém seu lugar, e ndo é antibiblico usa-los.

Esses medicamentos nGo alteram sua personalidade, mas destinam-se a
melhorar seu humor. As pessoas deprimidas sGo vitimas de interpretagoes
distorcidas dos eventos ao seu redor. Essas interpretagdes criam visdes
negativas de si mesmas, dos outros e de seu futuro. Certamente isso
pode ser visto na avaliagdo de Elias sobre sua situacao. Ele sentiu



como se somente ele houvesse ficado para defender Deus (v. 14). Em
sua resposta gentil, mas direta, o Senhor desafiou seu pensamento. Da
mesma forma, os produtos farmacéuticos tomados sob o conselho de
profissionais médicos podem criar algum espaco para respirar, de modo
que nossas interpretacdes possam ser contestadas e reformadas.

No dominio emocional, ha um nimero igualmente vasto de possibilidades.
Muitas vezes me interesso pelas crencas formativas que foram instiladas
durante a infancia. Essas coisas afetam a maneira como interpretamos
o mundo ao nosso redor, como adultos. Crengas sobre o amor, a
confiabilidade em pessoas significativas, a relativa seguranca do
mundo em que vivemos e a natureza de Deus podem ser afetadas pelo
pecado na vida de nossos pais e irmaos. Onde crengas mal adaptativas
sao criadas, a depressdo geralmente vem a seguir. Embora muitas

vezes sejamos tentados a dizer aos outros (e a nés mesmos) como
devemos nos sentir e pensar, essas crengas sGo melhor descobertas por
perguntas simples e abertas, como quando o Senhor perguntou: "Que
fazes aqui, Elias?” (v.13). E interessante registrar que o Senhor néo se
aproximou de Elias com uma prescricdo ou dizendo “tome dois versos

e me chame pela manha”. Em vez disso, Ele bondosamente o levou a
considerar suas proprias crencas deformadas e depois as desafiou.

Um outro desafio é que todos temos um conjunto de crencas profundamente
arraigadas, mas raramente reconhecidas, sobre nés mesmos. Podemos
acreditar secretamente que somos indesejados ou que se outros

realmente nos conhecessem, nos rejeitariam. Tais crencas podem levar a

um profundo sentimento de tristeza, caindo em cascata na depressaéo.

Esses sGo caminhos em nosso cérebro formados por nossa propria
compreensa@o, mas precisam ser submetidos a verdade de quem Deus

diz que somos em Cristo. Dessa maneira, podemos aprender a aplicar o
evangelho ao nosso pensamento, confiando no Senhor de todo o coragao

e evitando confiar em nosso préprio entendimento (Provérbios 3:5).

Emocao nao resolvida € uma outra fonte possivel. Talvez tenha
ocorrido uma grande perda: a morte de um conjuge, o fracasso de um
negoécio ou os sonhos de como a vida seria foram frustrados. Se ndo
for tomado tempo para lamentar e processar essas perdas, elas se
tornardo um fardo profundo carregado no coragdo. Como Provérbios
12:25 diz: “A ansiedade no corac@o do homem o abate” (ARA).

Em qualquer um desses casos que envolvam o reino emocional, sGo
necessdarios um pastoreio sabio e muitas horas para ouvir e aconselhar.
Poucos resolverdo esses problemas sozinhos, e os que sGo chamados a
ajudar devem fazé-lo em espirito de mansiddo (Galatas 6:1). Quando
ndo ha progresso, é prudente a indicagdo de um conselheiro confiavel.

Além disso, o reino espiritual deve ser considerado. Quando eu estava



... 05505 necessidades mais
projundes sao atendidas de forma
plewa anicamente em Cristo...

treinando para me tornar conselheiro, um supervisor fez a afirmagao
impressionante de que: “O caminho mais rapido para a depresséo é
viver incongruentemente com seus valores”. Isso faz todo o sentido. Se
vocé tem uma nova natureza e é filho de Deus, mas escolhe viver de
maneira diferente, deve esperar um significativo sofrimento emocional,
fisico e espiritual. A maneira como vocé se comporta diariamente deve
ser de acordo com quem vocé é em Cristo. Embora seja um cendrio de
curto prazo, diferentemente da depressao, a tristeza de Pedro apés sua
negacdo ao Senhor (Marcos 14:72) ilustra esse ponto suficientemente.

Outra area significativa de preocupagdo no campo espiritual é o legalismo.
O Senhor falou dessas regras que criamos como "“fardos pesados e
dificeis de suportar” (Mateus 23:4). O legalismo leva a uma esteira de
desempenho, que nunca finda, G comparagdo com os outros e a constante
desaprovacao e julgamento. Essa perspectiva nao biblica, com raizes
espirituais, certamente levarad a uma existéncia sem contentamento.

Finalmente, a falta de perdao pode ser outra fonte comum de
sofrimento continuo que conduz G amargura e a depressao. Acredito
que uma aplicagdo acerca dos atormentadores da parabola do servo
impiedoso em Mateus 18:21-35 (veja o versiculo 34 em especial)

seja a depressdo, embora outras doengas mentais e fisicas possam
advir da amargura e falta de perddo profundamente enraizadas.

Nosso mundo criado geme sob o peso do pecado, assim como nossos
coracoes. Na busca da recuperagdo, nossas necessidades mais profundas
sao atendidas de forma plena unicamente em Cristo e, contudo, como

a raiz da depressao é multifatorial, uma resposta multidisciplinar

é muito util. Produtos farmacéuticos sabiamente prescritos podem

criar espago para que a mente e o corpo funcionem de maneira mais
eficaz. O aconselhamento guiado pelo Espirito Santo pode abrir

nossos coragdes para ver a verdade sobre nés mesmos e sobre o

mundo através dos olhos de Deus. E os sabios pastores podem nos
apontar de volta ao Sumo Pastor, que é a nossa esperancga futura.



Vocé é legal com as pessoas e as
pessoas sdo legais com vocé, mas de
alguma forma parece que vocé nago
tem amizades significativas. Vocé
anseia por alguém com quem possa
ter conversas espirituais e comunhao.
Parece que ninguém nunca faz

nada com vocé, e vocé se sente
decepcionado e, talvez, até sozinho.

Embora necessitemos de momentos
de soliddo pessoal, a solidao nos

da uma sensacgdo de deficiéncia e
frustracdo, que as vezes pode nos
sobrecarregar e nos levar as lagrimas.
Em Génesis 2:18, estar sozinho foi
reconhecido por Deus como "nao
ser bom”’. Apesar de isso dificilmente
significar que era "mau”’, pelo menos

Solidao

nos diz que fomos criados como
seres relacionais. Deus, entao, criou
Eva, uma companheira e contraparte
adequada para Adao. Por mais

que desejemos, provavelmente ndo
acordaremos com um amigo ao
nosso lado, como aconteceu com
ele, mas existem alguns principios
biblicos que podemos aprender que
tornardo nossas experiéncias mais
alegres e nos ajudardo a desenvolver
relacionamentos significativos.

Mesmo que inclua o isolamento,

a soliddo nem sempre desaparece
quando nos misturamos as multidoes.
A maioria de nés pode até sorrir e
manter conversas alegres, e ainda
assim se sentir sozinha por dentro.



Isso significa que a solidao é uma
condicao interior de nés mesmos,
nGo necessariamente pelo fato de
qgue ninguém fala conosco. Essa
condicdo nos impede de criar
amizades intimas, mesmo que
realmente desejemos companhia
genuina, e ndo conversas superficiais.
Entdo, o que podemos fazer sobre

a nossa solidao e falta de amigos?

Confie no melhor amigo: "Ha
amigo mais chegado do que um
irmao”’ (Provérbios 18:24). Seu
Salvador nunca o deixara, nem o
abandonara. O mais necessario
de todos os relacionamentos é o
espiritual com o seu Criador, que
o formou no ventre de sua mée e
conhece todos os cabelos da sua
cabeca (Mateus 10:30) e morreu
pelos seus pecados na cruz.

Portanto, ao lermos e meditarmos
sobre as preciosas verdades de Sua
Palavra, podemos compreender o que
Paulo expressou em Filipenses 3:10:
"Para conhecé-Lo”. Que balsamo
para o coragdo solitario recorrer ao
Amigo dos pecadores e ao Pai de
orfaos. Com Ele, nenhuma ansiedade
é muito pequena, nenhuma angustia
é muito grande e nenhuma lagrima é
despercebida. Ele nunca esta muito
ocupado e nunca falha com aqueles
que esperam em Sua misericordia.
Ele mesmo conhecia rejei¢do e
traicdo enquanto caminhava neste
planeta. Se vocé negligenciou seu
relacionamento com Ele, isso é para
seu proprio prejuizo. ""Chegai-vos

a Deus, e ele se chegara a vos”’
(Tiago 4:8). Mais importante do que
sua influéncia nos circulos sociais

é sua identidade como um filho
de Deus, comprado por sangue.

Evite uma perspectiva negativa:
Talvez o caminho mais facil para uma
pessoa solitaria seja se entregar a
autopiedade. No entanto, ha poucas
coisas tao debilitantes quanto

uma mentalidade que foca em si
mesma. Sim, vocé pode ter dores de
cabeca reais e dores emocionais.
Mas um primeiro passo importante

é tornar-se um individuo mais forte,
espiritual e emocionalmente. A
autopiedade e a autocomiseragao

é uma propensao carnal, e devemos
nos indispor "para a carne no
tocante as suas concupiscéncias’”’
(Romanos 13:14, ARA).

Nunca presuma que suas amizades
sao superficiais e que todas as outras
sao maravilhosas. Com a amizade,
vem a necessidade de dar, receber
e perdoar. S6 porque duas pessoas
parecem invejosamente felizes,

nao significa que sua amizade
nunca passou por dificuldades.
Relacionamentos dao trabalho.

De fato, d medida que vocé se
aproxima de outras pessoas, suas
falhas, muitas das quais vocé nao
sabia, serao evidenciadas. Contudo,
“fiéis sao as feridas feitas pelo
que ama”’ (Provérbios 27:6).

Use seu tempo com sabedoria:
Seu tempo “sozinho” pode ser
investido sabiamente. Existem
muitas atividades dignas, mas
uma compreensao abrangente das
Escrituras € uma busca nobre, da
qual vocé nunca vai se arrepender.
Enquanto alguns dificilmente
conseguem ler a Biblia sem serem

3
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interrompidos por mensagens de seus
amigos, vocé pode dedicar toda a sua
atencdo G meditagdo nas Escrituras.
Desimpedido da pressao dos colegas,
vocé pode se concentrar em se tornar
mais parecido com Cristo. Investir seu
tempo de forma sabia ira prepara-lo
para ser um amigo verdadeiro dos
outros. Vocé possui caracteristicas
que afastam os amigos? E uma
tendéncia sua dominar a conversa,
tirar proveito dos amigos ou esticar

a verdade? Nesse caso, esforce-se,
pela graca de Deus, para mudar.

Seja um amigo verdadeiro: "Em
todo o tempo ama o amigo”’
(Provérbios 17:17). Vamos comecar
com pessoas que voceé ja conhece
bem. Concentre-se em ser um
verdadeiro amigo dessas pessoas.

Se vocé tem irmaos, eles sGo um
6timo ponto de partida. Sem duvida,
existem outras pessoas com quem
vocé interage na escola ou nas
reunidoes da igreja. Pergunte a uma
pessoa sobre a vida dela. Muitas
pessoas acham facil falar sobre si
mesmas, principalmente se alguém
mostrar interesse. Vocé pode ter de
escutar coisas que nao lhe interessem
tanto assim, mas amigos verdadeiros
s@o bons ouvintes. "Alegrai-vos com
os que se alegram e chorai com

os que choram” (Romanos 12:15).
As amizades devem ser mantidas
por duas pessoas para serem
significativas. Se vocé deseja melhorar
suas amizades, pode ser necessario
sair da sua zona de conforto. Tome

a iniciativa e se aproxime de alguém
primeiro. E ndo se esqueca de sorrir!

Ao ser auténtico e focado nos

outros, vocé se tornara o tipo de
pessoa de quem os outros querem
ser amigos. Nao tente imitar outra
pessoa para ser aceito. Seja quem
vocé é. Deus é capaz de fazer coisas
surpreendentes em vocé e através
de vocé. Por ser sincero e fiel, vocé
vera que seus relacionamentos com
outros cristaos, colegas de trabalho
e conhecidos passardo para niveis
mais profundos e talvez evoluam
para amizades valiosas. O Salmo
68:6 diz-nos que "Deus faz que

o solitario viva em familia”.

Ajude uma pessoa solitaria: Todos
nds temos necessidades que nao
podem ser atendidas adequadamente
sem relacionamentos. Aqueles

que estdo sozinhos, ou moram
sozinhos, sentem o peso dessas
necessidades mais profundamente.
Emocionalmente, precisamos

de afirmagao do nosso valor

COMO pessoa Nos papeéis que
desempenhamos. Fisicamente,
apreciamos apertos de mao e
abragos — um reconhecimento

de nossa necessidade de sermos
tocados e amados. Espiritualmente,
nos beneficiamos do ensino biblico.
Pessoas solitarias sao suscetiveis

a depressao, e "A ansiedade no
coracao do homem o abate,

mas a boa palavra o alegra”
(Provérbios 12:25 ARA). Em vez

de conversar com os outros sobre

a falta de amigos, seja o amigo.
Mostre interesse pelas coisas que
Ihes dizem respeito. ""Levai as cargas
uns dos outros e assim cumprireis
a lei de Cristo” (Galatas 6:2).



Estagnado
ESPIRITUALMENTE

Minha vida espiritual parece fria e estagnada. Socorro! Parece que
faz semanas ou meses desde que tive um novo pensamento das
minhas leituras diarias ou desde que fui capaz de ficar acordado
por mais de trés minutos ao orar. Minha condicao € grave?

A frieza geralmente é causada pelo seu ambiente. Se vocé mora no
Alasca, a menos que se agasalhe bem quando estiver desconfortavel
(separacao adequada) e aproveite todas as oportunidades para se
aquecer (comunh@o com outros crentes), a frieza e a preguica resultantes
se tornarao a regra. Vocé pode funcionar por um tempo com as maos
e os pés frios, mas quando seu coracao cai abaixo de 359 Celsius a
hipotermia se instala e se torna fatal se ngo for tratada. A melhor maneira
de combater a hipotermia espiritual é como fizeram os dois na estrada de
Emaus em Lucas 24. A intima comunhéo com o Senhor pelas Escrituras
proporcionara uma "boa febre” que o mundo nGao sera capaz de tirar.

A estagnacao é normalmente causada por uma maré baixa ou inatividade.
Temos um corrego atravessando nossa propriedade e, no final do verao,
ele frequentemente deixa de fluir, resultando em dagua turva e fedorenta.
Qualquer vida aquatica logo morre. Afluentes, rios e riachos precisam de
uma saida e uma entrada para serem uma béncgao. Vocé esta envolvido
em atividades apropriadas para a sua idade e estagio da vida? Se vocé é

salvo, vocé ja foi batizado? Se vocé foi batizado, tomou seu lugar na igreja
local? Por exemplo, jovens irmaos, vocés estao participando na adorag¢ao

e na ora¢ao? Irmas jovens, vocés estao aproveitando a oportunidade

para convidar criangas para a escolinha e visitando as viuvas da sua
igreja? Vocé ja falou alguma coisa com seus colegas de classe ou colegas
de trabalho sobre o seu Salvador ou contou a eles como vocé foi salvo?

Alguns de nds, que sGo mais timidos, podem dar para alguém
um livreto ou um folheto apropriado. Atividade sem preparacao
espiritual nGo é a resposta para a estagnag¢ao. No entanto, Tiago
deu o principio: “Aquele, pois, que sabe fazer o bem e néao o faz
comete pecado”’ (Tiago 4:17). A inércia espiritual completa somente
produzira secura de espirito e uma perspectiva moribunda.
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Miha condicdo é grave?

Cerca de dois anos atras, comecei a perceber que algo ndo estava certo na
minha vida. Isso afetava meus pensamentos, meus habitos e, especialmente,
minha fala. No comeco, ignorei, atribuindo-o as circunstancias e ao
estresse, mas, G medida que as coisas avancavam, comecei a perceber que
era algo sério que precisava ser encarado e consertado definitivamente.

O reconhecimento de que algo esta errado é um passo gigantesco em
direcdo ao diagnéstico e a corre¢go. Como a saude fisica, o surgimento da
maioria das doencgas espirituais é gradual. Em questoes de saude fisica, ndo
é aconselhavel fazer um autodiagnéstico no Google; e nas coisas espirituais
o melhor lugar para comecar néo é na internet, mas com uma Biblia aberta!

Sabemos que iremos passar pelos vales da adversidade, pelo som
das batidas da monotonia ou até mesmo pelo leito da exaustao,
mas chega um momento em que sabemos que algo esta errado.
Devemos nos submeter aos holofotes da luz de Deus, ao bisturi
do Cirurgiao Divino e, finalmente, ao Balsamo de Gileade.

Davi chegou a esse ponto no Salmo 139. Ele sabia que era sério. Vocé
nunca vai errar em ir diretamente ao Grande Médico. Ele primeiro
reconheceu as qualificagdes do Senhor para conhecer e lidar com sua
situacdo. Ele admitiu (v. 6) que ele mesmo ndo tinha o conhecimento ou
as habilidades necessarias. Vocé nao deve confiar em qualquer médico
da internet ou em outras pessoas que afirmam ter as respostas. No meu
caso, consultei aqueles que eu sabia que tinham em vista o melhor para
mim. Vocé ja pediu aos anciaos de sua igreja local algumas ideias ou
ajuda com sua estagnacgao espiritual? Vocé pode se surpreender ao saber
que eles experimentaram os mesmos sintomas... e também a cura.

No Salmo 139, Davi percebe que sua condigao fria e estagnada é
causada por agées e pensamentos (v. 2). Ele entende que o Senhor
conhece seu passado, seu futuro e esta ativamente preocupado com
as circunstancias atuais (v. 5). Mais tarde, no salmo, ele reconhece que
o problema principal sGo seus inimigos: Satands, o mundo e a maldade
da sua prépria carne. A maior parte do restante do salmo aborda como
pensar corretamente, ou seja, pensar nos pensamentos de Deus.

Se vocé reconhecer que sua condigcao é grave, um
bom autoexame incluird perguntas como:

De que eu teho me alimentado ultimamente?
® De comida alguma? por exemplo: sua Biblia esta empoeirada!



0 reconhecimento de que algo estd
orrado & umt passo gigantesco em
direedo ao diaguistico ¢ a correedo,

e Comida industrializada (ndo saudavel)? por exemplo:
alguns tipos de filmes ou videos do YouTube, etc.

Oude eu estive para ficar exposto a umt Virus ouw algumt tipo de veneno?

® Mas doutrinas sobre Cristo ou a igreja.

® Evolucgdo e outras influéncias pés-modernas.

Com quent estou andando que esta me contagiondo?

® Amigos carismaticos que parecem ter milagres diarios.

® Amigos materialistas que tém muito mais coisas que eu.

0 que eu fiz (ou deixei de fazer) que pode ter cousado letargia?

® Pecado secreto ou nao confessado.
® Pensamentos errados ou ressentimentos em relag@o a outros crentes.

Semelhante a experiéncia espiritual de Davi, submeti-me a radiagao de
uma ressonancia magnética que revelou que um tumor estava crescendo
em mim, provavelmente ha anos, e precisava ser removido. Ha um ano,
deitei-me na mesa de cirurgia e confiei no neurocirurgiao para fazer o que
eu nunca poderia fazer sozinho (e desta vez era uma cirurgia no cérebro!).

Minho. condicao espiritual poderia, ser ainda pior?

Davi chega a Deus novamente no Salmo 51 com um grito mais
desesperado, porque ele sabe que a razdo de sua frieza e estagnagao
é seu proprio pecado, voluntdrio e descoberto diante de Deus. Se
vocé nao leu esse Salmo recentemente, faga isso. Veja se ele nGo
encontra eco em sua propria alma e leva vocé a considerar a cruz
onde todo pecado foi pago €, gracas a Deus, seu coragGo pode

ser purificado e a alegria de sua salvagao pode ser restaurada.
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