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Vous reprendrez bien un peu de désert ?



TUNISIE

Circuit randonnée (niveau modéré)

Itinéraire de 8 jours
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Partez entre solos pour une immersion
saharienne dans le grand erg oriental tunisien ! 
Partez entre solos pour une immersion
saharienne dans le grand erg oriental tunisien ! 
Une expérience unique qui vous fera découvrir des paysages variés de plateaux
rocheux, dunes ou encore oasis. 

Vous débuterez votre périple par la visite du célèbre village de Matmata et ses
maisons troglodytes. Puis, vous vous rendrez dans les dunes Belbela où vous
passerez la nuit dans un campement berbère avant de partir pour une randonnée au
beau milieu de cordons dunaires. Vous ferez une halte dans le village de Douz. Une
visite propice aux rencontres et aux échanges avec les nomades, un moment fort du
circuit, la cerise sur le gâteau même !

En bref, une aventure inoubliable en plein cœur du désert Tunisien !

Une expérience unique qui vous fera découvrir des paysages variés de plateaux
rocheux, dunes ou encore oasis. 

Vous débuterez votre périple par la visite du célèbre village de Matmata et ses
maisons troglodytes. Puis, vous vous rendrez dans les dunes Belbela où vous
passerez la nuit dans un campement berbère avant de partir pour une randonnée au
beau milieu de cordons dunaires. Vous ferez une halte dans le village de Douz. Une
visite propice aux rencontres et aux échanges avec les nomades, un moment fort du
circuit, la cerise sur le gâteau même !

En bref, une aventure inoubliable en plein cœur du désert Tunisien !

Des randonnées en étoile dans le Sahara
L'immensité et le silence du désert
La diversité des paysages : dunes, oasis et plateaux rocheux
Les rencontres avec les nomades
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Les points forts



Hôtel  30 min Repas libres

Jour 1 : Vol pour Djerba
A votre arrivée à l’aéroport, vous serez accueillis par votre guide. Transfert et
installation à votre hôtel. Selon l’heure d’arrivée de votre vol, vous pourrez
découvrir à votre rythme cette charmante ville. 

Après le petit déjeuner, vous partirez en direction du mont Dahar. Ce paysage de
western vous laissera sans voix ! Vous ferez halte au village berbère de Béni
Khedeche avant de continuer jusqu'au point culminant de la région où se dresse
le Ksar Hallouf, perché sur un piton rocheux. De là-haut, vous pourrez contempler
une vue spectaculaire sur l'oasis et l'oued en contrebas. Vous serez éblouis par la
beauté et la sérénité de ce lieu où règne un silence absolu. 
Lors du déjeuner, vous aurez l’occasion de déguster des mets berbères dans une
famille locale. 
En fin de journée, vous profiterez d'une belle randonnée pédestre d’environ 2h30 à
travers les sentiers du Mont Dahar.

Jour 2 : Djerba - Ksar Hallouf

Petit déjeuner - Déjeuner - Dîner  2h30Gîte 2h30 
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VOUS REPRENDREZ BIEN UN PEU DE DÉSERT ?



Jour 3 : Ksar Hallouf - Douz - Matmata - Sahara

Petit déjeuner - Déjeuner - Dîner   2hTente 

Départ matinal pour Douz en traversant la région montagneuse de Matmata
connue pour ses habitations troglodytes. Après un court arrêt au marché de Douz,
vous rejoindrez votre équipe chamelière. Première impression du lieu, premier
déjeuner saharien et premier thé à la menthe avant de partir pour une totale
immersion dans le désert. En fin de journée, vous profiterez de votre premier
coucher de soleil au beau milieu des dunes de sable fin ! Une expérience
inoubliable ! 
Nuit sous tente ou à la belle étoile.

2h

Jours 4 à 6 : Immersion dans le Sahara

Petit déjeuner - Déjeuner - Dîner  5h par jour (dénivelés : + 300 m, - 300 m) 

Vous partirez pour quatre jours de randonnée avec les nomades. Vous pourrez
vous imprégner de ce silence qui caractérise si bien le désert et marcherez avec
un intense sentiment d'infini... De dune en dune, vous parcourrez ce magnifique
erg : les plateaux vous serviront de repères pour la journée ainsi que les puits où
vous retrouverez parfois les nomades et leurs troupeaux. Chacun pourra créer sa
propre aventure au fil des dunes, inventer sa propre trajectoire au rythme des pas
mesurés des chameaux. Vous vous réveillerez au milieu des dunes avec les
premiers rayons de soleil et le soir, vous profiterez des soirées au coin du feu avec
votre équipe. Ils vous initieront d’ailleurs à la préparation du pain cuit sous le
sable « Khobzet Mella ».

Tente 

5  - www.les-covoyageurs.com



Jour 7 : Douz - Djerba

Petit déjeuner - Déjeuner  Hôtel 2h30

Votre matinée marquera vos derniers moments dans ces paysages majestueux.
Vous déjeunerez à l’ombre des tamaris et eucalyptus. Puis, il sera temps de dire
au revoir à nos chameliers autour d’un dernier thé à la menthe avant de
reprendre la route pour Djerba. Nuit à Djerba. 

Le saviez-vous ?
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Le saviez-vous que certaines maisons du sud de la Tunisie sont creusées
directement dans la terre ?
Dans des villages comme Matmata, les habitants vivent dans des maisons
troglodytes creusées dans le sol. Autour d’une cour centrale à ciel ouvert,
plusieurs pièces sont taillées dans la roche. Cette architecture ingénieuse
permet de garder l’intérieur frais malgré les fortes chaleurs du désert. Utilisée
depuis des siècles, elle est encore habitée aujourd’hui et constitue l’une des
curiosités les plus étonnantes du sud tunisien.



Jour 8 : Vol retour pour la FranceJour 8 : Vol retour pour la France
Après votre petit déjeuner et selon vos horaires de vols, vous bénéficierez d’un peu
de temps libre pour profiter une dernière fois de Djerba avant votre transfert à
l’aéroport pour votre retour en France. 

Après votre petit déjeuner et selon vos horaires de vols, vous bénéficierez d’un peu
de temps libre pour profiter une dernière fois de Djerba avant votre transfert à
l’aéroport pour votre retour en France. 

Petit-déjeuner 30 min
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Cet itinéraire peut être modifié en fonction des conditions climatiques, des capacités des
participants et de la disponibilité des hébergements. En cas d'imprévus, le guide reste seul
juge du programme. Les aléas font partie intégrante de tout voyage; une attitude ouverte et
positive contribuera à la réussite de votre expérience.



LE PRIX
LE PRIX COMPREND

Les vols internationaux

Les taxes aériennes et la surcharge carburant

L’hébergement comme indiqué dans l’itinéraire (en base chambre double partagée)

Les repas indiqués comme "compris" dans l'itinéraire

Toutes les visites et excursions mentionnées au programme

L’accompagnement par un accompagnateur local francophone

L’assistance d’un chauffeur expérimenté

Les transferts comme indiqués dans l’itinéraire 

LE PRIX NE COMPREND PAS

Toutes prestations non mentionnées au programme

Les repas non indiqués comme "compris" dans l’itinéraire

Les entrées dans les sites

Le supplément chambre éventuel (200€/personne)

La taxe de séjour

Les boissons

Les pourboires

Les dépenses personnelles

Les assurances rapatriement, annulation et multirisques

Les frais de dossier

LE COCO CONSEIL !

Nous vous conseillons de prévoir un budget d’environ 150 à 300 € afin de couvrir toutes
les dépenses sur place (repas, pourboires, souvenirs, boissons, petits extras et activités
supplémentaires....)

*Nos prix sont soumis à modifications en fonction des variations de taux de change, du montant des taxes aéroport et de
la surcharge carburant, de la disponibilité et tarifs des sites visités, ainsi que des disponibilités et tarifs aériens et hôteliers
au moment de votre réservation. 

8 - www.les-covoyageurs.com



LE GROUPE

+
De 4 à 15 participants. 

Sur certaines dates, il sera possible de
confirmer le départ dès 3 participants.

ENCADREMENT

L'encadrement est assuré par un guide local francophone. Lors de votre trek dans le
désert, il sera accompagné d’un cuisinier qui saura vous fera apprécier la cuisine

tunisienne, ainsi qu’une équipe dévouée de chameliers. 

TRANSPORT

Minibus et 4x4

NIVEAU

Circuit trek/découverte de niveau modéré

Lors de votre immersion dans le désert (jours 3 à 6) les dénivelés seront généralement
immersion saharienne compris entre 300 et 400 m par jour. Les franchissements de
dunes présentent parfois des difficultés surtout avec le fait de marcher dans le sable
mou. Ce circuit nécessite d’avoir une bonne condition physique, justifiée par la pratique
d’une activité sportive (une fois par semaine) et de la randonnée. Attention les temps
de marche effective sont des horaires moyens et ne tiennent pas compte des temps
de pause. 

HÉBERGEMENT

En chambre double partagée avec 2 lits (ou en single, avec supplément) dans des hôtels
sympathiques et confortables de catégorie locale 1 ou 4 étoiles.

Nous proposons généralement les hébergements suivants :
A Djerba : Hôtel Arischa ou similaire
A Ksar Hallouf : Gîte chez une famille berbère (pas de possibilité de chambre individuelle)
4 nuits en bivouac à la belle étoile. C'est la meilleure manière de s'imprégner de
l'ambiance du Sahara ! Une grande tente bédouine est montée tous les soirs pour
partager les repas et en cas d'intempéries.
Dans le désert pas de douche, les lingettes constituent une très bonne alternative. L'eau
sera toujours disponible mais par respect des populations locales, évitons de la gaspiller.
Les produits type "savon sans eau" sont idéals pour se désinfecter les mains avant de
manger. En pleine nature, pas de WC non plus, aussi les papiers toilettes devront être
brulés. 

VOTRE VOYAGE
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VOTRE VOYAGE
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REPAS/BOISSONS

Les déjeuners sont pris sous forme de pique-nique sur le terrain ou dans des
petits restaurants locaux

Les déjeuners sont pris sous forme de pique-nique sur le terrain ou dans des
petits restaurants locaux

Les petits déjeuners sont pris à l’hébergement

Participation aux tâches journalières

Afin que ce séjour se déroule de la meilleure manière qu’il soit, il est nécessaire que
chacun participe aux différentes tâches inhérentes au bon déroulement de la caravane.
Les chameliers apprécieront que vous les aidiez à charger et décharger les bêtes,
ramasser du bois ou encore tirer l’eau des puits. Votre aide sera également la bienvenue
pour la préparation des repas ou encore la vaisselle. Cette participation naturelle fait
partie de l’esprit d’équipe qui doit animer ce voyage.

Eau : boisson, toilette et déshydratation

L’eau ne manque pas mais son obtention peut nécessiter beaucoup d’efforts. Nous vous
conseillons donc de l’économiser par sagesse et respect.  L’eau n’étant pas potable, il est
absolument nécessaire de prendre avec vous des comprimés pour purifier l’eau :
Micropur Forte, Hydroclonazone, etc. N’hésitez pas à emmener de l’antésite, concentré de
plantes à base de réglisse qui se dilue dans l’eau. Ce dernier donnera un meilleur goût à
l’eau et est connu pour ses propriétés désaltérantes. L’eau des puits même non traitée
pourra être utilisée pour la toilette. Vous évoluerez dans le désert, un environnement
relativement hostile où l’exposition à une forte insolation, même si la température n’est
pas particulièrement élevée, peut provoquer la déshydratation ou un coup de chaleur.
Afin que votre voyage et celui de vos Covoyageurs se passe au mieux, la prévention est
essentielle. Les règles d’or sont les suivantes : avoir le minimum de peau exposée au soleil,
garder la tête couverte, boire suffisamment. La protection des yeux ne doit pas être
oubliée. 

Certains repas sont libres



Env. 20L

L’ensemble de vos sacs seront transportés par les chameaux. Veillez à ne
prendre que les affaires essentielles et à ne pas vous surcharger. Nous
vous conseillons de prendre des sacs à dos. En effet, les valises à roulettes
ou à armature dure sont à proscrire, ces dernières pouvant blesser les
chameaux.

VOS BAGAGES
Nous vous conseillons, dans la mesure du possible, de prévoir un
bagage peu encombrant et facile à transporter. Pour des raisons de
logistique, nous vous demandons de limiter le poids du sac à 15kg
avec un seul bagage par personne. Pensez à vous munir d’un
cadenas. Pensez à prendre un petit sac à dos pour vos affaires de la
journée (environ 20L). 15kg recommandés

AÉRIEN

max 100ml

Pour plus de précisions, consultez : 
https://www.parisaeroport.fr/fr/passagers/preparation-vol/bagages-soute-cabine

Attention, pour les contrôles de sureté à
l'aéroport, vous ne devez pas avoir dans
votre bagage à main les objets suivants.

Les vols internationaux entre Paris et l’aéroport de Djerba à l'aller et au retour,
s’effectuent sur des compagnies régulières. Vous recevrez votre convocation
aéroport avec vos horaires d’avion définitifs quelques jours avant le départ.

Pour vos réservations de pré et post acheminements, nous vous conseillons
d’acheter des prestations (avion, train, hôtels, etc.) modifiables ou remboursables
afin d'éviter tous risques de perte financière en cas de modification ou annulation
de votre voyage.

Si vous avez des médicaments type inhalateur (asthme), traitements insuline, ou
autres, munissezvous d’une prescription de votre médecin ou de votre pharmacien.   

Importation et consommation d’alcool sont interdites !

Pour les formalités d'entrée, veuillez-vous référer au document "Topo pays" ou au site
du Ministère des Affaires Étrangères.

Veuillez noter que lors de votre inscription, vous devez décliner votre identité exacte, à
savoir les noms et prénoms figurant sur votre passeport. A défaut, la compagnie
aérienne se verra dans l’obligation de refuser votre embarquement.

FORMALITÉS

INFOS UTILES
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LISTE ÉQUIPEMENTS
La liste des vêtements doit être adaptée en fonction de la saison choisie. 
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PHARMACIE

VÊTEMENTS

Pantalon de
trekking léger

Bermuda

ACCESSOIRES

Votre accompagnateur disposera d’une pharmacie de premiers secours,
mais nous vous conseillons toutefois d’emporter vos médicaments et
traitements personnels : Aspirine, pansements et compresses,
désinfectant, bande elastoplast, double peau pour les potentielles
ampoules, antidiarrhéique, collyre, pastilles pour la gorge, antibiotique à
spectre large, anti-inflammatoire et répulsifs anti moustiques. 

Duvet Sac étanche
Zippé

Veste coupe-
vent

Gourde
1L minimum

Veste PolaireTee shirt
respirant

 Sac à dos 
(30L environ)

Appareil
photo

Lampe
Frtontale

Recharge et
piles 

Trousse de
toilette

Pastilles pour
l’eau 

Casquettes

Lunettes de
soleil

Chaussures
de marche Sandales

Serviette
microfibre

Rechange/
pyjama 

Papier
Toilette Briquet

EN +ÉQUIPEMENTS

Protection
solaire
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Ils ont aimé, ils en parlent

Emily_30 - 34 ans

Un voyage incroyable au cœur du désert tunisien. De superbes paysages, une ambiance hors du
temps, et surtout, des moments simples mais forts. Entre rencontres, découvertes et soirées sous
les étoiles, j’ai vécu une expérience unique.
À recommander à tous ceux qui ont envie de sortir du quotidien et vivre l’aventure, version
saharienne !

Chantou44 - 43 ans

Edgard_16 - 34 ans

Marcher entre les dunes, dormir sous un ciel étoilé, partager un thé avec les nomades… Ce
voyage, c’est une bouffée de liberté, un retour à l’essentiel. Loin du bruit, proche du cœur.

Je suis partie faire un circuit dans le désert en Tunisie avec les covoyageurs l'hiver dernier et j’ai
adoré ce voyage. Déconnection totale, expérience authentique et équipe locale très attentionnée.
On était un tout petit groupe de 4 covoyageurs et on s’est bien entendus.



TOURISME RESPONSABLETOURISME RESPONSABLE

La garantie de
partir avec d’autres
voyageurs solos.

Les p’tits +
des Covoyageurs

Depuis leur création, Les Covoyageurs soutiennent un tourisme
responsable basé sur des valeurs de respect, de solidarité et de
qualité sur un plan humain, environnemental et économique. 

Pour connaître l’ensemble de nos valeurs cliquez juste ici ou
flashez ce QR CODE SCANNEZ - MOI

Des chambres à
partager pour éviter
le supplément
single.

Des voyages
authentiques avec
des guides locaux
francophones. 

Des conseils
d’experts et une
assistance 24/24.

Les profils des
covoyageurs
inscrits visibles sur
chaque voyage. 

https://www.les-covoyageurs.com/tourisme-responsable
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	Si vous avez des médicaments type inhalateur (asthme), traitements insuline, ou autres, munissezvous d’une prescription de votre médecin ou de votre pharmacien.
	Pour plus de précisions, consultez :  https://www.parisaeroport.fr/fr/passagers/preparation-vol/bagages-soute-cabine
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	LISTE ÉQUIPEMENTS
	La liste des vêtements doit être adaptée en fonction de la saison choisie.
	VÊTEMENTS
	ACCESSOIRES
	ÉQUIPEMENTS
	EN +
	PHARMACIE
	Votre accompagnateur disposera d’une pharmacie de premiers secours, mais nous vous conseillons toutefois d’emporter vos médicaments et traitements personnels : Aspirine, pansements et compresses, désinfectant, bande elastoplast, double peau pour les potentielles ampoules, antidiarrhéique, collyre, pastilles pour la gorge, antibiotique à spectre large, anti-inflammatoire et répulsifs anti moustiques.
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	Ils ont aimé, ils en parlent
	Emily_30 - 34 ans
	Chantou44 - 43 ans
	Edgard_16 - 34 ans

	Les p’tits +
	des Covoyageurs
	La garantie de partir avec d’autres voyageurs solos.
	Des chambres à partager pour éviter le supplément single.
	Des voyages authentiques avec des guides locaux francophones.
	Les profils des covoyageurs inscrits visibles sur chaque voyage.
	TOURISME RESPONSABLE
	SCANNEZ - MOI
	Des conseils d’experts et une assistance 24/24.



