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Pengajar: Endah Widyawati (Kak Endah)

Capaian Pembelajaran:

Peserta didik dapat membedakan antara kebutuhan dan keinginan,
mengenal nilai mata uang, dan mendemonstrasikan bagaimana uang
digunakan untuk mendapatkan nilai manfaat/memenuhi kebutuhan
hidup sehari-hari.
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Aku dan Kebutuhanku

Pernahkah Adik-Adik merasa lapar?
Kira-kira apa yang kalian butuhkan ya?
Adik-Adik membutuhkan makanan
untuk menghilangkan rasa lapar.
Minum untuk menghilangkan haus.
Hal ini dinamakan kebutuhan.

Apakah kebutuhan manusia hanya
makan dan minum?




Perhatikan cerita di bawah ini!

Pada hari Minggu, Andi pergi ke tempat wisata bersama
keluarga. Saat ingin pulang, sepatu Andi hilang.

Andi pun mengatakan kepada ibunya bahwa ia harus membeli
sepatu baru. Karena sepatu itu akan dipakai ke sekolah besok.




Menurut Adik-Adik, apakah membeli sepatu baru
merupakan suatu kebutuhan utama dan harus dipenuhi?

Sepatu akan menjadi sebuah ' 3 ';‘ A
0 0

kebutuhan utama bagi seorang siswa.

Namun untuk orang lain, bisa jadi , “ X 4

merupakan kebutuhan sampingan.
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Tahukah Adik-Adik, mengetahui kebutuhan pribadi dan
menggolongkan kebutuhan itu perlu dilakukan?

Menggolongkan kebutuhan pribadi bertujuan agar kita mengetahui
mana kebutuhan yang harus didahulukan.

Kemudian, memisahkan antara kebutuhan pokok (primer), kebutuhan
pelengkap (sekunder), atau hanya sekedar keinginan untuk memenuhi
gaya hidup (tersier).

Kebutuhan Pokok

(Kebutuhan Primer)
Kebutuhan Gaya Hidup

(Kebutuhan Tersier)

Kebutuhan Pelengkap
(Kebutuhan Sekunder)




Cara Memenuhi Kebutuhanku

Dalam kehidupan, manusia
membutuhkan berbagai barang
untuk memenuhi kebutuhan
sehari-hari.

Dari mana Adik-Adik mendapatkan
kebutuhan tersebut?




Perhatikan percakapan Mia dan Dara berikut!

Dara : Kamu beli apa, Mia?
Mia : Akumembeli telur dan tepung untuk ibuku.
Dara : Alhamdulillah, kita punya warung dekat rumah ya, Mia.

Dari percakapan tersebut, Ilbu Mia membutuhkan telur dan tepung.
Ibu warung menyediakan kebutuhan tersebut. Ibu Mia memerlukan ibu
warung untuk memenuhi kebuthan sehari-hari.

Apakah kemudahan seperti ini sudah berlangsung lama dan terjadi
di semua tempat?
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Masa Sebelum Uang Ditemukan

Pernahkah Adik-Adik ingin tahu bagaimana cara manusia
pada zaman dahulu memenuhi kebutuhannya?

Yuk, simak video pada link berikut:
https://www.youtube.com/watch? v=hDCrmOW9ZUg
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Zaman dahulu sebelum ada uang, manusia melakukan
tukar-menukar barang untuk memenuhi kebutuhan
hidupnya. Cara ini dinamakan barter. Misalnya kain ditukar
dengan beras, atau kayu bakar ditukar dengan singkong.

Dalam barter, barang yang ditukar mempunyai nilai sama.

Kalau tidak sama, berarti tidak akan terjadi barter atau
pertukaran barang.
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Saat ini kegiatan barter mulai ditinggalkan, karena
beberapa alasan.

Berikut alasan mengapa orang mulai meninggalkan barter.
1. Manusia memiliki kebutuhan yang terus bertambah.

Sulit menemukan orang yang berkeinginan sama.

2. Jumlah manusia bertambah banyak. Ini menyulitkan
cara tukar-menukar barang karena terkadang barang
yang diinginkan tidak tersedia atau tidak dimiliki oleh
orang lain.

3. Kesulitan membawa barang yang akan ditukar.
Contoh untuk mendapatkan potongan daging sapi,
orang harus bertukar dengan 16 kg beras.

13




Berkenalan dengan Uang

Awal digunakan uang tidak diketahui pasti.
Setelah masa barter ditinggalkan, manusia mulai menggunakan
logam mulia seperti emas, perak, dan tembaga sebagai nilai tukar,
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Lalu mengapa logam mulia ditinggalkan juga, ya?

Logam mulia dianggap memiliki nilai yang tinggi dan tidak semua
barang senilai dengan nilai tukar logam mulia ini. Contohnya seekor
ayam dianggap memiliki nilai tukar rendah dari emas. Uang emas
masih digunakan, namun tidak secara umum.
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Adik-Adik, apa yang kalian ketahui
tentang uang pada zaman sekarang?

Saat ini, uang yang kita kenal ada uang logam dan kertas yang
dapat dijadikan sebagai alat pembayaran.
Apakah ada alat pembayaran lain yang kalian ketahui?

Adik-Adik dapat mendiskusikannya bersama orang tua di rumah.
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Ada syarat sebuah uang dapat dijadikan sebagai alat tukar,
yaitu:
dapat diterima oleh semua/masyarakat umum,
tidak cepat mengalami perubahan atau rusak,
tidak mengalami perubahan nilai,
mudah dibawa kemana-mana,
memiliki pecahan yang senilai atau mudah dibagi-bagi
tanpa mengurangi nilai, serta
6. terbatas dan tidak mudah dipalsukan.
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Hati-hati saat menerima uang.

Sudah tahukah Adik-Adik cara membedakan
uang asli dan uang palsu?

Pengelolaan uang pun juga harus hemat.
Rencanakan kebutuhan Adik-Adik, dan gunakan seperlunya.
Jangan lupa simpan sebagian untuk ditabung.
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Kegiatan Jual Beli

Pernahkan Adik-Adik pergi pasar?

Saat kalian membeli sayur, kalian berperan sebagai pembeli,
sedangkan penjual sayur berperan sebagai penjual.

Pasar adalah tempat jual beli.

Harga barang di pasar masih bisa ditawar.
Tetapi ada barang yang tidak dapat ditawar.
Biasanya ini terjadi pada barang yang
sudah tercantum harga di kemasannya.

Seperti di supermarket atau pusat perbelanjaan.
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Kegiatan Ekonomi

Tidak semua kebutuhan dapat langsung kita beli beqgitu saja.
Terkadang butuh suatu proses sampai barang tersebut sampai
ke tangan kita.

Seperti saat kalian membeli barang secara daring (online),
maka Adik-Adik butuh bantuan kurir (jasa antar barang)

agar paket barang sampai kepada kalian.
Proses membuat barang,

dikirimkan, lalu digunakan oleh
Adik-Adik merupakan kegiatan
ekonomi.
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Berikut skema alur kegiatan ekonomi:

Produksi Konsumsi

Kegiatan membuat barang. Kegiatan pemakaian barang
Orang yang melakukan Distribusi hasil produksi.

kegiatan ini disebut Orang yang melakukan
produsen. Kegiatan menyalurkan kegiatan konsumsi ini

barang hasil produk. disebut konsumen.
Orang atau tempat

melakukan kegiatan ini

disebut distributor.
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Selamat Berkegiatan,
Adik-Adik.







4)

i’ Tetum
Bunaya

Sekolah Dasar Tetum Bunaya
Yayasan Dayabunaya



	Kelas
	Mars
	2026/2027
	Bagaimana Mendapatkan Semua Kebutuhan Kita?
	Bagaimana Mendapatkan Semua Kebutuhan Kita?
	ILMU PENGETAHUAN ALAM DAN SOSIAL (IPAS)
	KELAS MARS
	Pengajar: Endah Widyawati (Kak Endah)
	Capaian Pembelajaran:


	DAFTAR ISI
	Aku dan Kebutuhanku............................................................................................
	Cara Memenuhi Kebutuhanku...............................................................................
	Masa Sebelum Uang Ditemukan...........................................................................
	Berkenalan dengan Uang......................................................................................
	Kegiatan Jual Beli...................................................................................................
	Kegiatan Ekonomi...................................................................................................
	9
	11
	14
	19
	20

	Aku dan Kebutuhanku
	Perhatikan cerita di bawah ini!
	Pada hari Minggu, Andi pergi ke tempat wisata bersama keluarga. Saat ingin pulang, sepatu Andi hilang.
	Andi pun mengatakan kepada ibunya bahwa ia harus membeli sepatu baru. Karena sepatu itu akan dipakai ke sekolah besok.
	Menurut Adik-Adik, apakah membeli sepatu baru merupakan suatu kebutuhan utama dan harus dipenuhi?
	Sepatu akan menjadi sebuah kebutuhan utama bagi seorang siswa. Namun untuk orang lain, bisa jadi merupakan kebutuhan sampingan.
	Kebutuhan Pokok (Kebutuhan Primer)
	Kebutuhan Gaya Hidup (Kebutuhan Tersier)
	Kebutuhan Pelengkap (Kebutuhan Sekunder)
	Cara Memenuhi Kebutuhanku
	Perhatikan percakapan Mia dan Dara berikut!
	Dara
	Mia
	Dara
	: Kamu beli apa, Mia?
	: Aku membeli telur dan tepung untuk ibuku.
	: Alhamdulillah, kita punya warung dekat rumah ya, Mia.
	Dari percakapan tersebut, Ibu Mia membutuhkan telur dan tepung. Ibu warung menyediakan kebutuhan tersebut. Ibu Mia memerlukan ibu warung untuk memenuhi kebuthan sehari-hari.
	Apakah kemudahan seperti ini sudah berlangsung lama dan terjadi di semua tempat?
	Masa Sebelum Uang Ditemukan
	https://www.youtube.com/watch? v=hDCrmOW9ZUg

	Zaman dahulu sebelum ada uang, manusia melakukan tukar-menukar barang untuk memenuhi kebutuhan hidupnya. Cara ini dinamakan barter. Misalnya kain ditukar dengan beras, atau kayu bakar ditukar dengan singkong.
	Dalam barter, barang yang ditukar mempunyai nilai sama. Kalau tidak sama, berarti tidak akan terjadi barter atau pertukaran barang.
	Saat ini kegiatan barter mulai ditinggalkan, karena beberapa alasan.
	Berikut alasan mengapa orang mulai meninggalkan barter.
	1.
	2.
	3.
	Manusia memiliki kebutuhan yang terus bertambah. Sulit menemukan orang yang berkeinginan sama.
	Jumlah manusia bertambah banyak. Ini menyulitkan cara tukar-menukar barang karena terkadang barang yang diinginkan tidak tersedia atau tidak dimiliki oleh orang lain.
	Kesulitan membawa barang yang akan ditukar. Contoh untuk mendapatkan potongan daging sapi, orang harus bertukar dengan 16 kg beras.
	Berkenalan dengan Uang
	Lalu mengapa logam mulia ditinggalkan juga, ya?
	Logam mulia dianggap memiliki nilai yang tinggi dan tidak semua barang senilai dengan nilai tukar logam mulia ini. Contohnya seekor ayam dianggap memiliki nilai tukar rendah dari emas. Uang emas masih digunakan, namun tidak secara umum.
	Adik-Adik, apa yang kalian ketahui tentang uang pada zaman sekarang?
	Saat ini, uang yang kita kenal ada uang logam dan kertas yang dapat dijadikan sebagai alat pembayaran.
	Apakah ada alat pembayaran lain yang kalian ketahui?
	Adik-Adik dapat mendiskusikannya bersama orang tua di rumah.
	Ada syarat sebuah uang dapat dijadikan sebagai alat tukar, yaitu:
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	dapat diterima oleh semua/masyarakat umum,
	tidak cepat mengalami perubahan atau rusak,
	tidak mengalami perubahan nilai,
	mudah dibawa kemana-mana,
	memiliki pecahan yang senilai atau mudah dibagi-bagi tanpa mengurangi nilai, serta
	terbatas dan tidak mudah dipalsukan.
	Hati-hati saat menerima uang.
	Sudah tahukah Adik-Adik cara membedakan
	uang asli dan uang palsu?
	Pengelolaan uang pun juga harus hemat.
	Rencanakan kebutuhan Adik-Adik, dan gunakan seperlunya. Jangan lupa simpan sebagian untuk ditabung.
	Kegiatan Jual Beli
	Kegiatan Ekonomi
	Berikut skema alur kegiatan ekonomi:

	Konsumsi
	Produksi
	Distribusi
	Selamat Berkegiatan, Adik-Adik.
	Sekolah Dasar Tetum Bunaya
	Yayasan Dayabunaya

