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POÇAS DO
MALHO

Conhecidas pelas poças do malho,
tratam-se de 4 cascatas e 4 lagoas que
criam uma paisagem inigualável. Não
vai conseguir entrar em nenhuma
lagoa, a não ser com uma empresa
especializada em Canyoning, mas
existe um miradouro que permite
vislumbrar a sua beleza e tirar
algumas fotografias. Parte do trilho,
até às lagoas, será junto ao Rio e terá
algumas lagoas onde poderá
mergulhar.

01



7  L A G O A S  &  C A S C A T A S  
E M  C A S T R O  L A B O R E I R O

COMO
CHEGAR

ONDE FICA

C L I Q U E  A Q U I

G O O G L E  M A P S  

R I O  L A B O R E I R O

R I B E I R O  D E  B A I X O

C A S T R O  L A B O R E I R O

P A R Q U E  N A C I O N A L  P E N E D A - G E R Ê S

Lembre-se de não entrar em
propriedades privadas, não
deixar lixo e respeitar
sempre a sinalética local.

Clicando na imagem abaixo
vai obter as seguintes
informações:

L O C A L  P A R A  E S T A C I O N A R  O
A U T O M Ó V E L ;  

L O C A L I Z A Ç Ã O  D A  L A G O A
O U  C A S C A T A ;  

P E R C U R S O  P A R A  S E R  F E I T O
A  P É ;  

O U T R O S  P O N T O S  D E  I N T E R E S S E
D U R A N T E  O  P E R C U R S O .

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1rW6Ei2i_9TmyiX_6zW41qz_plgymd4qN&usp=sharing


POÇO DO
CARROUCHO 

O poço do Carroucho é a última lagoa
do rio Varziela antes de este se juntar
com o Rio Laboreiro, possui uma rara
tonalidade turquesa.
Esta lagoa tem aproximadamente 15
metros de comprimento e a zona mais
profunda tem cerca de 3 metros. É um
ótimo local para levar as crianças, pois
dispõe de um escorrega natural que
realizará as delícias dos mais
pequenos. 
O caminho até à lagoa é sempre feito
com o Castelo de Castro Laboreiro em
plano de fundo. 
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7  L A G O A S  &  C A S C A T A S  
E M  C A S T R O  L A B O R E I R O

ONDE FICA
R I O  V A R Z I E L A

V A R Z I E L A

C A S T R O  L A B O R E I R O

P A R Q U E  N A C I O N A L  P E N E D A - G E R Ê S

COMO
CHEGAR

G O O G L E  M A P S  

C L I Q U E  A Q U I

Lembre-se de não entrar em
propriedades privadas, não
deixar lixo e respeitar
sempre a sinalética local.

Clicando na imagem abaixo
vai obter as seguintes
informações:

L O C A L  P A R A  E S T A C I O N A R  O
A U T O M Ó V E L ;  

L O C A L I Z A Ç Ã O  D A  L A G O A
O U  C A S C A T A ;  

P E R C U R S O  P A R A  S E R  F E I T O
A  P É ;  

O U T R O S  P O N T O S  D E  I N T E R E S S E
D U R A N T E  O  P E R C U R S O .

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1ERaV9xqV9htwfC5hLsOlbCoyDU1yExah&usp=sharing


POÇO DAS
ANDORINHAS

A Lagoa do Laboreiro conhecida
localmente por Poço das Andorinhas
fica no final das cascatas do
Laboreiro. 
É um troço do Rio Laboreiro onde
poderá encontrar
 várias cascatas, moinhos
comunitários e uma Ponte Romana
mais conhecida como "Ponte
Romana da Vila". 
O acesso não é fácil e aconselhamos
muita prudência, todo o cuidado é
pouco, ainda assim no final merece
o esforço.
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7  L A G O A S  &  C A S C A T A S  
E M  C A S T R O  L A B O R E I R O

ONDE FICA
R I O  L A B O R E I R O

V I L A

C A S T R O  L A B O R E I R O

P A R Q U E  N A C I O N A L  P E N E D A - G E R Ê S

COMO
CHEGAR

G O O G L E  M A P S  

C L I Q U E  A Q U I

Lembre-se de não entrar em
propriedades privadas, não
deixar lixo e respeitar
sempre a sinalética local.

Clicando na imagem abaixo
vai obter as seguintes
informações:

L O C A L  P A R A  E S T A C I O N A R  O
A U T O M Ó V E L ;  

L O C A L I Z A Ç Ã O  D A  L A G O A
O U  C A S C A T A ;  

P E R C U R S O  P A R A  S E R  F E I T O
A  P É ;  

O U T R O S  P O N T O S  D E  I N T E R E S S E
D U R A N T E  O  P E R C U R S O .

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1DBS_v8r9lc1wy2J8EuciiHbAbiZlihmR&usp=sharing


POÇO DO
CONTADOR

Mais conhecida como “Poço do
Contador” é um dos melhores locais
da região para dar um mergulho. 
 É habitual virem praticar a
iniciação da Canoagem e Paddle,
derivado a ser um local com bastante
profundidade em termos de lençol de
água. 
Com bastante caudal e muita
exposição solar é uma excelente
opção para fazer um piquenique e
passar o dia a desfrutar da natureza.
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7  L A G O A S  &  C A S C A T A S  
E M  C A S T R O  L A B O R E I R O

ONDE FICA
R I O  A M E I J O E I R A

A M E I J O E I R A

C A S T R O  L A B O R E I R O

P A R Q U E  N A C I O N A L  P E N E D A - G E R Ê S

COMO
CHEGAR

C L I Q U E  A Q U I

G O O G L E  M A P S  

Lembre-se de não entrar em
propriedades privadas, não
deixar lixo e respeitar
sempre a sinalética local.

Clicando na imagem abaixo
vai obter as seguintes
informações:

L O C A L  P A R A  E S T A C I O N A R  O
A U T O M Ó V E L ;  

L O C A L I Z A Ç Ã O  D A  L A G O A
O U  C A S C A T A ;  

P E R C U R S O  P A R A  S E R  F E I T O
A  P É ;  

O U T R O S  P O N T O S  D E  I N T E R E S S E
D U R A N T E  O  P E R C U R S O .

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1tGf5bu-1AetBOZ7jgnInPlV9ZB8cqWDO&usp=sharing


PÂNTANO DA
AMEIJOEIRA

 Em 1941 os habitantes da Ameijoeira
construíram o pântano com o intuito
de acumularem água no topo da
montanha, e assim, facilitar-lhes a
rega dos campos. 
 Trata-se de um local de visita
obrigatória pelas suas belíssimas
vistas. Com alguma sorte poderá ter
a possibilidade de ver a Cabra-
Montês em estado selvagem.
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7  L A G O A S  &  C A S C A T A S  
E M  C A S T R O  L A B O R E I R O

ONDE FICA
P Â N T A N O  A M E I J O E I R A

A M E I J O E I R A

C A S T R O  L A B O R E I R O

P A R Q U E  N A C I O N A L  P E N E D A - G E R Ê S

COMO
CHEGAR

C L I Q U E  A Q U I

G O O G L E  M A P S  

Lembre-se de não entrar em
propriedades privadas, não
deixar lixo e respeitar
sempre a sinalética local.

Clicando na imagem abaixo
vai obter as seguintes
informações:

L O C A L  P A R A  E S T A C I O N A R  O
A U T O M Ó V E L ;  

L O C A L I Z A Ç Ã O  D A  L A G O A
O U  C A S C A T A ;  

P E R C U R S O  P A R A  S E R  F E I T O
A  P É ;  

O U T R O S  P O N T O S  D E  I N T E R E S S E
D U R A N T E  O  P E R C U R S O .

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1zCyu7eoczXUhOyyxp2wIQsHqO7jqIZhN&usp=sharing


PISCINA
NATURAL

DE LAMAS
Não sendo nem uma lagoa, nem uma
piscina, trata-se de um dos locais da
região mais propícios para um bom
mergulho. Tem uma "comporta” que
lhe permite reservar bastante água
oferecendo a possibilidade de dar
mergulhos em segurança. Junto ao
local tem um relvado que lhe
permitirá estender a toalha. Este
espaço possui balneários públicos e
um parque de merendas, por isso não
se esqueça do piquenique.
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7  L A G O A S  &  C A S C A T A S  
E M  C A S T R O  L A B O R E I R O

ONDE FICA
P O R T O  R I B E I R O

P O R T A  D E  L A M A S

L A M A S  D E  M O U R O

P A R Q U E  N A C I O N A L  P E N E D A - G E R Ê S

COMO
CHEGAR

G O O G L E  M A P S  

C L I Q U E  A Q U I

Lembre-se de não entrar em
propriedades privadas, não
deixar lixo e respeitar
sempre a sinalética local.

Clicando na imagem abaixo
vai obter as seguintes
informações:

L O C A L  P A R A  E S T A C I O N A R  O
A U T O M Ó V E L ;  

L O C A L I Z A Ç Ã O  D A  L A G O A
O U  C A S C A T A ;  

P E R C U R S O  P A R A  S E R  F E I T O
A  P É ;  

O U T R O S  P O N T O S  D E  I N T E R E S S E
D U R A N T E  O  P E R C U R S O .

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=11DCybnkp1TEsORZ2IdPKX416aobiECaZ&usp=sharing


POÇO VERDE
DO LABOREIRO

Mais conhecido por poço verde esta
lagoa fica no Rio Laboreiro
 muito próximo da Aldeia, logo à
entrada de Castro Laboreiro. 
A Lagoa fica próxima da estrada e
é de fácil acesso, mas todo o
cuidado é pouco por se tratar de
uma zona bastante rochosa. 
É um local muito bonito com dois
moinhos e muita vegetação sobre o
Rio. Ideal para mergulhos, mas com
pouca exposição solar.
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7  L A G O A S  &  C A S C A T A S  
E M  C A S T R O  L A B O R E I R O

ONDE FICA
R I O  L A B O R E I R O

V I L A

C A S T R O  L A B O R E I R O

P A R Q U E  N A C I O N A L  P E N E D A - G E R Ê S

COMO
CHEGAR

G O O G L E  M A P S  

C L I Q U E  A Q U I

Lembre-se de não entrar em
propriedades privadas, não
deixar lixo e respeitar
sempre a sinalética local.

Clicando na imagem abaixo
vai obter as seguintes
informações:

L O C A L  P A R A  E S T A C I O N A R  O
A U T O M Ó V E L ;  

L O C A L I Z A Ç Ã O  D A  L A G O A
O U  C A S C A T A ;  

P E R C U R S O  P A R A  S E R  F E I T O
A  P É ;  

O U T R O S  P O N T O S  D E  I N T E R E S S E
D U R A N T E  O  P E R C U R S O .

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1Mg7MvkIdQpLiMck19r-hwWbV1hPaJ4BJ&usp=sharing


PROIBIDO 
COPYRIGHT

© MONTES DE LABOREIRO

Este documento está protegido por direitos de autor ©Montes de Laboreiro

Este guia é distribuído gratuitamente pela ©Montes de Laboreiro com fins
promocionais. 

Está expressamente proibido a reprodução ou cópia por terceiros.

LAGOAS &

CASCATAS

em  Castro Laboreiro
16



RESTAURANTE
MIRADOURO
DO CASTELO

5%
DESCONTO

VÁLIDO EM 
REFEIÇÕES

NÃO ACUMULÁVEL COM 
OUTROS DESCONTOS EM VIGOR

O RESTAURANTE MIRADOURO DO CASTELO FICA NA VILA DE CASTRO LABOREIRO. 
CABRITO NO FORNO, BORREGO GRELHADO, BACALHAU COM BROA, NACO GRELHADO E O
FUMEIRO REGIONAL SÃO ALGUMAS DAS ESPECIALIDADES QUE PODEM SER SABOREADAS
NA SALA PANORÂMICA COM VISTA PARA O CASTELO E PARA O VALE.

CASTRO LABOREIRO

ML21LACA

UTILIZE ESTE
CÓDIGO DE
DESCONTO



LAGOA DA 
ASSUREIRA

A lagoa da Assureira  fica junto a
uma Ponte Romana chamada
“Ponte Nova” ou “Ponte Cava da
Velha” no lugar da 
Assureira, Castro Laboreiro. 
Uma lagoa de águas cristalinas
aquecidas pelo sol, onde poderá
passar o seu dia na envolvência
com a natureza. 
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7  L A G O A S  &  C A S C A T A S  
E M  C A S T R O  L A B O R E I R O

ONDE FICA
R I O  L A B O R E I R O

A S S U R E I R A

C A S T R O  L A B O R E I R O

P A R Q U E  N A C I O N A L  P E N E D A - G E R Ê S

COMO
CHEGAR

C L I Q U E  A Q U I

G O O G L E  M A P S  

Lembre-se de não entrar em
propriedades privadas, não
deixar lixo e respeitar
sempre a sinalética local.

Clicando na imagem abaixo
vai obter as seguintes
informações:

L O C A L  P A R A  E S T A C I O N A R  O
A U T O M Ó V E L ;  

L O C A L I Z A Ç Ã O  D A  L A G O A
O U  C A S C A T A ;  

P E R C U R S O  P A R A  S E R  F E I T O
A  P É ;  

O U T R O S  P O N T O S  D E  I N T E R E S S E
D U R A N T E  O  P E R C U R S O .

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=15Kptmw4mVZZDvtVpoppVCbAatZ82tNQ-&usp=sharing


LAGOA DO
RODEIRO

Muito mais que uma simples lagoa
trata-se de um local de sonho. 
Lagoa, cascata e um moinho com
características muito singulares
proporcionam uma paisagem
única. Mais que um mergulho e
uma tarde de sol vai querer tirar
muitas fotografias e aproveitar a
natureza envolvente para relaxar
ao som da água.
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7  L A G O A S  &  C A S C A T A S  
E M  C A S T R O  L A B O R E I R O

ONDE FICA
R I O  L A B O R E I R O

R O D E I R O

C A S T R O  L A B O R E I R O

P A R Q U E  N A C I O N A L  P E N E D A - G E R Ê S

COMO
CHEGAR
Lembre-se de não entrar em
propriedades privadas, não
deixar lixo e respeitar
sempre a sinalética local.

Clicando na imagem abaixo
vai obter as seguintes
informações:

L O C A L  P A R A  E S T A C I O N A R  O
A U T O M Ó V E L ;  

L O C A L I Z A Ç Ã O  D A  L A G O A
O U  C A S C A T A ;  

P E R C U R S O  P A R A  S E R  F E I T O
A  P É ;  

O U T R O S  P O N T O S  D E  I N T E R E S S E
D U R A N T E  O  P E R C U R S O .

C L I Q U E  A Q U I

G O O G L E  M A P S  

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1wYfOGWseS43wUGBDq4yx_XkYI2ojszfW&usp=sharing


CASCATA DE
PONTES

A Cascata de Pontes é uma queda de
água de um dos afluentes do rio 
Laboreiro e surge por entre um bosque
de carvalhos. Desliza por uma massa
granítica de aproximadamente 13
metros, onde na sua base forma uma
lagoa de tons azul-esverdeado. 
 Não sendo um local ideal para dar
mergulhos, a sua visita é obrigatória
para uma boa fotografia e um contacto
próximo com a natureza.
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7  L A G O A S  &  C A S C A T A S  
E M  C A S T R O  L A B O R E I R O

A F L U E N T E  R I O  L A B O R E I R O

D O R N A

C A S T R O  L A B O R E I R O

P A R Q U E  N A C I O N A L  P E N E D A - G E R Ê S

COMO
CHEGAR
Lembre-se de não entrar em
propriedades privadas, não
deixar lixo e respeitar
sempre a sinalética local.

Clicando na imagem abaixo
vai obter as seguintes
informações:

L O C A L  P A R A  E S T A C I O N A R  O
A U T O M Ó V E L ;  

L O C A L I Z A Ç Ã O  D A  L A G O A
O U  C A S C A T A ;  

P E R C U R S O  P A R A  S E R  F E I T O
A  P É ;  

O U T R O S  P O N T O S  D E  I N T E R E S S E
D U R A N T E  O  P E R C U R S O .

C L I Q U E  A Q U I

G O O G L E  M A P S  

ONDE FICA

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1cuFKcXHFn840DO1xYMz6okrKGKHTn9cr&usp=sharing


LAGO DE PORTO
DE VACAS

Esta lagoa fica no Lugar de Ribeiro de
Cima, onde o Rio Laboreiro marca a
fronteira com Espanha. Este local era no
passado, usado para transportar
animais de um lado para o outro da
fronteira, devido à sua largura e fácil
passagem.
O caminho de acesso à lagoa é muito
bonito feito pelo meio de verdejantes
campos. 
Um excelente local para uns bons
mergulhos.
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7  L A G O A S  &  C A S C A T A S  
E M  C A S T R O  L A B O R E I R O

ONDE FICA
R I O  L A B O R E I R O

R I B E I R O  D E  C I M A

C A S T R O  L A B O R E I R O

P A R Q U E  N A C I O N A L  P E N E D A - G E R Ê S

COMO
CHEGAR

C L I Q U E  A Q U I

G O O G L E  M A P S  

Lembre-se de não entrar em
propriedades privadas, não
deixar lixo e respeitar
sempre a sinalética local.

Clicando na imagem abaixo
vai obter as seguintes
informações:

L O C A L  P A R A  E S T A C I O N A R  O
A U T O M Ó V E L ;  

L O C A L I Z A Ç Ã O  D A  L A G O A
O U  C A S C A T A ;  

P E R C U R S O  P A R A  S E R  F E I T O
A  P É ;  

O U T R O S  P O N T O S  D E  I N T E R E S S E
D U R A N T E  O  P E R C U R S O .

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=18BoLJ02MP3PxIJNTsCAoaY7fh6wXYErm&usp=sharing


CASCATAS DO
LABOREIRO

Estas quedas de água são formadas
pelas águas do rio Castro Laboreiro
que atravessam este local serrano.
Localizam-se numa paisagem de
montanha nos domínios da
freguesia de Castro Laboreiro, no
alto planalto nortenho. Nas suas
imediações existem vários vestígios
megalíticos.
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7  L A G O A S  &  C A S C A T A S  
E M  C A S T R O  L A B O R E I R O

ONDE FICA
R I O  L A B O R E I R O

V I L A

C A S T R O  L A B O R E I R O

P A R Q U E  N A C I O N A L  P E N E D A - G E R Ê S

COMO
CHEGAR

C L I Q U E  A Q U I

G O O G L E  M A P S  

Lembre-se de não entrar em
propriedades privadas, não
deixar lixo e respeitar
sempre a sinalética local.

Clicando na imagem abaixo
vai obter as seguintes
informações:

L O C A L  P A R A  E S T A C I O N A R  O
A U T O M Ó V E L ;  

L O C A L I Z A Ç Ã O  D A  L A G O A
O U  C A S C A T A ;  

P E R C U R S O  P A R A  S E R  F E I T O
A  P É ;  

O U T R O S  P O N T O S  D E  I N T E R E S S E
D U R A N T E  O  P E R C U R S O .

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=18o9x8s61pNkbZx62dM0525KOIXf30kwL&usp=sharing


LAGOA DE
VARZIELA

A lagoa de Varziela tem cerca de 25
metros de cumprimento e algumas
partes poderão atingir os 2,5 metros de
profundidade. Por cima da lagoa
encontra se a Ponte de Varziela
 (Ponte Romana). O Rio Varziela é
muito conhecido pela prática de
Canyoning e Caminhadas Aquáticas
sendo que a pureza da água é a sua
principal característica. É uma Lagoa
de fácil acesso e de muita exposição
solar.
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7  L A G O A S  &  C A S C A T A S  
E M  C A S T R O  L A B O R E I R O

ONDE FICA
R I O  V A R Z I E L A

V A R Z I E L A

C A S T R O  L A B O R E I R O

P A R Q U E  N A C I O N A L  P E N E D A - G E R Ê S

COMO
CHEGAR

C L I Q U E  A Q U I

G O O G L E  M A P S  

Lembre-se de não entrar em
propriedades privadas, não
deixar lixo e respeitar
sempre a sinalética local.

Clicando na imagem abaixo
vai obter as seguintes
informações:

L O C A L  P A R A  E S T A C I O N A R  O
A U T O M Ó V E L ;  

L O C A L I Z A Ç Ã O  D A  L A G O A
O U  C A S C A T A ;  

P E R C U R S O  P A R A  S E R  F E I T O
A  P É ;  

O U T R O S  P O N T O S  D E  I N T E R E S S E
D U R A N T E  O  P E R C U R S O .

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1_rsqOyC4sTK0Ir_TF8hM-enJPZroR_3y&usp=sharing


ONDE FICAR
ALOJAMENTOS

01

ALOJAMENTOS EM CASTRO LABOREIRO

BUNGALOWS 
Bungalows no meio da natureza para que as
suas férias tenham aquela paz e sossego que
merece.

Para quem procura quartos com pequeno-
almoço incluído e com serviço de restaurante.

Para umas férias prolongadas, uma casa
devidamente equipada deve ser a sua melhor opção.

Castrum Villae  é  uma excelente opção para
grupos grandes ou famílias que procurem este
tipo de alojamento.

No Parque de Campismo de Lamas de Mouro 
 encontra muito espaço verde para acampar no
meio da natureza. Dispõe também de tendas
para alugar caso se esqueça da sua.

02 ALOJAMENTO LOCAL

03 TURISMO RURAL 

EM CASTRO LABOREIRO
EXISTEM ALOJAMENTOS
PARA TODOS OS GOSTOS

HOTEL ***

CAMPISMO

+351 251 466 041
GERAL@MONTESDELABOREIRO.PT

WWW.MONTESDELABOREIRO.PT

MIRADOURO DO
CASTELO

BUNGALOWS 
DA PENEDA

ALDEIA DE PONTES

Alojamento no centro de
Castro Laboreiro com vista
para o Castelo e vale do
Laboreiro. Este espaço
possui também um 
 Restaurante com destaque
para o cabrito no forno e o
bacalhau com broa.

Uma aldeia restaurada
para o turismo que, em
outros tempos, foi uma
inverneira apenas
habitada nos invernos
cheios de neve que se
faziam sentir em Castro
Laboreiro.

01

02 03



O QUE FAZER
ATIVIDADES

ATIVIDADES DE 
MONTANHA

ATIVIDADES
AQUÁTICAS

ATIVIDADES DE
CORDAS

As atividades de montanha
são a melhor forma de
conhecer o território do
Parque Nacional Peneda-
Gerês. Existem vários
percursos nesta região.

Uma oferta a pensar nas
famílias aventureiras.
E uma excelente opção
para grupos como
despedidas de solteiros.

01

01

ATIVIDADES EM CASTRO LABOREIRO

CANYONING
Consiste num percurso por dentro do rio usando
técnicas de cordas. Onde podem participar
pessoas sem experiência e crianças a partir de 6
anos.

Temos vários passeios pedestres com interesses
paisagísticos e culturais. Venha descobrir o território do
Lobo Ibérico ou fazer um avistamento da Cabra-montês.

Um circuito de arvorismo a 10 metros de altura
composto por várias plataformas. Incluindo, escalada,
rappel e slide.

No verão tem várias ofertas de atividades
aquáticas como a canoagem, snorkeling
 e stand-up-paddle.

A partir de Castro Laboreiro pode ir à descoberta
do Parque Nacional Peneda-Gerês com alguns
tours personalizados.02 03

02 PASSEIOS PEDESTRES

03 ARVORISMO

CANOAGEM E SUP

TOURS PERSONALIZADOS

+351 251 466 041
GERAL@MONTESDELABOREIRO.PT

WWW.MONTESDELABOREIRO.PT

EXPERIÊNCIAS NA NATUREZA
QUE VÃO PROPORCIONAR
UMAS FÉRIAS INESQUECÍVEIS



SALTO DO
GATO

O salto do Gato é composto por duas
cascatas e uma lagoa. A 1ª cascata tem
cerca de 25 metros e termina numa
enorme lagoa esverdeada. Já a segunda
cascata tem cerca de 15 metros.
Informamos que o único acesso seguro
às cascatas e à lagoa é através da
prática de Canyoning. 
Caso não se sinta confortável em
realizar esta atividade poderá sempre
apreciar o “Salto do Gato” através de
um miradouro natural onde poderá
tirar fotografias para mais tarde
recordar.

14



7  L A G O A S  &  C A S C A T A S  
E M  C A S T R O  L A B O R E I R O

ONDE FICA
R I O  V A R Z I E L A

V A R Z I E L A

C A S T R O  L A B O R E I R O

P A R Q U E  N A C I O N A L  P E N E D A - G E R Ê S

COMO
CHEGAR

C L I Q U E  A Q U I

G O O G L E  M A P S  

Lembre-se de não entrar em
propriedades privadas, não
deixar lixo e respeitar
sempre a sinalética local.

Clicando na imagem abaixo
vai obter as seguintes
informações:

L O C A L  P A R A  E S T A C I O N A R  O
A U T O M Ó V E L ;  

L O C A L I Z A Ç Ã O  D A  L A G O A
O U  C A S C A T A ;  

P E R C U R S O  P A R A  S E R  F E I T O
A  P É ;  

O U T R O S  P O N T O S  D E  I N T E R E S S E
D U R A N T E  O  P E R C U R S O .

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1igMIEH9qBK4jNoK27GHp3R8i5A5MW2ST&usp=sharing


POÇO DAS
CANEJAS

O Poço das Canejas é uma
excelente opção para passar a
tarde e mergulhar nas suas águas
cristalinas.
 Além da lagoa existem várias
cascatas e moinhos que deixam
este troço de Rio obrigatário para
umas fotografias. Estas cascatas e
lagoas são muito usadas para a
prática de Canyoning.
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7  L A G O A S  &  C A S C A T A S
E M  C A S T R O  L A B O R E I R O

ONDE FICA
R I O  V A R Z I E L A

V A R Z I E L A

C A S T R O  L A B O R E I R O
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COMO
CHEGAR
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G O O G L E  M A P S  
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propriedades privadas, não
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P E R C U R S O  P A R A  S E R  F E I T O
A  P É ;  

O U T R O S  P O N T O S  D E  I N T E R E S S E
D U R A N T E  O  P E R C U R S O .

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1J65ePASEFzMetcCWddxbM-V-SEpB4Pym&usp=sharing


POÇO VERDE
DE VARZIELA

Este Poço está muito próximo da
lagoa da Varziela mas o acesso não é
fácil. Tem mais ou menos 30 metros
de comprimento e nas partes mais
fundas pode atingir os 5 metros de
profundidade. 
Esta lagoa tem pouca exposição
solar mas é ideal para aproveitar a
água.
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7  L A G O A S  &  C A S C A T A S
E M  C A S T R O  L A B O R E I R O
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V A R Z I E L A

C A S T R O  L A B O R E I R O
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D U R A N T E  O  P E R C U R S O .

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1dBwwfD9bJvONHzRl1yhQS-S5cVcqdvS9&usp=sharing


TUDO SOBRE O 
PARQUE NACIONAL

PENEDA-GERÊS

Instale a nossa APP gratuita! 






GERAL@MONTESDELABOREIRO.PT




WWW.MONTESDELABOREIRO.PT

+351 251 466 041

Obtenha este documento
em formato digital aqui.

https://montesdelaboreiro.pt/app/

