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INTRODUCCION

Esta breve guia de recursos coeducativos pretende ofrecer alternativas para La realizacién de
actividades en familia relacionadas con el ocio, el deporte, La educacién, el arte, el disfrute y
cuidado del medio ambiente, etc. Todas las propuestas de actividades incluyen de forma
transversal el principio de coeducacién, que parte del reconocimiento de Las potencialidades e
individualidades de las wikas y los wikos, rompiendo con los roles y
estereotipos asignados a cada sexo. Ademas, también fomentan valores
como el respeto a la diferencia, el buen trato, la tolerancia, La convivencia,
el desarrollo del pensamiento cientifico, la creatividad y La importancia de
conocer y cuidar nuestro entorno natural.




ALGUNA VEZ HAS PENSADO QUE...

Quizas, durante el proceso de eleccisn de los juegos, actividades y propuestas ludicas para tus
hijos e hijas, en algin momento te hayas planteado alguna de estas cuestiones:

L Qué es Lo que realmente quiero transmitirles con la compra de un juego, visionado de pelicula,
realizacién de actividad..?

4Como educo en la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres? y, ;Cémo puedo trasladar
y aplicar estos valores a las elecciones que realizamos dia a dia, incluidas Llas peliculas, masica,
juegos, espectaculos y actividades que realizamos en familia?

Y Lla reflexion mas complicada..sSigo diferenciando los libros, juegos, canciones y
actividades en funcién de si son para mi hija o para mi hijo? con Lo que..jSigo ~
manteniendo Las desigualdades de género?




sPOR QUE ES INPORTANTE LA COEDUCACION®?

La sociedad en La que vivimos aun reproduce y perpetia Los roles de género patriarcales que hace que
no se espere Lo mismo de las niKas que de Los nikos y pone en situacion de desventaja e incluso de
violencia a ellas. Las personas, desde pequeRas aprenden fundamentalmente por observacién, siendo a
través de La imitacidn cémo se reproducen los comportamientos del entormo, por Lo que, las figuras de
referencia deben ser ejemplo de Los valores que se quieren trasladar a través de acciones, actitudes
y comportamientos cotidianos.

Por eso es importante aplicar la coeducacién en el ambito familiar, y hacer del hogar un espacio de
cuidado, seguridad y educacién igualitaria, donde realmente cada una y cada uno pueda ser lo que
quiera Sser.

A continuacién, presentamos algunas estrategias y pautas para La coeducacién en el
hogar:
. utilizando palabras que representen a ambos sexos. Lo

que no Se nombra no existe, cuando hablamos en masculino hace que La figura que

O
se represente en el cerebro sea en La mayoria de Los casos masculina, lo que ya -‘

provoca que Las nikas empiezan a desaparecer del imaginario colectivo. —
. en todas las profesiones parogzx

fomentar La Libre eleccién vocacional de nikas y niKos. ~N—

P=|=q




Los cuidados son basicos e imprescindibles
para la vida, deben tener desde la infancia referentes masculinos y femeninos que se
responsabilicen de estas tareas y darles el valor esencial que tienen.

No existen cosas de nifos y cosas de nikas de manera instintiva
y natural. Cuando los nikos y nikas expresen sus deseos, motivaciones o vocaciones es importante
escucharles, respetarles y apoyarles, evitando en todo momento comentarios sexistas y rompiendo
de esta manera con los mandatos de género existentes.

la educacién emocional incluyendo Lla identificacion y
gestion de las emociones, junto con el desarrollo de la empatia, es fundamental para el buen
desarrollo de la infancia. Ademds, es imprescindible educar en el rechazo de las conductas
violentas y fomentar los buenos tratos y la resolucién pacifica de Los conflictos.

acompaRandoles en su pleno desarrollo
individual y enseRandoles a establecer relaciones y vinculos seguros, sanos y no dependientes.

al ser comstrucciones
sociales Los roles de género son evitables a través de una educacién igualitaria.
como base de La educacisn familiar, se debe contar en igual
medida con todas las personas adultas de La familia para la realizacion de todas
las tareas del hogar y de cuidado.

histéricamente el valor social que se otorga a los trabajos realizados 3
por Los hombres es mucho mayor que el que se le da al realizado por Las mujeres. %




ANTES DE DECIDIR

La coeducacion debe estar presente a la hora de elegir una actividad o juguete con el que disfrutar
en familia, para ello se proponen una serie de preguntas que ayudaran a elegir y a saber si responde

a valores igualitarios:

s,Qué es lo que quieres fomentar? ,;los sentidos, el movimiento, Las emociones, La psicomotricidad,
experimentacion?
iSe transmiten roles y estereotipos de género?
iFomenta el aprendizaje y La reflexién de valores?
LES un juego cooperativo o competitivo? ;jPromueve el compaRerismo y La resolucién de problemas?
sImpulsa el pensamiento critico y/o cientifico?
JFomenta valores de igualdad, diversidad, tolerancia, respeto a La diferencia..?
iincentiva la comunicacion entre Las personas que participan en el juego?
JEstimula La creatividad y capacidad de pensar, favoreciendo el
desarrollo cognitive?
4,Es divertido, motivador, dinamico y fomenta el querer seguir jugando?
JPotencia La ayuda mutua entre participantes?




DECALOGO DE RECURSOS
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COMPANIAS DE TEATRO- CUENTA CUEI’ITOS

Espectaculos de titeres, talleres tematicos de construccion y
cuentacuentos, a través de Los cuales se representa La vida cotidiana, se expresan
ideas y se descargan emociones. https://www hilandotiteres.com/

Manteniendo un estilo de apariencia tradicional, se han
invertido Los roles femenino y masculino siendo Las princesas Llas que tienen un rol mas
activo. https://www.marimbamarionetas.com/titeres-por-la-igualdad/

artista de la palabra y del gesto, realiza espectaculos
teatrales, contando historias, impartiendo talleres e imaginando proyectos que dan
Siempre mucho que jugar. https://eugeniamanzanera.com/

es una versién para nikas y niKos del ya clasico La
L Katarsis del Tomatazo, cuenta una historia sobre el poder tramsformador del
¥ movimiento, acerca de tomar la iniciativa y cambiar lo que no nos gustq

EL Centro Dramatico Nacional cada aRo
programa espectaculos de teatro de titeres y de objetos para
toda la familia https://dramatico.mcu.es/inicio/titerescena/



https://www.hilandotiteres.com/
https://www.hilandotiteres.com/
https://www.marimbamarionetas.com/titeres-por-la-igualdad/
https://eugeniamanzanera.com/
https://lamirador.com/funcion?nombre=petit-katarsis-el-bosque-del-movimiento/
https://dramatico.mcu.es/inicio/titerescena/

actrices/creadoras especializadas en el publico infantil con un
repertorio compuesto por obras de teatro y cuentacuentos o partir de 6 meses.
https://tremolateatro.es/es

es un proyecto de educacién a través del teatro, los cuentos, la
masica y otras artes plasticas y escénicas que beben de la tradicién oral y el
folklore, de las pedagogias oalternativas y Lla  educacisn  popular.
https://www . facebook.com/PrimigeniusTeatro/

es un doble CD con seis audiocuentos y seis canciones,

o pensado para niKas y niKos de 5 a 12 aRos y sus familias que ven mas alléa de los
[ =g

o estereotipos.

=3 “f htips://tienda.pandoramirabilia.net/es/content/6-puntos-de-venta

actriz, wnarradora, titiritera y pedagoga teatral cuyas
actuaciones introducen a través de los cuentos valores como la igualdad o la
interculturalidad. https://silvinacrea.wordpress.com

Teatro pedagdgico, social, interactivo,
performance, cuentacuentos participativo y teatro para
adolescentes, que utiliza el teatro como herramienta para La
transformacién social. https://www.delfoteatro.com/



https://tremolateatro.es/es
https://www.facebook.com/PrimigeniusTeatro/
https://tienda.pandoramirabilia.net/es/content/6-puntos-de-venta
https://silvinacrea.wordpress.com/
https://www.misionellas.es/
https://www.misionellas.es/
https://www.misionellas.es/
https://www.delfoteatro.com/

JUEGOS ONLINE

http://equitrivia.educa.aragon.es/registro.php?numtrivia=2
Juego online en formato Trivial, en el que se pueden responder preguntas relacionadas con la igualdad
universal, la invisibilizacién histérica de la mujer y Cifras y Letras.

http://equitrivia.educa.aragon.es/registro.php?numtrivia=1
Juego online en formato Trivial, en el que se pueden responder preguntas relacionadas con la igualdad
universal, roles y estereotipos de género e invisibilizacion de La mujer.

http://equitrivia.educa.aragon.es/registro.php?numtrivia=3
Juego online en formato Trivial, en el que se pueden responder preguntas relacionadas con tipos de
violencia de género.

https://www.misionellas.es/ -
Escape room virtual, a través del cual poder visibilizar las mujeres en La ciencia. (2°)h
]
https://www.iguala-t.es/app/menu
Un juego interactivo en forma de App, destinado al alumnado de centros / % \

educativos de secundaria y a adolescentes en general, con el propssito de ampliar
conocimientos en igualdad de género y en Lla prevencién de la violencia machista. A !


https://www.educarenigualdad.org/documento/?id=6916
http://equitrivia.educa.aragon.es/registro.php?numtrivia=2
http://equitrivia.educa.aragon.es/
https://www.educarenigualdad.org/documento/?id=6866
http://equitrivia.educa.aragon.es/registro.php?numtrivia=1
http://equitrivia.educa.aragon.es/
https://www.educarenigualdad.org/documento/?id=6860
http://equitrivia.educa.aragon.es/registro.php?numtrivia=3
http://equitrivia.educa.aragon.es/
https://www.misionellas.es/
https://www.iguala-t.es/app/menu

https://www . cerebriticom/)juegos-de-mujer/tag/mas-recientes/
Un portal de juegos sobre cultura general creados por las personas usuarias. Contiene una seccién
especifica de juegos sobre igualdad de género.

http.//Www.aventurauniversal.com/index.asp
Juego educativo que enseRa de forma divertida La Declaracién Universal de Los Derechos Humanos o
través de pruebas, como juegos de velocidad, sobre La igualdad de derechos y libertades de
todas las personas.

https://www.madrecoraje.org/destino-igualdad-un-escape-room-de-genero-para-
institutos-de-secundaria/
Este Escape Room se desarrolla en un instituto en el que Las y los jugadores deben hacer frente a un
ultimétum recibido: la sociedad sigue sin abrir los o0jos y anclada en un pasado machista, opresor vy
retrégrado que no permite establecer La igualdad de género que necesitamos.

-
https.//games.oscape.es/desconocidas_cartama (°°)
Escape Room Virtual, bajo el titulo “La mujer en el tiempo”, cuyo objetivo es hacer un S
viaje en el tiempo superando pruebas y descubriendo grandes Logros comseguidos por

[ |
mujeres relevantes. / % \

https://www.tenerifevioleta.es/berolos/
€Es un videojuego educativo, no violento ni competitivo, que pretende introducir de
forma dinamica y sencilla algunos aspectos sobre igualdad de género.


https://www.cerebriti.com/juegos-de-mujer/tag/mas-recientes/
http://www.aventurauniversal.com/index.asp
https://www.tenerifevioleta.es/berolos/
https://www.madrecoraje.org/destino-igualdad-un-escape-room-de-genero-para-institutos-de-secundaria/
https://games.oscape.es/desconocidas_cartama

JUGAR SIN JUGUETES

Descubrir el entorno es un
gran momento para fomentar el respeto por el medio ambiente, el desarrollo de
su libertad, creatividad, ingenio y La capacidad de resolucién de problemas.
€)emplos: baKarse en pozas y rios, construcciones con palos y piedras, jugar con la
arena, pintar piedras y decorar La habitacién, etc.

Convirtiéndose en un montén de
posibilidades de juego alternativo. Ejemplos: Jugar a los disfraces, inventar los
diferentes usos que puede tener un objeto, Lanzarse almohadas, etc.

Mas ideas: https://loscuentosdemama.com/cosas-de-casa-para-jugar/

Fomentoando la creatividad, la
iniciativa y La autonomia.
https://www.manualidadesinfantiles.org/como-hacer/juguetes-caseros
https://casasincreibles.com/25-ideas-para-fabricar-tus-propios-juguetes/

Ayudarle a crear sus propios juegos
iVIVA EL JUEGO LIBRE! Tener muchos juguetes puede hacer que no se
dé la oportunidad de expandir y desarrollar la imaginacion vy
creatividad s,Quién no ha jugado a ser un personaje ficticio?



https://loscuentosdemama.com/cosas-de-casa-para-jugar/
https://www.manualidadesinfantiles.org/como-hacer/juguetes-caseros
https://casasincreibles.com/25-ideas-para-fabricar-tus-propios-juguetes/

SSlo el hecho de descubrirlo, explorarlo, no juzgarlo,
tocarlo, sentirlo, moverlo, jpuede ser uno de los espacios mas bonitos, divertidos y
educativos! aprendiendo de esta manera a aceptar, respetar y amar Su cuerpo

tal cual es. Ejemplos: correr, saltar, bailar, conocer cada parte, memorizarla y
describirla, dibujarlo.

Transmitir que el hogar es

de toda La familia y que hay que cuidarlo, independientemente del sexo. Las \ 8
tareas del hogar son fundamentales y necesarias, si ademas lo podemos hacer %
divertido jMucho me)or! ; A

Este tipo de actividades
ayudan en gran medida al desarrollo de Las nikas y Los niKos, entre sus beneficios estan:

\ + Les ayuda a expresarse y comunicarse.
2.0 « Se relajan y se divierten.
: o Reducir el estrés.
« Desarrollan La imaginacién.
« Adquieren nuevos conocimientos.
« Desarrollan La sensibilidad y las emaciones.
+ Fortalece La capacidad de atencién y concentracion.




Ayuda o conectar y
percibirlo de diferentes formas, conociendo texturas, olores, sabores, gustes. Una
opcin muy comin son Las cajas sensoriales que se pueden fabricar en casa con
materiales y objetos cotidianos.

son juegos al alcance de todo el mundo, en cualquier
momento y lugar Tirad de memoria! Ejemplos: Rayuela, veo-veo, adivinanzas,
escondite, etc.
https.//rejuega.com/ juego-aprendizaje/ juegos-familia/70-juegos-tradicionales-para-
divertirse-en-familia

Existen ya desarrolladas un gran nimero de dinamicas y actividades
educativas de todo tipo, para todas Llas familias. Aqui se muestran algunas paginas web con propuestas
para trabajar La coeducacién y La igualdad en casa de forma divertida.

o https://micuento.com/blog/ juegos-para-trabajar-la-igualdad-de-genero-en-
primaria/

« https://www.educacionyfp.gob.es/dam/)jcr:bS9ciflb?-30c6-4917-96be-
feasd7?eef619/guia-de-actividades-de-igualdad.pdf

o https://www.coeducacion.es/Wp-content/uploads/2018/02/DINAMICAS.pdf



https://rejuega.com/juego-aprendizaje/juegos-familia/70-juegos-tradicionales-para-divertirse-en-familia
https://micuento.com/blog/juegos-para-trabajar-la-igualdad-de-genero-en-primaria/
https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:b59c1fb7-30c6-4917-96be-f6a8d7eef619/guia-de-actividades-de-igualdad.pdf
https://www.coeducacion.es/wp-content/uploads/2018/02/DINAMICAS.pdf

Nunila
Lépez Salamero, y
Myriom CameroS
Sierra.
Porque otro mundo
es posible y el
cambio esté en lLas
manos de todas Las
personas. Mensa)es
necesarioS que
hacen reflexionar.

N8y 2

\>

Reyes Estabon
Camacho.

EL Libro cuenta que
ya en la infancia la
sociedad Sigue
perpetuando los
roles de gévero y
que otro tipo de
sociedad es posible.

LIBROS

Alicia Acosta y Luis
Amavisca. Cada
persona es distinta
Yy nos gustan cosas
distintas, el respeto
a La diferencia es
basico y esencial. Se
puede descubrir con
Juan y su familia.

Belén
Guades y Pablo
Macias.
Coleccién de cuentos
“Erase dos veces”,
clasicos adaptados o
sociedades modernas
donde los valores de
la coeducacién e
igualdad estan
presentes.

at

Olga de Dios.
Las emocioneS Son
parte de la vida,
reconocerlas y
gestionarlas es
imprescindible.




Pamela

Luis Palenciano y Ivan VV.AA.
Amavisco. Cristina Estela Romero Larreynago. Once historias de
Cuatro compaReras Romera Millares. Bermidez. Una historia real de  mujeres guerreras
que tienen muchas La diversidad, La Un cuento con guia violencia de género porque un mundo
cosas que contar, diferencia y el didactica con una  en La adolescencia  diferente es posible.
puesto que su vida respeto hacen historia de violencia  que nos invita a
no ha sido justa ni sociedades mas de género para reflexionar sobre los No SojnoS
facil en Los cuentos  plurales. Ademas  saber identificarla,  mitos del amor IMeeSas
infantiles y quieren esta el Libro dorado, rechazarla y salir romantico, Los

que se sepo. rojo y morado. de ella. estereotipos y los
roles de género.

ST ES AMOR,
NO DUELE

LA PERRA,
LA CERDA,
LA TORRA
. Y LAL0BA.




CANCIONES SOBRE IGUALDAD ¥ BUEN TRATO

La Chicacharcos&The Katmskas bond

Un canto a La imaginacin y a la
Letras &8
originales y con mucho ritmo, para [¥E
no parar de bailar.
https://www.youtube.com/wWatch?v=uSaYgc_u)6U

diversion en familia.

Yo soy ratdn
Letras infantiles dejon
indiferente a las personas adultas,
brindando una  oportunidad para
entender y comprender las cosas que
pasan en la infancia y jA buen ritmo!

https://wwWw.youtube.com/watch?v=iM6YdAZfNfM

que no

Proyecto de la Consejeria de lgualdad y Bienestar social de
Andalucia para trabajar valores de respeto e igualdad, una
gran variedad de coanciones que wno te puedes perder.
https.//wwW.youtube.com/watch?v=GfvSNx-x2hE

Conticuénticos

Letras actuales a ritmo de
cai\!‘f\efe%beﬁamas
buena muisica y con valores /= \
educativos que hay que

fomentar

https://WwwWw.youtube.com/watch?v=vRW1VNgnSbg

Proyecto educativo de los

Puente Sardas como lLlamada a
La coeducacion.
https://wWwWw.youtube.com/wWatch?v=eiCAKUFKKRU



https://www.youtube.com/watch?v=vRW1VNgnSbg
https://www.youtube.com/watch?v=uSaYgc_uJ6U
https://www.youtube.com/watch?v=Gfv5Nx-x2hE
https://www.youtube.com/watch?v=eiCAK4FkKRU
https://www.youtube.com/watch?v=iM6YdAzfNfM
https://www.youtube.com/watch?v=iM6YdAzfNfM

Rebeca Lane.

A ritmo de rap no deja
indiferente a nadie con Sus
letras Y contenidos

reivindicatives que muestran a la
sociedad actual.
https://www.youtube.com/wWatch?v=f2KmnNVIxY8

La Mare

PR - F Y

Muestra como una mujer Ssola
puede ser feliz sin necesidad de &
una pareja, y como hay muchas &
cosas en Lla vida que hacer desde &

la soledad deseada.
htips://WwWW.youtube.com/wWatch?v=aG2nnpoglXw

Muestra como las relaciones deben ser libres en

un viaje compartido,

fomentando relaciones
saludables y dejondo atras el amor romantico. o
https://WwWWw.youtube.com/wWatch?v=hsld_60mQgs /™!

Rozalen

NoS muestra la importancia de 3
identificar vy (
violencia, canciones cargadas de | |
valores y temas actuales. ‘

reconocer Lla

https://www.youtube.com/Watch?v=gYyKuLV8A_c

uria

Tremenda Jda

indiferente, porque las Lletras i
son pegadizas y necesarios. '
https://WwW.youtube.com/wWatch?v=Cg2ZiSdR-Ls

La Otra

e e U


https://www.youtube.com/watch?v=gYyKuLV8A_c
https://www.youtube.com/watch?v=h5ld_60MQgs
https://www.youtube.com/watch?v=f2KmnNVlxY8
https://www.youtube.com/watch?v=aG2nnp0qlXw
https://www.youtube.com/watch?v=Cg2Zi5dR-Ls

JUEGOS DE MESA
Ekilikua

Asmodée.  creaciones. Juego cooperativo con varios niveles de dificultad
Divertido juego  cuyo objetivo Serd recuperar y sacar a la luz a mujeres
cooperativo en el que histéricas de diferentes épocas y culturas. Edad
se deberan crear recomendada: a partir de 7 aRos.
estrategias para
repeler una invasién
de zombies en el

Ekilikua creaciones. Juego de cartas que incorpora
la diversidad y la igualdad como valores fundamentales
Incluye cuatro formas de juego, de memoria y de parejas.

colegio. Edad

: Edad recomendada: 4-6 aRos.
recomendada: a partir
de 7 aRos.

Ekilikua creaciones. Maletin con 12 juegos de mesa con los
que educar en valores como la integracién, Lla convivencia, la
igualdad, nuevos modelos de familia, interculturalidad, etc.
Edad recomendada: 3-12 aRos.

® 1% e

. Herstéricas-Colectivo Autoras de Cémic. Juego %;ﬂﬁ

compuesto por 60 cartas en el que cada carta esté dedicada a una mujer fﬁ ﬁ“g‘}é
pionera del Estado EspaXol y con el que poder disfrutar de diversos juegos. '9 = w a .

Edad recomendada: a partir de 4 aRos. ~AE & sy h




Ekilikua creaciones.
Juego cooperativo en el que disfrutar de La aventura

_de unas nifas a las que siempre dijeron que eran

pequeRas y débiles y que se rebelaron contra su
destino..Edad recomendada: 4-8 aRos.

Mercurio.
Con este potencia la identificacion vy
reconocimiento de las propias emociones y La empatia
respecto de las emociones de otras personas. Edad
recomendada: a partir de 8 aRos.

juego Sse

Ekilikua. Divertido juego
de mesa cooperativo que aborda La igualdad de género
a través de las muchas aventuras que tratan
tematicas como los nuevos modelos de masculinidad, Los
buenos tratos... Edad recomendada: 6-12 aRos.

Wonder Ponder. Libro-juego que indaga sobre la
libertad y sus distintos matices con humor, intriga, rigor y cuidado, invitando
a Lla reflexién, al didlogo y estimulando el desarrollo de un pensamiento

propio. Edad recomendada: a partir de 8 aKos.

Ekilikua
creaciones. A través de
escenas cotidianas se
fomentara el aprender
jugando Llos principales

derechos universales de Lla
infancia (Atencidn Sanitaria,
escolarizacién, juego...). Edad

recomendada: 4-10 aRos.




Byron Howard,
Rich Moore, 2Jared Bush. Judy
Hopps es una coneja alegre e
idealista, pero ser la primera
policia en la gran ciudad de
Zootropolis no es tarea facil.
Edad recomendada: a partir de 4
aRos.

michel Ocelot.
Dilili, una joven que Lllega de
Nueva Caledonia a Francia, cuenta
con la ayuda de su amigo para
investigar una serie de misteriosos
secuestros de chicas jévenes en el
Paris de la Belle Epoque. Edad
recomendada: a partir de 6 aRos.

PELICULAS

Nora
Twomey. Parvana es una chica
de once aRos Qque vive en
Afganistan durante el periodo
de dominio de los talibanes. Al
ser su padre detenido, los
miembros de Lla familia se
quedan sin recurses y, debido a
que Las mujeres tienen prohibido
ganar dinero, deciden
transformar a Parvana en un
chico para poder trabajar. Edad
recomendada: a partir de 12
aRos.



https://www.filmaffinity.com/es/search.php?stype=director&sn&stext=Byron%20Howard
https://www.filmaffinity.com/es/search.php?stype=director&sn&stext=Rich%20Moore
https://www.filmaffinity.com/es/search.php?stype=director&sn&stext=Jared%20Bush

Arnaud
Demuynck, Nicolas Liguori, Anais
Sorrentino, Rémi Durin, Madina |skhakova.
Pelicula formada por cinco cortometra)es
en los que la lechuza del cine ofrece
aventuras ocerca de la Llibertad, con
musicas originales, heroinas sorprendentes
y una calidad grafica extraordinaria.
Edad recomendada: a partir de S aRos.

Deniz Gamze Erguven. En un
remoto pueblo de Turquia, cinco hermanas
crecen en una familia obsesionada con la

tradicidn, y concretamente, con la virtud

de las chicas. Su lucha por la libertad se
convierte en un magnifico y conmovedor
pulso entre el pasado y el presente en lLa
Turquia actual. Edad recomendada: a
partir de 7 aRos.
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John
MusKer, Ron
Clements, Don Hall,
Chris Williams. La
protagonista de
esta historia es una
joven que desea
explorar el mundo
navegando por el
océano. Ella es la
dnica hija de un
importante capitan
que pertenece a
una familia con
varias generaciones
de marinos. Edad
recomendada: a
partir de 6 aRos.



https://www.filmaffinity.com/es/search.php?stype=director&sn&stext=John%20Musker
https://www.filmaffinity.com/es/search.php?stype=director&sn&stext=Ron%20Clements
https://www.filmaffinity.com/es/search.php?stype=director&sn&stext=Don%20Hall
https://www.filmaffinity.com/es/search.php?stype=director&sn&stext=Chris%20Williams
https://www.filmaffinity.com/es/search.php?stype=director&sn&stext=Deniz%20Gamze%20Erg%C3%BCven

Max Lang, Daniel
Snaddon. Zog es un dragén que va a la escuela a
aprender a volar, a escupir fuego por la boca y a
raptar princesas. No se le da muy bien pero va
superando los obstaculos gracias a La amistad de una
princesa. Edad recomendada: a partir de 3 aRos.

Sean Mullen.
La princesa Perla, el caballero Gadabout y el
dragén Zog forman un equipo de doctores de lo mas
entregado, decididos a curar a todo tipo de criaturas.
Edad recomendada: a partir de 3 aRos.

Jakob Schuh, Jan
Lachauer, Bin-Han To. Pelicula que recupera
personajes y relatos clasicos para darles la vuelta
e introducir giroS ingenioSos, Sorpresivos Yy
rabiosamente actuales. Edad recomendada: a partir
de 7 aRos.

Olle Hellbom. Clasica serie
de TV de 13 episodios cuya
protagonista es Pippi, una
nika de nueve aRos con
largas coletas y espiritu
libre a Lla que le suceden mil
y una oaventuras. Edad
recomendada: a partir de 7
aRos.
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https://www.filmaffinity.com/es/search.php?stype=director&sn&stext=Daniel%20Snaddon
https://www.filmaffinity.com/es/search.php?stype=director&sn&stext=Sean%20Mullen
https://www.filmaffinity.com/es/search.php?stype=director&sn&stext=Olle%20Hellbom

PLANES EN TRES CANTOS

Protectora animal sin animo de lucro, que trabaja para la supervivencia y bienestar
animal. Se puede pasar un dia inolvidable alimentando a Los animales. Necesaria reserva previa.
https://wWwWw.burrolandia.es/protectora-animal/quienes-somos/

. Instalaciones donde se desarrollan exposiciones,
talleres y actividades relacionadas con la naturaleza, fauna, cuidado del planeta, siempre desde el
respeto y cuidado del medicambiente.
https://web.trescantos.es/publicacion/aula-de-medio-ambiente-las-vaquerizas/

Porque la naturaleza forma parte de la vida, hay que conocerla,
quererla y cuidarla, mucho mejor desde edades tempranas.
htip://juventud.trescantos.es/web/noticia.php?id=982

Servicio Municipal para jévenes, que ofrece
actividades relacionadas con el ocio y tiempo libre y con Lla educacién para la salud.
http://www.trescantos.es/ juventud/web/pagina_casa.php?br=18id=dep_juv_casa_quees

Asociacidn sin animo de lucro, que hace llegar La magia
de la musica y el movimiento para personas aficionadas de cualquier edad.
https://emm-trescantos.org/



https://www.burrolandia.es/protectora-animal/quienes-somos/
https://web.trescantos.es/publicacion/aula-de-medio-ambiente-las-vaquerizas/
http://juventud.trescantos.es/web/noticia.php?id=982
http://www.trescantos.es/juventud/web/pagina_casa.php?br=1&id=dep_juv_casa_quees
https://emm-trescantos.org/

Asociacion sin animo de lucro, por un ocio alternativo y asequible,
con numerosos proyectos donde pasarlo bien y disfrutar.
htips://sites.google.com/view/asociacionjuvenil3c/inicio

Para sumergirse en la magia de Las palabras y los libros, con oferta de
bebecuentos, talleres, la hora de Los cuentos y mucho mas.
https://www . bibliotecaspublicas.es/trescantos/Actividades-Informaci-n.html

Donde podras disfrutar de exposiciones y diferentes ofertas de
teatro y musica para toda la familia que no dejaran indiferente a nadie.
https://360yS.es/agenda-cultural/

Amplia oferta para todos los niveles, de malabares, circo y mucho mas,
con una linea de cursos de iniciacion infantil. Entre sus ob)jetivos se encuentra la integracién de personas
con diversidad funcional, con reserva de plaza.
http:.//www circodiverso.com/p/quienes-somos.html

EL Ayuntamiento convocada cada aKo dias especiales con
actividades para compartir y disfrutar: el dia de la bicicleta, el dia en familia, circo y
titeres, navidades y muchas mas:
https://360yS.es/agenda/



https://sites.google.com/view/asociacionjuvenil3c/inicio
https://www.bibliotecaspublicas.es/trescantos/Actividades-Informaci-n.html
https://360y5.es/agenda-cultural/
http://www.circodiverso.com/p/quienes-somos.html
https://360y5.es/agenda/

PLANES EN LA COMUNIDAD DE MADRID

actividades y talleres relacionados con la masica, arte, etc.
ubicado en un parque histérico de Madrid de gran belleza y caracter mediterraneo.
https://espacioabiertoqm.com/

Espacio de ciencia para la primera infancia de 0 a 6 aKos diseRado para dar rienda
svelta a la capacidad innata para hacerse preguntas, investigar y descubrir.
https://WwWw.investigactiva.es/

Espacio cultural que pone en el centro a
la Lectura. Un auténtico disfrute para toda la familianecesaria inscripcion previa.
https://casalector.fundaciongsr.org/actividades/

Actividades y talleres como

espacios de libre creacisn donde la toma de decisiones, la realizacion de las _ O O _
mismas y La responsabilidad de su desarrollo corresponden a niXas y niRos.
https://www.museoreinasofio.es/educacion/ninos :I

Ofrece una amplia propuesta de actividades y talleres
pensadas para toda La familia.
https://www.lacasaencendida.es/para-ninos


https://espacioabiertoqm.com/
https://www.investigactiva.es/
https://casalector.fundaciongsr.org/actividades/
https://www.museoreinasofia.es/educacion/ninos
https://www.museoreinasofia.es/educacion/ninos
https://www.lacasaencendida.es/para-ninos

Posibilidad de realizar una
visita guiada a las instalaciones dedicadas a la educacién ambiental, las cuales albergan una grom
variedad de especies de aves.
https://www.grefa.org/

Ofrecen actividades muy diversas para descubrir Lla naturaleza que wnos rodea, su
biodiversidad y sus amenazas.
https://seo.org/en-el-campo/actividades-ninos-y-familias/

Exposiciones, proyecciones, talleres y actividades para toda La familia y todas
los edades.
https://caixaforum.org/es/madrid/familia

Rutas, paseos y excursiones en burro en la Sierra de Guadarrama, para todas las
edades y a través de las que disfrutar y aprender de La naturaleza. Ver horarios y precios, necesario

inSCripcién previa. - 00 -

https://www.aritmodeburro.com/

En esta finca agricola, te invitan a recoger Las fresas :l
(mayo), uvas (septiembre) y calabazas (octubre), resultando un plan familiar de
lo mas interesante.
http.//www.monj)arama.es/


https://seo.org/en-el-campo/actividades-ninos-y-familias/
https://caixaforum.org/es/madrid/familia
https://www.aritmodeburro.com/
http://www.monjarama.es/
https://www.grefa.org/

PARA SABER MAS

« Orejas de Mariposa https://www.teatroateatro.com/ore)jas-de-mariposa/
o Malkoa teatro: https://www.malkoateatro.com/

« Teatro del barrio: https://teatrodelbarrio.com/

e La Escalera de Jacob: https://www.laescaleradejacob.es/

o Plot Point: http://www.plotpoint.es/

« Teatro Circo Price. https://WwWw.teatrocircoprice.es/

JUEGOS ONLINE

o sQuién es ella?: https://www.educarenigualdad.org/documento/?id=5271
o CUIDAR ES OTRA HISTORIA: https://wWww.educarenigualdad.org/documento/?id=5389

JUGAR SIN JUGUETES
+ Actividades, ideas y dinamicas:
o https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/ juegos-para-ninos/ juegos-de-
igualdad-infancia/
o https://micuento.com/blog/ juegos-para-trabajar-la-igualdad-de-genero-en-
primaria/



https://www.teatroateatro.com/orejas-de-mariposa/
https://www.malkoateatro.com/
https://teatrodelbarrio.com/
https://teatrodelbarrio.com/
https://www.laescaleradejacob.es/
http://www.plotpoint.es/
http://www.plotpoint.es/
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https://micuento.com/blog/juegos-para-trabajar-la-igualdad-de-genero-en-primaria/

LIBROS

« "Destroza este diario" Keri Smith

e "“Con L de Lucas". Sonia Lépez Teijido

o "“Un puiado de botones". Carmen Parets Luque

e “En familia". Olga de Dios

o libreria mujeres: http://www.libreriamujeres.com/

GRUPOS MUSICALES

o Chimi Chuma. https://chumichuma.com/

+ Billy Boom Band. http://billyboomband.com/

» Petip Pop. https://es-es.facebook.com/PetitPop

o The Pinker Tones Rolf and Flor. https://www.rolfandflor.com/

» Happening. https.//www.happening.es/

« Orquesta y Coro Nacionales de EspaRa, para familias http://ocne.mcu.es/tu-visita/informacion-para-
familias

o Teatro Real en familia. https://www teatroreal.es/es/noticia/real-junior-mirada-mas-joven-del-
teatro-real

JUEGOS DE MESA

o Jembatan. Misidn jparar La guerra! EKilikua: https://www.ekilikua.com/juegos/ juegos-
cooperativos/ jembatan-mision-parar-lLa-guerra

o Ms Monopoly. Hasbro: https://products.hasbro.com/es-Lam/product/ms-monopoly-board-
game-first-game-where-women-make-more-than-men-features-inventions-by-women-
game-for-families-and-kids-ages-8-and-up:BBD8DO76-1FE0-4369-8887-12 AEC#321C25

o Emotio. Atomo Games: https.//atomo-games.com/es/inicio/104-emotio.html
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PLANES EN LA COMUNIDAD DE MADRID

+ Visitas al Real Observatorio de Madrid (ROM). https://Www.ign.es/Web/visitas-al-real-observatorio-
de-madrid

» Planetario de Madrid. http://www.planetmad.es/

« Centro de naturaleza Insectpark. https://insectpark.es/

« Aventura Amazowia. https://aventura-amazonia.com/

WEB INTERESANTES

o https://www.violenciacero.es/

o https://www porpuroplacer.es/

o htips:///www.guiainfantil.com/salud/Lengua je/los-juegos-sin- juguetes-que-mas-
lLlamaran-la-atencion-de-Los-ninos/#header1

o https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/juguetes-jugando-con-los-
sentidos.html

« https://www.educandoenigualdad.com/ 1C25
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“LA LIBERTAD SE APRENDE EjBRCIénDOLﬂ"
Clara Campoamor

AYUNTAMIENTO
TRES CANTOS




