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PREMIERE CEREMONIE D’OUVERTURE DU CHAMP DE VIE DE
L’ECOLE UNIVERSELLE AU DEGRE DE PROBATIONNAIRE.

Place-toi dans le licu de ton étude.
Laisse tout en toi et autour de toi devenir calme, tranquille, serein.

En toute conscience et avec des gestes harmonieux, allume une bougie en souhaitant

intérieurement que la lumiére se fasse en toi :

« O lumiere !
De méme que tu apparais dans le monde extérieur,
eleve toi dans mon ccoeur et illumine ma conscience et ma vie. »

Consume le papier d’Arménie ou I’encens et laisse se manifester dans la piece la
présence de la bénédiction de I’Ecole. Entre alors dans le secret de ton &me. Tourne-
toi vers le plus haut de ta conscience. Concentre-toi dans la chaleur de ton cceur le

plus pur et prie du plus profond de ton étre.

« Etre véritable que je-suis’ éternellement dans les hauteurs les plus hautes, a
la source premiere de I’Esprit,
éleve-moi a la compréhension et a [’acceptation de ma vie.
Montre-moi le chemin et indique-m'en le sens.
Laisse-moi recevoir la lumiere, la chaleur et la force avec pureté afin que ta
volonté soit de plus en plus accomplie
selon mes meilleures capacités.
Je veux étre attentionné a ta présence et suivre ton chemin.

AMIN. »

Cette premicre cérémonie peut étre effectuée avant chaque étude dans I’enceinte de
I’Ecole. Peut-étre te demandes-tu pourquoi une telle priére t’est donnée dans notre

Enseignement. Comment I’as-tu mise en pratique ?

1 - Comme tu le sais, I’étre humain a deux natures, 1’'une divine, éternelle, « I’étre véritable », et I’autre, mortelle, en
constante transformation. Cet aspect fondamental pour sortir de ’amalgame de la confusion savamment entretenue dans
le monde sera étudi¢ dans un prochain cahier sur le “discernement”. Il te donnera véritablement 1’opportunité de le
vérifier par toi-méme et de faire une expérience initiatique profondément libératrice.



A notre époque, il est évident que peu d’entre nous ont encore la capacité de donner
de la force a une pensée au cours d’une méditation silencieuse. Cela conduit souvent a
la passivité et a la déconcentration. C’est une des raisons pour lesquelles nous
t’invitons a prier a haute voix. La parole est une matérialisation de la pensée qui lui
donne de la puissance et cette extériorisation de la pensée en flux vivant de paroles
t’ameéne naturellement a étre présent et concentré. L’occasion te sera donnée
régulierement d’en vérifier le bien-fondé par toi-méme. De méme que pour 1’étude des
enseignements qui te sont transmis ici, tu as besoin d’un lieu propice et favorable a
ton travail, prends conscience que pour marcher sur ton chemin de lumicre, il faut
avoir I’intelligence de se servir d’un cadre. Ce cadre est I’Ecole dans laquelle tu te

tiens a travers ces cahiers.
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