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Hay proyectos que nacen como una idea, y otros que,
con el tiempo, se convierten en un espacio compartido.

Hoy sentimos que nos hemos convertido en ese espacio,
cuya continuidad no sería posible sin el

acompañamiento de terapeutas, autores y centros
holisticos que han confiado en esta propuesta a lo largo

de estos 12 años de vida.

A cada uno de ustedes, nuestro profundo
agradecimiento.

Su presencia sostenida no solo enriquece el contenido,
sino que da forma al espíritu vivo de esta revista.

Vivimos tiempos de grandes cambios, personales y
colectivos. En ese contexto, continuar creando,

compartiendo y sosteniendo este espacio es, para
nosotros, una forma de contribuir con conciencia,

respeto y compromiso.

Muchas gracias por estar. Por acompañar.  
Y por ser parte de este camino de todos.

12 Años

Hugo Compagnoni
Revista Familia Holistica



Revista Familia Holística -  Año 12 Nro. 57 Septiembre -  Octubre, 2026 - ISSN: 2489 - 1858 - EDICION DIGITAL
Director - Producción Comercial y Edición de Contenidos: Hugo Compagnoni

Diseño y Diagramación: Luisana Mota (JL Design Studio) - luisanamota094@gmail.com
REVISTA FAMILIA HOLISTICA es un microemprendimiento, no pertenece a ningún grupo empresarial o editor. 

Publicidad y Suscripción: envios.familiaholistica@gmail.com - Facebook: Revista Familia Holística

Esta revista no tiene responsabilidad alguna de los productos, servicios o contenidos
publicados, los mismos son de exclusiva responsabilidad de los autores y/o auspiciantes

SUMARIOSUMARIOSUMARIO

PSICOTAROLOGÍA: EL ARTE DE
REVELAR LO 
Por Mercè Andreu Sansó
Estudio de los procesos mentales y emocionales de
la persona, un método creado y canalizado por
Ismael Sánchez.

08
SISTEMA BIOGÉNESIS:
SANACIÓN CUÁNTICA PARA EL
BIENESTAR INTEGRAL
Por Viviana Bustos
El Sistema Biogénesis es una disciplina holística de
vanguardia diseñada para restaurar el equilibrio
biológico, mental y espiritual de las personas.

26

34 ¿POR QUÉ TU VIDA SIGUE
REPITIENDO LA MISMA HISTORIA? 
Por Sol Builes
Los registros Akáshicos pueden ayudarle a sanar
patrones repetitivos relacionados con el amor, el
dinero, la salud y su propósito de vida.

Edición Septiembre - Octubre, 2026

CONSTELACIONES FAMILIARES.
NO SE TRATA SOLO DE
CONSTELAR
Por Veronica Baeza
Las Constelaciones Familiares nos invitan a mirar nuestra
vida como parte de algo mayor: nuestra familia y los
sistemas a los que pertenecemo.

22

18 ACTIVACIÓN DE CHAKRAS
SUPERIORES Y LA RECONEXIÓN
CON EL CRISTO INTERNO 
Por Codigos Solares
El proceso de Salto Cuántico implica una reconexión
interna a través de la activación energética de centros
sutiles de tu cuerpo.

04 CURSOS Y SEMINARIOS
Por Eduardo Dharma Yoel 
Conoce las nuevas promociones en cursos y
seminarios de Reiki, sanación superior, psicología
espiritual, metafísica cuántica y más.

13 EL REIKI Y LOS ANIMALES. 10
BENEFICIOS DEL REIKI EN
ANIMALES 
Por Raquel Salas
El Reiki se puede emplear en animales como remedio
natural, para tratar dolencias y como preventivo, para
reforzar su salud física, mental y emocional.

28 DEL DOLOR A LA LIBERTAD. EL VIAJE
HACIA LA SANACIÓN DE TUS HERIDAS
DEL ALMA
Por Sonier Irene Codrington
La autoexigencia desmedida, el miedo paralizante al
rechazo, la dificultad para poner límites o la sensación
constante de no ser suficiente  son la voz de tu niño interior
pidiendo auxilio a través de 5 heridas del alma.

30 ¿Y SI UNA FRASE TE AYUDARA A
MIRAR TU HISTORIA DE UNA
FORMA DIFERENTE? 
Por Maria Marta Galli
5 frases sanadoras para que puedan reflexionar sobre
sus vínculos, ya que el espíritu de estas líneas va más
allá de informarles. 

https://issuu.com/hugocompagnoni
https://issuu.com/hugocompagnoni
https://issuu.com/hugocompagnoni
https://issuu.com/hugocompagnoni
https://issuu.com/hugocompagnoni
https://issuu.com/hugocompagnoni
mailto:luisanamota094@gmail.com
mailto:envios.familiaholistica@gmail.com
https://www.facebook.com/revistafamiliaholistica


www.eduardodharmayoel.com
+5491126247468

Revista Familia Holística

http://www.eduardodharmayoel.com/
https://eduardodharmayoel.com/
http://wa.me/5491126247468
http://wa.me/5491126247468


www.eduardodharmayoel.com

Edición Septiembre - Octubre, 2026

05

http://www.eduardodharmayoel.com/
https://eduardodharmayoel.com/
http://www.eduardodharmayoel.com/
http://www.eduardodharmayoel.com/
http://www.eduardodharmayoel.com/


www.eduardodharmayoel.com

Revista Familia Holística

https://eduardodharmayoel.com/
http://www.eduardodharmayoel.com/


Edición Septiembre - Octubre, 2026

07

http://www.eduardodharmayoel.com/


T

En 2017 publiqué Perfumes de Ciudad, una
guía poética que retrata con profundidad
distintas ciudades del mundo. Desde 2018
resido en Marrakech, donde organizo talleres,
retiros y viajes conscientes. Actualmente
desarrollo mi actividad entre Marruecos y
España y mi propósito es llevar esta labor
también a México y a aquellos lugares donde
la vida me conduzca. 

oda transformación comienza cuando dejamos
de buscar respuestas fuera y nos atrevemos a
mirar hacia nuestro interior. La Psicotarología
nace  precisamente  de  esa  mirada profunda. 

Es el estudio de los procesos mentales y emocionales de
la persona, un método creado y canalizado por Ismael
Sánchez a partir de unos mapas basados en los Arcanos
Mayores y los cuatro Ases del Tarot de Marsella. Lo que
permite acceder al inconsciente y comprender, de forma
rápida y directa, por qué una persona enferma, se
bloquea o repite determinadas experiencias, ofreciendo
una orientación clara para recuperar su fuerza interior y
avanzar hacia una vida más consciente y plena. 

Psicotarología
El arte de revelar lo invisible
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Mi encuentro con el Tarot de Marsella comenzó en
2008. Desde el primer momento descubrí la profundidad
simbólica de un tarot tan puro como revelador. Uno de
mis maestros fue Alejandro Jodorowsky, cuya visión
enriqueció mi comprensión de este lenguaje universal.
Paralelamente, durante diez años asistí a un taller de
arte donde despertaron mis dones creativos: la escritu-
ra, la pintura abstracta y la voz, tanto teatral como
cantada. Allí comprendí que la inspiración solo florece
cuando se une a la disciplina y al esfuerzo consciente. 

El verdadero viaje hacia el autoconocimiento comienza
en uno mismo; al comprender tu propia esencia,
comprendes también la esencia de la humanidad.

Por  Mercè Andreu Sansó

cimiento tanto personal como
profesional a través del Tarot. Sin
embargo, comprendí que necesita-
ba una metodología sólida que
respaldara ese propósito. Fue
entonces cuando decidí formarme
con Ismael Sánchez, realizando su
formación completa, participando
en sus retiros presenciales, talle-
res y prácticas de Psicotarología
online. Este recorrido me permitió
integrar una herramienta profunda
y transformadora que hoy forma
parte esencial de mi manera de
acompañar a las personas.

Siempre he sentido que mi vida ha
estado guiada por el destino.
En 2024, una vez más, la vida abrió una nueva
puerta y me mostró con claridad que mi camino
era acompañar procesos de sanación y de cre-



Para ello integro la numerología, el
trabajo sistémico, la creatividad y el
desarrollo personal, ofreciendo una
mirada profunda que favorece cambios
conscientes y duraderos.

Mi misión es acompañar a las
personas que desean
comprender su historia, sanar
bloqueos emocionales, mentales,
creativos, sexuales, materiales,
espirituales o corporales y
descubrir su verdadero potencial
a través de la Psicotarología.

En Psicotarología las tiradas
siempre se realizan para pre-
guntar por uno mismo. El psico-
tarólogo acompaña al consul-
tante para formular una pregu-
nta vinculada al aspecto más
importante de su presente, ya
que la claridad de la pregunta
determina la profundidad de la
respuesta.

Algunas de las cuestiones que
con frecuencia emergen durante
una sesión son: ¿Qué quiere de
mí la vida? ¿Cómo se han
sentido las mujeres de mi linaje

femenino? ¿Por qué no
encuentro una buena pare-
ja? ¿Qué ha venido a ense-
ñarme esta enfermedad? 

Cada una de ellas abre una
puerta hacia el conocimiento
de uno mismo y permite des-
cubrir los movimientos invisi-
bles que condicionan nuestra
realidad. 

Una vez interpretada la
tirada, el psicotarólogo
propone diferentes recursos
para favorecer la integración 
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La Psicotarología se sostiene sobre
cinco grandes pilares que se

complementan entre sí. El Tarot
Genealógico explora el árbol familiar,

las lealtades invisibles y las bendiciones
de los ancestros. El Tarot

Caracterológico profundiza en la
personalidad, los talentos, las fortalezas

y los patrones emocionales. El Tarot
Terapéutico ayuda a comprender los

movimientos del alma y los procesos de
sanación. El Tarot Evolutivo revela la

misión personal y los dones del espíritu.
Finalmente, el Tarot Numerológico

analiza el camino de vida a través de la 

y la transformación. Entre ellos se encuentran las
frases sanadoras, los decretos y los rituales
psicológicos.
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Las frases sanadoras ayudan a
limpiar programas heredados del
pasado y actúan sobre el campo
energético. Los decretos fortalecen
la voluntad y orientan la energía
hacia el futuro que deseamos crear.
Los rituales psicológicos, por su
parte, son ceremoniales y actúan
sobre el cerebro reptiliano, donde
permanecen algunos de los códigos
más antiguos del ser humano. 

Al crear una escena simbólica capaz de dialogar con
el inconsciente, se facilita la transformación de
patrones profundamente arraigados y se abre la
posibilidad de elegir una vida diferente.

La Psicotarología no busca
predecir el futuro. Su propó-
sito es ofrecer comprensión,
conciencia y herramientas pa-
ra transformar el presente.
Porque cuando comprende-
mos el origen de aquello que
vivimos, recuperamos la liber-
tad de crear una realidad
diferente y de recorrer nues-
tro propio camino llevando una
vida autentica y conectada con
nuestro propósito vital. En
definitiva, incluir a todos y
cambiar la mirada hacia mas
amor. 

Las sesiones grupales poseen, además, una
dimensión especialmente enriquecedora.
Cuando la persona abre su proceso, todo el
grupo entra en resonancia con los mismos
temas. Cuando existe presencia, respeto y
confidencialidad, cada participante encuentra
también respuestas para su propia historia. La
sanación se expande entonces por resonancia y
por la ley del equilibrio.

fecha de nacimiento, integran-
do el lenguaje simbólico de los

números en el proceso de
autoconocimiento.



MERCE
ANDREU
MERCE
ANDREU
Es la fundadora de Tarot con Merced y Wisdom
Retreats. Ella os acompañará en un viaje interno y
externo profundo y transformador

Acompañamiento Espiritual con el Tarot
terapéutico y la psicología intuitiva

No utilizo el tarot para predecir el futuro, sino para
iluminar aquello que necesita ser visto, comprendido
e integrado. En el Tarot como método terapéutico
descubrimos el anhelo de nuestra alma no lo que el
ego quiere interpretar. La verdadera esencia de la
terapia es hablar de uno mismo y el primer paso es
sanar el vínculo con nuestros progenitores.

Mi misión es acompañar a personas que desean
comprenderse en profundidad, sanar patrones que
limitan su bienestar y desarrollar una relación más
auténtica consigo mismas y con su entorno. Mi
trabajo integra el tarot como herramienta de
autoconocimiento, la psicología intuitiva, la creativi-
dad, las meditaciones y los rituales de bienestar.

A través de un seguimiento terapéutico mínimo de 6
sesiones individuales online, acompaño procesos de
transformación personal, sanacion emocional, y
desarrollo espiritual ayudando a cada persona a
reconocer sus recursos internos, transformar blo-
queos y conectar con una vida más consciente y
alineada con su ser.

También facilito talleres experienciales donde el tarot
se convierte en un lenguaje de exploración y sa-
nación. Estos espacios permiten trabajar temas como
los vínculos familiares y afectivos, la autoestima, la

abundancia, la disciplina, la comunicación, la
vocación, los talentos, nuestra alma de artista, la
vida contemplativa, la conexión con el propósito
y la misión de vida.

Mi visión une el simbolismo del tarot con la
reflexión profunda, el desarrollo de la

intuición, la creatividad y la experiencia
vivida, ofreciendo herramientas prácticas

para generar cambios reales en la vida
cotidiana.

A través de retiros espirituales y creativos
internacionales, combino la sabiduría del Tarot y la
Numerología con la Escritura Creativa, la Meditación y
la conexión con la naturaleza como maestra. Mi
propósito es crear espacios para expresar el anhelo del
alma, cortar con las lealtades al clan para despertar la
libertad interior y lograr tu meta espiritual, tejiendo
lazos con almas afines que vibran en sintonía

merceandreu8@gmail.com
@wisdomretreats70

+212-673-647279
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El Reiki y 
los Animales
10 beneficios del Reiki en animales
Por  Raquel  Salas

L
os beneficios que tiene el Reiki en los animales
son múltiples, al igual que en las personas,
porque es una técnica terapéutica que se
puede emplear para tratar tanto enfermedades 

o síntomas físicos, como trastornos emocionales y
mentales/psicológicos (que normalmente se presentan
como problemas en la conducta).

Reiki actúa como medicina natural (sin químicos),
holística (beneficia a nivel físico, mental, emocional y
espiritual) y complementaria (es compatible con la
ingesta de medicamentos y otras terapias terapéu-
ticas). Ayuda a reforzar nuestro sistema de defensas y
a eliminar los tóxicos del cuerpo, de forma natural.

13
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En cualquier circunstancia puede aplicarse, puesto que
no conlleva riesgos ni es contraproducente para la
salud en ningún caso. Cuando se emplea de forma
constante, los beneficios se amplían y perduran más en
el tiempo. 

El Reiki nos recarga "las pilas",
nos devuelve el equilibrio,
mejora nuestras capacidades y
habilidades, y nos ayuda a
mantenernos sanos, actuando
como una excelente medicina
preventiva.
De la misma forma, el Reiki se puede emplear en
animales como remedio natural, para tratar dolencias,
trastornos y enfermedades, y como preventivo, para
reforzar su salud física, mental y emocional. Éstos son
algunos de los beneficios que podemos observar
cuando hacemos Reiki en animales:

1
Disminuye la tensión, la ansiedad y el nerviosis-
mo, mejorando el comportamiento y reduciendo
la ansiedad por separación.

2 Se regulan las emociones y mejoran mucho
cuando hay apatía o depresión.

3
Se recuperan más rápidamente del impacto
psicológico de un trauma, como sucede en los
casos donde hubo maltrato y/o abandono;

4 Mejora el apetito cuando no lo hay, y se
equilibra cuando hay ansiedad por la comida.

5
Mejora la convivencia en el hogar, incluso en
compañía de otros animales "rivales" (están más
en armonía, y se vuelven más tolerantes).

6
También mejoran sus capacidades y
habilidades, invitándoles a sacar todo su
potencial

7 Se vuelven más sociables, alegres y
comunicativos.

Se reduce el dolor si tienen alguna
dolencia, y se recuperan más
rápidamente cuando están enfermos.

En los casos más graves de salud, se
alivian los síntomas y les ayuda a llevar
mejor la enfermedad

Cuando son muy mayores, el Reiki
fomenta su bienestar, permitiéndoles
tener una buena calidad de vida, hasta
el momento en que se van. Además,
también ayuda a que sus seres
queridos queden en paz, y puedan
superar más fácilmente pérdida.

8
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10

Pero éstos son sólo unos pocos de los
innumerables beneficios que podría
nombrar. Cuando tú mismo practicas Reiki
en casa, el resultado se resume en:

pocas visitas al veterinario,
armonía en el hogar,
solución cuando hay conflicto.

Reiki sirve en cualquier contexto, en
cualquier momento y en cualquier lugar. No
es un antídoto, ni una cura milagrosa. Por
eso no hay que esperar a que enferme el
cuerpo para usarlo como un remedio para
recuperar la salud. Más bien, hacer Reiki, en
el día a día, es la mejor manera para
conservarla y fortalecerla. Lo bueno, es que
cuando practicas Reiki de forma regular, no
sólo te beneficias tú, sino que
simultáneamente beneficias a tu animal.
Cuando practicas Reiki, llevas la armonía a
todo tu hogar. ¿Se podría pedir más?

Revista Familia Holística



El Reiki es una herramienta muy útil para mejorar el
comportamiento de un animal, tanto si es un cachorro,
como si es un adulto rebelde, e incluso en aquellos casos
donde el animal sufre disfunción cognitiva (demencia
senil) o alguna enfermedad que pudiera afectar a su
comportamiento, como los trastornos relacionados con la
tiroides, o las enfermedades neurológicas.

Ellos no expresan su dolor como nosotros. No manifiestan
cuánto o dónde les duele algo, ni nos cuentan lo mal que
se sienten por alguna situación (como cuando hay una
pérdida, un sentimiento de desvalorización, o cuando
sienten miedo). Pero sí aprenden a exteriorizar un fuerte
malestar a través de su conducta. Y es ahí donde
podemos percibir si algo no va bien. En aquellos casos
donde se observan cambios bruscos en el comportamien-
to de un animal, el papel del veterinario y/o del etólogo
será importante para evaluar la situación y dar un
diagnóstico adecuado. Pero, en cualquier caso, el Reiki
será beneficioso tanto para un momento puntual, de
"crisis", como para el proceso de aprendizaje y
modificación de la conducta.

Reiki para animales con
problemas de conducta

Algunos de los casos más habituales donde el Reiki puede
ayudar son aquéllos en los que el animal presenta un
problema o un trastorno de la conducta. Entre ellos:

Ansiedad por separación (entra en crisis cuando nos
vamos)
Conductas destructivas (ej. lamerse en exceso,
morderse, romperlo todo)
Comportamientos repetitivos (ej. dar vueltas sobre sí
mismo persiguiendo la cola, TOC)
Fobias o miedo extremo (ej. a los ruidos, a los
extraños)

En ocasiones, la causa de estos
trastornos conductuales se debe a un
trauma, y otras, es la manera en la que
manifiestan estrés y/o ansiedad, que
puede darse por distintos factores.
Indistintamente, el Reiki ayuda a mejorar
las funciones cognitivas (la atención, la
memoria, la manera de procesar la
información, de entender las normas, de
comunicarse, de enfrentarse a las
situaciones de su entorno, etc.), a la vez
que favorece al sistema nervioso,
disminuyendo los niveles de cortisol,
fomentando la relajación y regulando los
patrones del sueño. 

El Reiki es un gran complemento, que
beneficia tanto al cuerpo como a la
mente, promoviendo el bienestar de
nuestro animal en cada etapa y
momento de su vida

15
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Por qué hacer un curso específico
de Reiki para animales
De la misma manera que no es lo mismo dar Reiki a
un adulto que a un niño, tampoco lo es aplicarlo en
un animal. Un animal no se va a comportar como una
persona durante una sesión, y no te va a contar
después cómo se siente, de modo que es importante
tener ciertas nociones acerca del mundo animal
(como sus reacciones y comportamientos), y
también sobre cómo le afecta a nivel energético. No
haremos Reiki de la misma forma a un animal
desconocido, que si hacemos Reiki con nuestro
propio animal. Y también influirán otros factores,
como su tamaño, su condición de salud, o el tipo de
especie, pues no es lo mismo hacerle Reiki a un
pajarito, que a un caballo. Y tampoco es lo mismo
hacerle Reiki al perrito de tu vecina, que hacer Reiki
en un refugio de animales.

Independientemente del vínculo que tengas con los
animales, el curso específico de Reiki para animales
te dará mucho más conocimiento acerca del mundo
animal: de cómo sienten, cómo se comportan, cómo
manifiestan sus bloqueos, cómo perciben la energía,
cómo reaccionan durante una sanación, etc. 

Si trabajas con animales,
este curso es para ti. 

Además, tendrás una guía clara de cómo usarlo,
tanto si trabajas en una oficina o clínica, como en
espacios abiertos; tanto si eres veterinario, como
entrenador, o peluquero/a canino. Reiki es el
complemento idóneo para todo profesional del
mundo animal. Pero, ante todo, recuerda que
eres tú quien lo practica: son tus manos, tu
corazón y tu intención quienes guían todo el
proceso. Esta formación te prepara para que
puedas aportar un mayor bienestar y mejorar la
calidad de vida del reino animal, empezando por
ti mismo/a.

El curso de Reiki para animales es una formación
doble: aprenderás a hacerte Reiki a ti mismo/a y
a otras personas, y hacer Reiki en animales, de
modo que aprenderás las diferencias entre un
tipo de tratamiento y otro, para que lo incorpores
fácilmente a tu vida diaria. Si convives con un
animal, verás un antes y un después. 

Revista Familia Holística



Próximas
formaciones

Raquel Salas
Maestra de Reiki diplomada por la

Federación Española de Reiki (Nº fed. 1735).
Imparte cursos de Reiki para animales para
profesionales y amantes del reino animal.
Terapeuta holística, Comunicadora entre

especies y Doula del Alma Animal.

Raquelsalas.reiki@gmail.com

+34671777469

terapiasenergeticas.raquelsalas/

@raquelsalas.reiki

Reiki 

Cristaloterapia 

 Registros Akáshicos 

 Lectura de Aura y Chakras 

Comunicación Animal 

Doula del Alma Animal

 Medicina Cuántica

Reiki para animales

Reiki para animales para
practicantes de Reiki

Formación en el sistema de Reiki Usui (nivel 1 a
Maestría), enfocado al auto-tratamiento, al
tratamiento a otras personas y al tratamiento
de Reiki en animales). Formato presencial y a
distancia. Nº horas: 20 (2 fines de semana).
Incluye prácticas y asesoramiento post-curso.
Se entrega material y diploma.

Formación de Reiki Usui aplicada exclusiva-
mente en animales, y dirigida a personas ya
iniciadas en Reiki. Formato online. Nº horas: 4-
8, dependiendo del nivel del alumno (1 día en
fin de semana). Necesario estar en posesión
del diploma acreditativo. Incluye reiniciación
(opcional), prácticas y asesoramiento post-
curso. Se entrega material y diploma.
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E
l proceso de Salto Cuántico implica
una reconexión interna, es decir, un
alineamiento profundo con tu Yo Su-
perior y tu Cristo Interno a través de la

Activación de chakras superiores y
la reconexión con el cristo interno 
El Salto Cuántico es inevitable…

Revista Familia Holística

Por  Codigos  Solares
activación energética de centros sutiles de tu
cuerpo.

Para que ello sea posible es necesaria la
activación y reconexión con la Divinidad interna
que habita en tu llama trina (amor, sabiduría y
poder), en el espacio sagrado de tu corazón. Y
para este tiempo se agrega un cuarto aspecto
que es la “Alquimia” relacionada con la capacidad
de co-crear y manifestar esa Divinidad en la
tercera dimensión.

La activación de esta llama simboliza la alineación
del ser humano con su propósito divino, lo que
permite el salto cuántico interno. Los chakras
superiores (del corazón hacia arriba) están
relacionados con la expansión de la conciencia y la
conexión con dimensiones sutiles. En particular:

Chakra del Corazón (Anahata): Punto de
equilibrio entre lo terrenal y lo espiritual.
Chakra de la Garganta (Vishuddha): Expresión
de la verdad divina.
Chakra del Tercer Ojo (Ajna): Visión interna y
clarividencia.
Chakra Corona (Sahasrara): Conexión con la
Fuente Universal.

La glándula pineal es clave en este proceso, ya que es considerada el
portal hacia estados elevados de conciencia.

Por ello el ADN puede transformarse en una estructura más avanzada
llamada GNA (Genética Neuronal Avanzada o Genética de la Nueva
Activación). El GNA es la frecuencia del amor incondicional. Cuando el
genoma de la vibración del amor se activa, el ser humano eleva su
vibración pudiendo reconectarse con su esencia cósmica.

Es fundamental comprender que este proceso
depende de la frecuencia vibratoria individual
(emociones, pensamientos y hábitos), la reconexión
con el Yo Superior y el Doble Cuántico y la apertura
del cuerpo energético para descargar información
cuántica. La meta del “suprahumano” es evolucionar
desde la conciencia limitada del ego hacia la
conexión con su Doble Cuántico, que es una versión
avanzada de sí mismo en otras dimensiones. 
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Al reconectarnos con nuestro Doble
Cuántico podemos recibir información
de alta vibración, integrar conocimientos
avanzados sobre la realidad y manifestar
una vida en alineación con la energía
universal.

Para lograr el salto cuántico, es
necesario “descargar” e integrar los
siguientes cuerpos sutiles en el cuerpo
físico:

1.Cuerpo Magnético (energía
electromagnética personal).

2.Cuerpo Sutil (estructura energética
que conecta con planos
superiores).

3.Cuerpo Solar (vehículo de luz que
integra energía del sol y el cosmos).

4.Cuerpo Cuántico (expresión de la
conciencia en múltiples
dimensiones).

El objetivo es incorporar estos cuerpos
dentro del cuerpo físico para alcanzar un
estado de humano consciente, es decir,
alguien que ha trascendido las
limitaciones de la percepción ordinaria y
vive en sintonía con el universo.

Por todo ello el Salto Cuántico implica una transformación profunda del ser humano a través de la elevación
de su frecuencia, la activación de su GNA, la reconexión con su Yo Superior y la integración de sus cuerpos
energéticos. Este proceso lleva al ser humano a vivir en un estado de expansión de la conciencia,
manifestación consciente y conexión con lo divino. En definitiva a integrar en su conciencia que TODOS
SOMOS UNO PORQUE TODOS SOMOS TODOS.

Fundación Codigos Solares
Promovemos la paz y el bienestar
brindando servicios de Formación en
Terapias complementarias cuánticas
destinadas al desarrollo Integral del Ser

www.codigosolares.com

fundacioncodigossolares@gmail.com

@fundacioncodigos_solares

Códigos Solares

_____________________

19

https://www.codigosolares.com/index.html
https://www.codigosolares.com/contacto.html#:~:text=fundacioncodigossolares%40gmail.com
https://www.instagram.com/fundacioncodigos_solares/
https://www.facebook.com/proyectorayomundial.sananda/
http://wa.me/5493424684188


______________________
______________________

______________________

_____________________
_____________________

https://www.codigosolares.com/index.html
https://www.instagram.com/elnuevosolrojoescuela/
http://wa.me/5493624722418
http://wa.me/5493624599078


Edición Julio - Agosto, 2026

Informe y reservas de turno
+5492944659068
AYMARA
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Revista Familia Holística

una constelación permite mirar aquello
que hasta ese momento no habíamos
podido ver, pero después ocurre algo
importante: la constelación termina y

volvemos a nuestra vida, nuestra casa, pareja,
hijos, trabajo, decisiones y emociones.

Entonces aparece una pregunta que para mí es
fundamental: ¿Qué hago con todo lo que vi cuando
termina la constelación?, antes respondamos la
pregunta:

Constelaciones
Familiares

Muchas personas llegan a las Constelaciones
Familiares buscando resolver un problema concreto.

Una dificultad con la pareja.
Un conflicto con la madre o el padre.
Una relación compleja con los hijos.
La sensación de repetir una historia.
Problemas con el dinero, el trabajo o los vínculos.

No se trata solo de constelar, sino
de aprender a vivir de otra manera
Por  Veronica Baeza

¿Qué son las Constelaciones
Familiares?
Las Constelaciones Familiares son un enfoque
sistémico desarrollado por Bert Hellinger que
propone ampliar la mirada sobre aquello que
vivimos. En lugar de observar un problema
únicamente como algo individual, nos invita a
considerar que formamos parte de sistemas: :
nuestra familia de origen, nuestra pareja, nuestra 

familia actual y otros grupos a los que
pertenecemos. Desde esta perspectiva podemos
explorar dinámicas relacionadas con la
pertenencia, los lugares que ocupamos, el
equilibrio entre dar y recibir, las exclusiones, las
pérdidas y determinados patrones que parecen
repetirse de generación en generación.

Una constelación puede ayudarnos a observar una
situación desde un lugar diferente. Sin embargo,
para mí, las Constelaciones Familiares no deberían
quedarse solamente en el momento de constelar.
Existe también una filosofía sistémica que
podemos llevar a nuestra vida cotidiana. No
necesitamos constelar todo lo que nos ocurre.

A veces existe la idea de que cada problema
necesita una constelación.

Discutí con mi pareja: quiero constelar.
Tengo un problema con mi hijo: quiero
constelar.
Me siento culpable: quiero constelar.
Estoy enojada con mi madre: quiero constelar.
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Las Constelaciones Familiares nos invitan
a mirar nuestra vida como parte de algo
mayor: nuestra familia y los sistemas a los
que pertenecemos, pero no necesitamos
constelar cada problema que aparece.
Porque el verdadero desafío comienza
muchas veces después. 

Cuando mamá vuelve a hacer ese
comentario que me molesta. 
Cuando quiero poner un límite y
aparece la culpa.
Cuando discuto con mi pareja.
Cuando quiero resolverle la vida a mi
hijo.
Cuando me doy cuenta de que sigo
buscando aprobación.

Ahí no necesariamente necesito otra
constelación. Necesito aprender a
preguntarme:

¿Desde qué lugar estoy viviendo
esto? Esta pregunta fue una de las
razones que dieron origen a Camino
Sistémico.

Pero el objetivo no debería ser depender
permanentemente de una constelación para
comprender nuestra vida. Podemos constelar una
situación importante y dejar que ese movimiento
encuentre su lugar. Mientras tanto, podemos
aprender. Observarnos. Hacernos preguntas.
Reconocer cuándo estamos actuando desde nuestro
lugar adulto y cuándo volvemos a comportarnos
como la niña o el niño que busca aprobación,
reconocimiento o reparación.

Podemos comenzar a descubrir cuándo estamos
intentando cambiar a nuestros padres, cuándo
cargamos responsabilidades que no nos
corresponden o cuándo esperamos que nuestra
pareja resuelva necesidades que pertenecen a
nuestra historia anterior.

¿Y qué hago el resto del mes? ¿Qué hago los otros
29 días?

Durante mucho tiempo yo también estuve ahí.
Constelaba. Me emocionaba. Comprendía cosas de
mi historia que antes no había podido ver. Y después
volvía a casa. Y aparecía una pregunta: ¿Y ahora qué
hago con todo esto? Porque podía constelar una vez
al mes. Pero el resto del mes seguía viviendo.

Entonces buscaba.

Leía libros, veía videos, estudiaba, hacía cursos,
escuchaba a otros consteladores. Encontraba mucha
información valiosa, pero me faltaba algo: un espacio
que me ayudara a llevar la mirada sistémica a la vida
cotidiana.

Con los años comprendí que
las Constelaciones Familiares
son mucho más que constelar.

Constelar es mirar.
Vivir sistémicamente
es practicar.
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Cada semana tomamos un tema de la vida real:
mamá, papá, pareja, hijos, límites, culpa, dinero,
trabajo, autoestima, duelos, pérdidas o patrones
que repetimos. Lo miramos desde las
Constelaciones Familiares y lo llevamos a nuestra
propia historia a través de encuentros en vivo,
ejercicios, preguntas y tomas de conciencia.

No para vivir eternamente buscando qué
necesitamos sanar. Tampoco para culpar a
nuestros padres o ancestros de todo lo que nos
ocurre. Todo lo contrario. La mirada sistémica
también nos devuelve algo profundamente
poderoso: nuestra responsabilidad adulta.

Puedo reconocer de dónde vengo.
Puedo comprender lo que ocurrió.
Puedo honrar mi historia.

Y después preguntarme:
¿Qué voy a hacer yo con la vida que recibí?

¿Qué hacemos en
Camino Sistémico?

Revista Familia Holística

https://www.academiaverobaeza.com/camino-de-sanacion


@academiaverobaeza
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Terapeuta en Constelaciones
Familiares, Certificada y

Diplomada como Coach en
Programación Neurolingüística,
Profesora Didacta de Biodanza

Soy Vero Baeza, una mujer
apasionada por guiar a otras

mujeres en su camino hacia la
sanación, la autoestima y el amor

propio. Durante más de una
década, he acompañado a mujeres

valientes a reconectarse con su
esencia, recuperar su identidad y

abrazar su poder interior.

academiaverobaeza.com

/AcademiaVeroBaeza

+56934686933

Para más información

25

Una constelación puede mostrarnos algo profundamente
importante. Pero después hay que vivir. Y quizás allí
comienza el verdadero trabajo, esa conversación en la
que reaccionamos diferente, ese “no” que finalmente
podemos decir, dejar de pedirle a mamá aquello que
nunca pudo darnos, mirar a nuestros hijos sin cargarles
nuestros miedos, relacionarnos con nuestra pareja desde
el adulto que somos hoy y no solamente desde las
heridas que alguna vez tuvimos.

Por eso Camino Sistémico no nació para constelar más.

Nació para vivir con mayor conciencia entre una
constelación y la siguiente, porque las Constelaciones
Familiares pueden comenzar en una sesión, pero la
verdadera transformación ocurre cuando aquello que
comprendimos empieza, poco a poco, a formar parte de
nuestra manera de vivir.

Ese es el camino. 

Por eso cada tema busca llevarse a la experiencia
mediante ejercicios, preguntas, encuentros en vivo,
observación y toma de conciencia.

Los otros 29 días
también cuentan

No solamente quiero que una persona
pueda decir: “Ahora entiendo qué es
una lealtad familiar”. Quiero que pueda
preguntarse: “¿Dónde aparece esto en
mi propia vida?”

https://www.instagram.com/academiaverobaeza/
https://www.academiaverobaeza.com/tienda-academia-vero-baeza
https://www.academiaverobaeza.com/
https://www.facebook.com/AcademiaVeroBaeza
http://wa.me/56934686933


E

Cada sesión ofrece un espacio seguro de profunda
relajación y desconexión, permitiendo que la
frecuencia biológica se reajuste en perfecta
armonía. Regalarse un espacio para experimentar
el Sistema Biogénesis no es solo buscar un alivio
temporal; es apostar por una transformación
consciente desde la raíz.

Sistema
Biogénesis

espiritual de las persona a través de la canaliza-
ción de energía lumínica de alta frecuencia.

Su propósito principal es activar los mecanismos
naturales de autosanación del cuerpo, permitiendo
liberar bloqueos emocionales profundos, traumas
acumulados y patrones de agotamiento crónico.
Dentro de las sesiones y tratamientos del Sistema
Biogénesis, se destacan herramientas cuánticas
orientadas a necesidades específicas:

Sanación Cuántica para el Bienestar Integral.

En un mundo donde el estrés
diario y las cargas
emocionales impactan
directamente en nuestra
salud física, las terapias
energéticas surgen como un
puente indispensable hacia la
verdadera recuperación.

Ideal para recuperar la vitalidad, disipar estados de
desánimo o acompañar el despertar espiritual.

Armonización Orgánica Sutil
Enfocada en dirigir energía regeneradora hacia  
sistemas físicos que manifiestan dolencias.

l Sistema Biogénesis es una disciplina
holística de vanguardia diseñada para
restaurar el equilibrio biológico, mental y 

Revista Familia Holística

_________

Las Sesiones se
pueden tomar de
manera Presencial
o Virtual

__________

Por  Viv iana Bustos

Activación Energética y del ADN

https://api.whatsapp.com/send/?phone=543515204237&text&type=phone_number&app_absent=0
https://www.instagram.com/sistemabiogenesis2023
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Del Dolor a
la Libertad
Del Dolor a
la Libertad
El Viaje Hacia la Sanación de tus Heridas del AlmaEl Viaje Hacia la Sanación de tus Heridas del Alma

Revista Familia Holística

 ¿Sentís que por más que intentes
cambiar, en tu vida se repiten una
y otra vez las mismas situaciones
dolorosas? 

 ¿Sentís que por más que intentes
cambiar, en tu vida se repiten una
y otra vez las mismas situaciones
dolorosas? 

Sanar no significa olvidar el pasado, sino
quitarle el poder de condicionar tu presente. 

Estas marcas invisibles nacen en
nuestras primeras etapas de vida.

Para sobrevivir al dolor emocional,
nuestra mente construyó másca-
ras defensivas —el huidizo, el
dependiente, el masoquista, el
controlador y el rígido—. Aunque
en la infancia te protegieron, hoy
en la adultez actúan como un
piloto automático que bloquea tu
abundancia, sabotea tus relacio-
nes afectivas y te distorsiona la
percepción de quién sos realmen-
te.

Este curso no es solo teoría; es un espacio de profunda
transformación bioemocional pensado para que identifiques
qué herida se activa en tus momentos de crisis, desarticules
las reacciones automáticas de tu ego y liberes la energía vital
que quedó atrapada en el trauma. 

Al sanar la raíz, no solo transformas tu mundo interior, sino
que cambia radicalmente la forma en que te vinculas con los
demás y con la vida.

La autoexigencia desmedida, el
miedo paralizante al rechazo, la
dificultad para poner límites o la
sensación constante de no ser
suficiente no ocurren por casuali-
dad. Tampoco son un defecto de
tu personalidad. Son la voz de tu
niño interior pidiendo auxilio a
través de las 5 heridas del alma: el
rechazo, el abandono, la humilla-
ción, la traición y la injusticia.

Por  Sonier  Codr ington



Estructura
del Recorrido  
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Diseñamos una arquitectura de aprendizaje gradual
para acompañar tu proceso de forma respetuosa,
amorosa y profunda:

Módulo 1 (Primer Mes): 
Rechazo y Abandono. Identificación de las heridas
de la raíz vital. Trabajo sobre la pertenencia, el
merecimiento, la autoestima y la construcción de un
sostén interno sólido.

Módulo 2 (Segundo Mes): 
Humillación y Traición. Abordaje de las dinámicas de
control, libertad, culpa y poder personal. Integración
del perdón y la confianza en uno mismo y en los
demás.

Módulo 3 (Tercer Mes): 
Injusticia, Integración y Cierre. Trabajo
sobre la rigidez emocional y la
autoexigencia. Síntesis de las 5 heridas,
reconexión con la esencia y ritual de
cierre del proceso de sanación.

¿Cómo trabajaremos?

Encuentros En Vivo: Al menos una
reunión online interactiva por módulo
para profundizar contenidos,
disolver dudas y realizar dinámicas
de integración guiadas.

Material Exclusivo: Entrega de guías
teóricas, ejercicios prácticos y herra-
mientas digitales especialmente
preparadas para que avances a tu
propio ritmo.

Comunidad y Contención: Acceso a
un grupo cerrado de WhatsApp para
consultas, intercambio de vivencias
y acompañamiento amoroso durante
los 3 meses.

MODALIDAD ONLINE

¡RESERVÁ TU LUGAR Y EMPEZÁ A SANAR HOY!

Dictado por: Sonier Codrington,
Terapeuta Holística

+5492944607303 (mensajes)

@terapeutasonier

Sonierterapias.com

Sonier Terapeuta Holística

_______________________________
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¿Y si una frase te
ayudara a mirar tu
historia de una
forma diferente?

Revista Familia Holística

Por  Mar ia  Marta Gal l i

Nuevas Constelaciones
familiares

L
as Constelaciones familiares, ya
sabemos de qué se tratan. Si
todavía no has tenido un acerca-
miento a esta filosofía de vida, me 

puedes contactar y con gusto te asesoro.

Hoy me gustaría hablarles sobre las frases
que usamos durante una constelación
individual o grupal.  Estas frases se llaman
“frases sanadoras”. 

¿Cuándo se usan estas frases?... 

A lo largo de la constelación, y es lo que
hace que se muevan. Esto se ve clarísimo en
momentos de la constelación que se notan
como estancados, que no hay movimiento, si
bien la constelación tiene sus tiempos. 

 El – la consteladora, siempre muy centrada
y en su centro vacío, va sugiriendo a los
representantes estas frases, que las recibe
de estar en ese estado de centramiento. 

Podríamos pensar que bueno, es fácil que un
representante diga la frase que le sugiere el
constelador, sin embargo, quienes
constelaron en forma individual, quienes
participaron en talleres de constelaciones
grupales y fueron representantes de la
constelación de otra persona del grupo,
saben que no siempre podemos decir la
frase que nos sugieren, y cuando si la
podemos decir, eso es lo que va haciendo
que el tema que se está mirando se ordene y
que la constelación fluya hacia su
resolución. 



¿Cuáles de estas frases
te resonaron más? 

Si bien hay frases sugeridas, y hasta
podríamos decir estandarizadas, desde mi
experiencia de años de labor con las
Constelaciones, la mayoría de las veces
recibo frases únicas, para cada constelación,
ya sea individual o grupal.

Mismo me sorprendo, si analizara algunas de
estas frases, no son las que tal vez
propondría, y si son las que esa constelación
necesita, y las que ese sistema familiar
particular necesita, en ese momento. 

Hoy les comparto 5 frases sanadoras para que
puedan reflexionar sobre sus vínculos, ya que
el espíritu de estas líneas va más allá de
informarles, con estas frases, la intención es
plantar una semilla que los haga moverse del
lugar donde están. Son frases de las
Constelaciones, cuyo fin es ese. 

"Mama, te tomo tal como eres"
Nos invita a aceptar a nuestra madre tal y como fue,
con su historia, sus limitaciones.

"Papa, te tomo tal como eres"
Nos invita a aceptar a nuestro padre tal y como fue,
para tomar de él la vida. 

"Tu eres el/la grande y yo soy el/la pequeño/a"
Esta frase nos invita a tomar nuestro lugar de hijos y
dejar a nuestros padres lo que les corresponde a ellos.

"Lo pasado es pasado, lo dejo atrás y ahora miro
hacia adelante, hacia mi vida"
Reconocer y aceptar lo vivido sin quedar atrapados en
eso que no podemos cambiar.

"Dejo lo tuyo contigo y tomo lo mío, mi parte"
Esta frase nos invita a soltar cargas y situaciones que
llevamos por amor, que no nos corresponden.

Poder mirar nuestra vida desde otro lugar nos
abre a nuevas posibilidades, que nos llevan a
un camino diferente, hacia más vida.

Para más información, para agendar una
sesión, para inscribirse a los próximos talleres
grupales, se pueden comunicar:

Taller de Constelaciones Akashicas:  19
de Septiembre, 10 a 13 hs - Hurlingham

Taller de Constelaciones astrológicas: 19
de Septiembre, 15.30 a 18.30 hs – CABA

Taller de Constelaciones familiares y
Biodecodificación: 26 de Septiembre, 16 a
19 hs - CABA

Taller de Constelaciones familiares: 27
de Septiembre – Villa Tesei 

Edición Septiembre - Octubre, 2026
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gallimariamarta 

Maria Marta Galli

@gallimariamarta

Maria Galli Rodriguez 

Sesiones Holísticas
Lectura de carta natal
Revolucion Solar
Sesiones de Vortex Healing®
Sesiones de Reiki
Constelaciones familiares
Constelaciones Akáshicos
Lectura de Registros Akáshicos
Lectura de runas

Terapeuta sistémica akashica,
Formada en Academia Holistica
(Laura Lagos) y Constelar.red
(Marcela Parolin)

+5491128933987

Para más información
_______________
______________________________
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Desde ahí, Isabel había conectado el dinero con la
muerte, con perder a sus seres queridos, con quedarse
huérfana y con ser infeliz. En ese momento expresó que,
en esta vida, a pesar de que nada trágico había
sucedido, vivía profundamente preocupada por las
personas que amaba.

En los Registros Akáshicos, toda esa energía fue
limpiada. Se le dio a Isabel la oportunidad de liberar ese
bloqueo, dejar de rechazar el dinero y calmar su sistema
nervioso en relación con sus seres queridos. 

Revista Familia Holística

¿Por Qué Tu Vida
Sigue Repitiendo
la Misma Historia? 

¿Por Qué Tu Vida
Sigue Repitiendo
la Misma Historia? 
Lo Que los Registros Akáshicos Pueden Revelarte
Por  Sol  Bui les  /  V i ta  Radiante

zaba el dinero y no sabía qué estaba pasando.
Trabajaba en su empleo y en su negocio, pero el dinero
se le iba como agua entre los dedos.

En los Registros Akáshicos se mostró que, en una vida
pasada, Isabel había perdido a su familia cuando era
niña. Sus papás y hermanos habían sido asesinados
para robarles sus pertenencias y su dinero. Ella entró a
la casa y lo que encontró fue una masacre. Se salvó
porque había estado en otro lugar.

C uando Isabel llegó a mi consulta de Registros
Akáshicos, estaba confundida y agotada. Recha-

También recibió una guía importante que
debía poner en práctica en esta realidad.
Terminamos nuestra cita. Isabel comenzó a aplicar lo
que se le aconsejó y, en menos de un mes, recibió una
liquidación de su trabajo con la que pagó su casa por
completo. 
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Continuó con su negocio, que ya era exitoso, pero
creció aún más. Se volvió una mujer abundante y
próspera. Ya no necesitó trabajar en dos cosas al
mismo tiempo ni sacrificar sus horas de sueño
para salir adelante. El dinero dejó de escurrirse
entre sus dedos.

Y ahora quizás te estés
preguntando: ¿qué son
los Registros Akáshicos?
Los Registros Akáshicos son una base de datos de
tu vida, de la vida de todos, de la naturaleza, del
universo, de los planetas y de todo lo que existe.
Aunque muchas personas dicen que solo
contienen información relacionada con la Tierra,
también pueden abarcar otras galaxias, otros
universos e incluso otras dimensiones. Al menos
esa ha sido mi experiencia, ya que tengo acceso a
otras realidades.

Y si el concepto de “base de datos” no conecta
contigo, imagina una biblioteca. Una biblioteca
inmensa donde se encuentra acumulado el
conocimiento de todo lo que se ha vivido desde la
creación de todo lo que existe.

Con frecuencia, las personas llegan a
una sesión porque están repitiendo la
misma historia. Los bloqueos relaciona-
dos con el amor, el dinero y la  salud son
algunos de los más comunes. Otras
simplemente buscan confirmación de lo
que ya sienten en su interior o desean
comprender su propósito de vida.

Muchos casos llegan a mi
consulta: relaciones románticas
tóxicas que se repiten una y otra
vez, trabajos que comienzan muy
bien y luego se convierten en una
pesadilla, problemas de salud que

aparecen de la nada y para los
que los médicos no encuentran
explicación, entre muchas otras

situaciones.

El bloqueo y la solución pueden
tener su raíz en el tiempo

presente, en lo que consideras tu
vida actual, o en otras vidas, ya

sean terrenales o en otras esferas
de existencia. La experiencia es

diferente para cada persona, pero
algo ocurre con frecuencia:
aquello que parecía confuso

comienza a tener sentido.
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...pueden ayudarle a sanar patrones
repetitivos relacionados con el amor, el

dinero, la salud y su propósito de vida. Al
explorar la información disponible en

sus registros, es posible identificar
bloqueos energéticos, comprender

experiencias de vidas pasadas y recibir
guía para crear cambios más conscientes

en su realidad actual.

Los Registros
Akáshicos



¿Listo(a) para romper
patrones repetitivos?
Contáctame para
agendar tu lectura de
Registros Akáshicos y
comienza a crear una
vida más alineada con
quien realmente eres
y quieres.

Sol es explanificadora de
transporte público y diseñadora
de instrucción. Hoy su trabajo

se centra en apoyar a las
personas a comprender y
transformar los patrones

invisibles que influyen en su
vida emocional, relacional y

espiritual a través de los
Registros Akáshicos y el trabajo

energético práctico.

Desde Vita Radiante, su misión
es acompañar procesos de

claridad y reconexión personal,
integrando experiencia

profesional con desarrollo
espiritual para que las personas

puedan vivir con mayor
conciencia, libertad y propósito.

Edición Septiembre - Octubre, 2026

Sol Builes

Sitio web: VitaRadiante.com
Instagram: @vitaradiante

Yo acompaño el proceso, pero cada persona es
responsable de integrar lo trabajado en su vida.
Es en esa acción donde los aprendizajes se
encarnan y los cambios se vuelven reales.

También es importante poner acción
y seguir la guía que se recibe.  
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	En un mundo donde el estrés diario y las cargas emocionales impactan directamente en nuestra salud física, las terapias energéticas surgen como un puente indispensable hacia la verdadera recuperación.

	Sistema Biogénesis
	Sanación Cuántica para el Bienestar Integral.
	Por Viviana Bustos
	l Sistema Biogénesis es una disciplina holística de vanguardia diseñada para restaurar el equilibrio biológico, mental y
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	Para sobrevivir al dolor emocional, nuestra mente construyó másca-ras defensivas —el huidizo, el dependiente, el masoquista, el controlador y el rígido—. Aunque en la infancia te protegieron, hoy en la adultez actúan como un piloto automático que bloquea tu abundancia, sabotea tus relacio-nes afectivas y te distorsiona la percepción de quién sos realmen-te.

	Sanar no significa olvidar el pasado, sino quitarle el poder de condicionar tu presente.
	Este curso no es solo teoría; es un espacio de profunda transformación bioemocional pensado para que identifiques qué herida se activa en tus momentos de crisis, desarticules las reacciones automáticas de tu ego y liberes la energía vital que quedó atrapada en el trauma.
	Al sanar la raíz, no solo transformas tu mundo interior, sino que cambia radicalmente la forma en que te vinculas con los demás y con la vida.
	Dictado por: Sonier Codrington, Terapeuta Holística
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	Sonier Terapeuta Holística
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	Estructura del Recorrido
	Diseñamos una arquitectura de aprendizaje gradual para acompañar tu proceso de forma respetuosa, amorosa y profunda:
	Módulo 1 (Primer Mes):
	Rechazo y Abandono. Identificación de las heridas de la raíz vital. Trabajo sobre la pertenencia, el merecimiento, la autoestima y la construcción de un sostén interno sólido.

	Módulo 2 (Segundo Mes):
	Humillación y Traición. Abordaje de las dinámicas de control, libertad, culpa y poder personal. Integración del perdón y la confianza en uno mismo y en los demás.

	Módulo 3 (Tercer Mes):
	Injusticia, Integración y Cierre. Trabajo sobre la rigidez emocional y la autoexigencia. Síntesis de las 5 heridas, reconexión con la esencia y ritual de cierre del proceso de sanación.

	¿Cómo trabajaremos?
	MODALIDAD ONLINE
	Encuentros En Vivo: Al menos una reunión online interactiva por módulo para profundizar contenidos, disolver dudas y realizar dinámicas de integración guiadas.
	Material Exclusivo: Entrega de guías teóricas, ejercicios prácticos y herra-mientas digitales especialmente preparadas para que avances a tu propio ritmo.
	Comunidad y Contención: Acceso a un grupo cerrado de WhatsApp para consultas, intercambio de vivencias y acompañamiento amoroso durante los 3 meses.



	Maria Marta Galli
	Terapeuta sistémica akashica, Formada en Academia Holistica (Laura Lagos) y Constelar.red (Marcela Parolin)
	Para más información

	¿Por Qué Tu Vida Sigue Repitiendo la Misma Historia?
	Lo Que los Registros Akáshicos Pueden Revelarte
	Por Sol Builes / Vita Radiante
	uando Isabel llegó a mi consulta de Registros Akáshicos, estaba confundida y agotada. Recha-
	zaba el dinero y no sabía qué estaba pasando. Trabajaba en su empleo y en su negocio, pero el dinero se le iba como agua entre los dedos.
	En los Registros Akáshicos se mostró que, en una vida pasada, Isabel había perdido a su familia cuando era niña. Sus papás y hermanos habían sido asesinados para robarles sus pertenencias y su dinero. Ella entró a la casa y lo que encontró fue una masacre. Se salvó porque había estado en otro lugar.
	Desde ahí, Isabel había conectado el dinero con la muerte, con perder a sus seres queridos, con quedarse huérfana y con ser infeliz. En ese momento expresó que, en esta vida, a pesar de que nada trágico había sucedido, vivía profundamente preocupada por las personas que amaba.
	En los Registros Akáshicos, toda esa energía fue limpiada. Se le dio a Isabel la oportunidad de liberar ese bloqueo, dejar de rechazar el dinero y calmar su sistema nervioso en relación con sus seres queridos.

	También recibió una guía importante que debía poner en práctica en esta realidad.
	Terminamos nuestra cita. Isabel comenzó a aplicar lo que se le aconsejó y, en menos de un mes, recibió una liquidación de su trabajo con la que pagó su casa por completo.
	Continuó con su negocio, que ya era exitoso, pero creció aún más. Se volvió una mujer abundante y próspera. Ya no necesitó trabajar en dos cosas al mismo tiempo ni sacrificar sus horas de sueño para salir adelante. El dinero dejó de escurrirse entre sus dedos.
	Con frecuencia, las personas llegan a una sesión porque están repitiendo la misma historia. Los bloqueos relaciona-dos con el amor, el dinero y la  salud son algunos de los más comunes. Otras simplemente buscan confirmación de lo que ya sienten en su interior o desean comprender su propósito de vida.


	Y ahora quizás te estés preguntando: ¿qué son los Registros Akáshicos?
	Muchos casos llegan a mi consulta: relaciones románticas tóxicas que se repiten una y otra vez, trabajos que comienzan muy bien y luego se convierten en una pesadilla, problemas de salud que aparecen de la nada y para los que los médicos no encuentran explicación, entre muchas otras situaciones.
	El bloqueo y la solución pueden tener su raíz en el tiempo presente, en lo que consideras tu vida actual, o en otras vidas, ya sean terrenales o en otras esferas de existencia. La experiencia es diferente para cada persona, pero algo ocurre con frecuencia: aquello que parecía confuso comienza a tener sentido.
	Los Registros Akáshicos son una base de datos de tu vida, de la vida de todos, de la naturaleza, del universo, de los planetas y de todo lo que existe. Aunque muchas personas dicen que solo contienen información relacionada con la Tierra, también pueden abarcar otras galaxias, otros universos e incluso otras dimensiones. Al menos esa ha sido mi experiencia, ya que tengo acceso a otras realidades.
	Y si el concepto de “base de datos” no conecta contigo, imagina una biblioteca. Una biblioteca inmensa donde se encuentra acumulado el conocimiento de todo lo que se ha vivido desde la creación de todo lo que existe.


	Los Registros Akáshicos
	Sol Builes
	Sol es explanificadora de transporte público y diseñadora de instrucción. Hoy su trabajo se centra en apoyar a las personas a comprender y transformar los patrones invisibles que influyen en su vida emocional, relacional y espiritual a través de los Registros Akáshicos y el trabajo energético práctico.
	Desde Vita Radiante, su misión es acompañar procesos de claridad y reconexión personal, integrando experiencia profesional con desarrollo espiritual para que las personas puedan vivir con mayor conciencia, libertad y propósito.
	También es importante poner acción y seguir la guía que se recibe.
	Yo acompaño el proceso, pero cada persona es responsable de integrar lo trabajado en su vida. Es en esa acción donde los aprendizajes se encarnan y los cambios se vuelven reales.

	¿Listo(a) para romper patrones repetitivos? Contáctame para agendar tu lectura de Registros Akáshicos y comienza a crear una vida más alineada con quien realmente eres y quieres.
	Sitio web: VitaRadiante.com
	Instagram: @vitaradiante
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