=1
o
-
)
bo
@
i
-
«
(-9
-
"
o
="}
«
=
=]
=
w
o
a




PEROU-BOLIVIE

WWV(&MM

DISTRICTDELINAY &

LAGUNA'COLORADA

Circuit Découverte (niveau facile)

™ rrrik B ahhan
T arkRk




Ce circuit combinant Pérou et Bolivie vous offre
le meilleur des deux pays les plus hauts
d’'Ameérique Latine !

Le Pérou, de Cusco au Machu Picchu en passant par les nombreux sites
remarquables de la vallée sacrée, et la Bolivie andine avec le Salar d'Uyunl le Sud-
Lipez et I'Altiplano, sans oublier le Lachtlccma et les vi -

ce cwcwtl
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S_civilisations passées in
raditions préservees
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Les points forts

Un circuit facile a travers les principaux sites du Pérou et de la Bolivie

La découverte de paysages grandioses

Un circuit complet combinant culture, nature et rencontres authentiques

La découverte de nombreux sites précolombiens et des plus belles villes coloniales



> Jour1&2 - Vol pour Lima - Vol intérieur pour Cusco

Vol pour Lima et arrivée le J1 au soir ou le J2 au matin (soirée libre et nuit a Lima si
arrivée le J1 au soir). Vous prendrez votre vol pour Cusco le matin du J2. Vous
profiterez d’'une journée libre pour vous reposer afin de vous acclimater &
I'altitude. Vous pourrez également visiter librement la Capitale de I'Empire Inca.
Selon votre heure d'‘arrivée le J1, vous serez conduits soit dans un hoétel a
Miraflores (environ 1h20 de trajet), soit dans un hétel proche de l'aéroport pour
plus de confort.

(ﬁ Hétel) CY Petit déjeuner (J2)) (E 120 si arrivée le J1 au soir)

(.?r 1h30 de vol pour Cusco)
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@ Jour 3 : Cusco (3350m) - Sacsayhuaman (3700m) - Pisaq (3400m) -
Ollantaytambo (2740m) - Aguas Calientes (2050m)

Aprés le petit-déjeuner, vous prendrez la route en direction de la Vallée Sacrée et
commencerez par l'impressionnante forteresse de Sacsayhuamdn, construite
stratégiquement sur une colline dominant Cusco. Ses gigantesques murs de
pierre parfaitement ajustés témoignent du génie architectural des Incas. Puis,
vous continuerez vers le complexe archéologique de Pisag, composé de
terrasses, fontaines, observatoires et d’'un cimetiéere, le plus grand de la région
(prés de 10 000 personnes y sont enterrées). En redescendant, vous vous arréterez
au marché local de Pisaq avant de continuer vers Urubamba. Aprés avoir longé la
riviere sacrée jusqu'd Ollantaytambo, vous visiterez le village et le site et
embarquerez a bord du train pour Aguas Calientes. Arrivée et installation & I'hétel.
Soirée libre au pied du Machu Picchu*.

(ﬁ Hétel) (Y Petit déjeuner - Déjeuner) (a 5h en véhicule privé) (e lh40)

*Veuillez préparer un sac & dos contenant vos effets personnels nécessaires pour I'excursion de 3 jours
dans la Vallée Sacrée et Machu Picchu. Si besoin, un sac de voyage (duffle bag) pourra étre mis & votre
disposition. Vos valises principales resteront en consigne a I'hétel de Cusco, ou elles seront gardées en
toute sécurité.
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@ Jour 4 : Aguas Calientes (2050m) - Machu Picchu (2450m) - Ollantaytamho
(2740m) - Umashamba (2870m)

Vous prendrez la navette pour monter jusqu'au plus célébre site inca : le Machu
Picchu, « vieux sommet » en quechua. Votre guide vous fera découvrir la vision
magique d’une cité perchée sur une créte encore noyée de brume. Peu a pey, les
rayons du soleil vous dévoileront toute la majesté de ce site, enchdssé dans un
écrin de montagnes. Vous explorerez les ruelles de la citadelle, quartiers, places,
maisons royales, grandes zones agricoles, chemins et observatoires. A la fin de
votre visite guidée, vous pouvez faire le choix de visiter librement les sites du
Huayna Picchu* ou de la Montana¥*, (& nous indiquer au moment de votre
réservation). Vous redescendrez ensuite vers Aguas Calientes et prendrez le train
pour Ollantaytambo. A votre arrivée & la gare, vous prendrez ensuite la direction
de la communauté d'Umasbamlbag, ol vos hotes vous accueilleront avec chaleur
et simplicité, au rythme de la musique traditionnelle. Vous partagerez un moment
de convivialité unique, avant de savourer un diner typique et de passer la nuit
chez I'habitant.

(’ﬁ\ Chez I’hcbitont) (Y Petit déjeuner - Déjeuner - Diner)

(E Bus collectif et train (30 min A/R pour le Machu Picchu) et Th en véhicule) Ce lh30)

*Depuis janvier 2019, le Ministére de la Culture du Pérou qui geére les entrées du site du Machu Picchu a
émis des quotas d’entrées pour le matin et I'aprés-midi. En cas d'inscription tardive, nous ne pouvons
garantir I'acceés au site. L'accés aux sites de la Montaria ou du Huayna Picchu nécessite une réservation
obligatoire lors de votre inscription. Le tarif est de 70 € par personne. Prévoir environ 2h30 de visite pour
la Montaria et 1h30 pour le Huayna Picchu. Ces ascensions sont déconseillées aux personnes sujettes au
vertige. Nous reviendrons vers vous pour confirmer votre inscription & cette option. Pensez a réserver au
moins deux mois & I'‘avance.
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@ Jour 5 : Umashamba (2870m) - Maras (3300m) - Moray - Chinchero (3780m) -
Cusco (3350m)

Aujourd’hui, vous partirez en direction des salines de Maras, un ensemble
spectaculaire de bassins étagés datant de I'époque pré-inca, encore exploitées
aujourd’hui par les habitants du village. L'eau, issue d'une source naturellement
salée, est canalisée vers une multitude de bassins ou elle s'évapore lentement,
laissant apparaitre une fine couche de sel soigneusement récoltée a la main.
Vous poursuivrez ensuite vers le site de Moray, véritable laboratoire agricole inca.
Ces étonnantes terrasses circulaires servaient & expérimenter la résistance et
'adaptation des cultures & différents microclimats et altitudes. Puis, vous
rejoindrez Chinchero, la « ville de I'arc-en-ciel ». Vous y aurez I'opportunité de
vous immerger davantage dans la culture locale en découvrant un plat
traditionnel : la pachamanca. Ce mets ancestral, cuit a I'étouffée dans la terre &
I'aide de pierres chauffées, rassemble pommes de terre natives, mais, viandes
variées et léegumes andins.

Cﬁ Hétel) (Y Petit déjeuner - Déjeuner) (E 4h30 en véhicule privé)




@ Jour 6 : Cusco - Montagne aux 7 couleurs

Cette journée sera consacrée a la découverte d pied de la capitale inca. Vous
commencerez par la majestueuse Plaza de Armas et sa cathédrale (vue
extérieure), avant de visiter le monastére Santo Domingo, érigé sur les vestiges du
Iégendaire temple du Soleil. Puis, vous flénerez dans le marché de San Pedro, I'un
des plus anciens et animés de Cusco. Ici, la vie locale s’exprime dans toute sa
richesse : fruits tropicaux aux couleurs éclatantes, fleurs andines parfumées,
herbes médicinales, étals d'artisanat et spécialités culinaires typiques. Un
véritable bain de culture et de saveurs, idéal pour éveiller vos sens ! L'aprés-midi
serd libre, pour vous reposer ou approfondir votre exploration de Cusco & travers
ses nhombreux musées.

Gﬁ Hétel) (3( Petit déjeuner) (a 1h30 en véhicule privé pour la visite des différents sites)

:Q‘ Le petit + N

OPTION : RANDONNEE A LA MONTAGNE DES COULEURS — PALCOYO
(excursion en groupe, avec guide hispanophone / anglophone)

A réserver au moment de votre réservation , supplément de 50€. Départ tét le matin (4h) de
Cusco en bus (3h pour laller) pour découvrir la montagne colorée de Palcoyo, située prés du
majestueux Ausangate. La montagne Palcoyo est une belle curiosité naturelle de la région de
Cusco, connue pour ses formations géologiques aux nuances variées qui créent un paysage
paisible et singulier. Les tons naturels des roches, allant du rouge au beige en passant par le vert,
forment un décor harmonieux et fascinant. Plus facile d’‘acceés et moins fréquentée que la célébre
montagne Vinicunca, Palcoyo offre une expérience plus tranquille et authentique. Une courte
marche d'environ 30 & 45 minutes depuis le point de départ permet d'atteindre de superbes
points de vue. Retour & Cusco dans I'aprés-midi.
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@ Jour7: Cusco (3350m) - Puno (3820m)

Départ matinal pour prendre un bus touristique & destination du lac Titicaca. En
chemin, vous découvrirez la fertile vallée de Cusco et ses paysages contrastés de
couleurs. Arrét prévu au village d’Andahuaylillas afin de visiter sa célebre église
coloniale connue comme la « chapelle Sixtine d’Amérique du Sud ». Vous vous
arréterez ensuite & Raqgchi ou vous découvrirez son spectaculaire sanctuaire inca.
Il posséde une grande muraille centrale dont la base, taillée en pierre, témoigne
de la finesse de I'architecture inca. Vous poursuivrez votre route jusqu’au col de la
Raya (4338m), considéré comme la porte d’entrée de I'Altiplano, puis jusqu'd
Puno. Arrivée en fin d'aprés-midi.

(ﬁ HéteD (3( Petit déjeuner - Déjeuner )

CQ 10h en bus touristique, puis transfert privé vers votre hétel)

@ Jour 8: Puno (3812) - Uros - Taquile (3879m) - Puno (3820m)

Départ en bateau du port de Puno en direction de Ille de Taquile, située sur le Lac
Titicaca. En chemin, vous vous arréterez sur les iles flottantes des Uros ou les
habitants aymaras construisent leurs habitations sur de gigantesques barques
en roseaux (totoras) amarrées a des piquets pour éviter la dérive. lls vivent de la
péche, de lartisanat et de la chasse. Votre navigation sur le Lac Titicaca se
poursuivra jusqu'd Taquile, une ile largement exploitée gréice au systeme de
cultures en terrasses ou les habitants ont conservé leur organisation
communautaire héritée de I'époque inca. Si la propriété est privée, le labeur, Iui,
est collectif : les quelques 300 habitants de Ile travaillent un jour pour eux et un
jour pour la communauté. Depuis les hauteurs du village, vos efforts seront
récompensés par une superbe vue sur le Lac, la baie de Puno et la Bolivie
(Cordillere Royale). Aprés la découverte de leur marché artisanal, vous
reprendrez le bateau en direction de Puno.

C’h Hétel) O( Petit déjeuner - Déjeuner) (1! 5h privé (ou collectif si groupe de 2 & 6))
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Q@ Jour 9: Puno (3820m) - La Paz (3650m)

Vous serez conduits & la frontiére bolivienne de Desaguadero, & environ trois
heures de Puno. Aprés avoir accompli les formalités migratoires, vous partirez
pour Tiahuanaco, le complexe archéologique le plus important et le plus ancien
de Bolivie. Vous y découvrirez les vestiges d’'une civilisation pré-inca largement
méconnue mais dont l'influence s’est étendue sur 'ensemble des Andes pendant
plusieurs centaines d'années. Aprés la visite, vous reprendrez votre route en
direction de La Paz, capitale administrative de la Bolivie. Installation & votre hétel
et soirée libre.

(’.\ Hétel) (Y Petit déjeuner - Déjeuner ) (E 5h30 en véhicule privé)

Q@ Jour10; La Paz - Sucre (2750m)

Tét le matin, transfert & I'aéroport et vol pour Sucre. L'aprés-midi sera consacrée
a la visite de Sucre, capitale constitutionnelle de la Bolivie, plus connue comme «
la Ville Blanche » du fait de la couleur de ses édifices de style andalou. Vous
découvrirez ainsi la maison de la liberté, batiment jésuite du XVlle siecle ou fut
rédigée la premiére constitution de Bolivie en 1825, le musée d’art indigene qui
présente des pieces textiles d'une finesse exceptionnelle.

(ﬁ H()tel) O( Petit déjeuner) (?f 2h30)
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Q@ Jour 11: Sucre (2750m) - Potosi (4100m)

Vous partirez le matin pour Potosi. Ancienne ville impériale de Charles Quint,
Potosi s'est développée et est devenue célébre grdce a I'extraction d’argent dans
les mines du Cerro Rico (la « montagne riche ») qui a fait delle la ville la plus riche
d’Amérique durant plusieurs siécles. A votre arrivée, vous serez conduits & I'hétel.

(ﬁ Hétel) (3( Petit déjeuner) CQ 3h en véhicule privé)

1
/,
~Q
<
=

L Option : Aprés-midi libre ol vous aurez la possibilité de visiter le musée de la monnaie (optionnel) J

@ Jour 12 : Potosi (4100m) - Uyuni

La matinée sera consacrée a la visite guidée des mines. Le matin, vers 9h, vous
partirez en direction des mines du Cerro Rico encore exploitées, avec un ancien
mineur. Dans l'aprés-midi, vous prendrez un bus en direction d’'Uyuni. Arrivée et
installation & I'hétel.

(@ Hotel ) (¥ Petit déjeuner ) (& veéhicule privé le matin puis 5h en bus de ligne pour Uyuni )
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@ Jour 13 : Uyuni (3660m) - San Cristobal - Villamar (4100m)

Apreés le petit-déjeuner, vous partirez en 4x4* privé pour une visite du « cimetiere
des trains » (ancien nceud ferroviaire) situé aux abords de la ville, puis cap vers le
sud. Vous découvrirez plusieurs bourgs, dont le village « modéle » de Culpina K
aux maisons construites en matériaux 100% naturels. L'aprésmidi, vous traverserez
le Rio Grande prés duquel vivent de nombreux nandous (cousins de l'autruche) et
vigognes (camélidés sauvages), avant d’arriver & Villamar. Nuit en refuge.

(fﬁ Refuge) (3( Petit déjeuner - Déjeuner - Diner) (Q 6 a7h en 4X4 privé)

*Veuillez préparer un sac & dos avec les effets personnels nécessaires pour I'excursion dans le Salar
d'Uyuni. Les valises principales resteront en consigne & I'hétel de Uyuni.

@ Jour 14: Villamar (4100m) - Laguna Verde (4300m) - Laguna Colorada (4270m)

Le paysage est ici de toute beauté ! Les volcans couverts d'une couche de neige
ponctuent la ligne d’horizon dans un ciel azur. Le matin, vous rejoindrez
I'étonnante Laguna Colorada, dont la couleur rouge orangé est due & la présence
de millions de crustacés microscopiques Artémia, trés étudiés par les
scientifiques pour leur incroyable faculté dadaptation en milieu salin. Vous
poursuivrez votre route toujours plus au Sud jusqu'aux spectaculaires geysers Sol
de Marana (4850 m) situés au cceur de cratéres volcaniques. Un petit arrét
baignade est prévu dans les eaux chaudes des thermes de Polques! Vous
longerez ensuite la Laguna Salada puis le désert de Dali (ainsi nommé en raison
des paysages fantasmagoriques qui rappellent 'un des tableaux du maitre)
jusqu’d la Laguna Blanca et la Laguna Verde, au pied des imposants volcans
Juriques et Licancabur (5890 m - dans le cratére du volcan se trouve un lac qui
est considéré comme le plus grand du monde). Lorsque le vent se léve, la Laguna
Verde prend alors une teinte vert émeraude spectaculaire ! Retour d la Laguna
Colorada en fin d’apresmidi. Nuit en refuge.

(ﬁ Refuge) (3{ Petit déjeuner - Déjeuner - Diner) (E 6 & 7h en 4X4 privé)
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@ Jour15: Laguna Colorada (4270m) - Route des Joyaux - Aguaquiza (4000m)

Vous reprendrez le cap vers le Nord & travers les paysages superbes du désert de
Siloli (ou se trouve le fameux arbre de pierre !) et longerez la frontiére chilienne en
empruntant la « route des joyaux » : Lagunas Ramaditas, Honda, Ch’arkota,
Hedionda et Cafapa, sanctuaires de trois variétés de flamants roses. Vous
partirez ensuite au pied du volcan Ollague, toujours actif (5865 m), qui abrite
'une des mines de soufre les plus hautes du monde. En suivant la piste, vous
passerez alors de 4200 m & 3600 m d'altitude et traversez le petit salar de
Chiguana avant de rejoindre le village d’Aguaquiza et ses chullpas (sépultures)
de la culture Llipi Llipi (1200 avant J.C).

(ﬁ Refuge) (3( Petit déjeuner - Déjeuner - Diner) (Q 6 & 7h en 4X4 privé)

@ Jour 16 : Aguaquiza (3680m) - Salar d'Uyuni (3660m) - Uyuni

D’Aguaquiza, vous roulerez une heure avant d'atteindre les « berges » du salar
d’Uyuni (3650 m), le plus grand désert de sel au monde ! La sensation est unique :
I'horizon n'a plus de limite, I'immensité invite au silence ... Arrét & I'lle d’'Incahuasi,
d'origine volcanique, recouverte de stromatolithes et de cactus géants (les
stromatolithes sont des colonies bactériennes fossilisées, premieres traces de vie
sur terre). L'aprés-midi, vous repartirez pour Uyuni et si le temps le permet, vous
visiterez I'exploitation de sel de Colchani et « I'hétel de sel » (fermé depuis 2001).
Dans la soirée, transfert d la station de bus & Uyuni pour rejoindre en bus de nuit
La Paz.

(h Bus de nuit) (3( Petit déjeuner - Déjeuner - DTner) CQ 6 & 7h (4X4 privé et bus de nuit))
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@ Jour 17 : Uyuni - La Paz (3650m) - Vallée de la lune - Lima

Aujourd’hui, vous partirez dans la vallée de la lune pour une balade au coeur de
formations rocheuses étranges. Vous pourrez ensuite visiter la ville et son musée
de l'or, la place Murillo et le marché aux sorcieres. Dans l'aprés-midi, vous serez
conduits & 'aéroport pour prendre votre vol a destination de Lima. A votre arrivée,
transfert et installation & votre hotel & Miraflores.

Cﬁ Hétel) O( Petit déjeuner) Ca 2h en voiture privée pour la visite et 150 en avion )

@ Jour 18 Lima - Vol retour pour la France

En fonction de vos horaires de vol, transfert & laéroport de Lima pour votre vol
retour.

(3( Petit déjeuner) (a 45 min en véhicule privé )
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Q@ Jour19; Arrivée en France

Cet itinéraire peut étre modifié en fonction des conditions climatiques, des capacités des
participants et de la disponibilité des hébergements. En cas dimprévus, le guide reste seul
juge du programme. Les aléas font partie intégrante de tout voyage; une attitude ouverte et
positive contribuera & la réussite de votre expérience.




LE PRIX

E (_ LEPRIXCOMPREND ) Y
v Les vols internationaux
v Lesvols intérieurs
~ Les taxes aériennes et la surcharge carburant
v L'hébergement en hétel ou en refuge comme mentionné dans l'itinéraire (en base

chambre double partagée)

<

Les repas indiqués comme "compris” dans litinéraire

v L'accompagnement par des guides locaux francophones spécialistes de chaque
région

v L'assistance par étape de guides hispanophones/anglophones

v Les excursions prévues au programme

v Les transferts mentionnés au programme

. J
1) (' LEPRIX NE COMPREND PAS ) J

% Toutes prestations non mentionnées au programme

X Les repas non indiqués comme "compris” dans litinéraire

% Les frais de visa / ESTA (en cas de transit par les Etats-Unis)

% Le supplément single éventuel (600€)

% Les boissons et I'eau en bouteille

% Les pourboires

% Les dépenses personnelles

X Les assurances rapatriement, annulation et multirisques

X Les frais de dossier

X Loption Huayna Picchu ou Montanita (73 USD/personne)
\ J
- (_  LECOCOCONSEIL! ) \

Nous vous conseillons de prévoir un budget d’environ 300 & 500 € afin de couvrir toutes
les dépenses sur place (repas, pourboires, souvenirs, boissons, petits extras et activités

supplémentaires....)
\ J

*Nos prix sont soumis & modifications en fonction des variations de taux de change, du montant des taxes aéroport et de
la surcharge carburant, de la disponibilité et tarifs des sites visités, ainsi que des disponibilités et tarifs aériens et hoteliers
au moment de votre réservation.
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VOTRE VOYAGE

— LE GROUPE ) Nl (8 NIVEAU

De 4 a15 participants. Circuit Découverte de niveau facile.

+

Les balades ne comportent aucune difficulté

*Sur certaines dates, il sera technique et sont accessibles & tous. En
possible de confirmer e revanche, I'altitude peut rendre les marches
départ dés trois participants. un peu plus difficiles.
\ J \_ J
- { TRANSPORT ) ~N

Minibus collectifs et privés, 4x4, bateau, train, bus de nuit et vols intérieurs.
Veuillez noter tous les transports sont en services privés, excepté le trajet Cusco-Puno en bus touristique et le bus de ligne Potosi-Uyuni.

J
( ENCADREMENT ) \
L'encadrement est assuré par des guides locaux francophones spécialisés
(conformément & la loi péruvienne : en changeant de région, vous changerez de
guide) ainsi que, pour certains trajets et visites de sites, par des guides hispanophones
ou anglophones. Un guide local sera également présent en Bolivie. La prise en charge
débutera a partir du jour 3. Le niveau des guides peut varier d'une région & l'autre, ce
qui peut entrainer une organisation logistique parfois plus complexe, mais cela permet
aussi de bénéficier des connaissances spécifiques de chaque guide sur sa région.
J
K_CREPASIBOISSONS) ST (HEBERGEMENT)_\
Les petits déjeuners seront Erj chgmbre douple partagée qve’c 2 lits
pris & 'hébergement. séparés (ou en S|ngle, avec supplement),
dans de petits hotels sympathiques et
. . confortables.
Les déjeuners seront pris

sous forme de pique-nique Selon le nombre de participants au

==F sur le terrain ou dans des voyage, il est possible que le groupe soit
petits restaurants locaux. séparé dans plusieurs hotels situés a

quelques métres les uns des autres.

@ Les diners seront pris & *La qualité des infrastructures hételiéres reste
I'extérieur ou & globalement inférieure & celle que I'on trouve
I'hébergement. en Europe et il arrive que certaines

infrastructures rencontrent ponctuellement des
probléemes d’eau chaude.

Toutes les boissons dont I'eau sont J—

A régler lors des repas. §§§§ E EE E

\ /1 \. L1} oimio J
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ACTIVITES

A partir du ler janvier 2019, une nouvelle politique d'entrée entre en vigueur.
Désormais, afin d'assurer un meilleur flux sur le site et contribuer & la protection et &
la conservation du patrimoine, les entrées sont divisées en plusieurs groupes :
ATTENTION SUR SITE 2H30 OU 3HEURES MAXIMUM. avance. Pour celd, nous avons
rapidement besoin d'une copie de votre passeport. Les entrées sont donc
comptées et doivent étre réservées plusieurs mois a I'avance. Pour cela, nous
avons rapidement besoin d'une copie de votre passeport.

Activités optionnelles lors de la journée au Machu Picchu (73$) :

Huayna Picchu (2700 m)

Court mais intense. Environ 2h/2h30 aller-retour. Beaucoup de marches, des
passages étroits et aériens, parfois sécurisés par des cdbles. Vue spectaculaire,
sensations fortes garanties. A éviter en cas de vertige.

Montafia Machu Picchu
Plus long mais plus progressif. Environ 3h aller-retour. Montée réguliére, sentier plus

large et moins exposé. Panorama grandiose, sans passages vertigineux.

Ces options n'impactent pas le temps passé sur le site du Machu Picchu.
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INFOS UTILES

( FORMALITES )

Pour les formalités d'entrée, veuillez-vous référer au document "Topo pays” ou au site du
Ministére des Affaires Etrangéres.

Veuillez noter que lors de votre inscription, vous devez décliner votre identité exacte, a
savoir les noms et prénoms figurant sur votre passeport. A défaut, la compagnie aérienne
se verra dans l'obligation de refuser votre embarquement.

( VOS BAGAGES )

Nous vous conseillons, dans la mesure du possible, de prévoir un

bagage peu encombrant et facile & transporter. Pour des raisons de

logistique nous vous demandons de limiter le poids du sac & 15kg

avec un seul bagage par personne.

Pensez & vous munir d'un cadenas et & prendre un petit sac & dos

pour vos affaires de la journée (environ 35/40L). 15kg recommandés

Attention Machu Picchu : Les compagnies de train demandent aux
passagers qui se rendent au Machu Picchu de prendre uniquement un
petit sac & dos de 5kg et de 157cm (hauteur + largeur + longueur)
maximum ou un sac type cabine. Vos bagages et affaires personnelles
resteront en consigne & I'hétel de Cusco pendant la durée de votre
excursion de la Vallée Sacrée. Attention, les compagnies sont devenues
trés strictes concernant ces restrictions. Les valises et grands sacs de

voyage ne seront pas acceptés dans le train.

—
Env. 35L

( AERIEN )

~—

Les vols entre Paris et l'aéroport de Lima s'effectuent sur des compagnies
réguliéres. Les vols intérieurs sont opérés par des compagnies locales. lls ne sont

9 pas accompagnés par le guide, en revanche, un accompagnateur vous aidera &
vous enregistrer a 'aéroport de départ et un autre vous attendra & l'arrivée. Il se
peut que selon les disponibilités, le groupe soit sur différents vols intérieurs.

Vous recevrez votre convocation aéroport avec vos horaires d'avion définitifs
quelques jours avant le départ. Pour vos réservations de pré et post

o acheminements, nous vous conseillons d'acheter des prestations (avion, train,
hétels, etc.) modifiables ou remboursables afin d'éviter tous risques de perte
financiere en cas de modification ou annulation de votre voyage.

Attention, pour les contréles de sureté &
A l'aéroport, vous ne devez pas avoir dans =
votre bagage & main les objets suivants

Si vous avez des médicaments type inhalateur (asthme), traitements insuline, ou
@ autres, munissez-vous d'une prescription de votre médecin ou de votre
pharmacien.

PouPour plus de précision, consultez :
https://www.parisaeroport.fr/fr/passagers/preparation-vol/bagages-soute-cabine
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LISTE EQUIPEMENTS

La liste des vétements doit étre adaptée en fonction de la saison choisie.

T AR

b ( ACCESSOIRES }———
B s S

Tee shirt Polaire Short Casquette Tennis Sandales
m N A a W S
Haut Pantalon Veste Chaussures
(thermique) trekking ~ coupe-vent Bonnet Gants o randonnée
& J (. /
: )
— (EQUIPEMENTS ) = EN +

E
=
Gourde Protection
1L minimum solaire

T2

Serviette
microfibre

(]

)
o 99 8

Appareil Lunettes de

photo

(]

soleil

("

Duvet
(-5 obligatoire)

("

J

O Linge personnel

(J Vétements de rechange

() Serviette de bain

(J Veste imperméable

() Trousse de toilette

J Recharge ou piles pour appareil
() Béatons de marche (facultatif)
(O Collant/legging

O Adaptateur

() Boules Quies

. J

(| )
kPHARMACIE +j 2

Votre accompagnateur disposera d'une pharmacie de premier secours.
Nous vous conseillons toutefois d’emporter avec vous vos médicaments et

traitements

personnels

Aspirine,

pdnsements et compresses,

désinfectant, bande elastoplast, double peau pour les potentielles
ampoules, anti-diarrhéique, collyre, pastilles pour la gorge, antibiotique &
spectre large, anti-inflammmatoire, pastilles d’hydroclonazone pour purifier
I'eau, et répulsifs anti moustiques.
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laetilé - 37 ans

Voyage fait en 2018 !

Dépaysement total ! Programme trés varié ! Nouriture excellente ! Les logements plus que
correcte !

Prevoir vétements chaud.

Notre guide george était au top du top'!

Attention & vous ce sont des pays dangereux, restez toujours en groupe ! ..

Aujourd’hui 2023 j'ai pu retrouver 2 covoyageurs sur différents voyages avec qui j'étais au Pérou et
en Bolivie ! Des amis & vie @& ¢

=

Sylvain76 - 59 ans

Une tres belle premiere expérience avec les co voyageurs. Un voyage magnifique avec un petit
groupe de 6 personnes, des guides francophones passionnés, une organisation et des
hébergements auxquels on ne peut rien reprocher !

A chaque étape, un guide nous a accueillait.

Je conseille vivement ce voyage, le Pérou avec sa richesse historique et la Bolivie avec la diversité
et la splendeur de ses paysages...

Marl - 46 ans

SUPER !II!
Des guides francophones au top. Un petit groupe (4). Météo parfaite en septembre - octobre
avec des variations de température : avoir des affaires d'été et chaudes sur soi.

C'est un budget mais ¢a vaut vraiment le coup : petite ascension au-dessus du Macchu Picchu =
Ma-gi-que ouah!, visite de plusieurs sites incas , vue sur les salines de Maras,baignade dans un
bassin d'eau chaude avec vue sur les flamands ouah, ouah !, nuit dans un hétel de sel,
dégustation de pisco sour mmml, des paysages & couper le souffle, etc.. On en prend plein les
yeux.

Pas la peine d'hésiter, allez-y !




La garantie de
partir avec d'autres
voyageurs solos.

¥

[}

Des chambres &
partager pour éviter
le supplément
single.

Des voyages
authentiques avec
des guides locaux
francophones.

" {
5

Les profils des
covoyageurs
inscrits visibles sur
chaque voyage.

Des conseils
d’experts et une
assistance 24/24.

responsoble basé sur‘d@é V‘cTIeurs de re§pect,\de solidarité et de’: g
qualité-sur un plan Rurmain, enwronnemental et économlque

Pour connaitre I'ensemble de nos valeurs cliquez juste ici ou
SCANNEZ - MO flashez ce QR CODE


https://www.les-covoyageurs.com/tourisme-responsable

+33 (0)4 30 96 53 90
www.les-covoyageurs.com
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	PÉROU-BOLIVIE
	Légendes des Andes

	PÉROU-BOLIVIE
	Itinéraire de 19 jours
	DISTRICT DE LIMA
	MACHU PICCHU
	CUSCO
	PUNO
	LA PAZ
	AGUAQUIZZA
	SUCRE
	UYUNI
	SAN CRISTOBAL
	VILLAMAR
	LAGUNA COLORADA


	Ce circuit combinant Pérou et Bolivie vous offre le meilleur des deux pays les plus hauts d’Amérique Latine !
	Le Pérou, de Cusco au Machu Picchu en passant par les nombreux sites remarquables de la vallée sacrée, et la Bolivie andine avec le Salar d’Uyuni, le Sud-Lípez et l’Altiplano, sans oublier le Lac Titicaca et les villes coloniales... Tout est dans ce circuit!
	L’exceptionnelle variété des paysages (volcans, lacs, désert, forêt préamazonienne), l’exploration des traces des civilisations passées inca ou tiwanaku mais aussi la rencontre de populations aux traditions préservées vous permettront une découverte complète et authentique de cette région ...

	Les points forts
	Un circuit facile à travers les principaux sites du Pérou et de la Bolivie La découverte de paysages grandioses Un circuit complet combinant culture, nature et rencontres authentiques La découverte de nombreux sites précolombiens et des plus belles villes coloniales

	LÉGENDES DES ANDES
	Jour 1 & 2 - Vol pour Lima - Vol intérieur pour Cusco
	Vol pour Lima et arrivée le J1 au soir ou le J2 au matin (soirée libre et nuit à Lima si arrivée le J1 au soir). Vous prendrez votre vol pour Cusco le matin du J2. Vous profiterez d’une journée libre pour vous reposer afin de vous acclimater à l’altitude. Vous pourrez également visiter librement la Capitale de l’Empire Inca.  Selon votre heure d’arrivée le J1, vous serez conduits soit dans un hôtel à Miraflores (environ 1h20 de trajet), soit dans un hôtel proche de l’aéroport pour plus de confort.


	Jour 3 : Cusco (3350m) - Sacsayhuaman (3700m) - Pisaq (3400m) - Ollantaytambo (2740m) - Aguas Calientes (2050m)
	Après le petit-déjeuner, vous prendrez la route en direction de la Vallée Sacrée et commencerez par l’impressionnante forteresse de Sacsayhuamán, construite stratégiquement sur une colline dominant Cusco. Ses gigantesques murs de pierre parfaitement ajustés témoignent du génie architectural des Incas. Puis, vous continuerez vers le complexe archéologique de Pisaq, composé de terrasses, fontaines, observatoires et d’un cimetière, le plus grand de la région (près de 10 000 personnes y sont enterrées). En redescendant, vous vous arrêterez au marché local de Pisaq avant de continuer vers Urubamba. Après avoir longé la rivière sacrée jusqu’à Ollantaytambo, vous visiterez le village et le site et embarquerez à bord du train pour Aguas Calientes. Arrivée et installation à l’hôtel. Soirée libre au pied du Machu Picchu*.

	Jour 4 : Aguas Calientes (2050m) - Machu Picchu (2450m) - Ollantaytambo (2740m) - Umasbamba (2870m)
	Vous prendrez la navette pour monter jusqu'au plus célèbre site inca : le Machu Picchu, « vieux sommet » en quechua. Votre guide vous fera découvrir la vision magique d’une cité perchée sur une crête encore noyée de brume. Peu à peu, les rayons du soleil vous dévoileront toute la majesté de ce site, enchâssé dans un écrin de montagnes. Vous explorerez les ruelles de la citadelle, quartiers, places, maisons royales, grandes zones agricoles, chemins et observatoires. A la fin de votre visite guidée, vous pouvez faire le choix de visiter librement les sites du Huayna Picchu* ou de la Montana*, (à nous indiquer au moment de votre réservation). Vous redescendrez ensuite vers Aguas Calientes et prendrez le train pour Ollantaytambo. À votre arrivée à la gare, vous prendrez ensuite la direction de la communauté d’Umasbamba, où vos hôtes vous accueilleront avec chaleur et simplicité, au rythme de la musique traditionnelle. Vous partagerez un moment de convivialité unique, avant de savourer un dîner typique et de passer la nuit chez l’habitant.

	Jour 5 : Umasbamba (2870m) - Maras (3300m) - Moray - Chinchero (3780m) - Cusco (3350m)
	Aujourd’hui, vous partirez en direction des salines de Maras, un ensemble spectaculaire de bassins étagés datant de l’époque pré-inca, encore exploitées aujourd’hui par les habitants du village. L’eau, issue d’une source naturellement salée, est canalisée vers une multitude de bassins où elle s’évapore lentement, laissant apparaître une fine couche de sel soigneusement récoltée à la main. Vous poursuivrez ensuite vers le site de Moray, véritable laboratoire agricole inca. Ces étonnantes terrasses circulaires servaient à expérimenter la résistance et l’adaptation des cultures à différents microclimats et altitudes. Puis, vous rejoindrez Chinchero, la « ville de l’arc-en-ciel ». Vous y aurez l’opportunité de vous immerger davantage dans la culture locale en découvrant un plat traditionnel : la pachamanca. Ce mets ancestral, cuit à l’étouffée dans la terre à l’aide de pierres chauffées, rassemble pommes de terre natives, maïs, viandes variées et légumes andins.

	Jour 6 : Cusco - Montagne aux 7 couleurs
	Cette journée sera consacrée à la découverte à pied de la capitale inca. Vous commencerez par la majestueuse Plaza de Armas et sa cathédrale (vue extérieure), avant de visiter le monastère Santo Domingo, érigé sur les vestiges du légendaire temple du Soleil. Puis, vous flânerez dans le marché de San Pedro, l’un des plus anciens et animés de Cusco. Ici, la vie locale s’exprime dans toute sa richesse : fruits tropicaux aux couleurs éclatantes, fleurs andines parfumées, herbes médicinales, étals d’artisanat et spécialités culinaires typiques. Un véritable bain de culture et de saveurs, idéal pour éveiller vos sens ! L’après-midi sera libre, pour vous reposer ou approfondir votre exploration de Cusco à travers ses nombreux musées.
	Hôtel
	Petit déjeuner
	1h30 en véhicule privé pour la visite des différents sites

	Le petit +
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	Jour 7 : Cusco (3350m) - Puno (3820m)
	Départ matinal pour prendre un bus touristique à destination du lac Titicaca. En chemin, vous découvrirez la fertile vallée de Cusco et ses paysages contrastés de couleurs. Arrêt prévu au village d’Andahuaylillas afin de visiter sa célèbre église coloniale connue comme la « chapelle Sixtine d´Amérique du Sud ». Vous vous arrêterez ensuite à Raqchi où vous découvrirez son spectaculaire sanctuaire inca. Il possède une grande muraille centrale dont la base, taillée en pierre, témoigne de la finesse de l’architecture inca. Vous poursuivrez votre route jusqu’au col de la Raya (4338m), considéré comme la porte d’entrée de l´Altiplano, puis jusqu’à Puno. Arrivée en fin d’après-midi.

	Jour 8 : Puno (3812) - Uros - Taquile (3879m) - Puno (3820m)
	Départ en bateau du port de Puno en direction de l’île de Taquile, située sur le Lac Titicaca. En chemin, vous vous arrêterez sur les iles flottantes des Uros où les habitants aymaras construisent leurs habitations sur de gigantesques barques en roseaux (totoras) amarrées à des piquets pour éviter la dérive. Ils vivent de la pêche, de l´artisanat et de la chasse. Votre navigation sur le Lac Titicaca se poursuivra jusqu’à Taquile, une île largement exploitée grâce au système de cultures en terrasses où les habitants ont conservé leur organisation communautaire héritée de l’époque inca. Si la propriété est privée, le labeur, lui, est collectif : les quelques 300 habitants de l’île travaillent un jour pour eux et un jour pour la communauté. Depuis les hauteurs du village, vos efforts seront récompensés par une superbe vue sur le Lac, la baie de Puno et la Bolivie (Cordillère Royale). Après la découverte de leur marché artisanal, vous reprendrez le bateau en direction de Puno.

	Jour 9 : Puno (3820m) - La Paz (3650m)
	Vous serez conduits à la frontière bolivienne de Desaguadero, à environ trois heures de Puno. Après avoir accompli les formalités migratoires, vous partirez pour Tiahuanaco, le complexe archéologique le plus important et le plus ancien de Bolivie. Vous y découvrirez les vestiges d’une civilisation pré-inca largement méconnue mais dont l’influence s’est étendue sur l’ensemble des Andes pendant plusieurs centaines d’années. Après la visite, vous reprendrez votre route en direction de La Paz, capitale administrative de la Bolivie. Installation à votre hôtel et soirée libre.

	Jour 10 : La Paz - Sucre (2750m)
	Tôt le matin, transfert à l’aéroport et vol pour Sucre. L’après-midi sera consacrée à la visite de Sucre, capitale constitutionnelle de la Bolivie, plus connue comme « la Ville Blanche » du fait de la couleur de ses édifices de style andalou. Vous découvrirez ainsi la maison de la liberté, bâtiment jésuite du XVIIe siècle où fut rédigée la première constitution de Bolivie en 1825, le musée d’art indigène qui présente des pièces textiles d'une finesse exceptionnelle.

	Jour 11 : Sucre (2750m) - Potosi (4100m)
	Vous partirez le matin pour Potosi. Ancienne ville impériale de Charles Quint, Potosi s’est développée et est devenue célèbre grâce à l’extraction d’argent dans les mines du Cerro Rico (la « montagne riche ») qui a fait d’elle la ville la plus riche d’Amérique durant plusieurs siècles. À votre arrivée, vous serez conduits à l’hôtel.
	Hôtel
	Petit déjeuner
	3h en véhicule privé

	Le petit +

	Jour 12 : Potosi (4100m) - Uyuni
	La matinée sera consacrée à la visite guidée des mines. Le matin, vers 9h, vous partirez en direction des mines du Cerro Rico encore exploitées, avec un ancien mineur. Dans l’après-midi, vous prendrez un bus en direction d’Uyuni. Arrivée et installation à l’hôtel.
	Hôtel
	Petit déjeuner
	véhicule privé le matin puis 5h en bus de ligne pour Uyuni
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	Jour 13 : Uyuni (3660m) - San Cristobal - Villamar (4100m)
	Après le petit-déjeuner, vous partirez en 4x4* privé pour une visite du « cimetière des trains » (ancien nœud ferroviaire) situé aux abords de la ville, puis cap vers le sud. Vous découvrirez plusieurs bourgs, dont le village « modèle » de Culpina K aux maisons construites en matériaux 100% naturels. L’aprèsmidi, vous traverserez le Rio Grande près duquel vivent de nombreux nandous (cousins de l’autruche) et vigognes (camélidés sauvages), avant d’arriver à Villamar. Nuit en refuge.

	Jour 14 : Villamar (4100m) - Laguna Verde (4300m) - Laguna Colorada (4270m)
	Le paysage est ici de toute beauté ! Les volcans couverts d’une couche de neige ponctuent la ligne d’horizon dans un ciel azur. Le matin, vous rejoindrez l’étonnante Laguna Colorada, dont la couleur rouge orangé est due à la présence de millions de crustacés microscopiques Artémia, très étudiés par les scientifiques pour leur incroyable faculté d´adaptation en milieu salin. Vous poursuivrez votre route toujours plus au Sud jusqu'aux spectaculaires geysers Sol de Mañana (4850 m) situés au cœur de cratères volcaniques. Un petit arrêt baignade est prévu dans les eaux chaudes des thermes de Polques! Vous longerez ensuite la Laguna Salada puis le désert de Dali (ainsi nommé en raison des paysages fantasmagoriques qui rappellent l’un des tableaux du maître) jusqu’à la Laguna Blanca et la Laguna Verde, au pied des imposants volcans Juriques et Licancabur (5890 m – dans le cratère du volcan se trouve un lac qui est considéré comme le plus grand du monde). Lorsque le vent se lève, la Laguna Verde prend alors une teinte vert émeraude spectaculaire ! Retour à la Laguna Colorada en fin d’aprèsmidi. Nuit en refuge.

	Jour 15 : Laguna Colorada (4270m) - Route des Joyaux - Aguaquiza (4000m)
	Vous reprendrez le cap vers le Nord à travers les paysages superbes du désert de Siloli (où se trouve le fameux arbre de pierre !) et longerez la frontière chilienne en empruntant la « route des joyaux » : Lagunas Ramaditas, Honda, Ch’arkota, Hedionda et Cañapa, sanctuaires de trois variétés de flamants roses. Vous partirez ensuite au pied du volcan Ollague, toujours actif (5865 m), qui abrite l’une des mines de soufre les plus hautes du monde. En suivant la piste, vous passerez alors de 4200 m à 3600 m d’altitude et traversez le petit salar de Chiguana avant de rejoindre le village d’Aguaquiza et ses chullpas (sépultures) de la culture Llipi Llipi (1200 avant J.C).

	Jour 16 : Aguaquiza (3680m) - Salar d’Uyuni (3660m) - Uyuni
	D’Aguaquiza, vous roulerez une heure avant d’atteindre les « berges » du salar d’Uyuni (3650 m), le plus grand désert de sel au monde ! La sensation est unique : l’horizon n’a plus de limite, l’immensité invite au silence ... Arrêt à l’île d’Incahuasi, d’origine volcanique, recouverte de stromatolithes et de cactus géants (les stromatolithes sont des colonies bactériennes fossilisées, premières traces de vie sur terre). L’après-midi, vous repartirez pour Uyuni et si le temps le permet, vous visiterez l’exploitation de sel de Colchani et « l’hôtel de sel » (fermé depuis 2001). Dans la soirée, transfert à la station de bus à Uyuni pour rejoindre en bus de nuit La Paz.

	Jour 17 : Uyuni - La Paz (3650m) - Vallée de la lune - Lima
	Aujourd’hui, vous partirez dans la vallée de la lune pour une balade au cœur de formations rocheuses étranges. Vous pourrez ensuite visiter la ville et son musée de l’or, la place Murillo et le marché aux sorcières. Dans l’après-midi, vous serez conduits à l’aéroport pour prendre votre vol à destination de Lima. À votre arrivée, transfert et installation à votre hôtel à Miraflores.

	Jour 18 : Lima - Vol retour pour la France
	En fonction de vos horaires de vol, transfert à l'aéroport de Lima pour votre vol retour.

	Jour 19 : Arrivée en France
	LE PRIX
	LE PRIX COMPREND
	Les vols internationaux Les vols intérieurs Les taxes aériennes et la surcharge carburant L’hébergement en hôtel ou en refuge comme mentionné dans l’itinéraire (en base chambre double partagée) Les repas indiqués comme "compris" dans l'itinéraire L’accompagnement par des guides locaux francophones spécialistes de chaque région L’assistance par étape de guides hispanophones/anglophones Les excursions prévues au programme Les transferts mentionnés au programme

	LE PRIX NE COMPREND PAS
	Toutes prestations non mentionnées au programme Les repas non indiqués comme "compris" dans l'itinéraire Les frais de visa / ESTA (en cas de transit par les Etats-Unis) Le supplément single éventuel (600€) Les boissons et l’eau en bouteille  Les pourboires Les dépenses personnelles Les assurances rapatriement, annulation et multirisques Les frais de dossier L'option Huayna Picchu ou Montanita (73 USD/personne)

	LE COCO CONSEIL !
	Nous vous conseillons de prévoir un budget d’environ 300 à 500 € afin de couvrir toutes les dépenses sur place (repas, pourboires, souvenirs, boissons, petits extras et activités supplémentaires....)
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	VOTRE VOYAGE
	LE GROUPE
	De 4 à 15 participants.
	*Sur certaines dates, il sera possible de confirmer le départ dès trois participants.

	NIVEAU
	Circuit Découverte de niveau facile.
	Les balades ne comportent aucune difficulté technique et sont accessibles à tous. En revanche, l’altitude peut rendre les marches un peu plus difficiles.

	TRANSPORT
	Minibus collectifs et privés, 4x4, bateau, train, bus de nuit et vols intérieurs.

	ENCADREMENT
	L’encadrement est assuré par des guides locaux francophones spécialisés (conformément à la loi péruvienne : en changeant de région, vous changerez de guide) ainsi que, pour certains trajets et visites de sites, par des guides hispanophones ou anglophones. Un guide local sera également présent en Bolivie. La prise en charge débutera à partir du jour 3.  Le niveau des guides peut varier d’une région à l’autre, ce qui peut entraîner une organisation logistique parfois plus complexe, mais cela permet aussi de bénéficier des connaissances spécifiques de chaque guide sur sa région.

	REPAS/BOISSONS
	Les petits déjeuners seront pris à l’hébergement.
	Les déjeuners seront pris sous forme de pique-nique sur le terrain ou dans des petits restaurants locaux.
	Les dîners seront pris à l’extérieur ou à l’hébergement.
	Toutes les boissons dont l’eau sont à régler lors des repas.

	HÉBERGEMENT
	En chambre double partagée avec 2 lits séparés (ou en single, avec supplément), dans de petits hôtels sympathiques et confortables.
	Selon le nombre de participants au voyage, il est possible que le groupe soit séparé dans plusieurs hôtels situés à quelques mètres les uns des autres.
	*La qualité des infrastructures hôtelières reste globalement inférieure à celle que l’on trouve en Europe et il arrive que certaines infrastructures rencontrent ponctuellement des problèmes d’eau chaude.
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	ACTIVITÉS
	Machu Picchu
	A partir du 1er janvier 2019, une nouvelle politique d’entrée entre en vigueur. Désormais, afin d’assurer un meilleur flux sur le site et contribuer à la protection et à la conservation du patrimoine, les entrées sont divisées en plusieurs groupes : ATTENTION SUR SITE 2H30 OU 3HEURES MAXIMUM. avance. Pour cela, nous avons rapidement besoin d’une copie de votre passeport. Les entrées sont donc comptées et doivent être réservées plusieurs mois à l’avance. Pour cela, nous avons rapidement besoin d’une copie de votre passeport.
	Activités optionnelles lors de la journée au Machu Picchu (73$) :
	Huayna Picchu (2 700 m) Court mais intense. Environ 2h/2h30 aller-retour. Beaucoup de marches, des passages étroits et aériens, parfois sécurisés par des câbles. Vue spectaculaire, sensations fortes garanties. À éviter en cas de vertige.
	Montaña Machu Picchu Plus long mais plus progressif. Environ 3h aller-retour. Montée régulière, sentier plus large et moins exposé. Panorama grandiose, sans passages vertigineux.
	Ces options n’impactent pas le temps passé sur le site du Machu Picchu.



	INFOS UTILES
	FORMALITÉS
	Pour les formalités d'entrée, veuillez-vous référer au document "Topo pays" ou au site du Ministère des Affaires Étrangères.
	Veuillez noter que lors de votre inscription, vous devez décliner votre identité exacte, à savoir les noms et prénoms figurant sur votre passeport. A défaut, la compagnie aérienne se verra dans l’obligation de refuser votre embarquement.

	VOS BAGAGES
	Nous vous conseillons, dans la mesure du possible, de prévoir un bagage peu encombrant et facile à transporter. Pour des raisons de logistique nous vous demandons de limiter le poids du sac à 15kg avec un seul bagage par personne. Pensez à vous munir d’un cadenas et à prendre un petit sac à dos pour vos affaires de la journée (environ 35/40L).
	15kg recommandés
	Env. 35L

	Attention Machu Picchu :  Les compagnies de train demandent aux passagers qui se rendent au Machu Picchu de prendre uniquement un petit sac à dos de 5kg et de 157cm (hauteur + largeur + longueur) maximum ou un sac type cabine. Vos bagages et affaires personnelles resteront en consigne à l’hôtel de Cusco pendant la durée de votre excursion de la Vallée Sacrée. Attention, les compagnies sont devenues très strictes concernant ces restrictions. Les valises et grands sacs de voyage ne seront pas acceptés dans le train.

	AÉRIEN
	Les vols entre Paris et l’aéroport de Lima s’effectuent sur des compagnies régulières. Les vols intérieurs sont opérés par des compagnies locales. Ils ne sont pas accompagnés par le guide, en revanche, un accompagnateur vous aidera à vous enregistrer à l’aéroport de départ et un autre vous attendra à l’arrivée. Il se peut que selon les disponibilités, le groupe soit sur différents vols intérieurs.
	Vous recevrez votre convocation aéroport avec vos horaires d’avion définitifs quelques jours avant le départ. Pour vos réservations de pré et post acheminements, nous vous conseillons d’acheter des prestations (avion, train, hôtels, etc.) modifiables ou remboursables afin d'éviter tous risques de perte financière en cas de modification ou annulation de votre voyage.
	Attention, pour les contrôles de sureté à l'aéroport, vous ne devez pas avoir dans votre bagage à main les objets suivants
	Si vous avez des médicaments type inhalateur (asthme), traitements insuline, ou autres, munissez-vous d’une prescription de votre médecin ou de votre pharmacien.
	PouPour plus de précision, consultez : https://www.parisaeroport.fr/fr/passagers/preparation-vol/bagages-soute-cabine
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	LISTE ÉQUIPEMENTS
	La liste des vêtements doit être adaptée en fonction de la saison choisie.
	VÊTEMENTS
	ACCESSOIRES
	ÉQUIPEMENTS
	EN +
	Linge personnel Vêtements de rechange Serviette de bain Veste imperméable Trousse de toilette Recharge ou piles pour appareil Bâtons de marche (facultatif)  Collant/legging Adaptateur Boules Quies

	PHARMACIE
	Votre accompagnateur disposera d’une pharmacie de premier secours. Nous vous conseillons toutefois d’emporter avec vous vos médicaments et traitements personnels : Aspirine, pansements et compresses, désinfectant, bande elastoplast, double peau pour les potentielles ampoules, anti-diarrhéique, collyre, pastilles pour la gorge, antibiotique à spectre large, anti-inflammatoire, pastilles d’hydroclonazone pour purifier l’eau, et répulsifs anti moustiques.
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	Ils ont aimé, ils en parlent
	laeti16 - 37 ans
	Sylvain76 - 59 ans
	Marl - 46 ans

	Les p’tits +
	des Covoyageurs
	La garantie de partir avec d’autres voyageurs solos.
	Des chambres à partager pour éviter le supplément single.
	Des voyages authentiques avec des guides locaux francophones.
	Les profils des covoyageurs inscrits visibles sur chaque voyage.
	TOURISME RESPONSABLE
	SCANNEZ - MOI
	Des conseils d’experts et une assistance 24/24.


	CONTACT
	+33 (0)4 30 96 53 90
	www.les-covoyageurs.com


