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En este especial de regreso a clases, te invitamos a descu-
brir las mejores recomendaciones para iniciar el nuevo 
ciclo escolar de manera exitosa. Desde consejos para 
ahorrar en tu lista de útiles hasta cómo aprovechar tu 
tiempo libre, hemos reunido todo lo que necesitas para 
hacer de este regreso una experiencia única.
¡Bienvenidos de vuelta a clases!
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Con gran emoción y entusiasmo, continuamos este proyecto: la primera revista de su tipo en Xalapa 
Queremos expresar nuestro profundo agradecimiento a nuestros socios comerciales, 

familiares y amigos, cuya confianza y apoyo han sido cruciales para convertir este sueño en realidad. 

¡Gracias por ser parte de este emocionante viaje!
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En este regreso de vacaciones, dale un toque gourmet a tu Lunch con 
este sándwich de pollo a la parrilla con pesto y tomate seco.
Cuando vuelves a la rutina después de las vacaciones, nada mejor que un 
sándwich gourmet para hacer que tu almuerzo sea especial. Te presenta-
mos una receta deliciosa y elegante, que combina sabores frescos y 
exquisitos. Ideal para darle un toque sofisticado a tu regreso de verano.

Agrega unas hojas frescas de alba-
haca para un toque fresco y aromáti-
co.
Cubre con la otra rebanada de pan, 
con el lado del pesto hacia abajo.

3. Grillar el sándwich:
En una sartén grande a fuego medio, 
coloca el sándwich y presiona ligera-
mente con una espátula.
Cocina durante 2-3 minutos por cada 
lado, o hasta que el pan esté dorado 
y el queso mozzarella se haya derre-
tido.

4. Servir:
Corta el sándwich por la mitad y 
sírvelo caliente. Puedes acompañar-
lo con una ensalada verde o unas 
papas fritas artesanales para un 
almuerzo completo.

Regreso Glamuroso:

Chicken-sándwich
G o u r m e t  a l  P e s t o

Ingredientes:
2 pechugas de pollo
4 rebanadas de pan ciabatta o focac-
cia
1/4 taza de pesto (puedes comprarlo 
o hacerlo en casa)
1/4 taza de tomates secos en aceite, 
picados
4 rebanadas de queso mozzarella
1/4 taza de hojas frescas de albahaca
1 cucharada de aceite de oliva
Sal y pimienta al gusto

Instrucciones:
1. Preparar el Pollo:
Precalienta una parrilla o sartén a 
fuego medio-alto. Sazona las pechu-
gas de pollo con sal y pimienta.
Unta las pechugas con una pequeña 
cantidad de aceite de oliva para 
evitar que se peguen.
Cocina las pechugas de pollo duran-
te 6-7 minutos por cada lado, o hasta 
que estén bien cocidas y tengan 
marcas de parrilla. Retira del fuego y 
deja reposar unos minutos antes de 
cortarlas en tiras.

2. Montar el sándwich:
Tuesta ligeramente las rebanadas de 
pan ciabatta o focaccia en la parrilla o 
en una tostadora.
Unta una capa generosa de pesto en 
un lado de cada rebanada de pan.
En una rebanada de pan, coloca las 
tiras de pollo a la parrilla, los tomates 
secos picados y las rebanadas de 
queso mozzarella.
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Y si estás pensando en invitar a toda 
la familia, con las vacaciones de 
verano en su apogeo, muchas perso-
nas tienen más tiempo libre en este 
mes. Esto puede aumentar la proba-
bilidad de que tus invitados puedan 
asistir a tu evento. Aprovecha este 
tiempo en que las personas están 
menos ocupadas con el trabajo y los 
estudios para garantizar una mayor 
presencia y disfrutar de una celebra-
ción rodeada de todos tus seres 
queridos.

Disfruta de organizar tu evento en 
agosto, ya que no deberás enfocarte 
en otras celebraciones y preparativos 
de fin de año, no hay presión de coor-
dinar un evento importante en los 
meses más cercanos a las festivida-
des. Además, puedes utilizar el 
tiempo restante para asegurarte de 
que cada detalle sea perfecto.

Finalmente, aprovecha el ambiente 
veraniego de agosto. Con creatidad 
puedes utilizar los colores vibrantes, 
los temas tropicales y las decoracio-
nes florales. Captura la esencia del 
verano y refleja el espíritu alegre y 
festivo de tu ocasión especial. La luz 
natural y los paisajes impresionantes 
ofrecen el fondo perfecto para fotos 
inolvidables. ¡Haz de este agosto un 
mes especial, y que tus sueños se 
hagan realidad

Agosto, con sus días cálidos y largos, 
es uno de los meses más deseados 
para celebrar eventos especiales 
como bodas, bautizos, XV años y 
más. Si estás considerando realizar 
un evento en este mes, aquí te 
presentamos las razones por las que 
agosto es una elección excelente 

para tu celebración
.
En agosto, el clima es predominante-
mente cálido y soleado, lo que lo 
convierte en el mes perfecto para 
eventos al aire libre. Ya sea que estés 
soñando con una boda en la playa, 
una fiesta en el jardín o una ceremonia 
en un viñedo, el clima agradable de 
agosto asegura que tus invitados 
disfruten de una experiencia cómoda 
y memorable en un entorno natural.

Además, agosto es un mes de alta 
temporada para eventos, pero no al 
nivel de junio y septiembre, que 
suelen ser los picos más altos. Esto 
significa que muchos lugares y 
proveedores todavía tienen disponibi-
lidad, lo que puede ofrecerte más 
opciones para elegir y una mayor 
flexibilidad en la planificación. Apro-
vecha este mes para asegurar el lugar 
perfecto y los servicios que deseas sin 
tener que competir con la gran 
demanda de otros meses.

Por otro lado, este mes representa el 
final del verano, una época en la que 
muchos productos están en su punto 
máximo de frescura. Esto se traduce 
en una variedad de opciones delicio-
sas para tu menú, desde frutas y 
verduras hasta mariscos. Además, el 
buen clima permite una gama más 
amplia de actividades y decoraciones 
temáticas que pueden realzar tu 
evento y hacerlo aún más especial.

¿Por qué agosto
es el mes ideal

PARA REALIZAR TU
EVENTO ESPECIAL?
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económico que comprar unidades 
individuales. Esto también garantiza 
que siempre tengas repuestos a 
mano.

5. Utiliza cupones y descuentos
 Antes de hacer una compra, busca 
cupones y códigos de descuento en 
línea. Muchas tiendas ofrecen promo-
ciones especiales que pueden 
ayudarte a reducir el costo total de tu 
compra.

6. Reutiliza artículos del año 
pasado

 Revisa lo que tienes de años anterio-
res. Muchas veces, los útiles escola-
res, como mochilas y estuches, toda-
vía están en buen estado y pueden 
reutilizarse.

7. Aprovecha las ventas de fin 
de temporada

 Las ventas de fin de temporada o en 
épocas de descuentos especiales, 
pueden ayudarte a reducir el gasto o 
incluso poder pagarlo a crédito sin 
intereses y en pagos cómodos para tu 
bolsillo.

8. Busca artículos de uso en 
buen estado

 Explora bazares y tiendas de segun-
da mano para encontrar artículos 
escolares en buen estado. Muchos de 
estos lugares ofrecen productos 
cuidadosamente mantenidos a 
precios muy reducidos, lo que te 
permite ahorrar sin comprometer la 
calidad.

El regreso a clases es un momento 
emocionante, pero también puede 
ser costoso. No obstante, hay mane-
ras efectivas de surtir tu lista de útiles 
escolares sin que tu bolsillo sufra.

1. Compra en línea para aprove-
char ofertas y variedad

 Explora tiendas en línea para encon-
trar precios más bajos y una mayor 
variedad de productos. Muchas 
veces, ofrecen descuentos especiales 
y promociones exclusivas que no 
encontrarás en tiendas físicas.

2. Prioriza la calidad sobre la 
cantidad

 Invertir en útiles escolares de buena 
calidad puede ahorrarte dinero a 
largo plazo. Los artículos duraderos 
no sólo resisten el desgaste, sino que 
también evitan la necesidad de reem-
plazarlos constantemente.

3. Compara precios en diferen-
tes tiendas

 No te limites a comprar en un solo 
lugar. Compara precios en varias 
tiendas físicas y en línea para asegu-
rarte de que obtienes la mejor oferta 
posible. Utiliza aplicaciones y sitios 
web de comparación de precios para 
facilitar la tarea.

4. Compra a granel cuando sea 
posible

 Adquirir artículos básicos como 
lápices, cuadernos y borradores en 
paquetes grandes suele ser más 

¿Como surtir tu lista de utiles 
sin gastar tanto?: 
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económico que comprar unidades 
individuales. Esto también garantiza 
que siempre tengas repuestos a 
mano.

5. Utiliza cupones y descuentos
 Antes de hacer una compra, busca 
cupones y códigos de descuento en 
línea. Muchas tiendas ofrecen promo-
ciones especiales que pueden 
ayudarte a reducir el costo total de tu 
compra.

6. Reutiliza artículos del año 
pasado

 Revisa lo que tienes de años anterio-
res. Muchas veces, los útiles escola-
res, como mochilas y estuches, toda-
vía están en buen estado y pueden 
reutilizarse.

7. Aprovecha las ventas de fin 
de temporada

 Las ventas de fin de temporada o en 
épocas de descuentos especiales, 
pueden ayudarte a reducir el gasto o 
incluso poder pagarlo a crédito sin 
intereses y en pagos cómodos para tu 
bolsillo.

8. Busca artículos de uso en 
buen estado

 Explora bazares y tiendas de segun-
da mano para encontrar artículos 
escolares en buen estado. Muchos de 
estos lugares ofrecen productos 
cuidadosamente mantenidos a 
precios muy reducidos, lo que te 
permite ahorrar sin comprometer la 
calidad.
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QUÉ
SABÍAS

la dieta global, mientras que el cacao, 
considerado un regalo de los dioses, 
fue utilizado no solo como bebida 
ceremonial sino también como 
moneda. Ambos alimentos siguen 
siendo fundamentales en la gastrono-
mía mundial, destacando el impacto 
duradero de estas antiguas civiliza-
ciones.

4. Sistema de educación indígena
 México cuenta con un sistema de 
educación indígena que busca 
preservar y fortalecer las lenguas y 
culturas indígenas. Estas escuelas se 
enfocan en enseñar en las lenguas 
maternas de los estudiantes y en la 
inclusión de contenidos culturales 
relevantes. Este sistema ayuda a 
garantizar que las nuevas generacio-
nes de pueblos indígenas continúen 
valorando y practicando sus tradicio-
nes.

5. Las festividades: celebraciones 
únicas en el mundo
 Muchos pueblos indígenas en 
México celebran festividades únicas 
que reflejan su cosmovisión y tradi-
ciones ancestrales. Por ejemplo, el 
Día de los Muertos, es una festividad 
que honra a los difuntos con ofren-
das, altares y procesiones. Esta cele-
bración ha sido reconocida por la 
UNESCO como Patrimonio Cultural 
Inmaterial de la Humanidad, atrayen-
do a muchos extranjeros a participar 
de estas fiestas e inspirando a gran-
des exponentes del arte como el cine 
y la pintura.

Celebrar y aprender sobre la rica 
herencia indígena de México no sólo 
enriquece nuestro conocimiento, 
sino que también fomenta la preser-
vación de sus tradiciones y lenguas.

En el mes de agosto se celebra 
el Día Internacional de los

Pueblos Indígenas

Cada 9 de agosto, el mundo celebra 
el Día Internacional de los Pueblos 
Indígenas, una fecha que honra la rica 
diversidad cultural, histórica y social 
de las comunidades indígenas alrede-
dor del mundo. Aquí te presentamos 
cinco datos curiosos sobre los 
pueblos indígenas en México que tal 
vez no conocías:

1. Más de 60 lenguas indígenas en 
uso
 México es hogar de una increíble 
diversidad lingüística. Se hablan más 
de 60 lenguas indígenas en el país, 
cada una con sus propios dialectos y 
variantes. Entre las más habladas se 
encuentran el náhuatl, el mixteco y el 
zapoteco. La preservación y promo-
ción de estas lenguas es crucial para 
mantener viva la riqueza cultural de 
México.

2. Más de 60 pueblos indígenas reco-
nocidos
 México reconoce oficialmente a más 
de 60 pueblos indígenas, cada uno 
con su propia identidad cultural, tradi-
ciones y formas de vida. Estos pueblos 
incluyen comunidades como los 
mayas, los tarahumaras y los otomíes, 
entre muchos otros. Cada uno contri-
buye a la diversidad cultural del país 
de manera única.

3. El Maíz y el Chocolate: Un regalo de 
los pueblos indígenas
 El maíz y el chocolate son dos de los 
grandes regalos que las culturas 
indígenas de Mesoamérica han dado 
al mundo. Los antiguos mayas y azte-
cas domesticaron el maíz, esencial en 

Pikisup
erst

ar
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Solicitamos Requisitos Ofrecemos

Más Información  / envíanos tu CV
CDMX: 56-36-15-22-16,  
Veracruz: 22 99 01 11 22 
agilemx.com@gmail.com

Creativa by Agile Entrepreneurs

Únete a
Nuestro
Equipo

Únete a
Nuestro
Equipo

Representantes, 
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2. Adquiere experiencia laboral
Busca oportunidades para trabajar o 
hacer prácticas en áreas relacionadas 
con tus intereses, incluso puedes 
participar en actividades de volunta-
riado o proyectos comunitarios. La 
experiencia laboral no solo enriquece 
tu currículum, sino que te permite 
contribuir a la sociedad, te ayuda a 
desarrollar habilidades interpersona-
les y de liderazgo y te proporciona 
una perspectiva práctica sobre el 
campo que deseas estudiar. Además, 
te ayudará a construir una red de 
contactos valiosa.

1. Fortalece tus habilidades
Utiliza este tiempo para desarrollar 
habilidades que complementen tu 
futura carrera. Considera tomar 
cursos en línea, aprender un nuevo 
idioma, o adquirir habilidades técni-
cas y blandas que te hagan destacar. 
Plataformas como Coursera, edX, y 
Udemy ofrecen una variedad de 
cursos que pueden ser de gran 
ayuda.

No quedar en la universidad puede 
ser un desafío desalentador, pero 
también es una oportunidad valiosa 
para crecer y prepararte mejor para 
el futuro. En lugar de ver este tiempo 
como una pérdida, considera estas 
recomendaciones para aprovechar-
lo al máximo y prepararte para un 
nuevo intento con más fuerza y 
determinación.

¿No quedaste en la Universidad?
Aprovecha tu tiempo librecon estas recomendaciones
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3. Establece metas claras y
planifica                                                                                                  
Define metas claras para el período 
en que estarás fuera de la universi-
dad. Establece un plan de acción que 
incluya actividades diarias o semana-
les para alcanzar estas metas. Una 
planificación efectiva te ayudará a 
mantenerte enfocado y productivo.

4. Practica un deporte para abrir 
nuevas oportunidades
Considera practicar un deporte 
durante este tiempo. Además de ser 
una excelente manera de mantenerte 
activo y saludable, participar en 
deportes puede abrir puertas a opor-
tunidades de becas en instituciones 
privadas que no habías contemplado. 
Muchas universidades y escuelas 
privadas valoran la habilidad atlética 
y ofrecen apoyo financiero a estu-
diantes destacados en el ámbito 
deportivo.

5. Haz una estancia fuera del país
Realizar una estancia fuera del país 
puede ofrecerte una perspectiva 
fresca y abrir nuevas puertas. Esta 
experiencia te permitirá evaluar si 
estás eligiendo la carrera correcta o si 

tienes otros intereses. Además, te 
proporcionará una visión global y 
habilidades interculturales que 
pueden ser muy valiosas en tu futuro 
académico y profesional.

6. Explora oportunidades
alternativas
Investiga otras instituciones educati-
vas, programas técnicos, u opciones 
de educación superior que podrían 
estar alineadas con tus intereses. A 
veces, explorar alternativas puede 
abrir nuevas oportunidades y caminos 
que no habías considerado.

Finalmente, mantén una actitud positi-
va y perseverante; cuida tu Bienestar 
Mental y Emocional, no quedar en la 
universidad puede ser desafiante. Es 
importante cuidar tu bienestar duran-
te este tiempo, considera practicar 
técnicas de manejo del estrés, como 
la meditación, el ejercicio regular, y 
busca apoyo si lo necesitas.

1 AÑO DE SEGURO GRATIS
+ 0% COMISIÓN POR APERTURA

ó TASA 7.99%

COTIZA EN UN CLICK

Vigencia al 31 de agosto de 2024

Nissan Xalapa
@nissanxalapa WhatsApp
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Adquirir un seguro de auto no es solo una obligación legal que fue aprobada 
en 2019, es una inversión en tu seguridad y la de los demás. No solo te protege 
contra riesgos financieros y legales, sino que también te brinda la tranquilidad 
de estar respaldado en caso de cualquier imprevisto. Asegúrate de evaluar tus 

opciones y elegir el seguro que mejor se adapte a tus necesidades.

En México tener un seguro de auto es 
un requisito legal. Conducir sin cober-
tura puede resultar en multas, sancio-
nes e incluso la suspensión de tu licen-
cia. Adquirir un seguro asegura que 
cumplas con las regulaciones locales y 
te protege financieramente en caso 
de accidente. Los gastos médicos, 
daños a la propiedad, a terceros y 
otros costos asociados pueden ser 
significativos, por lo que esta cobertu-
ra se vuelve vital para evitar costosas 
demandas y reclamaciones.

Además, muchos seguros de auto 
ofrecen servicios adicionales que 
pueden ser invaluables en situaciones 
de emergencias, como asistencia en 
carretera. Estos servicios pueden 
incluir remolque, asistencia para cam-
biar una llanta, y más. Asegúrate de 
revisar con tu proveedor las condicio-
nantes específicas del servicio, como 
kilometraje de remolque, el número 
de grúas incluidas, el alcance perime-
tral, deducibles, así como cualquier 
costo adicional.

Un seguro de auto también puede 

protegerte contra el robo de tu 
vehículo o daños por vandalismo. Si tu 
auto es robado o dañado intencional-
mente, el seguro puede ofrecer com-
pensación por la pérdida o el daño, 
protegiendo tu patrimonio y, en algu-
nos casos, incluso las pertenencias 
dentro del vehículo. Evalúa tus necesi-
dades específicas y personalizar tu 
póliza, toma en cuenta coberturas 
ampliadas, seguros contra desastres 
naturales, protección para accesorios 
del vehículo, y cobertura para 
conductores que no siempre manejen 
el mismo auto.

Finalmente, tener un seguro de auto 
te hace más consciente de los riesgos 
asociados con la conducción. Esto 
puede llevar a una mayor responsabi-
lidad y precaución al volante, contri-
buyendo a la seguridad vial en gene-
ral.

No dejes pasar más tiempo y acude 
con un corredor de seguros, él como 
experto te ayudará a adquirir el que 
mejor te convenga y se adapte a tu 
bolsillo. 

Seguros de Autos: 

Adquirir Uno

Seguros de Autos: 
La Importancia de
Adquirir Uno
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¿Alguna vez te has preguntado si tu carrera está alineada con las estrellas? 
Descubre qué profesión se adapta mejor a tu personalidad zodiacal.

Aries
(21 de marzo - 19 de abril)

Atleta Profesional
Dinámicos y competitivos, con una 
energía inagotable. Como atletas 
profesionales, pueden canalizar su 
pasión y determinación hacia el éxito 
deportivo, siempre buscando superar 
sus propios límites.

Géminis
 (21 de mayo - 20 de junio) 

Periodista
Curiosos y comunicativos, tienen un 
don para descubrir y compartir histo-
rias. Su capacidad para adaptarse 
rápidamente los convierte en perio-
distas excepcionales.

Tauro  
(20 de abril - 20 de mayo)

Chef
Conocidos por su amor por la comida 
y la comodidad; con su naturaleza 
paciente y práctica, pueden sobresa-
lir como chefs, creando experiencias 
culinarias inolvidables.

Cáncer
(21 de junio - 22 de julio)

Profesionales de la salud
Compasivos y protectores por natura-
leza. Una carrera en enfermería les 
permite cuidar y apoyar a los demás, 
cumpliendo su deseo innato de 
ayudar.

Descubre la Profesión Perfecta para ti 
según tu Signo Zodiacal
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Escorpio   (23 de oct - 21 de nov)

Psicólogo/a
Intensos y perceptivos, los Escorpio 
son expertos en entender las profun-
didades de la mente humana. Una 
carrera en psicología les permite 
explorar y ayudar a sanar las emocio-
nes.

Libra    (23 de sep - 22 de oct)

Diseñador de Interiores
Tienen buen ojo para la estética y un 
fuerte sentido de la armonía. Como 
diseñadores de interiores, pueden 
crear espacios bellos y equilibrados 
que reflejen su amor por el arte.

Virgo     (23 de ago - 22 de sep)

Analista de Datos
Meticulosos y detallistas, son exce-
lentes analistas de datos. Su habili-
dad para ver patrones y resolver 
problemas complejos es invaluable 
en este campo, una profesión muy 
bien pagada y muy requerida actual-
mente.

Leo
(23 de julio - 22 de agosto)

Actuación
A los Leo les encanta estar en el 
centro de atención. Su creatividad y 
carisma natural brillan en el escena-
rio, donde pueden expresar su pasión 
y talento.

BUSCA EL CUPÓN
DENTRO DE ESTA REVISTA

WhatsApp

PAQUETE
DE MANTENIMIENTO

POR SOLO

��������� M.N.

��������������
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Piscis
(19 de febrero - 20 de marzo)

Diseñador/a de Experiencia 
de Usuario (UX)

Gracias a su personalidad creativa y 
empática, pueden entender y mejo-
rar la interacción de las personas con 
productos digitales, creando expe-
riencias intuitivas y atractivas, una 
profesión muy futurista e interesante.

Capricornio
 (22 de dic  - 19 de ene)

Ejecutivo/a
Ambiciosos y disciplinados. Su habili-
dad para gestionar y liderar equipos 
los hace destacar en roles ejecutivos, 
donde pueden alcanzar grandes 
logros.

Sagitario   (22 de nov. - 21 de dic.)

Influencer/ Vloguero
Aventureros y amantes de la libertad, 
los Sagitario prosperan compartien-
do  experiencias y explorando nuevos 
horizontes. Estos influencers/ vlogue-
ros, pueden conectar con una audien-
cia global, generando contenido 
inspirador y atractivo mientras mone-
tizan su estilo de vida aventurero.

Acuario
(20 de enero - 18 de febrero)

 Ingeniero/a de Software
Innovadores y visionarios, prosperan 
en campos que requieren creatividad 
y pensamiento progresivo. La inge-
niería de software es perfecta para 
sus habilidades analíticas y técnicas.
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LÚDUS
Sección lúdica de juegos, desafíos y entretenimiento 
para estimular la mente y divertirse.

Busca la respuesta al LÚDUS del mes pasado en /etaxalapa/eta_xalapa

El regreso a clases es la ocasión 
perfecta para iniciar el año escolar 
con una dosis de diversión. ¿Qué tal si 
le damos un toque lúdico al primer 
pase de lista? Reordena las letras para 
descubrir al animal oculto en los nom-
bres de tus compañeros. ¡Aquí te 
dejamos 17 de ellos para que te divier-
tas buscando!

Nombre              Animal oculto

1. Cora
2. Gloria
3. Lía Ponte
4. Miguél Caro
5. Ana Gui
6. Noel Minóra
7. Eric Entrono
8. Nóel Maca
9. Ester Peni
10. Lola Madir
11. Leo Tajo
12. Mario Pas
13. Emir Dorado
14. Sandra Lama
15. Ana Pert
16. Cesar Jabao
17. Margarita Tuno

-15%
CUPÓN

EN REFACCIONES
VALIDO EN MOSTRADOR

DE NISSAN PLAZA AMÉRICAS

Válido todo el mes de Agosto de 2024 al presentar esta revista, *Aplican restricciones

Busca el anuncio de este cupón.
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