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En este especial de regreso a clases, te invitamos a descu-
brir las mejores recomendaciones para iniciar el nuevo
ciclo escolar de manera exitosa. Desde consejos para
ahorrar en tu lista de ttiles hasta como aprovechar tu
tiempo libre, hemos reunido todo lo que necesitas para
hacer de este regreso una experiencia tnica.
iBienvenidos de vuelta a clases!

Con gran emociény entusiasmo, continuamos este proyecto: la primera revista de su tipo en Xalapa
Queremos expresar nuestro profundo agradecimiento a nuestros socios comerciales,
familiares y amigos, cuya confianza y apoyo han sido cruciales para convertir este suefio en realidad.

Elite Trends & Ads es una publicacion mensual, tanto digital como fisica, con una distribucién de 3,000 ejemplares fisicos
gratuitos, gracias al apoyo de nuestros anunciantes y socios, quienes hacen posible que llegue a ti. En nuestras paginas encontraras
las tltimas tendencias en estilo de vida, negocios y mucho més. Sin embargo, es importante tener en cuenta que los articulos,
opiniones, anuncios, ofertas y promociones son responsabilidad exclusiva de sus autores y no necesariamente reflejan el punto de
vista de la compania Agile Entrepreneurs SRL de CV. Todos los derechos reservados. Las imagenes utilizadas son propiedad de
Envato. Queda prohibida la reproduccion parcial o total, incluyendo medios electrénicos, mecéanicos, magnéticos, manuales o
virtuales, sin autorizacion previa. México 2024.

iGracias por ser parte de este emocionante viaje!
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El regreso a clases es un momento
emocionante, pero también puede
ser costoso. No obstante, hay mane-
ras efectivas de surtir tu lista de utiles
escolares sin que tu bolsillo sufra.

1. Compra en linea para aprove-
char ofertas y variedad

Explora tiendas en linea para encon-

trar precios mas bajos y una mayor
variedad de productos. Muchas
veces, ofrecen descuentos especiales
y promociones exclusivas que no
encontraras en tiendas fisicas.

2. Prioriza la calidad sobre la
cantidad

Invertir en Utiles escolares de buena
calidad puede ahorrarte dinero a
largo plazo. Los articulos duraderos
no sélo resisten el desgaste, sino que
también evitan la necesidad de reem-
plazarlos constantemente.

3. Compara precios en diferen-
tes tiendas

No te limites a comprar en un solo
lugar. Compara precios en varias
tiendas fisicas y en linea para asegu-
rarte de que ogtienes la mejor oferta
posible. Utiliza aplicaciones y sitios
web de comparacion de precios para
facilitar la tarea.

4. Compra a granel cuando sea
posible
Adquirir articulos bésicos como
ldpices, cuadernos y borradores en
paquetes grandes suele ser méas

econémico que comprar unidades
individuales. Esto también garantiza
que siempre tengas repuestos a
mano.

5. Utiliza cupones y descuentos

Antes de hacer una compra, busca
cupones y cédigos de descuento en
linea. Muchas tiendas ofrecen promo-
ciones especiales que pueden
ayudarte a reducir el costo total de tu
compra.

6. Reutiliza articulos del afio
pasado

Revisa lo que tienes de afos anterio-
res. Muchas veces, los Utiles escola-
res, como mochilas y estuches, toda-
via estan en buen estado y pueden
reutilizarse.

7. Aprovecha las ventas de fin

de temporada
Las ventas de fin de temporada o en
épocas de descuentos especiales,
pueden ayudarte a reducir el gasto o
incluso poder pagarlo a crédito sin
interesesy en pagos comodos para tu
bolsillo.

8. Busca articulos de uso en
buen estado

Explora bazares y tiendas de segun-
da mano para encontrar articulos
escolares en buen estado. Muchos de
estos lugares ofrecen productos
cuidadosamente  mantenidos  a
precios muy reducidos, lo que te
permite ahorrar sin comprometer la

calidad.
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En el mes de agosto se celebra
el Dia Internacional de los
Pueblos Indigenas

Cada 9 de agosto, el mundo celebra
el Dia Internacional de los Pueblos
Indigenas, una fecha que honra la rica
diversidad cultural, histérica y social
de las comunidades indigenas alrede-
dor del mundo. Aqui te presentamos
cinco datos curiosos sobre los
pueblos indigenas en México que tal
Vez no conocias:

1. Mas de 60 lenguas indigenas en
uso

México es hogar de una increible
diversidad linguistica. Se hablan mas
de 60 lenguas indigenas en el pais,
cada una con sus propios dialectos y
variantes. Entre las méas habladas se
encuentran el ndhuatl, el mixteco y el
zapoteco. La preservacién y promo-
cion de estas lenguas es crucial para
mantener viva la riqueza cultural de
México.

2. Mas de 60 pueblos indigenas reco-
nocidos

México reconoce oficialmente a mas
de 60 pueblos indigenas, cada uno
con su propia identidad cultural, tradi-
cionesy formas de vida. Estos pueblos
incluyen comunidades como los
mayas, los tarahumaras y los otomies,
entre muchos otros. Cada uno contri-
buye a la diversidad cultural del pais
de manera Unica.

3. El Maiz y el Chocolate: Un regalo de
los pueblos indigenas

El maiz y el chocolate son dos de los
grandes regalos que las culturas
indigenas de Mesoamérica han dado
al mundo. Los antiguos mayas y azte-
cas domesticaron el maiz, esencial en
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la dieta global, mientras que el cacao,
considerado un regalo de los dioses,
fue utilizado no solo como bebida
ceremonial sino también como
moneda. Ambos alimentos siguen
siendo fundamentales en la gastrono-
mia mundial, destacando el impacto
duradero de estas antiguas civiliza-
ciones.

4. Sistema de educacién indigena
México cuenta con un sistema de
educacién indigena que busca
preservar y fortalecer las lenguas y
culturas indigenas. Estas escuelas se
enfocan en ensenar en las lenguas
maternas de los estudiantes y en la
inclusion de contenidos culturales
relevantes. Este sistema ayuda a
garantizar que las nuevas generacio-
nes de pugblos indigenas continden
valorando y practicando sus tradicio-
nes.

5. Las festividades: celebraciones
unicas en el mundo

Muchos pueblos indigenas en
México celebran festividades unicas
que reflejan su cosmovision y tradi-
ciones ancestrales. Por ejemplo, el
Dia de los Muertos, es una festividad

ue honra a los difuntos con ofren-
3as, altares y procesiones. Esta cele-
bracién ha sido reconocida por la
UNESCO como Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad, atrayen-
do a muchos extranjeros a participar
de estas fiestas e inspirando a gran-
des exponentes del arte como el cine
y la pintura.

Celebrar y aprender sobre la rica
herencia indigena de México no sélo
enriquece nuestro conocimiento,
sino que también fomenta la preser-
vacién de sus tradiciones y lenguas.
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1. Fortalece tus habilidades
Utiliza este tiempo para desarrollar
habilidades que complementen tu
futura carrera. Considera tomar
cursos en linea, aprender un nuevo
idioma, o adquirir habilidades técni-
cas y blandas que te hagan destacar.
Plataformas como Coursera, edX, y
Udemy ofrecen una variedad de
cursos que pueden ser de gran
ayuda.
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¢No quedaste en la Universidad?

Aprovecho tw ttempo- Libre

con estas recomendaciones

No quedar en la universidad puede
ser un desafio desalentador, pero
también es una oportunidad valiosa
para crecer y prepararte mejor para
el futuro. En lugar de ver este tiempo
como una pérdida, considera estas
recomendaciones para aprovechar-
lo al maximo y prepararte para un
nuevo intento con mas fuerza vy
determinacién.

2. Adquiere experiencia laboral
Busca oportunidades para trabajar o
hacer practicas en areas relacionadas
con tus intereses, incluso puedes
participar en actividades de volunta-
riado o proyectos comunitarios. La
experiencia laboral no solo enriquece
tu curriculum, sino que te permite
contribuir a la sociedad, te ayuda a
desarrollar habilidades interpersona-
les y de liderazgo y te proporciona
una perspectiva préactica sobre el
campo que deseas estudiar. Ademas,
te ayudard a construir una red de
contactos valiosa.

| -




3. Establece metas claras y
planifica

Define metas claras para el periodo
en que estaras fuera de la universi-
dad. Establece un plan de accién que
incluya actividades diarias o semana-
les para alcanzar estas metas. Una
planificacion efectiva te ayudard a
mantenerte enfocado y productivo.

4. Practica un deporte para abrir
nuevas oportunidades

Considera practicar un deporte
durante este tiempo. Ademés de ser
una excelente manera de mantenerte
activo y saludable, participar en
deportes puede abrir puertas a opor-
tunidades de becas en instituciones
privadas que no habias contemplado.
Muchas universidades escuelas
privadas valoran la habilidad atlética
y ofrecen apoyo financiero a estu-
diantes destacados en el ambito
deportivo.

5. Haz una estancia fuera del pais

Realizar una estancia fuera del pafs
puede ofrecerte una perspectiva
fresca y abrir nuevas puertas. Esta
experiencia te permitird evaluar si
estds eligiendo la carrera correcta o si

*

1 ANO DE SEGURO GRATIS
+ 0% COMISION POR APERTURA
6 TASA 7.99.,

COTIZA EN UN CLICK

@® Nissan Xalapa
@nissanxalapa

WhatsApp

Vigencia al 31 de agosto de 2024

tienes otros intereses. Ademés, te

roporcionard una vision global y
ﬁabilidades interculturales que
pueden ser muy valiosas en tu futuro
académico y profesional.

6. Explora oportunidades
alternativas

Investiga otras instituciones educati-
vas, programas técnicos, u opciones
de educacién superior que podrian
estar alineadas con tus intereses. A
veces, explorar alternativas puede
abrir nuevas oportunidades y caminos
que no habias considerado.

Finalmente, mantén una actitud positi-
va y perseverante; cuida tu Bienestar
Mental y Emocional, no quedar en la
universidad puede ser desafiante. Es
importante cuidar tu bienestar duran-
te este tiempo, considera practicar
técnicas de manejo del estres, como
la meditacion, el ejercicio regular y
busca apoyo si lo necesitas.

13
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Adquirir un seguro de auto no es solo una obligaciéon legal que fue aprobada
en 2019, es una inversién en tu seguridad y la de los demas. No solo te protege
contra riesgos financieros y legales, sino que también te brinda la tranquilidad
de estar respaldado en caso de cualquier imprevisto. Asegurate de evaluar tus
opcionesy elegir el seguro que mejor se adapte a tus necesidades.

En México tener un seguro de auto es
un requisito legal. Conducir sin cober-
tura puede resultar en multas, sancio-
nes e incluso la suspensién de tu licen-
cia. Adquirir un seguro asegura que
cumplas con las regulaciones localesy
te protege financieramente en caso
de accidente. Los gastos médicos,
danos a la propiedad, a terceros vy
otros costos asociados pueden ser
significativos, por lo que esta cobertu-
ra se vuelve vital para evitar costosas
demandas y reclamaciones.

Ademés, muchos seguros de auto
ofrecen servicios glcionales que
pueden ser invaluables en situaciones
de emergencias, como asistencia en
carretera. Estos servicios pueden
incluir remolque, asistencia para cam-
biar una llanta, y mas. Asegurate de
revisar con tu proveedor las condicio-
nantes especificas del servicio, como
kilometraje de remolque, el nimero
de gruas incluidas, el alcance perime-
tral, deducibles, asi como cualquier
costo adicional.

Un seguro de auto también puede

14

protegerte contra el robo de tu
vehiculo o dafos por vandalismo. Si tu
auto es robado o dafiado intencional-
mente, el seguro puede ofrecer com-
pensacién por la pérdida o el dafio,
protegiendo tu patrimonio y, en algu-
nos casos, incluso las pertenencias
dentro del vehiculo. Evalta tus necesi-
dades especificas y personalizar tu
pdliza, toma en cuenta coberturas
ampliadas, seguros contra desastres
naturales, proteccion para accesorios
del vehiculo, y cobertura para
conductores que no siempre manejen
el mismo auto.

Finalmente, tener un seguro de auto
te hace mas consciente de los riesgos
asociados con la conduccién. Esto

uede llevar a una mayor responsabi-
|Odad y precaucién al volante, contri-
bt,llyendo a la seguridad vial en gene-
ral.

No dejes pasar mas tiempo y acude
con un corredor de seguros, él como
experto te ayudard a adquirir el que
mejor te convenga y se adapte a tu
boIJsillo.
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Descubre lz Profesion Perfecta pon ¢
degun tu
iAlguna vez te has preguntado si tu carrera esté alineada con las estrellas?
Descubre qué profesidn se adapta mejor a tu personalidad zodiacal.

/V (21 de marzo - 19 de abril)
Atleta Profesional

Dindmicos y competitivos, con una
energia inagotable. Como atletas
profesionales, pueden canalizar su
pasion y determinacion hacia el éxito
deportivo, siempre buscando superar
sus propios limites.

\v
(20 de abril - 20 de mayo) @)

Conocidos por su a:‘or por la comida
y la comodidad; con su naturaleza

aciente y practica, pueden sobresa-
ir como chefs, creando experiencias
culinarias inolvidables.

]I (21 de mayo - 10 de junio)

Periedista

Curiosos y comunicativos, tienen un
don para descubrir y compartir histo-
rias. Su capacidad para adaptarse
rdpidamente los convierte en perio-
distas excepcionales.

(21 de junio - 11 de julio) qg
Profesionales de b salid

Compasivos y protectores por natura-
leza. Una carrera en enfermeria les
permite cuidar y apoyar a los demaés,
cumpliendo su deseo innato de
ayudar.




K-Q (13 de julio - 11 de agosto)

Actuacién

A los Leo les encanta estar en el
centro de atencién. Su creatividad y
carisma natural brillan en el escena-
rio, donde pueden expresar su pasion
y talento.

(13 de ago - 11 de sep)
Analista Ae Datos

Meticulosos y detallistas, son exce-
lentes analistas de datos. Su habili-
dad para ver patrones y resolver
problemas complejos es invaluable
en este campo, una profesién mu

bien pagada y muy requerida actual-
mente.

(13 de oct - 11 de nov)

wa/oéoﬁo logol s
Intensos y perceptivos, los Escorpio

son expertos en entender las profun-
didades de la mente humana. Una
carrera en psicologia les permite

explorar y ayudar a sanar las emocio- *

nes.

BUSCA EL CUPON
DENTRO DE ESTA REVISTA

MANTENIMIENTO

PAQUETE
DE MANTENIMIENTO
POR SOLO

$1,199.%0 mn. Chox

(02282361972

(23 de sep - 11 de oc)
Diseiader de Interiones

Tienen buen ojo para la estética y un
fuerte sentido de la armonia. Como
disenadores de interiores, pueden
crear espacios bellos y equilibrados
que reflejen su amor por el arte.




(22 de nov. - 11 de dic)
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Aventureros y amantes de la libertad,

los Sagitario prosperan compartien-
do experiencias y explorando nuevos
horizontes. Estos influencers/ vlogue-
ros, pueden conectar con una audien-
cia global, generando contenido
inspirador y atractivo mientras mone-
tizan su estilo de vida aventurero.

% (11 de dic - 19 de ene)
Wa/a
Ambiciosos y disciplinados. Su habili-

dad para gestionar y liderar equipos
los hace destacar en roles ejecutivos,
donde pueden alcanzar grandes
logros.

A
(20 de enero - 18 de febrero) W

[ngeniero/a de Sa(/twm
Innovadores y visionarios, prosperan
en campos que requieren creatividad
y pensamiento progresivo. La inge-
nieria de software es perfecta para
sus habilidades analiticas y técnicas.

(19 de febrero - 20 de marzo) }(

Diseiadon/a de Experiencia
de Uswania (UX)

Gracias a su personalidad creativa y
empatica, pueden entender y mejo-
rar la interaccién de las personas con
productos digitales, creando expe-
riencias intuitivas y atractivas, una
profesidon muy futurista e interesante.




LUDUS

Seccién ludica de juegos, desafios y entretenimiento
para estimular la mente y divertirse.

El regreso a clases es la ocasion
perfecta para iniciar el afio escolar
con una dosis de diversién. ;Qué tal si
le damos un toque ludico al primer
pase de lista? Reordena las letras para
descubrir al animal oculto en los nom-
bres de tus compafieros. jAqui te

dejamos 17 de ellos para que te divier-
tas buscando!

. ENREFACCIONES
CUPON  VALIDOEN MOSTRADOR  /__X\

DE NISSAN PLAZA AMERICAS A4
Busca el anuncio de este cupdn. XALAPA

Vidlido todo el mes de Agosto de 2024 ol presentar esta revista, *Aplican restricciones

Busca la respuesta al LUDUS del mes pasado en

' Nombre Animal oculto l

Cora

Gloria

Lia Ponte

Miguél Caro

Ana Gui

Noel Mindra

Eric Entrono

Néel Maca

Ol |N|o U W N =

Ester Peni

| Lola Madir

.|Leo Tajo

|Mario Pas

| Emir Dorado

|Sandra Lama

| Ana Pert

| Cesar Jabao

.|Margarita Tuno _

/eta_xalapa /etaxalapa
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CR E DITOS PROPIEDADES:

hasta por ® Casas ® Oficinas
® Departamentos ® Bodegas
® Residencias ® Restaurantes
® Condominiosen Resort ® Ventas, traspasos
® Beach Club ® Preventas

- Trdmite de la ciudadania norteamericana.
- Asesorias y Acompafamiento legal.

¢POR QUE IN,VERTIR EN - 30% de enganche y lo demas en pagos
EL LUGAR MAS POPULAR hasta por 30 afios.

DE RENTA EN USA? - Crédito preautorizado,

sin investigaciones de Buré de Crédito

ni estados de cuenta bancarios.

- Aumento de la Plusvalia en tu Inversién.
Amenidades - Todo tramite ante notario y autoridades
Centros de espectaculos CO!TIPG'EI"I'BS.

Centros de convenciones - Opciones para todos los niveles
socioeconémicos en Florida.

- Atencién para abrir negocios y franquicias.

Eventos deportivos top
Conciertos

ATENCION EN TODO MEXICO

CONTACTANOS - 55 3877 9911 - RIZHA



