
Yhteisöllisyys syntyy yhdessä ideoiden –
matkalla kohti opiston 90-vuotisjuhlavuotta 

Linnalan Setlementti linnala.fi

LINNALAN KANSALAISOPISTON SYYSLUKUKAUSI 2026

L innalan kansalaisopiston syksyn teemaksi valittiin yhteisöllisyys. Teema nivoutuu
osaksi Linnalan viestinnällistä suunnitelmaa, jossa kärkitapahtumana on vuoden
2028 Linnalan 90-vuotisjuhlavuosi. Linnala on yksi seudun suurimmista 

toimijoista, joissa arvotetaan yhteisöllisyyden vaaliminen ja kehittäminen vahvasti.

Opiston yhteisöllisyys ei synny vain henkilökunnan työnä – se rakentuu ennen kaikkea
teidän, erilaisten oppijoittemme, kohtaamisista ja vuorovaikutuksesta kanssamme.
Opistomme vahvuus on aina ollut siinä tavassa, jolla ihmiset kokoontuvat yhteen
oppimaan, kokeilemaan ja jakamaan. Olipa kyse kielten keskusteluryhmistä,
keramiikan kokeiluista, ensimmäisistä yhteismusisoinneista tai joogahetken jälkeisistä
ajatustenvaihdoista, syntyy jotain, mikä on enemmän kuin yksittäinen kurssi.

Monelle oppijoistamme viikon kohokohta opistossamme ei ole pelkästään kurssin
oppimistavoitteiden mukainen konkreettinen tekeminen, vaan kursseillamme tutuiksi
tulleiden ihmisten kohtaaminen. Juuri näissä kohtaamisissa piilee opiston syvin
merkitys – yhteisissä kokemuksissa ja oivalluksissa - yhteydessä toiseen ihmiseen.
Nämä yhteydet voivat kantaa kurssien ulkopuolellekin, elämän muille poluille.

Kohdistamme katseemme osin jo tulevaan. Vuonna 2028 Linnala viettää 90-
vuotisjuhlavuottaan. Matkan varrelle mahtuu lukemattomia tarinoita, pieniä hetkiä ja
suuria käännekohtia. Haluamme jo nyt alkaa kerätä tätä yhteistä kokemuksellista
historiaa – matkan varrella vierellämme kulkeneiden oppijoittemme kokemuksia ja
muistoja matkan varrelta.

Kutsummekin sinut jakamaan oman tarinasi kanssamme. Ehkä muistat ensimmäisen
kurssisi, merkityksellisen opettajan tai ystävyyden, joka sai alkunsa Linnalassa. Tai
ehkä haluat kertoa jostain pienestä sinulle tärkeästä hetkestä, joka jäi mieleesi.
Jokainen muisto on tärkeä! Voit lähettää tarinasi viestintävastaava Jenni Niskaselle:
jenni.niskanen@linnala.fi. Kokoamme tarinoista kokonaisuuden juhlavuoden kunniaksi.

Tämän syksyn toiminta rakentuu yhteisistä ideoista ja opiskelijoiden
toiveita kuunnellen. Olemme koonneet jälleen tarjolle mielenkiintoisia
kursseja, jotka innostavat, joissa voi olla oma itsensä ja jotka tuovat
ihmiset yhteen. Tutustu, löydät varmasti sinun elämäntilanteeseesi
sopivan kurssin! Lämpimästi tervetuloa mukaan syksyn kauteen –
tekemään tästäkin vuodesta osa yhteistä, elävää tarinaa.

Tanja Andersin-Soini
Rehtori

Bel canto -kuoron 40 -vuotisjuhlakonsertti 
marraskuussa



 

Toimisto

Toimistosihteeri  
Eija-Riitta Matikainen  
p. 040 680 3803  
Henkilöstöhallinto 

Varhaiskasvatuksen opettaja
Mari Koivu

p. 040 680 3825

ILMOITTAUTUMINEN OPISTON KURSSEILLE

 

YHTEYSTIEDOT

Hallinto ja toimisto Opetushenkilöstö

Toimistosihteeri  
Kristiina Wright  
p. 040 680 3813  
Asiakaspalvelu,
kurssilaskutus

Viestintä- ja kehittämisvastaava 
Jenni Niskanen 
p. 040 680 3832 
Viestintä- ja kehittämistehtävät,
tilauskoulutus. Kurssisuunnittelu:
Punkaharju, Kerimäki, Savonranta
ja Enonkoski

Rehtori, toiminnanjohtaja  
Tanja Andersin-Soini  
p. 040 680 3822 
tanja.andersin-soini@linnala.fi

Toimistopäällikkö  
Marja-Leena Hasselqvist  
p. 040 680 3830  
Talous- ja henkilöstöhallinto  
kurssisuunnittelu:
yhteiskunnalliset aineet 
teatteri, ilmaisu, kirjallisuus 

Kielten pääopettaja  
Katja Pajarinen-Mohamed  
p. 040 680 3819 

ma klo 11–12 (vko 33–48)

Musiikin pääopettaja  
Heidi Laasanen  
p. 040 680 3821  

Taideaineiden pääopettaja,
kuvataidekoulun vastaava  
Pauliina Härkönen  
p. 040 680 3815

to klo 14–15

Tietotekniikan opettaja
Markku Lybeck
p. 040 680 3828

Linnalan Setlementin sosiaalipalveluiden
yhteystiedot

Päiväkodin johtaja
Kirsi Kohonen

p. 040 680 3802

Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja
Kristiina Sairanen

p. 040 680 3824

Linnalan Leikkikoulu

Monikulttuurinen työ

Kohtaamispaikan vastaava  
Olli Knuth 
p. 040 680 3823

Seniorikeskus

Seniorikeskuksen vastaava
Marjo-Riikka Tiilikainen
p. 040 680 3831

Omaishoidontuki, vapaaehtoistyö,
ystäväntupatoiminta
Pirjo Jäntti Leskinen

p. 040 680 3826

Omaishoidontuki ja
vapaaehtoistyö

LINNALAN TOIMISTO JA TOIMITILA
Sotilaspojankatu 7, 57100 Savonlinna 
linnala.fi, 
p. 015 511 80. 
Opetus tapahtuu Linnalan Sotilaspojankadun
toimitilassa, mikäli pelkkä luokkatila on mainittu.

ASIAKASPALVELU AVOINNA
3.-28.8. ma-to 10-16, pe 10-12 
31.8.-18.9. ma-to klo 10-17 pe 10-12. 
21.9. alkaen ma-to 10-16 ja pe 10-12 
19.10.-25.10. suljettu (vko 43 syyslomaviikko) 

TOIMISTO

Henkilöstön sähköpostit: 
etunimi.sukunimi@linnala.fi

Puhtaanapito

Piia Mustonen
laitoshuoltaja
p. 040 680 3804

Merja Kosunen 
siivooja  

TUE TOIMINTAAMME

Opintoihin liittyvää henkilökohtaista neuvontaa annetaan
vastaanottoaikoina ja sopimuksen mukaan myös muuna aikana.  

Tuntiopettajia opistossa on lisäksi n. 70. 
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Jarkko Mustonen
huoltomestari
p. 040 680 3808
jarkko.mustonen@linnala.fi
Paikan päällä pääsääntöisesti
ma-pe klo 05-13

Liikunnan, hyvinvoinnin ja 
tanssin kurssisuunnittelu
Anna Lamberg 
p. 040 680 3801

Kädentaitokurssien yhteyshenkilö Savonlinnan keskustassa sekä
Punkaharjulla, Kerimäellä, Enonkoskella ja Savonrannalla.
Anna Hannikainen
p .044 051 1824

Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja
Ruth Ihalainen
p. 040 680 3806

Linnalan Setlementti ry tarjoaa kansalaisopistopalveluja Linnalan opistossa,
varhaiskasvatusta Linnalan leikkikoulussa sekä seniorityötä ja ystäväntupatoimintaa.
Lisäksi STEA:n tuella toteutetaan omaishoito- sekä monikulttuurityötä. Linnalan
Setlementti ry ei ole poliittisesti eikä uskonnollisesti sitoutunut. Linnalan Setlementti
ry:n jäsenille etu: 20 % alennus opiston kursseista, poikkeuksena ne kurssit, joihin ei
myönnetä alennuksia. Jäsenmaksu vuodessa on 10 €, ja jäseneksi voit liittyä
ilmoittautumalla toimistossa. 

Testamenttilahjoitus on arvokas tapa tukea
Linnalan Setlementti ry:n toimintaa myös
tulevaisuudessa. Sen avulla voit varmistaa,
että sinulle tärkeät arvot – sivistys,
yhteisöllisyys ja oppiminen – jatkuvat ja
kehittyvät vielä pitkälle eteenpäin.
Jokainen testamenttilahjoitus on meille
merkityksellinen. Pienikin osuus jäämistöstä
voi vaikuttaa monen ihmisen elämään.
Lue lisää: linnala.fi ⟶  Tue toimintaamme



 

 

 

 

Toimisto huomioi alennukset 
laskuun automaattisesti, poikkeuk-
sena työttömyysalennus ja opiskelija-
alennus, joiden yhteydessä tulee
todentaa alennusoikeus. Netin kautta
ilmoittautuessa alennuksen voi
suoraan vähentää laskun loppu-
summasta. Alennukset eivät koske
lyhytkursseja, yksilöopetusta eikä
niitä kursseja, joiden kohdalla lukee 
Ei alennuksia. Kurssista voi saada vain
yhden alennuksen.  
 
1. Seniorialennus 15 %: 
63 v. ja vanhemmat sekä eläkkeellä olevat.  

2. Opiskelija-alennus 10 %: 
Esitä opiskelijakortti.  

3. Työttömyysalennus 50 %: 
Esitä dokumentti työnhaun voimassa
olosta. 

4. Englannin pakettialennus: 
Saat 15 % alennuksen englannin
puhekursseista, jos olet jo jollain oppikirjaa
käyttävällä englannin kurssilla.  

5. Opintosetelialennus 50 % (OPH):
osasta tietotekniikan kursseja. Kurssin
kohdalle on merkitty alennusoikeus. 

6. Opintosetelialennus 60 % (OPH):
koskee suomen kielen kursseja. Kurssin
kohdalle on merkitty alennusoikeus. 
 
7. Kausialennus 50 %: Lukukauden
mittaisista kursseista, kun kurssista on
puolet jäljellä. 

8. Linnalan Setlementti ry:n 
jäsenille etu: 
20 % alennus (ks. kohta
Kannatusjäsenyys). 

 

 

 

 

Tämä esite sisältää pääosan syyslukukaudella toteutettavista kursseista ja tapahtumista. Kurssi alkaa
automaattisesti eikä sen alkamisesta ilmoiteta erikseen, ellei muutoksia ilmene. Kurssitiedot löytyvät
kattavasti sivulta linnala.fi.  

Savonlinnan Hattu ry:n lasten ja nuorten harrastustoiminta-avustusta voi hakea jatkuvasti. 
Lisätiedot ja hakulomake: savonlinnanhattu.fi 
Pelastakaa Lapset ry:n "Eväitä Elämälle" -ohjelman kautta tuetaan vähävaraisten perheiden lapsia 
ja nuoria harrastus- ja oppimateriaalituen sekä mentoroinnin kautta. Hakemus osoitetaan:
savonlinna@pelastakaalapset.net 

Peruutuksesta ei aiheudu kuluja, kun se tapahtuu 7 vrk ennen kurssin alkua. Mikäli et ole perunut
kurssia 7 vuorokautta ennen kurssin alkamista, veloitamme 15 euron peruutusmaksun. Mikäli
kurssi on ehtinyt jo alkaa, peritään kurssin koko hinta. Kurssimaksut palautetaan vain tervey-
denhuollon todistusta vastaan tai jos kurssi päättyy opiston toimesta. Lukukauden mittaisissa
kursseissa yhden kokoontumiskerran peruuntuminen (force majeure) ei velvoita opistoa sijaisen
järjestämiseen, kurssimaksun palautukseen tai korvaavan kokoontumisen järjestämiseen. YKI
yleisten kielitutkintojen ilmoittautumisilla on erilliset peruutusehdot.  
VAKUUTUKSET
Opiston toimesta on vakuutettu alle 20-vuotiaat oppijat sekä teknisen työn ja verhoilukurssien  
oppijat. Opistolla ei ole tapaturmavakuutusta muiden opiskelijoiden tapaturmien varalle. Huolehdi
omasta tapaturmavakuutuksestasi. Kursseilla syntyviä kuvataiteen ja kädentaitojen teoksia ei ole
vakuutettu. 

Opisto lähettää laskun ensisijaisesti sähköpostiisi eli muistathan päivittää yhteystietosi toimistoon.
Voit maksaa kurssimaksun myös viitenumerolla, jonka saat ilmoittautuessasi netin kautta.
Maksuvälineenä käy työnantajan myöntämä hyvinvointietu, jonka mobiilisovelluksella voit maksaa
kurssin tai osan siitä omatoimisesti (esim. E-Passi). Kurssin peruuntuessa hyvinvointi-etumaksuja ei
voida palauttaa, vaan ne voi käyttää toiseen kurssiin. Toimistossa ei oteta vastaan käteismaksuja.
Liikuntaryhmien kertamaksut maksetaan ohjaajalle.  

PERUUTUSEHDOT

VIESTINTÄ JA MUUTOKSET

AVUSTUKSIA KURSSIMAKSUIHIN

KURSSIMAKSUN MAKSAMINEN

1.Mene osoitteeseen linnala.fi
2.Valitse etusivulta ”Ilmoittaudu syksyn 2026 kursseille”.
3.Pääset alla olevaan näkymään. Hae kurssia nimellä tai rajaa hakua teeman, osaston tai ainealueen mukaan.
4.Avaa kurssin tiedot klikkaamalla sen nimeä.
5.Lisää kurssi ostoskoriin, siirry yläkulman ostoskoriin ja täytä tietosi ilmoittautuaksesi.
6.Saat vahvistuksen kurssi-ilmoittautumisestasi sähköpostiin. Toimisto hoitaa laskutuksen.

      
Varmistathan kurssipaikkasi sekä sinua kiinnostavan kurssin toteutumisen ilmoittautumalla kurssille ennen sen alkamista!
Kursseille tarvitaan minimimäärä osallistujia, jotta kurssi alkaa. 

 

 

ALENNUKSET

 

OHJEITA OPISKELIJALLE
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Lukukauden kestävät kurssit alkavat pääasiallisesti syyskuussa. Lyhytkursseja alkaa viikoittain.
Syyslomaviikko on viikolla 43, ellei ryhmän kohdalla muuta mainita.  
Varmistathan kurssipaikkasi sekä sinua kiinnostavan kurssin toteutuminen ilmoittautumalla
kurssille ennen sen alkamista! Kursseille tarvitaan minimimäärä osallistujia, jotta kurssi alkaa. 

ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE
Jatkavat opiskelijat  
Opisto on varannut paikan opiskelijoille, jotka ovat ilmoittautuneet opintoryhmissä tai
toimistoon. Muistathan perua osallistumisesi peruutusehtojen mukaisesti, mikäli et
osallistukaan kurssille. 
Ilmoittautuminen kursseille 
ma 3.8. klo 9.00 alkaen
- verkkosivujen kautta linnala.fi 
- puhelimitse 015 511 80
- toimistossa paikan päällä 
Kertamaksulla liikuntaryhmiin osallistuessasi ilmoittaudu kurssin opettajalle, 
joka kerää maksun tunnin alussa.
ILMOITTAUTUMINEN KUVATAIDEKOULUUN on käynnissä!

Kurkistukseen
oikeuttavat kurssit
löydät teemalla
kurkistuskurssi

NÄIN ILMOITTAUDUN KURSSILLE NETISSÄ

Lisää kurssi
ostoskoriin

Ilmoittautumaan
pääset täältä



 

Tilauskoulutusta Linnalan opistosta!
Järjestämme tilauskoulutusta toiveiden mukaan. Se voi olla vaikka
työhyvinvointi- ja virkistyspäiviä, joissa rentoudutaan ja vahvistetaan
yhteishenkeä esimerkiksi liikunnan, hyvinvoinnin ja taiteen parissa.
Ohjelmaan voidaan sisällyttää esimerkiksi liikunta- ja hyvinvointi-
teemaisia aktiviteetteja, taiteen ja luovan itseilmaisun työpajoja sekä
erilaisia lajikokeiluja ja teemakokeiluja eri aineryhmien toiminnasta. 
Näin osallistujat pääsevät tutustumaan monipuolisesti uusiin tapoihin
liikkua, oppia ja inspiroitua.

Syvennä kieli- ja kulttuuriosaamista 
englanti, espanja, italia, ranska, ruotsi, saksa,
suomi, venäjä, viittomakieli, viro 

Haluatko vahvistaa kielitaitoa ja kulttuurien
ymmärrystä omassa työyhteisössäsi?
Tilauskoulutuksilla voit räätälöidä juuri teille
sopivan kokonaisuuden – olipa tavoitteena
sujuvampi viestintä, varmuus asiakaskohtaamisissa
tai rohkeus toimia kansainvälisissä verkostoissa. 

Opettajamme suunnittelee koulutuksen sisällön ja
keston yhdessä tilaajan kanssa, käytännön-
läheisesti ja tavoitteellisesti. Tulos on enemmän
kuin kielitaito – se on parempaa yhteistyötä,
vahvempaa vuorovaikutusta ja uusia
mahdollisuuksia yli rajojen. 

Paranna ohjelmien ja laitteiden hallintaa, 
sujuvuutta työntekoon. 
Windows-käyttöjärjestelmä, Office-ohjelmat, tekoäly,
koneen ylläpito ja tietoturva, kuvankäsittely, tabletit 
ja älypuhelimet 
 
Digitaidot ovat nykypäivän perustaitoja, jotka helpot-
tavat arkea ja tehostavat työtä. Tietotekniikan tilaus-
koulutukset tarjoavat käytännönläheistä opetusta
ohjelmien ja laitteiden hallintaan – omien tarpeiden 
ja taitotason mukaan.

Koulutuksissa voidaan perehtyä esimerkiksi  verkko-
huijauksien tunnistamiseen, Windowsin ja Officen
käyttöön, tekoälyyn, kuvan-käsittelyyn, koneen
ylläpitoon ja tietoturvaan tai harjoitella tablettien ja
älypuhelimien hyödyntämistä työssä ja arjessa. 

.

Käsityö kehittää keskittymistä, luovuutta ja
ongelmanratkaisukykyä. 
ompelu, neulonta, tuunaus, kudonta,
kierrätysmateriaalit  

Käsityö kehittää taitoja, joista on hyötyä myös
arjessa ja työssä. Käsityön tilauskoulutukset
tarjoavat mahdollisuuden syventyä eri
tekniikoihin ja oppia uutta käytännön tekemisen
kautta.  

Koulutuksessa voidaan keskittyä esimerkiksi
ompeluun, neulontaan, tuunaukseen, kudontaan
tai kierrätysmateriaaleihin. Kokenut opettaja
räätälöi sisällön ryhmän toiveiden ja taitotason
mukaan – rennosti ja innostavasti. 

Linnalan Setlementti Linnalan setlementti ja opisto

Työ- ja toimintakyvyn sekä työyhteisön
jaksamisen tukeminen liikunnan avulla.
jooga, kehonhuolto, kuntonyrkkeily, tanssi,
taukoliikuntaohjaus, ensiapu 

Liike lisää jaksamista, keskittymiskykyä ja työ-
hyvinvointia. Liikunnan ja hyvinvoinnin tilaus-
koulutukset tarjoavat käytännön keinoja työ-
kyvyn ylläpitämiseen ja yhteisön vireyden
vahvistamiseen. 

Voit valita esimerkiksi joogaa, kehonhuoltoa,
kuntonyrkkeilyä, tanssia, taukoliikuntaohjausta
tai ensiapukoulutusta – juuri sitä, mikä parhaiten
tukee työyhteisösi tarpeita. Liikunnan avulla
vahvistetaan kehoa, mutta samalla myös mieltä
ja yhteishenkeä. 

Selkeä, kuuluva ääni vahvistaa esiintymistä ja
vuorovaikutusta. 
yksinlaulu, soitinopinnot, yhteismusisointi,
äänenhuolto 

Selkeä ja kantava ääni on tärkeä osa onnistunutta
esiintymistä ja vuorovaikutusta – työssä, arjessa ja
vapaa-ajalla. Musiikin tilauskoulutuksissa voit
kehittää äänenkäyttöäsi, parantaa esiintymis-
varmuutta ja löytää oman äänesi vahvuudet. 

Tarjolla on yksinlaulua, soitinopintoja, yhteis-
musisointia ja äänenhuoltoa – koulutus räätälöidään
ryhmän tai yksilön tarpeisiin. Musiikin kautta oppii
paitsi äänen hallintaa myös kuuntelemista, rytmiä ja
läsnäoloa – taitoja, jotka vahvistavat vuoro-
vaikutusta kaikilla elämänalueilla. 

 
.

Uusia näkökulmia ja innovaatioita työarkeen
Taide, käsityö, valokuvaus, maalaus ja keramiikka

Luovat työpajat kehittävät ongelmanratkaisukykyä,
vahvistavat keskittymistä ja tukevat työhyvinvointia
auttamalla palautumaan työn kuormituksesta –
samalla edistäen yhteisöllisyyttä ja vuorovaikutusta!

Valitse organisaatiollenne sopiva työpaja: maalaus
(esimerkiksi maisemamaalauksen työpaja),
keramiikka (työpaja yhdessä valitulla teemalla),
käsityö (puu- tai tekstiilityöpaja valitulla teemalla),
tai valokuvaus (esimerkiksi luontokuvausretki).

Taiteen keinoin osallistujat pääsevät tutkimaan
yhteisöllisyyttä, vuorovaikutusta ja omaa luovaa
ajatteluaan – juuri siinä mittakaavassa, joka
organisaatiollenne sopii."

Kysy lisää ja suunnitellaan 
yhdessä teille sopiva koulutus 
jenni.niskanen@linnala.fi 
p. 040 680 3832 

KIELET TIETOTEKNIIKKA KÄDENTAIDOT

KUVATAIDE LIIKUNTA, HYVINVOINTI JA
TANSSI

MUSIIKKI
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Tarvitseeko henkilöstösi lisäosaamista tai täydennyskoulutusta?
Tarjoamme räätälöityjä koulutusratkaisuja eri teemoista, työpaikalla
tai Linnalan tiloissa. Tutustu alla oleviin esimerkkeihin.



Linnalan Setlementti Linnalan setlementti ja opisto

Äänitekniikka 
PA-järjestelmä: 2x diskanttikaiutin ja bassokaiutin sekä äänimikseri 
Aktiivikaiutin (LD Systems Play 12A) 
Langaton headset-mikrofoni ja kapulamikrofoni (Shure PG58) 
CD-soitin 

Esitystekniikka 
Projektori ja valkokangas 

Monipuoliset luokkatilat kokouksiin ja koulutuksiin. Linnala tarjoaa
monipuolisia luokkatiloja kokouksiin, koulutuksiin ja työpajoihin. Toisen
kerroksen valoisat luokat tarjoavat sopivat puitteet pienryhmien
tapaamisille sekä kursseille ja pienluennoille. Luokkien kapasiteetti
vaihtelee 15–30 henkilön välillä, ja tiloista löytyy kaikki tarvittava
mukavaan työskentelyyn. Tiloja voi varata joustavasti erilaisiin
tarpeisiin. 

Kieliluokka A, Kieliluokka B, Luokka D, Ryhmätyöluokka, Sovellusluokka 

Kysy tarjous ja tiedustele mahdollisia oheispalveluita: 
puh. 015 511 80
sähköposti: asiakaspalvelu@linnala.fi
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Vuokraa Linnalasta tilat – puitteet oppimiselle
ja tapahtumille

Etsitkö sopivaa tilaa kokouksille, seminaareille tai juhlatilaisuuksille? Linnalan valoisat ja viihtyisät tilat sijaitsevat
kätevästi Savonlinnan ydinkeskustassa, Sotilaspojankadulla. Meiltä löydät tilat monenlaisiin tapahtumiin, kuten
koulutuksiin, luennoille, kokouksiin, juhliin tai myyjäistapahtumiin. 
Linnala tarjoaa joustavia tilaratkaisuja eri kokoisiin tapahtumiin: 

Linnala-sali – Jopa 150 henkilölle, sopii erinomaisesti suurempiin juhliin, seminaareihin ja myyjäisiin. 
Luentosali – Tilaa 40 henkilölle, ideaali koulutuksiin ja kokouksiin. 
Luokkatilat – Mukavat tilat 15-25 henkilölle pienempiä ryhmiä varten. 

Kaikissa tiloissamme on käytettävissä moderni AV-tekniikka ja äänentoisto, mikä varmistaa sujuvan tapahtuman.
Lisäksi pidempiaikainen vuokraus päiväsaikaan on mahdollista.

Linnala-sali sijaitsee Linnalan aulakerroksessa ja on esteettömästi
saavutettavissa joko Pappilankadun puolelta sivuovesta hissillä (parkkipaikan
suunnasta). Salissa on tilaa jopa 150 hengelle, mikä tekee siitä erinomaisen
valinnan monenlaisiin tilaisuuksiin, kuten suurempiin juhliin, seminaareihin,
myyjäisiin sekä muihin tapahtumiin. Linnala-salissa on aiemmin järjestetty
muun muassa kulttuuritapahtumia, pieniä messuja, myyjäisiä ja tanssiaisia. 
Näyttämötilan ansiosta sali soveltuu myös teatteriesityksiin, pieniin
konsertteihin ja muihin lavaesityksiin. Monipuolinen varustelu tekee tilan
käytöstä sujuvaa ja tarjoaa hyvät puitteet erilaisten tapahtumien toteutukseen. 

Luento- ja kokoustila kaikenlaisiin tapahtumiin. Linnalan aulakerroksessa
sijaitsevassa luentosalissa on tilaa 40 hengelle, ja se on ideaali tila muun
muassa kokouksiin ja koulutuksiin. Pöydät ja pinottavat tuolit ovat helposti
siirrettävissä, joten tilaan voi luoda esimerkiksi pienempiä pöytäryhmiä
tarpeen mukaan. Tilasta löytyy myös akustinen piano musiikkihetkiä varten. 
 
Tekninen varustelu: 

Philips Multi-Touch 4K -kosketusnäyttö 
Iso televisio 
Kannettava tietokone ja kaiutinjärjestelmä 
Langaton mikrofonijärjestelmä luentojen pitämiseen 

LINNALA-SALI

LUENTO- JA KOKOUSTILA

LUOKKATILAT

Skannaa QR-koodi ja 
tutustu tiloihin tarkemmin.



KURKISTA LINNALAAN MARRASKUUSSA!

KURKISTUSKUUKAUSI - KURKISTA YHDEN KERRAN
KAHDELLE OPISTON KURSSILLE MAKSUTTA

Haluatko kokeilla jotain uutta, mutta et ole
vielä varma, mikä kurssi tuntuu omalta?

Linnalassa emme ajattele, että harrastuksen
löytäminen on yksinäinen päätös – se on yhteisöl-
linen matka. Siksi tarjoamme Kurkistuskuukauden,
joka antaa turvallisen ja maksuttoman mahdol-
lisuuden tulla mukaan, katsoa, miltä opistolla
opiskelu tuntuu ja millaisten ihmisten kanssa
haluaisit oppia.

Marras- ja maaliskuussa voit kurkistaa kahdelle
eri kurssille maksutta, yhden kerran kullekin. Tule
mukaan ja huomaa, miten eri kurssit – käsityöt,
musiikki, liikunta, kielet tai kuvataide – tarjoavat
paitsi tekemistä, myös tilan kohdata muita ja
innostua yhdessä. Kurkistuskuukausi on mainio
tapa kokeilla, millainen ryhmä tuntuu omalta ja
millainen opettaja saa sinut syttymään. Voit
osallistua aktiivisesti tai vain seurata – molemmat
tavat sopivat.

Näin osallistut:
Valitse kaksi kurssia Kurkistuskuukauden aikana ja
kerro opettajalle ennen tunnin alkua, että olet
kurkistaja. Kurkistaminen on mahdollista kahdesti
kuukauden aikana eri kursseille.

Kurkistus ei koske kuvataidekoulun lasten ryhmiä
(tasot I–II), kuoroja, maksullisia luentoja, lyhyt-
kursseja tai yksilöopetusta. Ei aiempaa taustaa
tarvita – riittää, että olet utelias.

Anna lahjaksi oppimisen yhteisö
Jos etsit lahjaa, joka jatkaa antamistaan pitkään,
opiston lahjakortti on enemmän kuin lahjakortti:
se on pääsy yhteisöön. 

Lahjakortti antaa saajalle mahdollisuuden kokeil-
la uutta harrastusta, syventää taitoja tai löytää
oman porukan opiston monipuolisista kursseista.

Se sopii yhtä hyvin vasta-alkajalle kuin kokeneel-
le oppijalle – jokainen valitsee itse, mitä haluaa
oppia ja milloin.

Lahjakortin voi ostaa helposti opiston toimistosta,
ja sen arvo on vapaasti valittavissa. Ostaessasi
lahjakortin annat vastaanottajalle kokemuksia,
uusia ystäviä ja oivaltamisen iloa – lahjan, joka
kutsuu mukaan yhteiseen tekemiseen.

Kurkistamiseen oikeuttavat kurssit
löydät helposti kurssihausta 
teemalla kurkistuskurssi
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Poppis! -poplaulukuoro. 
Kuva Heidi Laasanen
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OPETTAJAESITTELY: OOPPERALAULAJA 
MATTI TURUNEN
Matti Turunen on taiteellinen moniosaaja, joka yhdistää
oopperalaulajan, kirkkomuusikon ja pedagogin roolit ainutlaatuisella
tavalla. Hänen uransa on vienyt hänet pienistä maaseutuseurakunnista
kansainvälisille oopperalavoille, kuten Milanon Teatro Alla Scalaan ja
Savonlinnan oopperajuhlille. Taiteellisen uransa ohella Matti on
omistautunut myös kirkkomusiikille, kuoronjohtamiselle ja opetukselle.
Työssään hän on erikoistunut kansainväliseen ja monikulttuuriseen
musiikkiin ja dialogiin niiden kautta. Hänen yhteistyönsä Middle East
Music Companyn ja Narrow-Wayn sekä Afro Native Rhythmsin kanssa
on ollut laajalti nähtävissä ja kuultavissa mm. Lähi-itä ja Afrikka-
messuina ja Radio Deissä Radiokirkkokuoro ja Gospelkirkkokuoro-
ohjelmasarjoissa. Nyt dialogiin liittyy monista maista kotoisin olevat
XAMK:n vaihto-opiskelijat, joiden kanssa yhteistyössä on valmisteltu
mielenkiintoinen kokonaisuus elämykseksi pimenevään syksyyn

Monikulttuurinen kuoro -
Multi-cultural choir 11 t 30 €  
su 20.9.-11.10. klo 15-17, 
XAMK Savonniemisali  
Oopperalaulaja, laulupedagogi
Matti Turunen  

1.Kuka olet ja mitä opiskelet Linnalassa?
 Pekka Pulli, olen opiskellut keramiikan päiväryhmässä noin neljä vuotta.

1.Mitä oppiminen merkitsee sinulle henkilökohtaisesti?
Entisenä opettajana tiedän, että oppiminen jatkuu koko elämän ajan. Tärkeintä on halu oppia.
Minulla on vahva tausta taiteessa: isälläni oli keramiikkapaja ja äitini maalasi tauluja. Olen
myös erikoistunut kuvaamataitoon. Keramiikka materiaalina vaatii kärsivällisyyttä, että saven
ja keramiikan saa tottelemaan.

1.Miten opit parhaiten – tekemällä, kuuntelemalla vai keskustelemalla?
Kyllä se on tekemällä oppimista. Ensin tarvitaan perustaidot, joiden päälle omaa osaamista voi
alkaa rakentaa, oli kyse mistä tahansa tekemisestä.

1.Onko jokin oppimiskokemus jäänyt erityisesti mieleen?
Lasitteiden hallinta on ollut erityinen haaste, koska lopputulos on usein arvoitus. Siinä tulee
sekä onnistumisia että pettymyksiä.

1.Mikä rooli virheillä ja epäonnistumisilla on oppimisessa?
Niillä on suuri merkitys. Virheistä oppii, eikä samoja virheitä tee uudestaan. Tämä pätee
kaikkeen elämässä.

1.Mikä sinua motivoi oppimaan uusia asioita?
Halu kehittää omaa tekemistä niin, että sen voi tuoda esille myös muille. Taiteessa jo se, että
uskaltaa näyttää työnsä, on iso asia ja palaute kannustaa eteenpäin.

1.Onko sinulle tärkeää saada palautetta oppimisen kannalta?
On. Palautteen kautta kehitys etenee, oli palaute sitten myönteistä tai kriittistä. Ilman
palautetta oppiminen jää helposti vajaaksi.

1.Mitä haluaisit oppia tulevaisuudessa?
Aina haluan kehittyä paremmaksi ja kokeilla uusia suuntia. Keramiikassa on loputtomasti
erilaisia tyylejä ja mahdollisuuksia, joihin voi syventyä.

Kurkistus keramiikkaryhmään
Haastattelussa Pekka Pulli



PUNKAHARJU

'Yhteisen Ruotsin puolesta!' -
retki Kustaa III sodan
näyttämöille 80 € 
la 12.9. klo 8-18 
Professori Jussi Nuorteva 

Senioritanssiohjaaja 
Tuikku Penttilä

Tekoäly arkipäivässä -luento 2 t
ke 26.8. klo 13.30-15.00, Linnala-sali, aulakrs 
Tietotekniikan opettaja Markku Lybeck 
Miten voisin hyödyntää tekoälyä arjessa? Käytännön-
läheinen luento, jossa tekoälyn taustat, uhat ja mahdol-
lisuudet. Vapaa pääsy. 

Espanjaa epäröiville/Español
para conversar 20 t 59 € 
ke 16.9.-9.12. klo 17.15-18.45,
kielilk. B, 2. krs 
Tuntiopettaja Sonia 
Díaz Castillo 
Parlez-vous français ? 
20 t 59 € 
 ti 15.9.-8.12. klo 17.15-18.45,
kielilk. B, 2. krs 
Tuntiopettaja Josette Gomez-
Imponen 

Yleisluento aivoterveydestä,
etäkatsomo 2 t
ma 5.10. klo 13-14.30,
Linnala-sali, aulakrs 
Yhteistyössä Etelä-Savon
Hyvinvointialue Eloisa.
Vapaa pääsy. 

KERIMÄKI

UUDET KURSSIT

 

Huovutetut saunahatut 
9 t 43 €  
to 8.-29.10. klo 17-19.30   
TaitoShop

Jouluiset mosaiikkitontut ja -
pallot 6 t 29 €  
ti 10.-17.11. klo 17-19.30 
TaitoShop

Tunika omilla mitoilla –
Trikoovaatteen ompelun
peruskurssi 16 t 66 €  
ke 16.9.-14.10. klo 17.30-20, 

Tunika omilla mitoilla - info 2 t  
ke 9.9. klo 17.30-19, 
tekstiililk., 3. krs  
Ammatillinen opettaja Anna
Hannikainen. Maksuton info.

 

KUVATAITEET JA
MUOTOILU

TANSSI

KÄDENTAIDOT

KIELET

MUSIIKKI

YHTEISKUNTA JA
KANSALAISTAIDOT

 

 

Kurssisuunnittelusta 
vastaa toimistopäällikkö 
Marja-Leena Hasselqvist 
p. 040 6803830 tai marja-
leena.hasselqvist@linnala.fi 

ENONKOSKI

LUENNOT
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Esiintymisjännitys haltuun! 
8 t 22 €  
ma 7.9.-28.9. klo 18.45-20.15
Linnala-sali, aulakrs  
Musikaaliartisti, laulunopettaja
Heidi Laasanen  
Oma ääni kuuluviin -
esiintymiskurssi 16 t 44 €  
ma 5.10.-30.11. klo 18.45-
20.15, Linnala-sali, aulakrs  
Musikaaliartisti, laulunopettaja
Heidi Laasanen 

Monikulttuurinen kuoro -
Multi-cultural choir 11 t 30 €  
su 6.9.-4.10. klo 15-17, 
XAMK Savonniemisali  
Oopperalaulaja, laulupedagogi
Matti Turunen  

Sello yksilöopetus
Musiikin opettaja, muusikko
John Marriott  

Joululahjaksi keramiikkaa 8 t
53 € 
pe 27.11.-4.12. klo 17.30-
20.45

Minustako hyviä kuvia?! -
työpaja 6 t 50 € 
ma 7.-14.9. klo 16.15-18.30 
Elmeri Härkönen 

KUVATAIDEKOULU

Vesiohenteiset tekniikat -
työpaja 18 t 106 €
to 20.8.-24.9. klo 18-20.15
Pauliina Härkönen 

Linnalan lavatanssikerho 
24 t 108 €  
ti 8.9.-1.12. klo 18.30-20 
Linnala-sali, aulakrs  

Hyvinvointia laulamisesta 2 t 
ti 18.8. klo 17-18.30 Linnala-sali, aulakrs 
Musiikkipedagogi, laulunopettaja Heidi Laasanen 
esittelee laulamisen kokonaisvaltaisia
hyvinvointivaikutuksia ja perusperiaatteita sekä laulattaa
yhdessä tehtäviä matalan kynnyksen harjoituksia. Tule
verryttelemään ääntäsi ja ammentamaan hyvinvointia
musiikista. Jokaisen ääni on laulun arvoinen! Luento on
maksuton eikä sille tarvitse ilmoittautua etukäteen.   

 

KANSALAISOPISTOVIIKKO
viikot 34 ja 35, 17.–30.8.2026

Englantia perustasolta
eteenpäin 24 t 71 € 
ti 15.9.-8.12. klo 12.30-14,
sovelluslk., 2. krs 
TaM Anna Suomalainen 

Suomi 1, alkeet 24 t 28 € 
ma 14.9.-7.12. klo 17.15-
18.45, luentosali, aulakrs 
FM Tarja Lumme 

Showtanssin alkeet – 
workshop -kurssi (nuorille) 
20 t 40 € 
pe 11.9.-4.12. klo 15-16.15
Enonkosken koulu, 
alakoulun sali 
Tanssinopettaja 
Ramona Dancau  

Showtanssin alkeet –
workshop-kurssi (aikuisille)
20 t 40 € 
pe 11.9.-4.12. klo 16.15-17.30
Enonkosken koulu, 
alakoulun sali 

Tule keskustelemaan talous-
asioista kahvikupin äärellä!
Vapaa pääsy ja kahvitarjoilu.
Yhteistyössä: Linnalan opisto,
Etelä-Savon oikeusaputoimis-
ton talous- ja velkaneuvonta,
Hyvinvointialue Eloisan
sosiaalitoimi, KELA, Viola ry:n
taloudellinen väkivalta -hanke
ja Savonlinnan seurakunta. 

Mielen hyvinvointi
muuttuvassa maailmassa  
ke 30.9. klo 17-19 
Linnala-sali, aulakrs 
Psyykkinen valmentaja 
Johanna Tynkkynen 
Maailma ympärillämme muut-
tuu jatkuvasti, eikä kuormitus-
ta voi aina poistaa. Luento
tarjoaa näkökulmia ja konk-
reettisia työkaluja hermoston
hyvinvointiin, mielen toimin-
takykyyn ja omien voima-
varojen vahvistamiseen arjen
keskellä. Yhteistyössä MIELI
Savonlinnan seudun
mielenterveys ry. 
Vapaa pääsy ja kahvitarjoilu.

Tiedot turvaan -luento 2 t 
pe 28.8. klo 13-14.30 Linnala-sali,
aulakrs 
Tietotekniikan opettaja 
Markku Lybeck 
Tietoturva tietokoneissa ja
älypuhelimissa. 
Vapaa pääsy. 

LIIKUNTA

Lempeä ryhtijumppa ja
venyttely ma-iltapv 16 t 68 € 
 ma 31.8.-30.11. klo 14-15
Linnala-sali, aulakrs 
Liikuntaneuvoja ja PT 
Karoliina Kurki 

Äijäjumppa, ti aamupv 
16 t 70 € 
ti 1.9.-24.11. klo 10-11 
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja Onni Hyrskylä 

Savon suuri sankari, kenraali
Johan August Sandels ja 
hänen sukunsa järkyttävä
tarina 
pe 11.9. klo 18-20 Riihisaari 
Professori Jussi Nuorteva 
Yhteistyössä Linnalan opisto,
Riihisaari - Savonlinnan museo
ja Pyhän Olavin Kilta. Vapaa
pääsy Museokortilla, muutoin
Riihisaaren museon
pääsymaksu. 

Retki Eduskunnan
kyselytunnille 75 € 
to 17.9. klo 8-22.30 
Tutustumiskierros ja kahvit.
Osallistumme Eduskunnan
kyselytunnille. 

Punkaharjun kirjoittajat:
Sanataiteen taikaa 16 t 36 € 
ma 21.9.-30.11. klo 15.45-17.45
Linnalan Punkaharjun toimipiste
FM, sanataideohjaaja 
Anneli Pulkka 

TIETOTEKNIIKKA

Tietoturva, tekoäly ja
verkkohuijaukset 30 t, 30 t 
1.9.-30.12.26, 1.1.-30.4.27
Verkkokurssi 

Pilatestyylinen
kehonhallintatreeni
alkeistaso, Kerimäki 16 t 48 € 
ke 9.9.-2.12. klo 16.30-17.30
Kerimäen Koulukeskus B, sali 
Ohjaaja Karoliina Kurki 

Yksinlaulu - Kerimäki 173 € 
ke 9.9.–2.12. klo 14-16
Kerimäen Koulukeskus A,
musiikkiluokka 
Muusikko Karoliina Kurki 
p. 041 314 8663

Jouluista keramiikkaa, 26 t 
43 € 
ke 4.11.-9.12. klo 17.30-20.45
Enonkosken koulu, auditorio 
Marianne Ketolainen 

Muistiviikko 2026 - avoin
yleisötilaisuus
ke 23.9. klo 13-15, 
Linnala-sali
Satu Mehtonen Savonlinnan
Seudun Muistiyhdistyksestä ja
Susanna Lappalainen Etelä-
Savon Muistiluotsista. Oletko
joskus miettinyt millaista 

Puhelin sähköisessä 
asioinnissa 10 t
to 27.8. klo 15-17.15, 
pe 28.8. klo 15-17.15 ja 
ma 31.8. klo 15-18 
Tekoäly tutuksi, jatko 
8 t 49 € 
ke 30.9.-7.10. klo 9.15-12.30

Tietotekniikkaopettaja 
Markku Lybeck

järjestölähtöistä apua on
Savonlinnan seudulla tarjolla
muistisairauteen sairastuneille
ja heidän läheisilleen sekä
muististaan huolissaan ole-
ville? sekä muististaan huolis-
saan oleville? Tule kuulemaan
millaista tietoa, tukea ja toi-
mintaa Savonlinnan Seudun
Muistiyhdistys ry ja 
Etelä-Savon Muistiluotsi
tarjoavat.  

RETKET

Uudet kurssit on merkitty sel-
keästi vaaleansinisellä poh-
jalla jokaisen aineryhmän
kohdalla.

Oletko kiinnostunut
vapaaehtoisesta
maanpuolustustyöstä?
ti 3.11. klo 17-18.30, 
luentosali aulakrs.
Tilaisuus tarjoaa tietoa vapaa-
ehtoisesta maanpuolustustyöstä,
tavoitteista ja toimintatavoista.
Saat käytännönläheistä tietoa
myös siitä, miten vapaaehtoinen
toiminta tukee viranomaisia,
kriisinkestävyyttä sekä yhteistä
että omaa varautumista. 

Talouskahvila, Linnala  
ti 27.10. ja ke 9.12. klo 12-14,
luentosali, aulakrs 
Eri asiantuntijoita Teemme mielellämme

järjestöyhteistyötä, jota voi olla
esim. yhdessä järjestetyt tieto-
iskut tai kurssit. Ehdota ideaasi!

Englantia nollatasolta 
20 t 59 € 
ma 14.9.-30.11. klo 17.15-
18.45, kielistudio, 2. krs 
TaM Anna Lamberg

Espanja 1* 24 t 71 € 
ke 2.9.-2.12. klo 19-20.30,
kielilk. A, 2. krs 
Romaanisten kielten 
filologi Terje Kurola 

Italia 1* 24 t 71 € 
ti 8.9.-1.12. klo 15.15-16.45, 
kielilk. A, 2krs. 
HuK Liisa Kärkkäinen

Kuvis 1, 5-7 -vuotiaat 
30 t 157 € 
ma 17.8.-7.12. klo 16.15-
17.45
Marianne Ketolainen 
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Linnalan teatterin päivä-
ryhmä (seniorit) 36 t 60 € 
ke 2.9.-2.12. klo 13-15.45,
Linnala-sali, aulakrs 
Teatteriohjaaja Martti Luukko 
Valmistamme lukuvuoden
aikana näytelmän yleisölle
esitettäväksi. Uskaltaudu ko-
keilemaan! 

 

 

Esitys: su 15.11. klo 15,
Linnala-sali. Linnan
Lausujien runomatinea 
Osallistumme Sadun-
päivään 17.10. kaupungin-
kirjasto Joelissa.

TEATTERI, ILMAISU, KULTTUURI JA KIRJALLISUUS
 

Lapsiteatteri 9-12 v. 24 t 76 €  
ma 7.9.-30.11. klo 15.20-16.50,
Linnala-sali, aulakrs  
Draamaopettaja Maarit Ahlgrén  
Kurssilla opitaan teatterin perus-
teita ja kehitetään luovia taitoja
leikkien ja improvisaatiotehtä-
vien kautta. 

Kurssisuunnittelusta vastaa
toimistopäällikkö Marja-
Leena Hasselqvist  
p. 040 6803830 tai marja-
leena.hasselqvist@linnala.fi 

TEATTERI

LAPSITEATTERI

RUNOPIIRI

KIRJALLISUUS

OPPIA ARKEEN JA 
VARMUUTTA DIGIIN 
Onko digiloikka vielä ottamatta?
Ei hätää, sillä Linnalassa hankit
valmiudet tietoyhteiskunnassa
toimimiseen, joko ryhmä- tai
yksilöopetuksessa. Opiskelemalla
kasvatat osaamistasi, saat enem-
män irti laitteistasi, työskentelet
nopeammin, hallitummin ja tur-
vallisemmin. Syksyllä pääaiheita
ovat digiperuskurssien lisäksi
sähköiset palvelut, mobiilimak-
saminen, mobiilivarmenne, some,
tekoäly (mm. ChatGPT), mobiili-
apit (WhatsApp, Omakanta,
Areena, Moovy…) Uusia seniorien
tietotekniikka, älypuhelin-, sekä
tietoturvakursseja alkaa keväällä
Savonlinnan lisäksi Enonkoskella,
Punkaharjulla, Hiukkajoella, Keri-
mäellä ja Savonrannalla. Kurs-
seilla voit käyttää omaa tai opis-
ton laitetta. 

ALENNUKSET 
Nyt tarjolla uusi huomattava etu,
joka on kohdennettu senioreiden
digiopetukseen. Opetushallituksen
myöntämän opintoseteliavustuk-
sen avulla eläkeläisten kurssimak-
suja on voitu alentaa 50 %. Ale
koskee myös teemapäiviä. Mainit-
se ilmoittautuessasi olevasi eläke-
läinen. Kurssin alennettu hinta on
mainittu kurssikuvauksessa. Opin-
toseteleitä rajoitettu määrä, joten
kannattaa ilmoittautua ajoissa. 

KOULUTUSTA YRITYKSILLE JA
YHTEISÖILLE 
Linnala järjestää digikoulutusta
myös yrityksille ja yhteisöille, 
esim. taulukkolaskennasta,
tekoälystä ja verkkohuijauksista. 
Kysy lisätietoja, 
puh 0406803828,
markku.lybeck@linnala.fi 

Tietotekniikkaopettaja
Markku Lybeck  
p. 040 680 3801 tai
markku.lybeck@linnala.fi

TIETOTEKNIIKKA Android älypuhelin 8 t 49 € 
ke 16.-23.9. klo 9.15-12.30 
Kts. Iphone älypuhelin tutuksi.
Oma puhelin mukaan 
(OPH 24,50 €). 

TEKOÄLY

 

 

SENIORIEN
TIETOTEKNIIKKA

TIETOTEKNIIKAN
TEEMAPÄIVÄT  
Teemapäivä on tehokas,
käytännönläheinen tapa op-
pia laitteiden ja sovelluksien
käyttö. Teemapäivien tarjon-
taan kuuluu mm. tekoäly, tie-
tokoneen siivoaminen, työ-
välineohjelmat ja älypuhe-
limet (iPhone ja Android).
Teemat ovat kaksipäiväisiä, 4
oppi-tuntia kerralla (klo 9.15-
12.30). Oppimista tehostaa
oman laitteen käyttömahdolli-
suus, Wifi-yhteys opiston
puolesta. Teemapäivä toteu-
tuu jo viidellä osallistujalla;
opiskelu on yksilöllisempää.
Opintosetelialennus koskee
nyt myös teemapäiviä. 

TIETOTEKNIIKAN
YKSILÖOPETUS  
Älä turhaan stressaa yksin
digiasioissa. Linnalan tietotek-
niikan yksilöopetuksessa saat
opetusta omista lähtökohdista,
omaan kalenteriin ja tarpeisiin
sopien. Läppäriasioiden lisäksi
tarjontaan kuuluu mm. älypu-
helimet ja tabletit (käyttöön-
otto, WhatsApp, pankkipal-
velut, mobiilivarmenne jne),
kuvankäsittely, Facebook, Ins-
tagram, älykellot, pilvipalvelut,
valokuvien hallinta, tietoturva,
koneen siivous ja ongelmien
ratkaisu, LibreOffice, Linux, 
Mac ja sähköinen asiointi, teko-
äly tai vaikka profiilin teke-
minen seuranhakupalveluihin.
Yksikköoppitunti 27 € (45 min).
Mahdollisuus myös pari-
opiskeluun; tule kaverin kans-
sa; tuntihinta 22 € / osallistuja.
Voit ottaa oman laitteen mu-
kaan.  

Tekoäly tutuksi, iltakurssi 
9 t 55 € 
ke 2.9.-16.9. klo 16.15-18.30 
Mikä on tekoäly ja miten
hyödyntää sitä? Yleiskatsaus
tekoälyyn (OPH 27,50 €). 

 

Tekoäly tutuksi A 8 t 49 € 
ke 26.8. ja ti 1.9. 
klo 9.15–12.30  
Mikä on tekoäly ja miten
hyödyntää sitä? Tunnetuim-
mat palveluntarjoajat, chat,
grafiikan ja musiikin luonti
tekoälyllä ja muut tekoälyn
sovellukset. Käyttäminen
puhelimella ja tietokoneella. 
Oma laitteen voi ottaa mu-
kaan. (OPH 24,50 €). 

Tekoäly tutuksi, jatko 
8 t 49 € 
ke 30.9.-7.10. klo 9.15-12.30
Opitaan lisää tekoälyn
mahdollisuuksia; videot
valokuvasta, tekstitys, musii-
kin, esineiden ja aineiston
tunnistus, uusimmat tekoäly-
palvelut. (OPH 24,50 €).

Tietokoneen siivous 8 t 49 € 
ke 28.10.-4.11. klo 9.15-12.30
Tärkeimmät tietokoneen
ylläpitoon liittyvät toimet:
tietoturva, koneen nopeutta-
minen maksuttomilla ohjelmil-
la, tarpeettomien ohjelmien
poisto, päivitykset, tärkeimmät
nettiselaimen lisäosat, mai-
nosten torjunta nettisivuilla. 
Oman koneen voi ottaa 
mukaan. (OPH 24,50 €). 

Huru-ukkojen tietotekniikka 
33 t 99 € 
pe 18.9.-27.11. klo 10-12.30
"Eihän tällaisen huru-ukon
kannata kurssille tulla..." Ehkä
sittenkin kannattaa! 

Seniorien tietotekniikka 
20 t 58 € 
ma 14.9.-23.11. klo 10-12.30, 
Läppärin käyttöä monipuolis-
tavat ja helpottavat vinkit,
sähköinen asiointi ja tunnistau-
tuminen nettipalveluihin, tär-
keimmät tietoturva-asiat, verk-
kokaupat mm. matkojen tai ho-
tellien varaaminen. (OPH 29 €).
Kurssi joka toinen viikko. 

Linnalan teatterin iltaryhmä 
36 t 60 € 
ke 2.9.-2.12. klo 16.30-19,
Linnala-sali, aulakrs 
Teatteriohjaaja Martti Luukko 

Runopiiri Linnan Lausujat 
36 t 58 € 
to 3.9.-26.11. klo 17.30-20,
luentosali, aulakrs 
Ohjaaja Kaarina Lavonen 
Iloa ja valoa runoista ja lapsuu-
den loruista! Kehitämme lmai-
suamme ääni-, hengitys-,
rentoutus- ja improvisaatio-
harjoituksin.  (kenraaliharjoitus
la 14.11). Teemana on Leikitel-
lään loruilla. 

Linnalan kirjoittajat: Sana-
taiteen monet muodot 24 t 76 € 
to 3.9.-26.11. klo 17-18.30,
ryhmätyölk., 2. krs 
FM, sanataideohjaaja 
Anneli Pulkka
Kurssilla harjoitellaan sanatai-
teellista itseilmaisua ja tutki-
taan luovan kirjoittamisen mo-
nenlaisia mahdollisuuksia.

iPhone älypuhelin tutuksi 
8 t 49 € 
ke 11.-18.11. klo 9.15-12.30
Opi iPhonen sujuva käyttö;
puhelut ja yhteystiedot, ohjel-
mien asennus, WhatsApp,
navigaattori, valokuvaus, käyt-
töä helpottavat vinkit. 
Oma puhelin mukaan. 
(OPH 24,50 €). 

1.Mikä on nimesi ja millä kurssilla olet?
Virpi Poutanen. Käyn Italian alkeiskurssilla, seniorien tietotek-
niikassa sekä Android-älypuhelimen jatkokurssilla.

2.Mikä sai sinut ilmoittautumaan tietotekniikan
älypuhelinkurssille?

Olen aina ollut kiinnostunut tietotekniikasta, erityisesti kännykän
käytöstä. Haluan oppia hyödyntämään puhelintani mahdolli-
simman monipuolisesti. Puhelimessa on paljon toimintoja, joista
ei tiedä tai joita ei uskalla käyttää. Kurssi on auttanut löytämään
aivan uusia mahdollisuuksia, ja nyt käytän puhelinta paljon
rohkeammin.

3.Onko ollut jotain tiettyjä asioita, joihin olet toivonut
kurssilta apua?

Esimerkiksi WhatsApp - siitä on tullut esille paljon uusia puolia,
joista en aiemmin tiennyt. Olen myös rohkeammin ladannut uusia
sovelluksia, joista on jopa taloudellista hyötyä, kuten ABC-
mobiili mobiilitankkaukseen. Käytän myös K-kaupan sovellusta
tarjousten seuraamiseen sekä 112-sovellusta. Hyödynnän
puhelinta lisäksi esimerkiksi pankkipalveluissa. Olen oppinut
myös muokkaamaan puhelimen näytön ulkoasua.

4.Onko sinulla ollut erityisiä haasteita tai onnistumisia
kurssilla?

Onnistumisia on tullut paljon. Olen usein hämmästellyt, miten
monia hyödyllisiä ominaisuuksia puhelimessa on. Markku on
tuonut esille juuri oikeita asioita. Kurssi antaa rohkeutta kokeilla,
täällä voi aina kysyä, jos jokin mietityttää. Asiat käydään läpi
selkeästi. Mielestäni kaikkien, erityisesti ikäihmisten, kannattaisi
hyödyntää tällaisia palveluja, etenkin kun opintoja tuetaan
opintosetelillä. Kurssit on suunniteltu ikäihmisille, mutta niistä
hyötyvät monet muutkin, jotka eivät vielä hallitse puhelimen
toimintoja. Digitaitoja tarvitaan nykyään paljon, kun monet palve-
lut ovat siirtyneet verkkoon, kuten ajokortin haku tai passi-
hakemukset. Kurssilla opetellaan myös esimerkiksi lentolippujen
varaamista ja matkasuunnittelua. Opetus on hyvin käytän-
nönläheistä, ja seuraavalle kerralle voi aina valmistella omia
kysymyksiä, joihin saa apua.

JOUSTAVUUTTA
OPINTOIHIN 
Opetusajankohdat joustavia.
Tuntimäärä, sisältö, kokoon-
tumisajankohdat ja muut yksi-
tyiskohdat sovitaan tarpeita
vastaaviksi. Soita suoraan opet-
tajalle, lähetä sähköpostia tai
WhatsApp, puh 040 680 3828,
markku.lybeck@linnala.fi.
Yksilöopetus toteutettavissa
myös etänä paikkariippu-
mattomasti. Voit ottaa reilusti
yhteyttä kaikenlaisissa digi-
asioissa. 

Tiedot turvaan -luento 2 t 
pe 28.8. klo 13-14.30 
Linnala-sali, aulakrs 
Tietoturva tietokoneissa ja
älypuhelimissa. Vapaa pääsy.

Tekoäly tutuksi B 8 t 49 € 
ke 25.11.-2.12. 
klo 9.15-12.30, 
Kts. Tekoäly tutuksi A.
(OPH 24,50 €). 

Seniorien tietotekniikka 
torstai, jatko 42 t, 54 t, 264 € 
to 27.8.-10.12.26, 14.1.–13.5.27
klo 10-12.30
Älypuhelimen ja läppärin käy-
tön tehostaminen ja monipuolis-
taminen, Puolet läppäri ja puo-
let älypuhelinopintoja. 
(OPH 132 €).

Tietoturva, tekoäly ja
verkkohuijaukset 30 t, 30 t 
1.9.-30.12.26, 1.1.-30.4.27
Verkkokurssi 
Miten asioit verkossa turvalli-
sesti; tunnistautuminen, sähköi-
set palvelut, mobiilivarmenne,
häirinnänesto. Tämä kurssi kuu-
luu Lake2023 eopisto -hankkee-
seen. Osallistujalle maksuton. 

Tule tekemään teatteria. 

Kurssi on jatkoa aiemmalle, 
mutta voit tulla uutena mu-
kaan. Aiheena älypuhelimet,
sähköinen asiointi, Facebook,
ajankohtaiset tietotekniikat 
aiheet. Puhelin- ja tietokone-
opintoja. (OPH 49,50 €.). 

ASIAKASHAASTATTELU

Puhelin sähköisessä 
asioinnissa 10 t
to 27.8. klo 15-17.15, pe 28.8. 
klo 15-17.15 ja ma 31.8. klo 15-18 
Miten toimit puhelimella turval-
lisesti, kirjaudut palveluihin, asen-
nat päivitykset, helpotat puhelimen
käyttöä. Tärkeimmät sovellukset,
mobiiliavain ja mobiilivarmenne.
Kurssille on saatu Suur-Savon
Osuuspankin kumppanuusavustus 
ja on osallistujille ilmainen. Puhe-
lin mukaan. Paikkoja rajoitetusti. 

Pääset tekemään roolin
kautta erilaisia ihmiskohta-
loita.  



su 20.9. klo 13-16
Karaoketanssit, Linnala

Esiintyminen:
Bel canton 40v. juhlakonsertti
la 14.11. klo 17, Melartin-sali 
Savonlinnan kuorojen yhteinen
joulukonsertti su 29.11. 
klo 16, Tuomiokirkko

MUSIIKIN
RYHMÄOPETUS
Ilmoittautuminen 
ma 3.8. klo 9 alkaen
• netin kautta: linnala.fi 
• tai soittamalla Linnalan
toimistoon p. 015 51180 
• tai käymällä toimistossa.

LASTEN JA NUORTEN
KUOROT

 

LAULUKURSSIT

 

AIKUISTEN KUOROT
JA LAULURYHMÄT

MITÄ VOIT OPISKELLA? 
Yksinlaulua klassisen, iskel-
män ja poplaulun tyyliin, 
kuorolaulua, soitinopintoja,
bändisoittoa tai muuta
ryhmäsoittoa, esiintymistä ja
paljon muuta.

HYVÄ HARRASTUS
KEHITTÄÄ JA TUOTTAA
ILOA 

Linnala kutsuu kaikenikäisiä
musiikin harrastamiseen ja
opiskeluun sekä saamaan
virkistystä, kokemuksia ja
elämyksiä myös konserteista 
ja musiikkitapahtumista.
Laulaminen ja soittaminen
vaikuttavat tutkitusti myöntei-
sesti niin fyysiseen kuin
psyykkiseenkin terveyteen,
eikä soitto- tai laulutaidon
opiskelun aloittaminen ole
koskaan liian myöhäistä! 

Musiikin kurssisuunnittelija
ja yhteysopettaja 
Heidi Laasanen 
p. 040 680 3821,
heidi.laasanen@linnala.fi
Ota yhteyttä!

 

Iloisen Lapsikuoron
Laululeikkikuoro 12 t 
to 13.8.-10.12. klo 16.30-17.15,
Linnala-sali, aulakrs 
Diplomilaulaja Leena Astikainen 
Iloiseen Lapsikuoroon valmen-
tava lauluryhmä 3-6-vuotiaille
tytöille ja pojille, jotka voivat toi-
mia ryhmässä ilman vanhempien
läsnäoloa. 

 

Esiintymiset:
Savonlinnan kuorojen yhteinen
joulukonsertti su 29.11. klo 16,
Tuomiokirkko
Laulava kunta -hankkeen
avajaistapahtuma su 6.9. klo 15,
Joel Lehtosen puisto (säävaraus:
Melartin-sali)

 

Monikulttuurinen kuoro -
Multi-cultural choir 11 t 30 €  
su 20.9.-11.10. klo 15-17, 
XAMK Savonniemisali  
Oopperalaulaja, laulupedagogi
Matti Turunen  
Kaikille avoin kuorokurssi, 
jolla tutustutaan eri kulttuurien
lauluperinteeseen rennossa ja
iloisessa hengessä. Opetus-
kielet suomi ja englanti. 

Lauletaan karaokea! 
21 t 81 €
la 5.9., 12.9. ja 19.9. 
klo 10-15, su 20.9. 13-16,
Linnala-sali, aulakrs 
Karaokekouluttaja 
Jouko Hallikainen 
Matalan kynnyksen kurssilla
käydään läpi karaokelaulun
tekniikkaa ja lavakäyttäyty-
mistä ja annetaan laulun rai-
kaa! Sunnuntaina 20.9. kara-
oketanssit Linnalassa, jossa
kurssilaisilla mahdollisuus
esiintyä.  

Rohkaistu laulamaan 
12 t 44 € 
ke 9.9.-11.11. klo 13.30-14.30,
luentosali, aulakrs
Laulunopettaja, musiikki-
pedagogi Heidi Laasanen  

Iloinen Lapsikuoro 26 t 
to 13.8.-10.12. klo 17-18.30,
Linnala-sali, aulakrs 
Diplomilaulaja Leena Astikainen 
Monipuolista lastenlaulu-
ohjelmistoa laulava kuoro 7-11-
vuotiaille tytöille ja pojille. 

Maksuttomia, tukijana
Savonlinnan kaupunki. 

Ikivihreät 26 t 71 € 
ti 1.9.-1.12. klo 12-13.30,
Linnala-sali, aulakrs 
FM Eino Logren 
Lauletaan yhdessä pianon
säestyksellä monenlaisia lau-
luja iskelmistä kansakoulu-
lauluihin ja muihin ikivihreisiin.

Kaiku 26 t 71 € 
ma 31.8.-30.11. klo 17-18.30,
Linnala-sali, aulakrs 
Musiikkipedagogi,
laulunopettaja Heidi Laasanen 
Kaikille avoimessa kuorossa
harjoitellaan hyvää laulu-
tekniikkaa ja lauletaan 1-2
-äänisiä lauluja

Poppis! -poplaulukuoro 
26 t 71 € 
ti 1.9.-1.12. klo 17.30-19,
musiikkilk, 2. krs 

Linna la Swing 36 t 77 € 
ke 2.9.-25.11. klo 18.15-20.30,
Savonlinnan seurakuntakeskus 
Musiikinopettaja Ari Kaartinen 
Pop-sekakuoro, jonka ohjel-
misto koostuu pääasiassa
englanninkielisestä pop-musii-
kista. Mukaan toivotaan
erityisesti naisääniä! 

Savonlinnan Mieslaulajat
36 t 77 € 
ma 31.8.-23.11. klo 17.30-20,
Savonlinnan seurakuntakeskus 
Opettaja Arho Raunio 
Säännöllisesti esiintyvä kuoro,
jonka ohjelmisto koostuu perin-
teisestä ja kevyestä mieskuoro-
musiikista.

MUSIIKIN
YKSILÖOPETUS

Ilmoittautuminen ma 3.8. 
klo 9 alkaen (ei netti-
ilmoittautu-mista). Uudet
opiskelijat ilmoittautuvat
toimistoon p. 015 511 80.
Jatkavat oppilaat sopivat
oppitunneista suoraan opettajan
kanssa. Tunnit pidetään kauden
loppuun mennessä, niitä ei voi
siirtää seuraavalle lukukaudelle.
Esteen sattuessa oppitunti tulee
perua 24 t aikaisemmin suoraan
opettajalle tai toimistoon, muu-
ten tunti katsotaan pidetyksi. 

MUSIIKKI

Haluaisitko aloittaa soitto- tai
lauluharrastuksen kaverin
kanssa?

Pariopetus myös mahdollista,
tällöin kurssimaksu ½
kurssihinta/hlö. 

Nuorisokuoro
Juventus/Linnanneidot 26 t 
to 13.8.-10.12. klo 18-19.30
Linnala-sali, aulakrs 
Diplomilaulaja Leena Astikainen 
Tasokkuudestaan tunnettu,
klassista ja viihteellistä musiik-
kia monipuolisesti laulava kuo-
ro 12-19 -vuotiaille nuorille. 

Hyvän mielen lauluryhmä,
jossa verrytellään kehoa ja
ääntä sekä lauletaan iskelmiä,
kansanlauluja, näyttämön
sävelmiä, yms. moniäänisinä
sovituksina. Konsertti tammi-
kuussa 2027. Lisäksi voi olla
muita esiintymisiä.

Naiskuoro Bel canto 
36 t 77 € 
ke 19.8.-9.12. klo 18-20.15,
musiikkilk, 2. krs 
Diplomilaulaja 
Leena Astikainen 
Nuorekas ja tasokkuudestaan
tunnettu kuoro, jossa opis-
kellaan tervettä äänenkäyttöä
ja monipuolista naiskuoro-
ohjelmistoa klassisesta viih-
teeseen. 

Oopperastudio 30 t 163 € 
2.9.-2.12. ke-to klo 20-21 
ja pe klo 14-18, 
musiikkilk, 2. krs 
Diplomilaulaja Leena 
Astikainen 
Pitkälle edenneiden laulunopis-
kelijoiden kurssi, jossa harjoi-
tellaan klassista lauluohjel-
mistoa pianistin säestyksellä
opettajan ohjauksessa. 

 
Syyslukukauden kurssimaksut
12 viikkoa 
 30 min: lapset 209 € ja 
               yli 18 v. 226 €
15 min: lapset 112 € ja 
              yli 18 v. 120 € 
Kouluilla tapahtuva opetus: 
     30 min: 268 € 15 min: 143 €

Yksinlaulu - iskelmä, 
karaoke, pop 
Laulunopettaja,
musiikkipedagogi 
Heidi Laasanen 
Opetellaan tervettä äänen-
käytön tekniikkaa rytmimu-
siikin tyylissä ja valmistetaan
lauluohjelmistoa.
p. 040 680 3821 

Yksinlaulu - klassinen    
Diplomilaulaja Leena
Astikainen, laulunopettaja 
Marja-Terttu Hultin  

LAULUOPETUS
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Syksyn yhteislauluilta 
ma 30.11.  klo 17.30,
Linnala-sali

Esiintymisjännitys haltuun! 
8 t 22 €  
ma 7.9.-28.9. klo 18.45-20.15
Linnala-sali, aulakrs  
Musikaaliartisti, laulunopettaja
Heidi Laasanen  

Oma ääni kuuluviin -
esiintymiskurssi 16 t 44 €  
ma 5.10.-30.11. klo 18.45-
20.15, Linnala-sali, aulakrs  
Musikaaliartisti, laulunopettaja
Heidi Laasanen 

MUSIIKIN
LYHYTKURSSIT

Esiintymiset:

FM Eino Logren 
Viihdeorkesteri soittaa ja laulaa
viihde- ja tanssimusiikkia sekä
toimii tarvittaessa säestys-
tehtävissä, mukaan toivotaan 
uusia soittajia aloittelijoista
konkareihin!

Ukuleleorkesteri 16 t 72 € 
ke 2.9.-25.11. klo 17.30-18.30,
seniorikeskus, pohjakrs 
Ukulelepelimanni/director
musices Antti Ahonen 
Soitinryhmä, jonne ukulelen
soittajien lisäksi tervetulleita
ovat myös muut soittajat.

AIKUISTEN
SOITINRYHMÄT

Ukulele tutuksi -peruskurssi 
8 t 36 €  
ke 30.9.-25.11. klo 16.30-17.15,
seniorikeskus, pohjakrs  
Ukulelepelimanni, director
musices Antti Ahonen  
Aloittelijan kurssilla käydään
läpi ukulelen soittamisen perus-
teet, oma soitin ei ole välttä-
mätön. 

Linnalan Viihdeorkesteri 
36 t 74 € 
to 3.9.-26.11. klo 18-20.15,
seniorikeskus, pohjakrs 

Näyttämömusiikin konsertti
su 11.10. klo 15, Linnala-sali. 
Yksinlaulajien joulukonsertti 
su 6.12. klo 16, Tuomiokirkko.  

Retrotytöt 36 t 77 € 
ma 31.8.-7.12. klo 16.30-
18.15 musiikkilk, 2. krs 
Musiikinopettaja,
laulunopettaja Maija Keskinen 

Klassisen laulun yksilöopetusta,
jossa opiskellaan terveen
äänenkäytön tekniikkaa ja
valmistetaan lauluohjelmistoa.

Hyvinvointia laulamisesta  
ti 18.8. klo 17-18.30, 
Linnala-sali aulakrs.  
Musiikkipedagogi, laulun-
opettaja Heidi Laasanen  
esittelee laulamisen kokonais-
valtaisia hyvinvointivaikutuk-
sia ja perusperiaatteita sekä 
laulattaa yhdessä tehtäviä 
matalan kynnyksen harjoituk-
sia. Tule verryttelemään ään-
täsi ja ammentamaan hyvin-
vointia musiikista. Jokaisen 
ääni on laulun arvoinen! 
Luento on maksuton eikä sille
tarvitse ilmoittautua etukä-
teen.

Selätä jännitys ja astu estra-
dille! Kurssilla saat kannus-
tavaa ja yksilöllistä ohjausta
valitsemasi laulun tai vaikkapa
runon esittämiseen vertais-
ryhmässä.

MUSIIKIN YLEISET
AINEET

Matalan kynnyksen ryhmä-
kurssi, jossa harjoitellaan
laulamisen perustekniikkaa ja
lauletaan yhdessä.

Aiemmin mieskuorona toiminut Linna la
Swing kutsuu uusia laulajia joukkoonsa,
erityisesti naisääniä toivotaan mukaan.
Kuva Heidi Laasanen

Lisätiedot p. 050 520 6082
(Leena Astikainen) tai p. 045
2632 515 (Marja-Terttu Hultin).

MUSIIKIN LUENTO

Laulunopettaja,
musiikkipedagogi 
Heidi Laasanen 
Poppis! on energinen ja nuore-
kas naiskuoro, jossa lauletaan 
1-3 -äänisesti popkap-paleita 
eri vuosikymmeniltä suomeksi 
ja englanniksi. 

Lempeällä lyhytkurssilla teh-
dään yhdessä matalan kynnyk-
sen helppoja harjoituksia, joi-
den kautta löydät rentoutta
esilläoloon ja esiintymiseen. 



linnala.fi

Retrotytöt, Riitta Wasenius 

Linnalan Setlementti

1.Kuka olet ja millä kurssilla opiskelet?
Olen Riitta Wasenius ja laulan Retrotytöt-kuorossa. Olen opiskellut vuosikymmenien aikana ainakin kymmenellä kurssilla, ja ne ovat pitäneet
sisällään monenlaisia jumpparyhmiä, itämaista tanssia, ruotsia, englantia, saksaa, kreikkaa, pajunpunontaa, kokkausiltoja, kitaran soittoa,
filosofian kurssin. Linnalassa saa edetä omaan tahtiin, ei tule ehtoja tai jää luokalle, kurssimaksut ovat kohtuulliset.
 

2.Mikä sai sinut kiinnostumaan tästä kurssista?
Ainainen halu laulaa! Lapsuus- ja nuoruusvuoteni lauloin kuoroissa, työvuosina siihen ei jäänyt aikaa. Eläkkeelle jäätyäni olin jo jonkin aikaa
haaveillut kuoroon/lauluryhmään liittymisestä, mutta sopivaa ei tuntunut silloisista vaihtoehdoista löytyvän. Ja sitten: mikä onnenpotku, kun
Linnalan ohjelmistossa ilmoitettiin kuorosta nimeltä RETROTYTÖT! Siellä laulettaisiin iskelmiä, kansanlauluja, koulu- ja lastenlauluja, hengellisiä
lauluja, joka tapauksessa lauluja menneiltä vuosikymmeniltä. Olisi ilo päästä laulamaan nuoruuteeni kuulunutta musiikkia. Tiesin heti, että tämä
on se kuoro, johon pyrin.
 

3.Kokemuksia, millaista opiskelu on ollut?
Mukaansa tempaavaa, innostavaa, helppoa siltä osin, että lauluvalikoima on lähes aina jo ennestään tuttua, ja juuri se virittää mielen ja kielen
laulamaan. Stemmojen hallinta, tekstien muistaminen yms. tuo haastetta uuden oppimiseen. Joka kerran, kun kuoroharjoitukseen tullessani avaan
Linnalan oven, tiedän, että taas on luvassa parituntinen puhdasta mielihyvää!
 

4.Mikä on yllättänyt positiivisesti?
Yleisön suosio kuoroamme kohtaan. Viime vuosina konserteissamme Linnalan sali on täyttynyt viimeistä paikkaa myöten. On palkitsevaa olla
tuottamassa kuulijoille hyvän mielen elämyksiä. Retrotyttöjen esittämälle musiikille on tässä kaupungissa selvä tilaus! Omalla kohdallani
säännöllinen laulaminen toimii hyvänä äänen huoltona. Arvokkaita ovat olleet kuoromme vierailut palvelutaloissa, joissa olemme laulaneet ja
laulattaneet vanhuksia.
 

5.Miten kuvailisit ryhmän ilmapiiriä?
Keskeisin vaikutus kuoron ilmapiirin syntyyn on tietenkin kuoron johtajalla. Hänen ammattitaitonsa ja lempeä opettamis- ja johtamistyylinsä
luovat rennon ja turvallisen oppimisympäristön, jossa usein huumori kukkii ja laulun ohella nauru raikuu. Kuoromme ryhmädynamiikkaan kuuluu
mm sellainen luottamus toinen toisiimme, että halutessamme voimme avautua kertomaan ilojamme, myös murheitamme, jolloin kuorolla on jopa
terapeuttinen vaikutus. Tärkeää on yhdessä tekeminen, yhdessä harjoitellaan, valmistaudutaan konsertteihin, onnistutaan ja jos mokaamme,
teemme yhdessä senkin.
 

6.Mikä kurssilla on rohkaissut sinua olemaan luovempi?
En osaa sanoa...ellei luovuutena pidetä sitä, että kesäkuumalla mustikkametsässä mielessä alkaa soida kuoromme joululaulu “huurre puita
huokuilee..”
 

7.Mitä konkreettista olet oppinut?
Olen oppinut lisää nuotinlukua ja säveltapailua. Uusia stemmoja ja tekstejä opetellessa aivot ovat saaneet uutta työtä. Kuorolaulun edut ovat
kiistattomat. Sitä paitsi, eri nimiset muistisairaudet kuulemma pelkäävät kuorolaulajia!
 

8.Onko kurssi vaikuttanut esim. itsevarmuuteesi, hyvinvointiisi tai uusiin kiinnostuksenkohteisiisi?
Tämä kuoro on tuonut hyvinvointiini uuden ulottuvuuden: jälleen ilon saada laulaa ja oppia siinä uutta. Olen saanut liudan uusia ystäviä.
Yksinkertaisesti: lisää onnellisuutta elämääni!
 

9.Mitä sanoisit henkilölle, joka epäröit, onko kurssi häntä varten?
Jos jo mietit asiaa, se on merkki siitä, että haluat laulaa kuorossa. Tervetuloa joukkoomme käyttämään laulunlahjaasi ja kehittämään sitä! 
Jos haluat vielä arvioida tämän kuoron soveltuvuutta itsellesi, tule tutustumaan Retrotyttöihin tai kuuntelemaan seuraavaa konserttiamme.
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Asiakashaastattelu

Vapaa säestys pianolla 
Muusikko, musiikkipedagogi 
Katja Inkala  p. 050 336 5654.

Viulu 
Viulunsoitonopettaja Tatiana
Nikulina 
p. 046 810 1662.

 Alttoviulu 
Muusikko, musiikkipedagogi
Katja Inkala 
p. 050 336 5654.

Sello   
Musiikin opettaja, muusikko
John Marriott  

Sähkökitara/sähköbasso 
Musiikinopettaja Ari Kaartinen
p. 040 585 4859

Huilu 
HuK Katja Pajarinen-
Mohamed 
p. 050 526 5470. 

Kitara/ukulele/balalaikka
Muusikko, kulttuurituottaja
(AMK) Olli Knuth 
p. 050 377 7303

Piano Linnala 
Opettajat Maija Keskinen 
p. 040 838 4989, Katja Inkala 
p. 050 336 5654 ja
Kati Tuuhela-Tynkkynen 
p. 050 340 4987.

Piano Nojanmaa 
Muusikko, musiikkipedagogi
Katja Inkala p. 050 336 5654.

Alkusoitto 6 x 30 min 
lapsille ja nuorille 
Lisätiedot musiikin
pääopettajalta 
p. 040 680 3821. 
Aloittelijan edullinen kurssi,
jossa tutustutaan soittami-
seen valitun soittimen parissa
(piano, haitari, viulu, huilu,
sähköbasso tai kitara). 95 €. 

Rumpusetti Mertala 
Luokan- ja aineenopettaja
Mika Hollström 
p. 050 572 3646. 

Harmonikka 
Musiikinlehtori Kirsi
Laamanen 
p. 0400 726 618.

SOITINOPETUS

Opetellaan tervettä äänenkäy-
tön tekniikkaa ja valmistetaan
lauluohjelmistoa opiskelijan
toivomassa tyylilajissa.
p. 040 585 4859 
(Ari Kaartinen) tai
 p. 045 108 4665 
(Kaisa Makkonen). 

Yksinlaulu Pop ja klassinen 
Musiikinopettaja Ari Kaartinen 
ja MuM Kaisa Makkonen 



 

 

 

 

Tutkintopäivät syksy 2026.
 
29.8. suomi keskitaso;
ilmoittautumisaika:
1.6.-13.8.2026

24.10. englanti perustaso ja
keskitaso; ilmoittautumisaika:
7.9.-8.10.2026

7.11. suomi perustaso,
keskitaso, ylin taso;
ilmoittautumisaika:
21.9.-22.10.2026

14.11. espanja perustaso,
keskitaso; ilmoittautumisaika:
28.9.-29.10.2026

14.11. ruotsi keskitaso;
ilmoittautumisaika:
28.9.-29.10.2026

14.11. saksa perustaso,
keskitaso; ilmoittautumisaika:
28.9.-29.10.2026                                                                                            

KIELIKAHVILA
CAFÉ LINGVA 

KIELET

HALUATKO KYSYÄ
kielikursseista, yleisistä kieli-
tutkinnoista, esittää kurssi-
toiveita tai antaa palautetta?
Sinua neuvoo kielten pääopettaja
Katja Pajarinen-Mohamed, joka
vastaa kaikkien kielikurssien
suunnittelusta. Puhelin ja
WhatsApp 040 680 3819, 
s-posti katja.pajarinen-
mohamed@linnala.fi

Ota rohkeasti yhteyttä –
neuvonta on sinua varten!
Tavattavissa ma 3.8. klo 9–12 ja
13–17, sen jälkeen varmimmin
maanantaisin 
klo 11–12 (viikot 33–48).
Muulloinkin voi yrittää tavoi-
tella.

KELPAAVATKO LINNALAN
KIELIKURSSIT MUISSA
OPPILAITOKSISSA? 

OPPIKIRJAT hankitaan itse, jollei
kurssin kohdalla ole muuta
ilmoitettu.

ILMOITTAUDU ENNAKKOON 
ja varmista paikkasi! Mikäli olet
ehtinyt maksaa kurssimaksun ja
kurssi ei alakaan, maksut palau-
tetaan. Tule aina ensimmäiselle
tunnille kurssipaikan saatuasi
riippumatta siitä, montako opiske-
lijaa kurssille on ilmoittautunut.
Toivomme ennakkoilmoittautu-
mista, mutta kurssille saattaa
ilmestyä muitakin. Mikäli kurssi ei
täytä vaadittua minimirajaa, sen
on mahdollista alkaa, mikäli
osallistujat haluavat olla mukana
korotetuin kurssimaksuin. Tästä
sovitaan ensimmäisellä kokoon-
tumiskerralla, joten on tärkeää
olla paikalla.

Kielikurssejamme on hyväksytty
suorituksiksi peruskoulusta
korkea-asteelle. Tiedustele
mahdollisuudesta ensin omasta
oppilaitoksestasi ja ilmoita
kurssisi opettajalle Linnalaan
saavasi siitä suorituksen. 

 

YLEISET KIELITUTKINNOT (YKI)
on Opetushallituksen valvoma ja
Jyväskylän yliopiston kehittämä
valtakunnallinen tutkinto, joka
sopii kaikille kielitaidostaan viral-
lisen todistuksen haluaville
riippumatta siitä, missä taito on
hankittu. Ilmoittautumiset
Internetissä
Opintopolkupalvelussa
https://yki.opintopolku.fi

 HAKISINKO KURSSILTA OSAAMISMERKKIÄ? 

MIKÄ KURSSI OLISI MINULLE SOPIVAN TASOINEN?

Haluaisitko tietää mitä osaat ja saada siitä taitotasosi mukaisen tunnustuksen? Vapaaehtoista
Kielenosaaja-merkkiä voi nyt hakea kursseilta, joiden nimen lopussa on tähti. Osoitat osaa-
misesi kurssin mittaan portfoliolla eli tekemiesi tehtävien kokoelmalla, jotka opettajasi
lopuksi arvioi. Kielenosaaja-merkki on digitaalinen ja siihen liitetään sanallinen kuvaus osaa-
misestasi kielitaidon eurooppalaisen viitekehyksen (EVK) kuusiportaisella asteikolla. Merkkiä
voi hyödyntää työssä, opiskelussa, työpaikkaa haettaessa ja liittää vaikkapa LinkedIniin.
Hakemiseen tarvitset s-postiosoitteen. Merkki on maksuton. Ilmoita viimeistään toisella
kokoontumiskerralla opettajallesi aikovasi hakea merkkiä. Jokaisen kurssin loppuun on
sulkuihin merkitty taitotaso, jolle se sijoittuu.

A1 Ymmärtää ja käyttää tuttuja arkipäivän ilmauksia ja perustason sanontoja, joiden
tavoitteena on yksinkertaisten, konkreettisten tarpeiden tyydyttäminen. Pystyy
esittäytymään ja esittelemään muita. Pystyy vastaamaan itseään koskeviin
kysymyksiin ja kysymään vastaavia kysymyksiä muilta, esimerkiksi missä he asuvat,
keitä he tuntevat ja mitä heillä on. Pystyy käymään yksinkertaisia keskusteluja, jos
puhekumppani puhuu hitaasti ja selvästi ja on valmis auttamaan. 

A2 Ymmärtää lauseita ja usein käytettyjä ilmauksia, jotka liittyvät tavallisimpiin
arkipäivän tarpeisiin: kaikkein keskeisin häntä itseään ja perhettä koskeva tieto,
ostosten teko, paikallistieto, työ. Pystyy viestimään yksinkertaisissa ja
rutiininomaisissa tehtävissä, jotka edellyttävät yksinkertaista tiedonvaihtoa tutuista,
jokapäiväisistä asioista. Pystyy kuvailemaan yksinkertaisesti omaa taustaansa,
lähiympäristöään ja välittömiä tarpeitaan. 

B1 Ymmärtää pääkohdat selkeistä yleiskielisistä viesteistä, joita esiintyy usein
esimerkiksi työssä, koulussa ja vapaa-aikana. Selviytyy useimmista tilanteista
matkustaessaan kohdekielisillä alueilla. Pystyy tuottamaan yksinkertaista,
johdonmukaista tekstiä tutuista tai itseään kiinnostavista aiheista. Pystyy
kuvaamaan kokemuksia ja tapahtumia, unelmia, toiveita ja tavoitteita. Pystyy
perustelemaan ja selittämään lyhyesti mielipiteitä ja suunnitelmia.

B2 Ymmärtää pääajatukset konkreetteja ja abstrakteja aiheita käsittelevistä
monitahoisista teksteistä, myös oman erityisalansa käsittelystä. Viestiminen on niin
sujuvaa ja spontaania, että hän pystyy säännölliseen vuorovaikutukseen
syntyperäisten kanssa ilman että se vaatii kummaltakaan osapuolelta ponnisteluja.
Pystyy tuottamaan selkeää, yksityiskohtaista tekstiä hyvinkin erilaisista aiheista,
esittämään mielipiteensä jostakin ajankohtaisesta asiasta ja selittämään eri
vaihtoehtojen edut ja haitat. 

C1 Ymmärtää erityyppisiä vaativia, pitkähköjä tekstejä ja tunnistaa piilomerkityksiä.
Pystyy esittämään ajatuksiaan sujuvasti ja spontaanisti ilman havaittavia vaikeuksia
ilmausten löytämisessä. Käyttää kieltä joustavasti ja tehokkaasti sekä sosiaalisiin
että myös opintoihin ja ammattiin liittyviin tarkoituksiin. Pystyy tuottamaan
monimutkaisia aiheita käsittelevää selkeää, hyvin rakentunutta ja yksityiskohtia
sisältävää tekstiä. Osaa jäsentää tekstiä ja edistää sen sidosteisuutta esimerkiksi
käyttämällä sidesanoja.
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Tutkintomaksut: 
perustaso 165 €, keskitaso 
190 €, ylin taso 216 €.

Taitotasot: 
https://www.oph.fi/sites/
default/files/documents/
kielten_taitotasoasteikko.pdf
Linnalan kurssien kuvauksen
loppuun on merkitty kurssin
YKI-taso. 

Keskustele myös Linnalan
opettajan kanssa mahdollisesta
arvioinnista heti kurssin alussa.
Tiedäthän, että joillakin kursseil-
la voi saada arvion osaamises-
taan Kielenosaajamerkillä ja
tehdä osaamisensa näkyväksi.

Eivätkö kielten ryhmäopetuk-
sen sisällöt, ajankohdat tai
etenemistahti vastaa tarpeitasi
tai kaipaat tukiopetusta? Sinul-
le on uudenlainen palvelu!
Yksilö- ja pariopetuksessa voit
itse valita tason ja kehitettävän
kielitaidon osa-alueen 
(kielioppi, yleiskielen ja
erikoisalojen sanasto, tekstin 
tai kuullun ymmärtäminen,
puhuminen tai näiden
yhdistelmä). Opettaja auttaa
tarvittaessa tasosi mää-
rittelyssä, ja hänen kanssaan
sovitaan tapaamisajat. 
10 oppitunnin (45 min) paketti
maksaa 254 €, pariopetuksen
15 tunnin paketti 190 €/opis-
kelija. Mikäli haluat etäopetus-
ta ja ohjausta välineiden pe-
ruskäytöstä tarvitaan, osa
oppitunneista käytetään sii-
hen. Yksilö- ja pariopetusta
annetaan vain yksityishen-
kilöille eikä kursseja voida
laskuttaa yrityksiltä, yhteisöil-
tä tai julkishallinnolta. Pitä-
mättä jääneitä tunteja ei voi
siirtää seuraavalle lukukau-
delle. Esteen sattuessa sovitut
tunnit tulee peruuttaa suoraan
opettajalle 24 h ennen tunnin
alkua. Muussa tapauksessa
tunti katsotaan pidetyksi.
Pariopetuksessa molempien 
on oltava samalla taitotasolla. 
Jos tasoeroja on, opetus ete-
nee alemmalla tasolla olevan
mukaan. Opisto ei välitä pare-
ja. Lisätiedot ja ilmoittautu-
miset suoraan opettajalle alk.
ma 3.8. klo 9. HUOM! Myös
tiedustelut vasta tuolloin.
Tunteja on rajoitetusti, joten
kannattaa ilmoittautua nope-
asti! Ei alennuksia. Kurssimak-
su sisältää opetusmonisteet.

Englanti, arabia (Egyptin
puhekieli) HuK Katja Pajarinen-
Mohamed, p. 050 526 5470.
katja.pajarinen(at)gmail.com 

Englanti, heprea TaM Anna
Lamberg, p. 040 680 3801 
anna.lamberg@linnala.fi
 
Espanja, viro Filologi Terje
Kurola, p. 050 525 2302,
terje_kurola(at)hotmail.com 

Italia HuK Liisa Kärkkäinen, p.
050 542 3859 

Ranska tuntiop. Frédéric
Baduel, p. 044 293 9456,
fredericbaduel(at)hotmail.com,
(opettaja puhuu myös suomea). 
 
Suomi FM Tarja Lumme, 
p. 040 709 8899

Viittomakieli tuntiop. Anita
Nikulainen, p. 044 505 2528

KIELTEN YKSILÖ- JA
PARIOPETUS, myös
etäopetuksena 

If the course name is partly or
completely in English, teaching
language will be English, no
knowledge of Finnish
necessary.

EDULLISEMMAT KIELI-
KURSSIT PAKETTINA

Englannin puhekursseista Easy
English Conversation ja Keep
up Your English saat 15 %
alennuksen, jos olet jo jollain
oppikirjaa käyttävällä
englannin kurssilla

LOOKING FOR ENGLISH
COURSES IN ENGLISH? 

Englantia nollatasolta 
20 t 59 € 
ma 14.9.-30.11. klo 17.15-
18.45, kielistudio, 2. krs 
TaM Anna Lamberg
Kurssi sopii englannin
aloittelijoille ja niille, jotka ha-
luavat kerrata perusteet alusta
lähtien. Rauhallisessa ja ren-
nossa ilmapiirissä harjoitellaan
perussanastoa ja kieliopin al-
keita opettajan materiaalien
avulla. (YKI1/A1) 

ENGLANTI ALKEET 

Linnalanset lementt ijaopisto

Perustason kurssit sopivat
opistossa opintonsa aloitta-
neille ja peruskoulutasoisen
englannin kertaajille.
Englantia pari vuotta
pakertaneille 24 t 71 € 
to 3.9.-3.12. klo 12-13.30,
kielistudio, 2. krs 
TaM Anna Lamberg 
Kurssi sopii englannin perus-
teita jo opiskelleille, jotka halu-
avat vahvistaa arjen kielitaitoa
sekä rohkaistua puhumaan. 

ENGLANTI PERUSTASO 

Opiskelu on käytännönläheistä
ja kannustavaa oppikirjasta
Destinations 2 (kappaleesta 7
alkaen). (YKI1/A1)

Englantia perustasolle ja
kertaajille* 24 t 71 € 
ti 1.9.-24.11. klo 12.30-14,
kieliluokka A, 2. krs 
HuK Katja Pajarinen-Mohamed 
Sopii noin 7–8 vuotta
opiskelleille/vastaavat taidot
omaaville. Aiheina asioiden
hoitaminen ja ympäristö. Kieli-
opissa keskitytään passiiviin ja
liitekysymyksiin. Oppikirjana
Destinations 4 kappaleesta 6.
(A2/YKI2.)

Englanti 8* 24 t 71 € 
ti 1.9.-24.11. klo 17-18.30,
kielistudio, 2. krs 
HuK Katja Pajarinen-Mohamed 
Sopii noin 5–6 vuotta opis-
kelleille/vastaavat taidot omaa-
ville. Harjoitellaan neuvojen
antamista, ohjeiden seuraamista 
ja omista kokemuksista kerto-
mista rennossa ilmapiirissä. Kieli-
opissa tutustutaan apuverbeihin 
ja perfektiin. Oppikirjana
Destinations 3 kappaleesta 6.
(A2/YKI2)

Tarkemmat
kurssikuvaukset
löytyvät Linnalan
nettisivuilta kurssien
kohdalta.

https://yki.opintopolku.fi/
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kielten_taitotasoasteikko.pdf%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20Linnalan%20kurssien%20kuvauksen%20loppuun%20on%20merkitty%20kurssin%20YKI-taso.
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kielten_taitotasoasteikko.pdf%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20Linnalan%20kurssien%20kuvauksen%20loppuun%20on%20merkitty%20kurssin%20YKI-taso.
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kielten_taitotasoasteikko.pdf%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20Linnalan%20kurssien%20kuvauksen%20loppuun%20on%20merkitty%20kurssin%20YKI-taso.
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kielten_taitotasoasteikko.pdf%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20Linnalan%20kurssien%20kuvauksen%20loppuun%20on%20merkitty%20kurssin%20YKI-taso.


KIELET

ESPANJA

ITALIA

HuK Liisa Kärkkäinen

RANSKA

Parlez-vous français ? 
20 t 59 € 
ti 15.9.-8.12. klo 17.15-18.45,
kielilk. B, 2. krs 
Tuntiopettaja 
Josette Gomez-Imponen 
Kurssi sopii ranskan perusteet
hallitseville ja pidempäänkin
opiskelleille, jotka haluavat
kehittää keskustelutaitoaan
rennossa ilmapiirissä synty-
peräisen opettajan johdolla.
Keskusteluissa käsitellään
arkipäiväisiä ja ajankohtaisia
aiheita kokonaan ranskaksi. Ce
cours s’adresse aux étudiants
ayant déjà des bases en 
français et souhaitant améliorer
leur expression orale dans une
ambiance détendue avec un
professeur francophone. Les
discussions portent sur des
sujets du quotidien et de
l’actualité, entièrement en
français. (YKI3/B1) 

RUOTSI

SUOMI

 

SA K SA

Italia 3* 24 t 71 € 
ti 8.9.-1.12. klo 17-18.30,
tekstiililk., 3. krs 
Noin kaksi vuotta italiaa opis-
kelleille sopivalla kurssilla har-
joittelet matkailussa tarvittavaa
kielitaitoa, menneistä tapah-
tumista kertomista ja keskus-
telutaitoja oppikirjasta Bella 
Vista 1 (kappaleesta 10 alkaen).
(YKI1/A1)

Italia 4* 24 t 71 € 
ke 9.9.-2.12. klo 15.30-17,
ryhmätyölk., 2. krs 
Vähintään kolme vuotta italiaa
opiskelleille sopivalla kurssilla 

Reden ist Gold - Deutschkurs
auf Deutsch/English 22 t 65 € 
ti 8.9.-1.12. klo 17.15-18.45,
sovelluslk., 2. krs 
Master of Education 
Angela Bauer 
"Reden ist Gold“ richtet sich 
an Lernende auf B1-Niveau, 
die ihre Deutschkenntnisse in
entspannter Atmosphäre
auffrischen und erweitern
möchten. Mit spielerischen
Übungen und Gesprächen
trainieren wir freies Sprechen
und erweitern den Wortschatz
mit dem Lehrbuch Angenehm 
ab Kapitel 3. Kurssi sopii B1-
tason opiskelijoille, jotka
haluavat kerrata ja laajentaa
saksan taitojaan rennossa
ilmapiirissä. Leikkisien har-
joitusten ja keskustelujen avul-
la rohkaistumme puhumaan va-
paasti ja laajennamme sana-
varastoa oppikirjasta 
Angenehm (kappaleesta 3
alkaen). (YKI3/B1)

 

Jatkotason kurssit sopivat jatko-
opinnoiksi peruskoulutiedot tai
Linnalan peruskurssitason hyvin
hallitseville, lukiotasoisille ker-
taajille tai vähintään lukiotason
kielitaidon ylläpitämiseen pyrki-
ville.

ENGLANTI JATKOTASO 

ENGLANNIN
PUHERYHMÄT

Easy English Conversation 
20 t 59 € 
ke 16.9.-2.12. klo 17.15-18.45,
sovelluslk., 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
Kurssi sopii englannin perusteet
osaaville, jotka haluavat rohkeut-
ta puhumiseen ja lisää sujuvuut-
ta rennossa ja kannustavassa
ilmapiirissä. This course is for
learners with basic English skills
who want to build confidence
and improve fluency through
relaxed and supportive speaking
practice. (YKI2/A2)

Now We Are Talking!* 
20 t 59 € 
to 10.9.-26.11. klo 11-12.30,
kielilk. A, 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
Kurssi sopii englannin perusteet
hallitseville, jotka haluavat lisää
sujuvuutta ja varmuutta puhumi-
seen arjen keskustelutilanteissa.
Keskustelua ja sanastoa harjoitel-
laan rennosti oppikirjan Catching
Up avulla. This course is for
learners who know the basics of
English and want to become
more fluent and confident in
everyday speaking situations. 
We practise conversation and
vocabulary in a relaxed
atmosphere using the textbook
Catching Up. (YKI3/B1)

Englantia perustasolta
eteenpäin 24 t 71 € 
ti 15.9.-8.12. klo 12.30-14,
sovelluslk., 2. krs 
TaM Anna Lamberg 
Kurssi sopii englannin perus-
teet hyvin hallitseville ja lukio-
tason kertaajille, jotka haluavat
kehittää kielitaitoaan käytän-
nönläheisesti ja keskustellen.
Arjen aiheisiin tutustutaan
puhumalla ja harjoittelemalla
oppikirjasta Stepping Stones 1.
(YKI2-3/A2-B1)
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Catching Up – rohkeutta ja
rutiinia englantiin A* 
24 t 71 € 
ti 1.9.-24.11. klo 19-20.30,
ryhmätyölk., 2. krs 
HuK Katja 
Pajarinen-Mohamed 
Kurssi sopii englannin perusteet
hallitseville, jotka haluavat lisää
sujuvuutta ja rohkeutta arjen
puhetilanteisiin. Ääntämistä,
kuuntelua ja keskustelua harjoi-
tellaan oppikirjan Catching Up
(kappaleesta 7) avulla rennossa
ilmapiirissä. This course is for
learners who know basic English
and want more 

Catching Up – rohkeutta ja
rutiinia englantiin B* 
24 t 71 € 
ke 2.9.-25.11. klo 19-20.30,
ryhmätyölk., 2. krs 
HuK Katja Pajarinen-Mohamed 
Kts. sisältö Catching Up -
rohkeutta ja rutiinia englantiin
A -rinnakkaisryhmästä.
Tarvittaessa voit osallistua
kurssin rinnakkaisryhmän
opetukseen, jos oma ryhmäsi 
ei jonain kertana sovi aikatau-
luusi. Ryhmät etenevät samaa
tahtia. If necessary, you may
attend the parallel group if
you are unable to attend your
regular class on a particular
occasion. Both groups follow
the same schedule and
progress at the same pace.

Keep up Your English A
20 t 59 € 
ke 16.9.-2.12. klo 15.30-17,
kielilk. A, 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
This course is for upper-
intermediate learners who
want to improve spoken
fluency, expand vocabulary
and practise communication
through varied and engaging
activities. (YKI4->/B2->)

Keep up Your English B* 
24 t 71 € 
ke 2.9.-25.11. klo 17.15-18.45,
kielistudio, 2. krs 
HuK Katja Pajarinen-Mohamed 
This course is for learners 
with a fairly strong language
level already. You’ll get plenty
of speaking practice, expand 
your vocabulary, and review
grammar through engaging
discussions and games. 
(YKI4->/B2->)

Espanja 1* 24 t 71 € 
ke 2.9.-2.12. klo 19-20.30,
kielilk. A, 2. krs 
Romaanisten kielten 
filologi Terje Kurola 
Aloittelijoille sopivalla kurs-
silla opimme espanjan ääntä-
mistä, arjen perusfraaseja
sekä kieliopin perusteita oppi-
kirjan Buenas Migas 1 avulla.
(YKI1/A1)

Espanja 2* 24 t 71 € 
to 3.9.-3.12. klo 17.15-18.45,
tekstiililk., 3. krs 
Romaanisten kielten filologi
Terje Kurola 
Noin vuoden espanjan alkeita
opiskelleille sopiva kurssi.
Harjoittelemme arjen asiointi-
tilanteita ja vahvistamme kie-
liopin perusteita oppikirjasta
Buenas Migas 1 (kappaleesta
7 alkaen). (YKI1/A1)

Espanja 3* 24 t 71 € 
ti 1.9.-1.12. klo 17.15-18.45,
ryhmätyölk., 2. krs 
Romaanisten kielten 
filologi Terje Kurola 

Espanja 4* 24 t 71 € 
ke 2.9.-2.12. klo 17.15-18.45,
kielilk. A, 2. krs 
Romaanisten kielten 
filologi Terje Kurola 
Noin kolme vuotta espanjaa
opiskelleille sopivalla kurssilla
harjoittelemme menneestä
kertomista, laajennamme kult-
tuurituntemusta ja syven-
nämme aikamuotojen käyttöä
oppikirja Buenas Migas 2
(kappaleesta 8 alkaen) avulla.
(YKI1–2/A2)

Espanjaa epäröiville/Español
para conversar 20 t 59 € 
ke 16.9.-9.12. klo 17.15-18.45,
kielilk. B, 2. krs 
Tuntiopettaja 
Sonia Díaz Castillo 
Kurssi sopii espanjan perus-
teet hallitseville, jotka haluavat
rohkaistua puhumaan ja kehit-
tää suullista kielitaitoaan ren-
nossa ilmapiirissä. Keskuste-
lujen aiheina ovat arki, kult-
tuuri, matkustaminen ja ajan-
kohtaiset ilmiöt espanjan-
kielisessä maailmassa. Este 
curso es para estudiantes con
conocimientos básicos de
español que quieren ganar
confianza al hablar y mejorar 
su comunicación oral 
en un ambiente relajado.
Conversaremos sobre la vida
cotidiana, la cultura, los viajes 
y temas actuales del mundo
hispanohablante. (YKI2/A2)

Italia 1* 24 t 71 € 
ti 8.9.-1.12. klo 15.15-16.45, 
kielilk. A, 2krs. 
Aloittelijoille sopivalla kurssilla
opit italian ääntämisen perus-
teet, arjen perusfraaseja ja käy-
tännön kielitaitoa oppikirjasta
Italiano con gusto 1. (YKI1/A1)

Italia 2* 24 t 71 € 
ke 9.9.-2.12. klo 17.15-18.45,
ryhmätyölk., 2. krs 
Kurssi sopii noin vuoden italiaa
opiskelleille, jotka haluavat
kehittää matkailussa tarvitta-
vaa kielitaitoa ja rohkaistua 
puhumaan italiaksi. Kuuntelua,
keskustelua ja arjen tilanteita
harjoitellaan oppikirjasta 
Italiano con gusto 1 
(kappaleesta 5 alkaen). 
(YKI1/A1)

Ranskan alkeiden jatko 
24 t 71 € 
ti 8.9.-15.12. klo 19-20.30,
tekstiililk., 3. krs 
Tuntiopettaja 
Josette Gomez-Imponen 
Kurssi sopii ranskan alkeita jo
opiskelleille, jotka haluavat
harjoitella arjen puhetilanteita 
ja vahvistaa peruskielioppia
oppimateriaalista C’est parfait!
1 (kappaleesta 4 alkaen).
Tavoitteena on rohkaistua
käyttämään ranskaa rennossa
ilmapiirissä. (YKI1/A1)

Englantia epäröiville/English in
the Morning* 20 t 59 € 
ti 15.9.-1.12. klo 10.30-12,
kieliluokka A, 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
Kurssi sopii englannin perusteet
hallitseville, jotka haluavat kerra-
ta kielioppia, laajentaa sanastoa 
ja kehittää kuullunymmärtämistä
sekä puhetaitoa. Opetus tapahtuu
selkeällä englannilla rennossa ja
kannustavassa ilmapiirissä.
Welcome to revise basic English
grammar, learn new vocabulary
and practise speaking. Teaching 
in easy English, no Finnish
required. (YKI2/A2) 

confidence and fluency in
everyday speaking situations.
Pronunciation, listening and
conversation skills are
practised in a relaxed
atmosphere using the
textbook Catching Up.
(YKI3/B1)

Noin kaksi vuotta espanjaa
opiskelleille sopivalla kurssil-
la harjoittelemme arjen vies-
tintätilanteita, laajennamme
sanastoa ja syvennämme
kielioppia oppikirjan Buenas
Migas 2 (kappaleesta 1
alkaen) avulla. (YKI1/A1)

Prata på! - ruotsia rupatellen 
20 t 59 € 
to 17.9.-3.12. klo 17.15-18.45,
sovelluslk., 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
Kurssilla kehitetään ruotsin
suullista kielitaitoa perusta-
solla keskustelujen, pelien ja
puheharjoitusten avulla arki-
sista ja ajankohtaisista aiheista.
Opettaja tuo monisteet, sinä 
voit käyttää apunasi puhelin-
ta/sanakirjaa. (YKI3/B1->)

Club der Besserwisser - die
interaktive Deutschstunde! 17 t
49 € 
to 10.9.-19.11. klo 15.45-17,
kielilk. B, 2. krs 
Master of Education 
Angela Bauer 
Die "Besserwisser“ richten sich
an Lernende mit
Deutschkenntnissen auf B1-
Niveau, die in entspannter
Atmosphäre über aktuelle und
alltägliche Themen sprechen und
dabei ihre Sprachkenntnisse
erweitern möchten.

Suomi 1, alkeet 24 t 28 € 
ma 14.9.-7.12. klo 17.15-18.45, 
kielilk. A, 2krs. 
Kurssi sopii suomen kielen
aloittelijoille, jotka haluavat oppia
ääntämisen, lukemisen ja arjen
perusfraaseja turvallisesti alusta
alkaen. Oppikirjana Suomen
mestari 1. This course is for
beginners who want to start
learning Finnish from the very
beginning in a supportive
atmosphere. We practise
pronunciation, reading and
everyday basic phrases using the
textbook Suomen mestari 1.

Suomi 1, jatko 24 t 28 € 
ma 14.9.-7.12. klo 19-20.30,
kielilk. A, 2. krs 
Kurssi sopii suomen alkeita jo
opiskelleille, jotka haluavat
vahvistaa peruskielioppia ja
kehittää arjen kielitaitoa. Suomen
kieltä harjoitellaan oppikirjasta
Suomen mestari 1(kappaleesta 3
alkaen). This course is for
learners who already know the
basics of Finnish and want to
strengthen their grammar and
everyday language skills. We
continue studying Finnish with
the textbookSuomen mestari
1from chapter 3 onwards.
(YKI1/A1)

Suomi 2, 24 t 28 € 
ti 15.9.-8.12. klo 19-20.30,
kielilk. A, 2. krs 
Kurssi sopii suomen perusteet jo
hallitseville, jotka haluavat kehit-
tää arjen kielitaitoa ja vahvistaa
kielioppiosaamistaan. Oppikirjana
Suomen mestari 1(kappaleesta 4
alkaen) keskittyen esimerkiksi
asumiseen, kellonaikoihin ja
paikansijoihin. This course is for
learners who already know the
basics of Finnish and want to
improve their everyday language
skills and grammar. We continue
with the textbook Suomen
mestari 1 from chapter 4,
focusing on topics such as
housing, telling the time and
locative cases. (YKI1/A1)

KIELTEN KURSIT JATKUVAT 
SEURAAVALLA SIVULLA

laajennat sanastoa, harjoittelet
menneistä kertomista ja kehität
suullista kielitaitoa oppikirjan
Italiano con gusto 2 avulla.
(YKI1/A2)

FM Tarja Lumme 
Hinnoissa on huomioitu Opetus-
hallituksen opintoseteliavustus.
The course price includes a subsidy
from the Finnish National Agency of
Education.



 

Maksuton kansainvälinen, monikielinen ja kaikille
avoin kahvila. 
Milloin: Joka kuukauden toisena maanantaina klo 17.15–
18.45, alkaen 14.9. Seuraavat 12.10., 9.11. ja 14.12. 
Missä: Kirjasto Joeli, Asemantie 5, Savonlinna Vapaata
jutustelua kielistä ja kulttuureista kiinnostuneille. 
Joka kielelle on oma pöytänsä, jossa istuvan syntyperäisen
puhujan kanssa voi treenata kieltä käytännössä tai vaikkapa
vain kuunnella toisten tarinointia. Ennakkoilmoittautumista
ei tarvita! Tarvitsemme myös vapaaehtoisia kielipöytiin;
kaikki kielet ovat tervetulleita! Haluaisitko auttaa muita
käyttämään äidinkieltäsi? Ota meihin yhteyttä viimeistään
kahvilaa edeltävänä tiistaina. Näin voimme kertoa etukäteen
mitä kieliä kulloinkin on tarjolla. Kullakin kerralla mukana
olevat kielet julkaistaan Linnalan verkkosivuilla ja
Facebookissa viimeistään edeltävänä perjantaina.

Yhteydenotot katja.pajarinen-mohamed@linnala.fi, 
p. 040 680 3819. 

A free international multilingual café open to everyone. 
When? 14 Sept., 12 Oct., 9 Nov., and 14 Dec. at 5.15 to
6.45 p.m.

Where? City Library Joeli, Asemantie 5, Savonlinna. An
informal gathering for practising languages and learning
about other cultures. We gather around language tables,
with signs marking the languages spoken. Choose a table,
meet both Finns and foreigners, get to know people, and
have a good time. No sign-up needed! We also need
volunteers for different language tables; all languages are
welcome! Would you like to help others learn your native
language through casual conversation? Please contact us
before each meeting, on Tuesday at the latest, so we will
be able to give advance information about the languages
available each time. The languages available at each
Language Café session will be announced on Linnala's
website and Facebook page no later than the preceding
Friday.

Contact info: katja.pajarinen-mohamed@linnala.fi, 
tel. 040 680 3819.

 

 

 

Kurssisuunnittelu ja lisätiedot
Anna Hannikainen, 
p. 0440 511 824
anna.hannikainen@linnala.fi

Artesaani Teija Louhelainen
ja artenomi Maarit Lampinen.
Seuraavat lyhytkurssit
järjestetään yhteistyössä
Taito Itä-Suomi ry:n kanssa
Taito Shopissa, os. Puistokatu
7. Materiaalit ostetaan Taito
Shopista, ellei kurssin
kohdalla muuta mainita.
Lyhytkursseista ei myönnetä
alennuksia. 

Kädentaitojen yksilöopetus 
27 € / 45 min 
tekstiililk, 3. krs  
Vaatturi Kaija Surakka-Skinnari
Herätä rohkeus ja innostus
ompeluun sinulle räätälöidyn
yksilöopetuksen avulla! Sinulla 
on ehkä kangas, kaavat tai vanha
uudistuksentarpeessa oleva vaa-
te tai muu tekstiili, mutta kone ei
toimi tai ehkä epäilet taitojasi.
Saat yksilöllistä tukea ja opetusta
oman ompelukoneesi tai saumu-
rin toimivuuteen. 
p. 040 961 9944, sähköposti
kaija.surakka@elisanet.fi  

KÄDENTAITOJEN
LYHYTKURSSIT 

KÄDENTAIDOT

Persoonallinen saunahattu omiin löylyhetkiin! Tällä
kurssilla valmistat uniikin villaisen saunahatun, joka suojaa
päätä, korvia ja hiuksia saunan kuumuudelta sekä tekee
saunomisesta entistä nautinnollisempaa. Kuva TaitoShop

Huonekalujen
verhoilu/entisöinti, 
Savonlinna 44 t 164 €  
to 10.9.-26.11. klo 17-20,
Verhoomo Milli, Olavinkatu 43
Artenomi Jaana Lundberg  
Perinteistä ja teollista verhoilua.
Opetellaan perinteisen verhoilun
vaatimat menetelmät ja työtavat
perinteisin materiaalein. 

Huovutetut saunahatut 
9 t 43 €  
to 8.-29.10. klo 17-19.30   
Persoonallinen saunahattu
omiin löylyhetkiin! Tällä kurs-
silla valmistat uniikin villaisen
saunahatun, joka suojaa päätä,
korvia ja hiuksia saunan kuu-
muudelta sekä tekee sauno-
misesta entistä nautinnol-
lisempaa. Hatun pohja ommel-
laan neulahuovasta ja koristel-
laan luovasti neulahuovut-
tamalla ja märkähuovuttamalla
– lopputuloksena syntyy juuri
sinun tyylisesi saunahattu. 

palloja mosaiikkitekniikalla. 
Tule hurahtamaan mosaiikin
innostavaan maailmaan ja
oppimaan uusi käsityötekniik-
ka.Kurssilla opit mosaiikki-
tekniikan perusteet palojen
kiinnittämisestä ja eri työvai-
heista. Kurssilla valmistetaan
oma mosaiikkityö; iloinen 
joulutonttu tai kaunis tunnel-
mallinen pallo, jonka voit 
valaista kausivaloilla.

Tekninen työ B 36 t 132 €  
ke 9.9.-11.11. klo 17-20
Samiedu, C-rakennus,
Rakennusosasto  
Puuseppämestari 
Raimo Viinanen  
Kts. Tekninen työ A

Tekninen työ A 36 t 132 €  
ke 9.9.-11.11. klo 17-20
Samiedu, C-rakennus,
Rakennusosasto  
Tuntiopettaja Katja Riski  
Toteuta omat ideasi – puusta
syntyy uniikkeja käyttö- ja
koriste-esineitä! 
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VENÄJÄ

 
FM Milja Juuti 

ARABIA

TUKIVIITTOMAT

VIRO

Venäjää kertaajille 
puhumalla* 24 t 71 € 
ma 14.9.-7.12. klo 13.30-15
kielilk. A, 2. krs 
Kurssi sopii venäjää useam-
man vuoden opiskelleille, jotka
haluavat aktivoida suullista
kielitaitoaan arjen puheti-
lanteissa oppikirjasta
Konetshno(kappaleesta 4
alkaen). Lisäksi kerrataan
keskeistä kielioppia, kuten
sijamuotoja, passiivia ja
pronomineja. (YKI2/A2)

Venäjää edistyneemmille
kerraten ja keskustellen* 
24 t 71 € 
ma 14.9.-7.12. klo 15.30-17,
kielilk. A, 2. krs 
Kurssi sopii kokeneille venäjän
opiskelijoille, jotka haluavat
kerrata ja syventää kielioppia
harjoituskirjan avulla sekä
kehittää puhe- ja keskuste-
lutaitojaan kahden opettajan
johdolla, joista toinen on natii-
vipuhuja. Samalla laajenne-
taan sanavarastoa ja kulttuuri-
tuntemusta erilaisten materi-
aalien avulla.

Viron alkeiden jatko* 
24 t 71 € 
ma 31.8.-30.11. klo 17.15-
18.45, ryhmätyölk., 2. krs 
Romaanisten kielten 
filologi Terje Kurola 
Kurssi sopii viron perusteet jo
osaaville, jotka haluavat
vahvistaa kielioppia, kehittää
puhetaitoa ja tutustua viro-
laiseen arkeen. (A1-A2)

Tukiviittomien alkeet 20 t 
59 € 
ma 14.9.-23.11. klo 17.15-
18.45, kielilk. B, 2. krs 
Tuntiopettaja Anita Nikulainen 
Harjoittelemme viittomien
käyttöä arjen tilanteissa ilman
kielioppia, toiminnallisesti ja
runsaasti harjoituksia tehden.

Arabian jatkokurssi* 
24 t 71 € 
to 3.9.-26.11. klo 17.15-
18.45, kielistudio, 2. krs 
HuK Katja Pajarinen-
Mohamed 
Kurssi sopii arabian perusteet 
jo osaaville, jotka haluavat vah-
vistaa egyptinarabian puhekiel-
tä, harjoitella arjen tilanteita ja
kehittää kuullunymmärtämistä
sekä puhetaitoa. (YKI2/A2)

HEPREA

Nykyheprean alkeiden
jatkokurssi 24 t 71 € 
to 3.9.-3.12. klo 16.45-18.15,
kielilk. A, 2. krs 
TaM Anna Lamberg 
Kurssi sopii nykyheprean
perusteita opiskeleville, jotka
hallitsevat heprean aakkoset ja
haluavat kehittää arjen kieli-
taitoa sekä sanavarastoa.
Kurssilla harjoitellaan yksin-
kertaista keskustelua ja tutustu-
taan israelilaiseen kulttuuriin
oppikirjasta Opi hepreaa!
(kappaleesta 14 alkaen).

Suomi 3, 24 t 28 € 
ti 15.9.-8.12. klo 17.15-18.45,
kielilk. A, 2. krs 
FM Tarja Lumme 
Kurssi sopii suomen perusteita 
jo osaaville, jotka haluavat jatkaa
opiskelua oppikirjasta Suomen
mestari 1(kappaleesta 7 alkaen).
Syksyllä harjoitellaan muun
muassa ruokaan ja matkus-
tamiseen liittyvää sanastoa sekä
keskeisiä kielioppirakenteita. 
This course is for learners who
already know basic Finnish and
want to continue with the
textbook Suomen mestari 1 from
chapter 7 onwards. In the
autumn term, we will practise
vocabulary and key grammar
structures related to topics such
as food and travel. (YKI1/A1)

Tunika omilla mitoilla - 
info 2 t  ke 9.9. klo 17.30-19, 
tekstiililk., 3. krs  
Ammatillinen opettaja 
Anna Hannikainen  

MAKSUTON INFO

Tervetuloa 9.9 klo 17.30-19
tutustumaan kurssiin ja
toisiimme! Kurssialustus
aiheesta pidetään tekstiili-
luokassa kaikille halukkaille.
Aloitusinfoon ilmoittaudutaan
8.9 mennessä opettajalle 
Anna Hannikaiselle
tekstiviestillä 
p .044 051 1824.

Nämä mosaiikkityöt valmistuvat
joutuisasti ilman saumaamista.
Hullaannu tekemisestä ja anna
luovuuden lentää! Kaiken tarvit-
tavan mosaiikkimateriaalin sekä
tarvikkeet saat kurssilta. Materi-
aalien hinnat kurssin kohdalla
linnala.fi

Mallikappaleet ovat nähtä-
vissä Taito Shopissa 12.9.
alkaen. Ilm. viim. to 29.10. 
klo 16.

Tunika omilla mitoilla –
Trikoovaatteen ompelun
peruskurssi 16 t 66 €  
ke 16.9.-14.10. klo 17.30-20, 
Kurssilla piirretään yläosan
peruskaava omilla mitoilla,
korjataan istuvuus ja ommel-
laan yläosan vaate. Kurssi so-
pii sekä aloittelijoille, että
ompelua jo harrastaneille, 
jotka haluavat oppia kaavoit-
tamaan ja ompelemaan istuvia
trikoovaatteita. Se sisältää
mittojen oton, puseron perus-
kaavan piirtämisen, sovitta-
misen ja trikoovaatteen om-
pelutekniikoita ja ompelun.
Peruskaava piirretään laskel-
mien pohjalta ensin pienois-
koossa opettajan tarkistamana,
sitten 1:1 koossa itsenäisesti.
Jos ylimääräistä aikaa jää, se
voidaan käyttää leikkuujätteen
hyödyntämiseen ommellen
hiuspantoja, tuubihuiveja, pi-
poja, huppuja.Kurssilla tarvi-
taan A4 pahviarkki, kulma-
viivain, lyijykynä, punainen ja
sininen merkitsemispuukynä,
pyyhekumi, kaavapaperia,
teippiä, paperi- ja kangas-
sakset, nuppineuloja, joustavaa

sovitusvaatekangasta, neulos-
kangasta, resoria, nyöriä, tuki-
kangasta ja ompelulankaa
saumuriin. Omat koneet
mahdollisuuksien mukaan
käyttöön. Ompelutarvikkeita 
on mahdollista ostaa myös
opettajalta, mutta kankaat on
ostettava itse tai sovitusti
voidaan tehdä yhdessä
ostosmatka Mikkeliin. 

Jouluiset mosaiikkitontut ja -
pallot 6 t 29 €  
ti 10.-17.11. klo 17-19.30 
Tällä kurssilla valmistamme
iloisia tonttuja ja tunnelmallisia 

Tarkemmat
kurssikuvaukset
löytyvät Linnalan
nettisivuilta
kurssien kohdalta.



KUVATAITEET JA MUOTOILU

 

 

Saima Mönkkönen on käynyt Kuvataidekoulussa 
5 -vuotiaasta asti. Hän aikoo jatkaa harrastusta
jatkossakin. Kuva Jenni Niskanen

1.Mikä on nimesi ja millä Kuvataidekoulun kurssilla olet?
Saima Mönkkönen ja käyn piirustus- ja maalaustyöpajassa.

1.Mistä sait inspiraation tähän työhön?
Omista kokemuksistani ja elämässäni viime aikoina tapahtuneista asioista.
Työ kuvastaa mielikuvitustani.

2.Oliko sinulla jokin tunne, kokemus tai ajatus, joka vaikutti teeman
syntyyn?

Koulussa tapahtuneet asiat sekä kaveri- ja ihmissuhteet. Olen ihmisenä
sellainen, että olen syvällisesti ihmisten kanssa. Minulle on tärkeää, että
kaikki tunteet tulevat näkyviin ja tulevat kuulluksi. Halusin purkaa ja
tallentaa kokemani tilanteen tähän työhön.

3.Onko työ lähtenyt tehdessä elämään, niin että sinulle olisi syntynyt
uusia ajatuksia?

En oikeastaan hirveästi suunnitellut työtä, vaan lähdin tekemään. Suurin
osa töistäni on sellaisia, että minulla ei ole mitään luonnoksia. Esimerkiksi
työssä olevat puut, kasvit ja linnut syntyivät tekemisen aikana, kun
huomasin, että paperilla oli tyhjää tilaa.

Kurssisuunnittelusta vastaa
taideaineiden pääopettaja
Pauliina Härkönen 
p. 040 680 3815 tai
pauliina.harkonen@linnala.fi

Akvarellimaalaus 36 t 110 €  
ti 1.9.-24.11. klo 10-12.30
Kuvataiteilija (AMK)
Juho Sihvonen  
Kurssilla tutustutaan akvarelli-
maalauksen tekniikoihin, luon-
nosteluun ja värioppiin. Aiheet
kurssilaisten toiveiden mukaan.
 

 

Keraamikko (AMK) Marianne
Ketolainen. Materiaalit voi
ostaa ohjaajalta. Ota oma esi-
liina mukaan kurssille. Keramiik-
kakursseilla mahdollisuus valaa
myös kipsimuotteja. Kurssimak-
suihin on jo lisätty polttomaksut.
Keramiikkaryhmät kokoontuvat
Linnalan keramiikkaluokassa, 
3. krs.

MAALAUS KERAMIIKKA

Maalauksen luovat tekniikat ja
Akvarellimaalaus kokoontuvat
taideluokassa 3.krs. Ikonimaalaus
kokoontuu posliiniluokassa 3.krs.

Maalauksen luovat tekniikat 
36 t 119 €  
ke 2.9.-25.11. klo 17-19.15
Kuvataiteilija (AMK) 
Pauliina Härkönen  
Kurssilla opiskellaan kuuden
viikon jaksoissa 4 eri maalaus-
tekniikkaa lukuvuoden aikana.
Syyslukukaudella opiskellaan
linokaiverrustekniikan yhdistä-
mistä maalattuun pintaan eri
materiaaleille, sekä mosaiik-
kimaalaustekniikkaa. Keväällä
ovat vuorossa mustetekniikoista
pesutekniikka, sekä erilaiset
sgraffitotekniikat. 

Maalauksen luovat tekniikat,
päiväryhmä 36 t 119 €  
ke 2.9.-25.11. klo 14.30-16.45
Kuvataiteilija (AMK) 
Pauliina Härkönen  
Kts. Maalauksen luovat
tekniikat
Ikonimaalaus 36 t 110 €  
ma 7.9.-30.11. klo 18-20.30
Valokuvaaja, Ikonimaalari 
Ahti Makkonen  

Maanantai-illan
keramiikkaryhmä 28 t 99 €  
ma 31.8.-26.10. klo 18-21.15
Kurssilla opitaan valmistamaan
koriste- ja käyttöesineitä save-
sta käsinrakentamalla, valamal-
la ja dreijaamalla. Valmistetaan
koriste- ja käyttöesineitä saves-
ta käsinrakentamalla, valamalla
ja dreijaamalla. Koristelumah-
dollisuuksina mm. alilasitevärit,
savilietteet, metallioksidit,
lasitteet ja lasin sulattaminen
esineen pintaan. Polttomaksu 
10 € sisältyy kurssimaksuun. 

Keramiikan päiväryhmä 
28 t 99 €  
ke 26.8.-28.10. klo 10-13.15
Kts. Maanantai-illan 
keramiikkaryhmä.
Torstai-illan keramiikkaryhmä
28 t 99 €  
to 27.8.-29.10. klo 18-21.15

Maanantai-illan
keramiikkaryhmän jatko 
28 t 99 €  
ma 2.11.-14.12. klo 17.30-
20.45
Kts. Maanantai-illan 
keramiikkaryhmä.
Keramiikan päiväryhmän
jatko 28 t 99 €  
ke 4.11.-16.12. klo 10-13.15
Kts. Maanantai-illan keramiik-
karyhmä.
Torstai-illan keramiikka-
ryhmän jatko 28 t 99 €  
to 5.11.-17.12. klo 18-21.15
Kts. Maanantai-illan keramiik-
karyhmä.

Joululahjaksi keramiikkaa 
8 t 53 € 
pe 27.11.-4.12. klo 17.30-20.45, 
Kurssilla opit valmistamaan
käyttö- tai koriste-esineitä
savesta käsinrakentamalla,
muottien avulla, tai dreijaamalla.

Opettajan kynästä: Pauliina, taideaineiden pääopettaja

Taiteen tekeminen on kohtaamisia idean, materiaalin ja katsojan välillä. Nuo kohtaamiset voivat olla
rohkeita, räiskyviä, elegantteja, tai pieniä ja herkkiä tekijän mukaan. Taiteen tekeminen voi olla hiljainen
hetki itselle tai kokonainen ryhmän voimaannuttava kohtaaminen. Se voi olla innostuksen tunne, joka
kantaa pitkälle arkeen ja saa meidät odottamaan seuraavaa kertaa.

Luovuus on ajatuksia vapauttavaa, itseluottamusta vahvistavaa ja ihmisten välistä yhteyttä rakentavaa
voimaa. Kun uskallamme tehdä, erehtyä ja jakaa keskeneräisiäkin ideoitamme, syntyy jotakin
ainutlaatuista: tunne siitä, että kuulumme joukkoon ja voimme inspiroida toinen toistamme.

Taideaineiden pääopettajana saan nähdä joka viikko, kuinka opiskelijat rohkaistuvat ja löytävät oman
ilmaisunsa. Meillä taide ei ole vain tekniikkaa tai suoritusta, vaan yhteinen matka, jossa kokeileminen on
sallittua ja oivallukset voivat syntyä yhdessä.

Taidehistoriassa opiskellaan
Bauhauskoulun historiaa, 
sekä väriteorioita. Osa mate-
riaaleista sisältyy opetukseen
ja hinnassa on 9 € mate-
riaalimaksu, osa tuodaan itse.
Kurssilla opastetaan mate-
riaalien hankinnassa. Kurssi
sopii aloittelijoille ja pidem-
pään kuvataidetta harras-
taneille. 

Maalaamme ikoneita ortodok-
sisen perinteen mukaisesti 
pohjustetulle puupohjalle
muna-temperatekniikalla.
Tarvikkeita voi ostaa opetta-
jalta. 

Minustako hyviä kuvia?! -
työpaja 6 t 50 € 
ma 7.-14.9. klo 16.15-18.30 
Elmeri Härkönen 
Minustako hyviä valokuvia?! -
työpaja on tiivis kurssi sinulle,
joka haluat näyttää kuvissa
luonnolliselta, rennolta ja
omalta itseltäsi. Kuuden
oppitunnin kokonaisuudessa
opit, kuinka olla kameran
edessä ilman suorittamista:
miten rauhoittaa jännitys,
löytää itselle toimivat ilmeet ja
asennot sekä aito läsnäolo.
Kurssi sopii työ- ja somekuviin,
profiilikuviin sekä henkilö-
kohtaiseen käyttöön – kaikille,
jotka haluavat parempia kuvia
itsestään. 

KUVATAIDEKOULUN
OPISKELIJAHAASTATTELU

4.Piirrätkö työt tusseilla vai onko sinulla muitakin tekniikoita ja materiaaleja käytössä?
 Yleensä teen tusseilla, mutta jos tussit loppuvat, maalaan.

5.Onko sinulle tullut työtä tehdessä jokin erityisen vaikea työvaihe?
 Henkisesti tämä on ollut vaikeampaa verrattuna muihin töihini, jotka ovat yleensä olleet arkisia
tilanteita eivätkä niinkään omia tunteita ja kokemuksia. Ne ovat olleet neutraalimpia. 
Tämä on itselleni yksi tärkeimmistä töistä, joita olen tehnyt.

6.Onko sinulla ollut erityisiä onnistumisen kokemuksia tai palkitsevia tunteita?
 Enemmänkin sellainen olo, että minun oli pakko tehdä tällainen työ. Ei niinkään onnistumisen tunne,
vaan tyytyväisyyden ja rauhan tunne.

7.Onko työssä jotakin elementtejä tai yksityiskohtia, jotka ovat erityisen tärkeitä?
 Työn keskellä oleva sydän sekä mädäntyvä omena. Niillä on paljon symbolisia merkityksiä.

8.Onko jotain, mitä olet oppinut työtä tehdessä?
 Ehkä se, että en tee enää ikinä mitään, mikä on yli kaksi metriä pitkä ja leveä. En näe itseäni tekemässä
seuraavan kahden vuoden aikana näin isoja töitä.

9.Onko jotakin teemoja tai tekniikoita, joita haluaisit kokeilla seuraavaksi?
 Ehkä jotain sellaista, mitä yleensäkin teen: töitä, jotka liittyvät normaaliin elämään, ihmisiin ja koteihin.
10.Onko sinulla jokin tietty paikka, mihin tämän työn laitat, kun se on valmis?
Teos on löytänyt väliaikaisen paikan, mutta työlle etsitään yhä ostajaa. Jos olet kiinnostunut työstä,
niin Linnalan Kuvataidekouluun voi olla yhteydessä, Saima vinkkaa.
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Savonlinnan Fotokerho
on valokuvausharrastajien aktiivinen yhdistys, joka kokoaa
yhteen niin aloittelijat kuin kokeneetkin kuvaajat Savonlinnan
alueella. Syyskauden 2026 kokoontumiset tiistaisin 8.9, 13.10,
10.11. ja 8.12. klo 18-20, Linnalan luentosali. Voit tulla
suoraan tilaisuuteen

VALOKUVAUS



 

LINNALAN KUVATAIDEKOULU

TANSSI

 

Taiteen perusopetusta (TPO)
kuvataiteessa ja käsityössä.

Linnalan kuvataidekoulu
Puistokatu 7, 57100 Savonlinna
Facebook: www.facebook.com/
linnalankuvataidekoulu
Instagram:
@linnalankuvataidekoulu

Toiminnasta vastaa taide-
aineiden pääopettaja Pauliina
Härkönen, p. 040 680 3815 tai
pauliina.harkonen@linnala.fi
(vastaanottoaika torstaisin klo
14–15).

Linnalan Kuvataidekoulu antaa
lakisääteistä kuvataiteen ja
käsityön taiteen perusopetusta
(TPO) laajennetun yleisen oppi-
määrän mukaan. 6–11- vuotiaille
järjestetään opetusta sekä kuva-
taiteessa että käsityössä (Kuvis-,
KuvisKässä -ryhmät), nuorille
(työpajat) ja aikuisille vain kuva-
taiteessa. Opetus on tavoitteel-
lista vuodesta toiseen etenevää.
Opinnot muodostuvat yhteisistä
opinnoista (perusopinnot) ja sy-
ventävistä opinnoista (työpajat).
Linnalan kuvataidekoulussa
yleisen oppimäärän laajuus on
lasten ja nuorten opinnoissa 
760 tuntia ja aikuisten opin-
noissa 800 tuntia. Tarkemmat
tiedot kursseista löydät osoit-
teesta:
https://uusi.opistopalvelut.fi
/linnala/fi/ 

Uusia opiskelijoita otetaan kaik-
kiin ryhmiin, joissa on tilaa. Jos
ryhmä on täynnä, voit ilmoittau-
tua jonottamaan, tai opiskelu-
paikka voidaan etsiä toisesta
ryhmästä. Ilmoittautua kannat-
taa oman ikätason ryhmään. 

LMOITTAUTUMINEN
ON KÄYNNISSÄ

Kurssisuunnittelu ja lisätiedot
Anna Lamberg, 
p. 040 680 3801 tai
anna.lamberg@linnala.fi 

Senioritanssiohjaaja
Tuikku Penttilä

Senioritanssi 16 t 72 € 
ke 2.9.-25.11. klo 11.15-12.15
Linnala-sali, aulakrs 
Erinomaista terveysliikuntaa ja
iloista ikääntymistä! Omaa paria
ei tarvita. 7,50 €/kerta

. 

 

 

SYVENTÄVÄT OPINNOT
11–17 -VUOTIAAT 

Opintojen laajuus on 100 h
/lukuvuosi. Neljäntenä opiskelu-
vuotena voi halutessaan tehdä
lopputyön. Työpajat sisältävät
48 tuntia opetusta ja 
2 t itsenäistä työskentelyä luku-
kaudessa. Kurssimaksu sisältää
materiaalimaksun 29 €.

Piirustus- ja maalaustyöpaja 
A, 11-17 v. 50 t 187 € 
to 20.8.-10.12. klo 15.30-17.45
Pauliina Härkönen 
Lukuvuoden aikana piirustus- ja
maalaustyöpajassa piirretään
erilaisilla piirustusvälineillä, 
kuten lyijykynällä, hiilellä ja
tussilla. Croquis-piirtäminen 
on osa työpajan rutiineja ja se
opettaa mittasuhteita ja nopeaa
hahmottamista. Työpajassa
opiskellaan eri maalausteknii-
koita monipuolisesti. Lukuvuo-
den teoksissa keskitytään
erityisesti ilmaisuun ja taide-
historiassa modernismiin. Opis-
kelu sisältää 2 h itsenäistä
työskentelyä. 

AIKUISTEN PERUS- JA
SYVENTÄVÄT OPINNOT 

Aikuisten perusopintoja ei
aloiteta syksyllä 2026.
Syventäviä opintoja voi suorit-
taa syksyllä Vesiohenteiset
tekniikat -työpajassa ja kevääl-
lä Öljyvärimaalauksen työpa-
jassa. Opinnot tukevat aikuis-
ten TPO-opintojen tavoitteita.
Kurs-simaksu sisältää materi-
aalimaksun 29 €.

Piirustus- ja maalaustyöpaja
B, 11–17 v. 50 t 187 €
ti 18.8.-8.12. klo 18-20.30
Pauliina Härkönen
Kts. Piirustus- ja maalaus-
työpaja A.

Vesiohenteiset tekniikat -
työpaja 18 t 106 €
to 20.8.-24.9. klo 18-20.15
Pauliina Härkönen 
Vesiohenteiset tekniikat -työpaja
tukee aikuisten TPO-opintojen
tavoitteita. Työpajassa opit
syventämään taiteellista
ajattelua ja henkilökohtaista
ilmaisua.

Kuvis 1, 5-7 -vuotiaat 
30 t 157 € 
ma 17.8.-7.12. 
klo 16.15-17.45
Marianne Ketolainen 
Kuvis 1 -ryhmässä tutus-
tutaan monipuolisesti kuva-
taiteen ja kädentaitojen teknii-
koihin. Lukuvuoden opetus-
jaksot ovat piirustus ja maa-
laus, keramiikka, rakentelu,
kädentaidot ja grafiikka. 

Linnalan lavatanssikerho 
24 t 108 €  
ti 8.9.-1.12. klo 18.30-20 
Linnala-sali, aulakrs  
Kurssi sopii kaikille perustanssit
(valssi, foksi, humppa, jenkka)
osaaville, olitpa sitten liikkeellä
puolison, ystävän tai vaikkapa
uuden tanssikaverin kanssa. Voit
myös olla tanssin taituri tai tulla
kertaamaan kenties jo unohtu-
neita askeleita tai muuten vaan 

Soololattarit, jatko 16 t 72 €  
to 3.9.-26.11. klo 11-12
Linnala-sali, aulakrs  
Yksin tanssittava lattareiden
jatkoryhmä kaiken ikäisille,
aikaisempaa latinalais-
tanssipohjaa omaaville, joille
latinalaistanssien perusaske-
likot ja -rytmit ovat jo tuttuja.
Kurssi sopii kaiken ikäisille.
Laitetaan musat soimaan ja
pyllyt pyörimään!
Linnalan lattarikerho 
16 t 77€  
to 3.9.-26.11. klo 18-19
Talvisalon koulu, liikuntasali  

Kansantanssi - Hökkyrät 
24 t 74 € 
ti 8.9.-8.12. klo 17.30-19
Kellarpellon koulu, sali 
FM, ohjaaja Päivi Potiron 
Ryhmä sopii kaikille kansan-
tanssista kiinnostuneille, niin
aloittelijoille kuin pidempään
tanssineille. Tanssitaan suoma-
laisia kansantansseja ja suoma-
laiseen kansantanssiperintee-
seen pohjautuvia tansseja.
Ryhmä ei kokoonnu lomaviikolla
43 ja 10.11.  Ryhmä on
aloittanut toimintansa 30 vuotta
sitten. Tervetuloa 30 -
vuotisjuhlaan tutustumaan!

Kansantanssi - Hökkyrät 30 -
vuotisjuhla la 12.12. klo 15,
Linnala-sali
Yhteistanssia ja esityksiä. 
Avoin tilaisuus. 

YHTEISET OPINNOT 
6–12-VUOTIAAT 

Yhteisten opintojen ryhmät
(kuvis- ja kuviskässä -ryhmät)
1–5 etenevät vuosittain
tasolta toiselle. Opintojen
laajuus on 360 h. Kursseilla
tutustutaan monipuolisesti
kuvataiteen ja käsityön
tekniikoihin ja materiaaleihin.
Tavoitteena on kehittää
lapsen kuvallista ilmaisua ja
kädentaitoja monipuolisesti.
Kurssimaksu sisältää
materiaalimaksun 29 €. 4–5-
ryhmissä evästauko sovitusti.
KuvisKässä-ryhmien käsityö-
jaksot järjestetään yhteis-
työssä Taito Shopin kanssa.

KuvisKässä 3, 7-9 -vuotiaat 
30 t 157 € 
ke 19.8.-2.12. klo 16.15-17.45
Maarit Lampinen 
Henna-Reetta Keskitalo 
Lukuvuoden keskeisiä sisältöjä
ovat luonnonmateriaalit, kuvan-
veisto, kangaspaino, piirustus- 
ja maalaus ja rakentelu.

Kuvis 4, 9-11 
-vuotiaat 45 t 179 € 
ti 18.8.-1.12. klo 15.30-17.45
Pauliina Härkönen
yksyn aloittaa ympäristö-
taideprojekti 

KuvisKässä 5, 10-12 -vuotiaat
45 t 179 € 
ma 17.8.-30.11. klo 18-20.30
Henna-Reetta Keskitalo
Maarit Lampinen
Ville Löppönen
Lukuvuoden kuluessa valmis-
tetaan pukunukke asuineen ja
esineineen teemalla tyylin 
historia. Keväällä opitaan
akryylimaalaustekniikan perus-
teet. 

Senioritanssi on erinomaista terveysliikuntaa ikäihmisille,
harjoittaen koorninaatiota ja ylläpitäen liikkuvuutta. Kuva
Jenni Niskanen

Värien leikkiä ja luovuuden iloa. Linnalan
Kuvataidekoulun piirustus- ja maalaustyöpajassa
ideat heräävät eloon siveltimen ja kynän kautta.
Kuva Jenni Niskanen

Kuvataidekoulun lopputyö- ja
portfolio -info 2 t 8 €  
pe 4.9. klo 15.30-17
Pauliina Härkönen
Kuvataidekoulun lopputyö- ja
portfolio -info on tarkoitettu
lopputyön tänä lukuvuonna 
2026-2027 tekeville.

hakea varmuutta omaan pe-
rustekniikkaan ja tanssin suju-
vuuteen. Tule oman parin 
kanssa, kurssilla ei ole parin-
vaihtoa. Huom. parin molem-
mat osapuolet maksavat
kurssimaksun.  

Matalan kynnyksen lattariker-
ho. Voit olla aloittelija tai voit
myös tulla kertaamaan unoh-
tuneita lajeja tai muuten vaan
hakea varmuutta omaan perus-
tekniikkaan. 

Uusina tansseina entisten
sekaan merengue ja rumba-
bolero. Tule oman parin kanssa,
kurssilla ei ole parinvaihtoa.
Huom. parin molemmat osa-
puolet maksavat kurssimaksun.  

KUVATAIDEKOULU

Vanhempain- ja opintoinfo 
2 t   
ke 26.8. klo 16.15-17.45
Linnalan kuvataidekoulu  
Pauliina Härkönen  
Linnalan Kuvataidekoulun
vanhempain- ja opintoinfo
tarjoaa selkeät vastaukset
taiteen perusopetuksen
käytäntöihin ja opintojen
etenemiseen. Kahvitarjoilu.

ja keramiikassa reliefitekniikka.
Piirustus- ja maalausjaksolla
syvennytään erilaisiin
tussitekniikoihin
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Pilates ti-ilta 17 t 85 € 
ti 1.9.–8.12. klo 16-17,
liikuntasali, pohjakrs
Kts. Pilates ma-päivä.

Kehonhuoltoa to-iltapäivä A,
19 t 77 € 
to 3.9.-10.12. klo 14-15, 
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja Onni Hyrskylä 
Aloitamme huolellisella alku-
lämmittelyllä, joka valmistaa
kehosi tuleviin harjoituksiin.
Kurssi keskittyy monipuolisiin
tasapaino-, lihasvoima- ja
liikkuvuusharjoitteisiin, jotka 
on suunniteltu kehittämään 
koko kehoa. Näiden harjoi-
tusten avulla parannat kehon-
hallintaasi ja lisäät liikkuvuut-
tasi turvallisesti ja tehokkaasti. 
Olitpa sitten kokenut liikkuja 
tai vasta-alkaja, kurssi sovel-
tuu kaikille kuntotasosta riippu-
matta. 

 
SENIORIJOOGA

YINJOOGA

 

Kevyesti kuntoon ma-aamu-
päivä 14 t 73 € 
ma 31.8.-14.12. klo 11.05-11.50,
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja, pt Olli-Pekka Pöllänen 
Perusliikuntaryhmän tavoitteena
on oman kunnon säilyminen ja
mielenvirkeys. Kertamaksu 
6,50 €.

 

KUNTONYRKKEILY

Ohjaaja Mari Ahtila
Kuntonyrkkeilyn jatkoryhmä
to-ilta 16 t 70 € 
to 3.9.-26.11. klo 18.15-19.15,
liikuntasali, pohjakrs 
Jatkoryhmä on tarkoitettu
vähintään kaksi lukuvuotta tai
aiemmin kuntonyrkkeilyä
harrastaneille.

Vijnana-jooga alkeet/jatko 
20 t 84 € 
pe 4.9.-4.12. klo 16-17.15,
Linnala-sali, aulakrs 
Vijnana-joogaopettaja 
Eira Kotoneva 
Vijnana-jooga on kokonais-
valtainen joogasuuntaus, jossa
tuodaan joogan kaikki eri osa-
alueet eli hengitys-, asana-
harjoitus sekä joogan filosofia
yhteen.

Kundaliinijooga, lauantai 
8 t 43 € 
la 26.9., 17.10.,21.11. ja 12.12.
klo 11.30-13, Linnala-sali,
aulakrs 
Hyvinvointi- ja joogaohjaaja, 
FM, DI Sari Helena Nyrhinen 
Kundaliinijoogaa kutsutaan
usein tietoisuuden joogaksi,
koska se auttaa kohti parem-
paa itsetuntemusta. 
Kertamaksu 12 €. 

Virkeyttä päivään to-iltapäivä
16 t 73 € 
to 3.9.-26.11. klo 13-14,
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja Mari Ahtila 
Kevyt jumppa ilman hyppyjä tai
lattiatason liikkeitä parantaa
liikkuvuutta, lihaskuntoa ja
tasapainoa. Kertamaksu 7,50 €.

Pihlajaniemen jumppa 16 t 74 € 
ti 1.9.-24.11. klo 19-20,
Pihlajaniemen koulu. liikuntasali 
Ohjaaja Onni Hyrskylä 
Monipuolinen jumppa vahvistaa
kehoa, lisää liikkuvuutta ja tuo
hyvää oloa päästä varpaisiin!
Kertamaksu 7,50 €. 

Nätkin jumppa 16 t 74 € 
ke 2.9.-25.11. klo 18.30-19.30,
Nätkin koulun sali 
Ohjaaja, pt Olli-Pekka Pöllänen 
Monipuolista ja helppoa jumppaa,
myös välineillä. Kertamaksu 
7,50 €.

Torstain aamujumppa, Linnala
16 t 74 € 
to 3.9.-26.11. klo 9-10, 
Linnala-sali, aulakrs 
Fysioterapeutti, 
pt Olli-Pekka Pöllänen 
Yksinkertaista ja tehokasta
jumppaa helpoin askelin.
Kertamaksu 7,50 €.

Pilates ma-iltapäivä 17 t 85 € 
ma 31.8.-7.12. klo 15.15-
16.15, liikuntasali, pohjakrs 
Kts. Pilates ma-päivä.

Pilates to-iltapäivä 17 t 85 € 
to 3.9.-10.12. klo 15.30-16.30,
liikuntasali, pohjakrs 
Kts. Pilates ma-päivä.

 

JUMPPA

Liikunnan ja hyvinvoinnin
kurssien yhteyshenkilö 
Anna Lamberg
anna.lamberg@linnala.fi 
p. 040 680 3801

KUNTOSALI

 

 

PILATES

KEHONHUOLTO

VENYTTELY

Yin-joogaopettaja 
Eira Kotoneva

 

VIJNANAJOOGA 

KUNDALIINIJOOGA

Omaishoitajien tuolijumppa,
maksuton 
ma 31.8.- 9.11. klo 12.30-
13.15,
Luento-sali, aulakrs
Ohjaaja Olli-Pekka Pöllänen
Yhteistyössä Etelä-Savon
OmaisOiva ja Savonlinnan
Seudun Omaishoitajat ry

Virkeyttä ja voimaa 
ma-aamu 19 t 85  € 
ma 31.8.-7.12. klo 10–11
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja, pt Olli-Pekka Pöllänen 
Tavoitteena on kehittää kehon
lihasvoimaa ja liikkuvuutta
monipuolisella ohjelmalla.
Kertamaksu 7,50 €.

Niska-hartiajumppa ti aamupv,
liikuntasali 10 t 34 € 
ti 1.9.-8.12. klo 11.15-11.45,
liikuntasali, pohjakrs 
Fysioterapeutti, 
ohjaaja Olli-Pekka Pöllänen 
Jumppaliikkeet tehdään
pääsääntöisesti tuolilla istuen.
Kertamaksu 4,50 €.

Stretching lihaskuntotreeni 
to-ilta 16 t 73 € 
to 3.9.-26.11. klo 17-18,
liikuntasali, pohjakrs 
Ohjaaja Mari Ahtila 
Tehokas ja rauhallinen
lihaskuntotunti, joka yhdistää
voimaharjoittelun ja venyttelyn.
Sunnuntaijumppa, Linnala 
18 t 79 € 
su 6.9.-13.12. klo 17.15-18.15,
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja, pt Olli-Pekka Pöllänen 
Tehokasta ja lihaskuntoa
ylläpitävää liikuntaa rennossa
ilmapiirissä sisältäen huoltavat
harjoitteet. Kertamaksu 7,50 €.

Kuntosalin jatkoryhmä ti-
päivä 15 t 99 € 
ti 1.9.–24.11. klo 14.30-15.30,
KuntoGym 
Liikuntaneuvoja 
Anna Lamberg
Kuntosalilaitteilla ja välineillä
toteutettava kiertoharjoitte-
lutunti, joka parantaa monipuo-
lisesti lihaskestävyyttä.

Pilates ma-päivä 17 t 85 € 
ma 31.8.-7.12. klo 14-15,
liikuntasali, pohjakrs 
Pilates on kokonaisvaltainen
liikuntamuoto, joka vahvistaa
keskivartalon syviä tukilihaksia
ja kehittää voimaa, jousta-
vuutta sekä kehonhallintaa.

Ohjaaja Anna Lamberg 

Vetreyttä kroppaan pe-
aamupäivä 20 t 84 € 
pe 4.9.-4.12. klo 11-12.15,
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja Mari Ahtila 
Kurssilla tehdään monipuolisia
harjoitteita, jotka kehittävät
tasapainoa, lihasvoimaa ja
liikkuvuutta.

Kehonhuoltoa to-iltapäivä B, 
19 t 77 € 
to 3.9.-10.12. klo 15.15-16.15,
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja Onni Hyrskylä 
Kts. Kehonhuoltoa to-iltapäivä A.

Lempeä ryhtijumppa ja
venyttely ma-iltapv 16 t 68 € 
 ma 31.8.-30.11. klo 14-15,
Linnala-sali, aulakrs 
Liikuntaneuvoja ja PT 
Karoliina Kurki 
Matalan kynnyksen jumppa,
jossa keskitymme hyvää ryhtiä
korjaaviin ja ylläpitäviin liik-
keisiin, sekä lempeän tehok-
kaaseen dynaamiseen venyt-
telyyn. Teemme keskivartaloa
vahvistavia liikkeitä, rentou-
tamme niska-hartiaseudun
jännityksiä, ja teemme koko
vartalon huomioivan venyt-
telyn. Kaikki liikkeet tehdään
rauhallisesti omassa tahdissa 
ja rentouttavassa ilmapiirissä,
kunkin oman kuntotason
huomioon ottaen. Tunti sopii
erityisesti senioreille ja
liikuntaharrastusta aloitte-
leville iästä riippumatta. Ei
kokoontumista ma 5.10. 

Yhdessä liikkuminen kehittää lihasvoimaa. Kahvakuulajumpassa
hiki tulee ja mieli virkistyy. Kuva Isto Merta.

LIIKUNTA JA HYVINVOINTI
Skannaa QR-koodi ja 
tutustu liikunnan
kursseihin:
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Syvävenyttely ke-aamupäivä
20 t 86 € 
ke 2.9.-25.11. klo 9.45-11,
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja Mari Ahtila 
Syvävenyttely auttaa paranta-
maan liikkuvuutta ja rentout-
tamaan kehoa kokonaisvaltai-
sesti.

Seniorijooga, tiistai 20 t 84 € 
ti 1.9.-24.11. klo 14.45-16,
Linnala-sali, aulakrs 
Joogaopettaja Eira Kotoneva 
Helppoja rauhallisia liikkeitä,
jotka sopivat kaiken kuntoisille,
lisäävät voimaa ja tasapainoa.

Yin-jooga tiistai 20 t 84 € 
ti 1.9.-24.11. klo 16.30-17.45,
Linnala-sali, aulakrs  
Yin-jooga perustuu kiinalaisen
lääketieteen meridiaaneihin ja
perinteisiin ja on rauhallinen ja
palauttava joogaharjoitus.

Yin-jooga torstai 16 t 80 € 
to 3.9.-26.11. klo 17.15-18.15,
XAMK liikuntasali 
Kts. Yin-jooga tiistai

Äijäjumppa, ti aamupv 
16 t 70 € 
ti 1.9.-24.11. klo 10-11, 
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja Onni Hyrskylä 
Äijäjumppa on miehille suun-
nattu monipuolinen jumppa-
tunti, joka kehittää liikkuvuutta,
lihasvoimaa ja tasapainoa
turvallisesti. Alkulämmittelyn
jälkeen päätreeniosiossa teh-
dään vaihtelevia liikesarjoja, joi-
den avulla parannat kehon-
hallintaa, vahvistat keskivarta-
loa ja lisäät arjen toimintakykyä.
Lopuksi tehdään rauhoittava
loppuvenyttely, joka edistää
palautumista ja ylläpitää
lihasten joustavuutta. Tämä
miesten jumppa tuo energiaa ja
ryhtiä arkeen. 

Haluatko lisää hyvinvointia
ja aktiivisuutta arkeesi?

Senioreiden elintapaohjaus -
maksuttomat luennot
Ti klo 14.30–16.00, Linnalan
luentosali, aulakrs
Eri hyvinvointialan
luennoitsijoita. Vapaa pääsy.

Teemat:
TI 08.09. Pysytään pystyssä
TI 15.09. Uni
TI 22.09. Kuinka treenaan
aivojani
TI 29.09. Mielen hyvinvointi
TI 06.10. Kulttuurista
hyvinvointia
TI 13.10. Ravitsemus

Yhteistyössä Linnalan
opisto, Savonlinnan
kaupunki ja Etelä-Savon
Hyvinvointialue Eloisa.
Toiminta on osa
Savonlinnan kaupungin
liikuntaneuvontahanketta,
joka on saanut
valtionavustusta Suomi
liikkeelle -ohjelmasta.



 Kurssisuunnittelu ja lisätiedot Jenni Niskanen p. 040 680 3832, sp. jenni.niskanen@linnala.fi

 

Käsityöryhmä, Vaara 32 t 83 €  
to 3.9.-29.10. klo 10-13.15
Vaaran kylätalo 
Vaatturi Kaija Surakka-Skinnari
Saat apua pieniin ja isoihin
ompelutöihin. Opit valitse-
maan itsellesi sopivan kaavan 
ja muokkaamaan sitä tarpeen
mukaan. Mahdollisuus huoltaa
ompelukoneita ja saumureita.

Särkilahden käsityöryhmä 
18 t 47 €  
to 15.10.-10.12. 
klo 13.30-15.45 
Särkilahti, ent. koulu 
Tuntiopettaja Erja Paajanen  
toteutetaan omia käsityöide-
oita, opitaan ompelua ja vaat-
teiden muokkausta sekä valmis-
tetaan kahvipussikoreja.

 

 

 
 

PUNKAHARJU

 

 
.

Linnalan Punkaharjun
toimipisteen osoite on
Kauppatie 16

ILMAISU JA
KIRJALLISUUS

TIETOTEKNIIKKA

KUVATAITEET JA
MUOTOILU

MUSIIKKI

Kirjapiiri 6 t 29 €  
ke 2.9.-2.12. klo 17-18, 
Kirjasto Punkaharju 
FM, sanataideohjaaja 
Anneli Pulkka  
Luetaan valittuja teoksia ja kes-
kustellaan niistä, syventäen luku-
taitoa, tulkintaa ja kirjallisuuden
tuntemusta sekä vahvistaen luke-
misen iloa. Kirjapiiri on avoin kai-
kille lukemisesta ja kirjallisuu-
desta kiinnostuneille. Ke 2.9.,
7.10., 4.11. ja 2.12. 

Punkaharjun runoryhmä 
36 t 81 €  
ke 2.9.-25.11. klo 13-15.15
Punkaharjun toimipiste 
Tuntiopettaja Eija Kupsa  Luetaan
ja tulkitaan runoja, keskustellaan
niiden herättämistä ajatuksista,
rohkaisten osallistujia omiin valin-
toihin ja esiintymiseen. Voit halu-
tessasi valita runosi ja esiinty-
misesi, ryhmässä rohkaistaan ja
innostetaan ilmaisuun ja kielen
rytmin, kuvien ja tunnelmien tut-
kimiseen. Kurssi sopii kaikille
runoudesta kiinnostuneille 

Yhteislaulurinki 
Metkameininki 20 t 45 €  
ma 31.8.-9.11. klo 18-19.30,
Punkaharjun toimipiste
FM Eino Logren  
Lauletaan pianon säestyksellä
monipuolisia lauluja ikivihreitä
kuin myös uudempia iskelmiä,
musikaali-, elokuva- ja operet-
tisävelmiä, kansanlauluja, kup-
letteja, lastenlauluja, ym. ja kehi-
tetään laulutekniikkaa, äänen-
käyttöä ja yhteislaulun taitoja.

Punkaharjun Naislaulajat 
24 t 61 €  
ma 14.9.-7.12. klo 18-19.30
Punkaharjun seurakuntatalo
Musiikinopettaja Esko Alanen 

Punkaharjun Mieslaulajat
26 t 66 €  
ti 15.9.-15.12. klo 18-19.30
Punkaharjun seurakuntatalo 
Musiikinopettaja 
Esko Alanen
Kts. Naislaulajat.

Puruveden Pelimannit
24 t 65 €  
la-su 5.9.-13.12. klo 11.30-
14.30, Punkaharjun toimipiste 
Musiikkipedagogi 
Katri Susitaival 
Lauletaan ja soitetaan kansan-
musiikkia, vanhaa tanssi-
musiikkia ja laulelmia. Osallis-
tuja kehittää laulu- ja soittotek-
niikkaa. Ryhmä alkaa La 5.9. 
klo 11.30 Savonlinnassa.
Ryhmä kokoontuu Savon-
linnassa ja Punkaharjulla.
Ukuleleorkesteri 16 t 56 €  
to 3.9.-26.11. klo 18-19
Punkaharjun toimipiste
Ukulelepelimanni
Antti Ahonen  
Harjukebox -ukuleleorkesteri
soittaa ja laulaa kevyttä mu-
siikkia eri aikakausilta. Voit
liittyä peruskurssin käymällä
tai opiskellen omatoimisesti
ukulelen perusteet (kymmen-
kunta perussointua). oma soitin
mukaan.

Laulun pienryhmäopetus,
Punkaharju 12 t 40 €  
to 17.9.-26.11. klo 14.30-16,
Punkaharjun toimipiste
Laulunopettaja 
Anna Vaskelainen
Laulun pienryhmäopetusta
laulutekniikan ja ilmaisun kehit-
tämiseen. Sopii kaiken tasoi-
sille laulajille, jotka haluavat
kehittyä turvallisessa luovassa
ympäristössä. 

Älypuhelin tutuksi
14 t 42 €  
pe 25.9.-20.11. 
klo 13.30-15.45, 
Kirjasto Punkaharju 
Tietotekniikan opettaja 
Markku Lybeck  
Ota enemmän irti äypuheli-
mestasi. Kokoontuminen 
25.9, 9.10, 6.11 ja 20.11.

Opintosetelialennus 50 %
eläkeläisille (OPH). 

Sovitettua kevyttä ohjelmistoa.
Lauletaan musikaaleja, laulel-
mia, viihdettä ja muuta muka-
vaa. Esiinnymme 4-6 kertaa
vuodessa. Uudet laulajat terve-
tuloa!

Tietotekniikan yksilö- ja
pariopetus alueilla 27 €  
24.8.-27.11. 
Tietotekniikan opettaja 
Markku Lybeck
Tietokoneen käytön opetusta
omista lähtökohdista, omaan
kalenteriin ja tarpeisiin sopien.

Kuvataide 36 t 77 €  
ma 7.9.-30.11. klo 16-18.30,
Punkaharjun koulu,
kuvataidelk. 
Kuvataiteilija (AMK) 
Pauliina Härkönen
Maalataan öljy- tai akryyli-
väreillä vapaita aiheita, opetel-
len värisommittelua, valon ja
varjon havainnointia sekä 
kuvallista ilmaisua. Omat värit
ja maalauspohjat. Kurssi sopii
aloittelijoille ja pidempään
kuvataidetta harrastaneille. 

Posliininmaalaus 18 t 44 €  
pe 25.9.-6.11. klo 12-14.15,
Punkaharjun toimipiste
Posliininmaalaajamestari 
Marja Riuttala 
Maalataan posliiniesineisiin 
omia kuvioita ja sommitelmia.
Kurssi kehittää väri- ja
kuviosilmää, tarkkuutta ja
kädenjälkeä sekä luovuutta.
Sopii sekä vasta-alkajille että
aiemmin harrastaneille. 

Keramiikkakurssi 32 t 77 €  
ti 25.8.-27.10. klo 16-19,
Punkaharjun toimipiste
Keraamikko (AMK) Marianne
Ketolainen
Käyttö- ja koriste-esineitä
käsinrakentamalla, koristelua
ja lasittamista, dreijausta.
Materiaalit voit ostaa opetta-
jalta. Ota mukaan oma esiliina.
Ei kokoonnu 29.9., eikä 20.10. 

Raku-keramiikka 12 t 39 €  
Valmistus pe 28.8. 
klo 17-20.15 Poltto la 5.9. 
klo 17.00-20.15 klo 10–16.45, 
Punkaharjun toimipiste  
Keraamikko (AMK) 
Marianne Ketolainen  
Opitaan raku-keramiikan perin-
teinen valmistusprosessi ja ke-
hitetään saven käsittelytaitoja.
Polttomaksu sis. kurssimak-
suun. 
Lasinsulatus 24 t 68 €  
ti 3.11.-8.12. klo 16-19
Punkaharjun toimipiste
Keraamikko (AMK) 
Marianne Ketolainen
Opitaan valmistamaan 
Bullseye-sulatuslasista koruja
ja koriste-esineitä sulattamalla
lasilevyjä yhteen tai muotteihin.
Polttomaksu 10 € sis. hintaan. 

KÄDENTAIDOT

Kudonta ja käsityöt, 38 t 85 € 
ke 9.9.-11.12. klo 16-20,
Punkaharjun toimipiste,
Kauppatie 16 
Artesaani Hanna Vierikko 
Kudotaan kodin tekstiileitä
yhdessä rakennettuihin loimiin.
Opetellaan kudonnan erilaisia
mahdollisuuksia ja tekniikoita.
Kokoontumiskerrat: ke 9.9, 
23.9, 14.10, 28.10, 11.11, 
25.11, Kokoontuminen
poikkeuksellisesti pe 11.12. 
Hiukan käsin ja koneella,
Hiukkajoki 27 t 65 €  
ke 30.9.-2.12. klo 12-14.30
Hiukkajoen kylätalo 
Ammatillinen opettaja 
Anna Hannikainen
Korjataan ja muodistetaan
vaatteita. Tuunataan uusia käsi-
työtuotteita kierrätysmate-
riaaleista, tilkkutöitä. Harjoitel-
laan uusi ompelutekniikka,
yksityiskohta ja sekatekniikka.
Omat materiaalit, välineet ja
mahdollisuuksien mukaan 
omat koneet.

 

Hiukan Liikkuvat 16 t 48 €  
ma 7.9.-30.11. klo 9.30-10.30,
Hiukkajoen kylätalo 
Ohjaaja Mari Ahtila  
Yksinkertaisia ja tehokkaita
liikuntaharjoituksia, jotka kehit-
tävät kestävyyttä, voimaa, liikku-
vuutta ja tasapainoa turvallisesti
oman kehon ehdoilla.
Hiukan Venyvät 16 t 48 €  
ma 7.9.-30.11. klo 10.30-11.30,
Hiukkajoen kylätalo 
Ohjaaja Mari Ahtila  
Kevennetty jumppa ylläpitää
kehon liikkuvuutta ja lihaskuntoa
monipuolisella ohjelmalla.
Hengitysjumppa, 
Hiukkajoki 12 t 42 €  
to 10.9.-3.12. klo 13-13.45, 
Hiukkajoen kylätalo 
Tuntiopettaja Tatjana Nokelainen
Rauhallisia liike- ja hengitys-
harjoituksia, jotka rentouttavat 
kehoa, rauhoittavat mieltä ja 
edistävät kokonaisvaltaista 
hyvinvointia kaikille ikäryhmille. 
Oma jumppa-alusta. 

Pranajamajooga, 
Hiukkajoki 24 t 67 €  
to 10.9.-3.12. klo 14-15.30,
Hiukkajoen kylätalo 
Tuntiopettaja 
Tatjana Nokelainen  
Parantaa kehontuntemusta,
unenlaatua ja hengitystä sekä
lisää notkeutta ja tasapainoa.
Sopii aloittelijoille. Oma 
jumppa-alusta mukaan.

Kahvakuula, 
Kulennoinen 19 t 55 €  
to 3.9.-10.12. klo 19-20,
Kulennoisten koulu, liikuntasali
Fysioterapeutti, pt, ohjaaja 
Olli-Pekka Pöllänen  
Kehittää lihaskuntoa, kestä-
vyyttä, tasapainoa ja liikku-
vuutta, opettaen turvalliset
tekniikat ja harjoitusten sovelta-
misen omiin tavoitteisiin.
Tarvitset oman kahvakuulan. 

Iltajumppa - Virtaa ja
hyvinvointia, Kulennoinen 
16 t 48 €  
ke 9.9.-2.12.2026 klo 16.15-
17.15, Kulennoisten koulu,
liikuntasali 
Ohjaaja Mari Ahtila  
Liikkuvuusharjoitteet, kevyt
lihaskunto, kuntopiiri ja
venyttely. 7,50 €/kerta.

Kehonhuoltojumppa 16 t 48 €
ti 8.9.-1.12. klo 16.30-17.30,
Punkaharjun koulun sali 
Ohjaaja Mari Ahtila 
Tasapaino-, lihasvoima- ja
liikkuvuusharjoitteita. Parannat
kehonhallintaasi, lisäät
liikkuvuutta sekä haastat
lihaksistoa. Sopii kaikille.

Hiukan nörtit, Punkaharju 
56 t 168 €  
ke 2.9. ja 9.9. klo 8.15-13.45 
pe 2.10. klo 13-18.15 la 21.11.
klo 8.15-13.45, 23.1.-23.4.27 
Hiukkajoen kylätalo  
Tietotekniikan opettaja 
Markku Lybeck  
Sähköinen asiointi, valokuvien
varmuuskopiointi ja jakaminen,
MobiliPay, tekoäly, WhatsApp-
käytön tehostaminen ja muut
tärkeät apit sekä ajankohtaiset
digiasiat. Oma puhelin mukaan 
(OPH 84 €).

LIIKUNTA

Täällä ei tarvitse osata valmiiksi kaikkea – tärkeämpää on uteliaisuus. Yhden työ alkaa
kankaasta, toisen savesta, kolmannen sattumasta, mutta jokainen löytää oman
tapansa tehdä ja oivaltaa. Kuvat Jenni Niskanen
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Punkaharjun kirjoittajat:
Sanataiteen taikaa 16 t 36 € 
ma 21.9.-30.11. klo 15.45-17.45
Linnalan Punkaharjun toimipiste
FM, sanataideohjaaja 
Anneli Pulkka 
Harjoitellaan sanataiteellista
itseilmaisua ja tutkitaan luovan
kirjoittamisen monenlaisia mah-
dollisuuksia. Tehdään monipuo-
lisia, lempeästi haastavia harjoi-
tuksia, jotka inspiroivat mieliku-
vitusta, herättävät tarinoita ja
auttavat löytämään kirjoittajan
oman äänen. Osallistujat kehit-
tävät omaa kirjallista tyyliään eri-
laisten kirjoitustehtävien ja pa-
lautteen avulla. Työskentely on
turvallista, rentoa ja kannustavaa.
Kokoontumiskerrat joka toinen
viikko. Kurssi kokoontuu
lomaviikolla 43.

Kurssilla opitaan älypuheli-
men perustoiminnot ja
tarpeellisimmat sovellukset 
kuten WhatsApp, 112, Maps,
tekoäly. Sopii myös päivitys-
kurssiksi aiemmin osallistu-
neelle. Oma puhelin mukaan. 
(OPH 21 €)

Kädentaitojen yhteyshenkilö 
Anna Hannikainen 
p. 0440 511 824
anna.hannikainen@linnala.fi



 

Kahvakuula 16 t 27 €  
pe 4.9.-27.11. klo 19-20
Enonkosken koulu, 
alakoulun sali 
Fysioterapeutti, kahvakuula-
ohjaaja, pt Olli-Pekka Pöllänen  
Kurssi kehittää lihaskuntoa,
kestävyyttä ja liikkuvuutta. 

 

Raku-keramiikka 1, 12 t 32 €  
Valmistus pe 21.8. 
klo 17-20.15 
Poltto la 29.8. klo 10-16.45 
Enonkosken koulu, auditorio 
Keraamikko (AMK) 
Marianne Ketolainen  
Opitaan raku-keramiikan
perinteinen valmistusprosessi
ja kehitetään saven käsittely-
taitoja. Polttomaksu sis.
kurssimaksuun.

Kurssilla valmistetaan savi-
esineitä käsinrakentamalla 
ja opetellaan koristelua sekä
lasittamisen perusteita. Poltto-
maksu sis. kurssimaksuun. 

 

 

 

 

ENONKOSKI
Enonkosken yhteyshenkilönä
toimistosihteeri Minna
Nurmio, p. 044 345 3035 tai
minna.nurmio@enonkoski.fi

MUSIIKKI

TIETOTEKNIIKKA
 

KÄDENTAIDOT

LIIKUNTA

 

 

Keramiikan iltakurssi, 
26 t 43 €  
ke 2.9.-28.10. klo 17.30-20.45
Enonkosken koulu, auditorio 
Marianne Ketolainen  
Kts. Keramiikka, Enonkoski

Kudonta ja käsityöt, 48 t 87 € 
ke 9.9.-9.12. klo 11-14.15,
KoskiGalleria ja Kahvila 
Artesaani Hanna Vierikko 
Kudotaan kodin tekstiileitä
yhdessä rakennettuihin loimiin.
Opetellaan kudonnan erilaisia
mahdollisuuksia ja tekniikoita. 

Puutyöt, Enonkoski 48 t 76 €  
ke 2.9.-25.11. klo 17-20,
Enonkosken koulu, 
teknisentyön lk.   
Tuntiopettaja Sami Mikkonen  
Valmistetaan kalusteita ja 
pikkuesineitä eri puutyö-
menetelmiä hyödyntäen.

Raku-keramiikka 2, 12 t 32 €  
Valmistus pe 4.9. klo 17-20.15
Poltto la 12.9. klo 10-16.45
Enonkosken koulu, auditorio 
Marianne Ketolainen 
Kts. Raku-keramiikka 1

Jouluista keramiikkaa, 
26 t 43 € 
ke 4.11.-9.12. klo 17.30-20.45
Enonkosken koulu, auditorio 
Marianne Ketolainen 
Teemme vaikkapa joulahjaksi
sopivia käyttö- ja koriste-
esineitä kivitavarasavesta. 

Jooga, Enonkoski 15 t 27 €  
ke 9.9.-25.11. klo 17-18
Enonkosken koulu, 
alakoulun sali 
Joogaopettaja Eira Kotoneva  

Viihdekuoro, Enonkoski 
24 t 45 €  
to 17.9.-10.12. klo 17-18.30,
Enonkosken vanhustentalon 
kerhotila 
Musiikinopettaja Esko Alanen  
Uudet ja entiset kuorolaiset
tervetuloa! Aikaisempaa kuoro-
kokemusta tai nuotinlukutaitoa 
ei vaadita. Lauletaan viih-
dyttävää ohjelmistoa helppoina
sovituksina. 

Älypuhelin tutuksi 17 t 50 €  
ma 14.9.-23.11. klo 15-17.15,
Enonkosken koulu, auditorio
Tietotekniikan opettaja 
Markku Lybeck  
Tule oppimaan tärkeimmät
puhelinapit. Kurssilla opitaan
älypuhelimen perustoiminnot ja
tarpeellisimmat sovellukset
kuten WhatsApp, 112, Maps,
tekoäly. Sopii myös päivitys-
kurssiksi aiemmin osallistu-
neelle. Oma puhelin mukaan.
Opintosetelialennus 50 %
eläkeläisille (OPH). Alennettu
hinta 37,50 €. Kokoontuminen
joka toinen viikko, ei vko 44. 5
kertaa. 

Keramiikka, Enonkoski 
28 t 46 €  
la 19.9.-12.12. klo 10-13.15
Enonkosken koulu, auditorio
Marianne Ketolainen 

Asana-, hengitys- ja meditaa-
tioharjoituksia, jotka kehittävät
kehonhallintaa. Oma
joogamatto. Sopii kaikille.

Showtanssin alkeet – workshop
-kurssi (nuorille) 20 t 40 € 
pe 11.9.-4.12. klo 15-16.15
Enonkosken koulu, 
alakoulun sali 
Tanssinopettaja 
Ramona Dancau  
Showdance juontaa juurensa
jazztanssista, mutta kehittyy
jatkuvasti ja saa vaikutteita
muista tyyleistä, kuten katu-
tanssista, discosta, baletista,
nykytanssista ja salsasta. Se on
tanssilaji, jota näet esityksissä,
musikaaleissa ja televisio-
ohjelmissa. Tanssijat työsken-
televät paljon ilmaisun ja lava-
esiintymisen parissa. Harjoit-
telemme erilaisia tanssitek-
niikoita ja koordinaatiota sekä
keskitymme rytmitajuun, keho-
tietoisuuteen ja ennen kaikkea
itseluottamuksen kehittämiseen.
Showdance on hauskaa, usein
vauhdikasta ja aina tanssin ilo
keskiössä. Tule mukaan
tanssimaan! Lämpimästi
tervetuloa!

Showtanssin alkeet –
workshop-kurssi (aikuisille)
20 t 40 € 
pe 11.9.-4.12. klo 16.15-17.30
Enonkosken koulu, 
alakoulun sali 
Kts. Showtanssin alkeet –
workshop-kurssi (nuorille)   

Kurssisuunnittelu ja lisätiedot Jenni Niskanen p.040680 3832, sp. jenni.niskanen@linnala.fi

SAVONRANTA
MUSIIKKI

 

Yksinlaulu Pop ja Klassinen 92 € 
ti 8.9.-1.12. klo 13.30-16.30
Savonrannan koulu, musiikkilk.
MuM Kaisa Makkonen
Yksilöopetusta kaiken ikäisille
laulussa 12x30 min, 92 €. 

Jouhikonsoittokurssi 20 t 65 € 
la-su 12.-13.9. ja 26.9.-27.9. 
klo 10-14, Savonrannan koulu,
ruokala 
MuM Eila Hartikainen 
Tutustutaan perinteiseen
suomalaisen kansanmusiikin
soittimeen ja sen kiehtovaan
äänimaailmaan iloisen yhdessä-
olon merkeissä.

Käsin tekemisen iloa
Rönkkötalo 30 t 68 € 
ke 23.9.-2.12. klo 17.45-20.15 
Rönkkötalo 
Artenomi Anu Redsven 

KÄDENTAIDOT

Savonrannan tietotekniikka 
50 t 144 € 
la 31.10, 28.11, 5.12.26 sekä
ma 11.1, 22.2, 13.3, klo 8-12.45
ja la 3.4, 10.4.27. klo 8-13.30,
Savonranta-talo 
Tietotekniikan opettaja 
Markku Lybeck 
Pilvipalvelut, valokuvat, some,
älypuhelimet, maksuliikenne
puhelimella, sähköinen asiointi,
ajankohtaiset tietotekniikan
aiheet. 

Opintosetelialennus 50 %
eläkeläisille (OPH). Alennettu
hinta 72 €. 

TIETOTEKNIIKKA

Musiikin yksilöopetuksessa saat opetusta omista
lähtökohdista käsin, edeten sinun oppimistahtisi
mukaan. Kuva canva.

Ota oma kahvakuula mukaan,
naisille suositeltavin
kahvakuulan paino 6-12 kg,
miehille 10-16 kg. 

Kuva Canva

Kuva canva

Kuva Jenni Niskanen
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ke 9.9., 16.9.,23.9.,7.10., 
ma 19.10.,4.11.,18.11.,2.12. ja
9.12. Poikkeuksellisesti
kokoontumiskerta ma 19.10. 
(Ei kokoontumista 30.9) 

Tietotekniikan yksilö- ja
pariopetus alueilla 27 €  
24.8.-27.11. 
Tietotekniikan opettaja 
Markku Lybeck
Tietokoneen käytön opetusta
omista lähtökohdista, omaan
kalenteriin ja tarpeisiin sopien.

Kädentaitojen yhteyshenkilö 
Anna Hannikainen 
p .0440 511 824
anna.hannikainen@linnala.fiSkannaa QR-koodi ja 

tutustu Enonkosken
kursseihin:

Kädentaitojen yhteyshenkilö 
Anna Hannikainen 
p .0440 511 824
anna.hannikainen@linnala.fi

Valmistetaan käsitöitä
perinteisin ja ajankohtaisin
tekniikoin, kuten neulontaa,
virkkausta ja pientä kodin
koristelua. Materiaalikulut
tehtävän työn mukaan. 



 

 

Kurssisuunnittelu ja lisätiedot Jenni Niskanen p.040680 3832, sp. jenni.niskanen@linnala.fi

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Anttolan jumppa 16 t 47 € 
ti 1.9.-24.11. klo 19.30-20.30
Kerimäen Anttolan koulu, sali
Olli-Pekka Pöllänen 
Liikuntaharjoituksia, jotka
kehittävät kestävyyttä,
lihasvoimaa, liikkuvuutta ja
tasapainoa turvallisesti oman
kehon ehdoilla.

Liikuntakasvatus, 
Makkola 16 t 47 € 
to 3.9.-26.11. klo 17-18,
Makkolan Päivölä
Olli-Pekka Pöllänen 
Harjoituksia, jotka kehittävät
kestävyyttä, lihasvoimaa,
liikkuvuutta ja tasapainoa
turvallisesti oman kehon 
ehdoilla.

Niska-hartiajumppa Silvola 
8 t 32 € 
ke 2.9.-25.11. klo 11.30-12
Kylätalo Nousula, Kerimäen
Silvola  
Olli-Pekka Pöllänen
Harjoitellaan niska-hartia-
alueen liikkuvuutta ja lihas-
kuntoa liikkeillä, joita tehdään
tuolilla, tuolia apuna käyttäen
sekä seisten. 4,70€/kerta.

Kahvakuula, Kerimäki 
16 t 47 € 
ma 31.8.-23.11. klo 18-19
Kerimäen Koulukeskus B, sali
Fysioterapeutti, kahvakuula-
ohjaaja, 
pt Olli-Pekka Pöllänen 
Kehitetään lihaskuntoa, hapen-
ottokykyä, tasapainoa ja liikku-
vuutta. Oma kahvakuula 
(6–12 kg naisille, 10–16 kg
miehille) tarvitaan.

Kahvakuula, Anttola 
16 t 47 € 
ma 31.8.-23.11. klo 19.30-20.30
Kerimäen Anttolan koulu, sali
Olli-Pekka Pöllänen
Kts. Kahvakuula Kerimäki.

Työikäisten kuntosaliryhmä,
Kerimäki 19 t 55 € 
ti 1.9.-8.12. klo 18–19, 
Kerimäen Liikuntahalli, 
kuntosali
Olli-Pekka Pöllänen
Lihaskuntoharjoittelua tervey-
den ja työkyvyn tueksi, kunto-
salilaitteiden turvallinen 
käyttö, kiertoharjoittelua sekä 
alku- ja loppuverryttely.
Seniorikuntosali 19 t 55 € 
ke 2.9.-9.12. klo 10-11, 
Kerimäen Liikuntahalli, 
kuntosali  
Olli-Pekka Pöllänen 
Rauhallista ohjattua
kuntosaliharjoittelua. Opitaan
laitteiden turvallinen käyttö.
Kehitetään lihasvoimaa, 
kestävyyttä sekä tasapainoa.

Kehonhuoltojumppa, 16 t 48 €
ke 9.9.-2.12. klo 18-19 
Kerimäen Koulukeskus B, sali 
Ohjaaja Mari Ahtila  
Kurssi keskittyy monipuolisiin
tasapaino-, lihasvoima- ja
liikkuvuusharjoitteisiin, jotka on
suunniteltu kehittämään koko 
kehoa. 

KERIMÄKI
YHTEISKUNTA

TIETOTEKNIIKKA

KÄDENTAIDOT

LIIKUNTA

Huonekalujen verhoilu/
entisöinti 44 t 99 € 
ke 9.9.-25.11. klo 17-20
Monkkari  
Artenomi Jaana Lundberg 
Verhoilun ja entisöinnin
perusteita. Perinteistä, teollista
verhoilua, ompelua, pienet
pintakäsittelyt uusille ja
vanhoille kalusteille.

Kerimäen päiväkäsityö 
27 t 61 € 
pe 6.2.-17.4. klo 10-12.15,
Kerimäen kirjasto, kokoustila 
Vaatturi Kaija Surakka-Skinnari 
Kurssilla opitaan tilkkuilua,
hatun kaavoitusta ja valmis-
tusta, neulahuovutusta sekä
espadrillojen tekemistä.

Kudonta ja käsityöt, Makkola
36 t 82 € 
ke 2.9.-9.12. klo 17-20,
Makkolan Päivölä 
Artesaani Hanna Vierikko 
Kudotaan kodin tekstiileitä
yhdessä rakennettuihin loimiin.
Opetellaan kudonnan erilaisia
mahdollisuuksia ja tekniikoita.
ke 2.9, 16.9, 30.9, 7.10, ma
19.10, 4.11, 18.11, 2.12 ja 9.12. 
Huom! Poikkeuksellisesti
kokoontuminen ma 19.10. 

Paritanssia tanssilavoille
20 t 71 € /hlö
ti 15.9.-24.11. klo 18.45-20.15
Kerimäen Koulukeskus A, sali
Seuratanssinopettaja 
Ossi Nyrhinen 
Paritanssin perusteita –tango,
foksi, hidas valssi, rumbabolero,
cha cha, jenkka, wanha tango,
polkka. Et tarvitse aiempaa
kokemusta.

Seniorijumppa 19 t 55 € 
pe 4.9.-11.12. klo 10-11
Kerimäen Liikuntahalli 
Olli-Pekka Pöllänen 
Tehokkaita ja yksinkertaisia
harjoituksia, kehittävät kestä-
vyyttä, lihasvoimaa, liikku-
vuutta ja tasapainoa. Monipuo-
lisesti oman kehon ehdoilla.

Sanataidepaja 16 t 48 € 
ke 16.9.-25.11. klo 18-20
Kerimäen kirjasto, kokoustila 
FM, sanataideohjaaja 
Anneli Pulkka 
Kirjoitetaan, luetaan ja tutkitaan
kieltä luovan ilmaisun välineenä,
kehittäen mielikuvitusta, ilmaisu-
kykyä ja kykyä löytää uusia näkö-
kulmia.
Ikäihmisten virikeryhmä 20 t
ke 16.9.-25.11. klo 12-13.45
Kerimäen kirjasto, kokoustila 
YK Eero Korhonen 
Keskusteluja ja luentoja ajankoh-
taisista ja menneistä aiheista, tu-
kien vireyttä, toimintakykyä sekä
yhteisöllistä yhdessäoloa.
Maksuton.

Seniorien älypuhelinkurssi,
Kerimäki 40 t 124 € 
ma 7.9.-2.11. klo 15-17.15, 
16.11. ja 30.11. klo 15-18, 
18.1.–26.4.27 
Kerimäen Koulukeskus B, 
lk 112, atk-luokka 
Tule monipuolistamaan älypuhe-
lintaitojasi. Kurssilla opitaan äly-
puhelimen perustoiminnot ja tar-
peellisimmat sovellukset kuten
WhatsApp, 112, Maps, tekoäly.
Sopii myös päivityskurssiksi
aiemmin osallistuneelle. 
Oma puhelin mukaan. 

Opintosetelialennus 50 %
eläkeläisille (OPH). Alennettu
hinta 62 €. 

Paritanssin alkeet tutuksi rennossa tunnelmassa – mukana tango, foksi, hidas
valssi, rumbabolero, cha cha, jenkka, wanha tango ja polkka. Aiempaa kokemusta
ei tarvita, riittää että tulet paikalle ja innostut liikkeestä! Kuva Jenni Niskanen

Kuva Isto Merta
Yksinlaulu 

Anttolan jumppa. Kuva Jenni Niskanen
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Pilatestyylinen
kehonhallintatreeni
alkeistaso, Kerimäki 16 t 48 € 
ke 9.9.-2.12. klo 16.30-17.30,
Kerimäen Koulukeskus B, sali 
Ohjaaja Karoliina Kurki 
Tämä lempeä ja tehokas
alkeistason kurssi sopii sinulle,
joka haluat kehittää kehon-
hallintaa, ryhtiä ja lihastasa-
painoa turvallisesti. Harjoittelu
pohjautuu pilateksen perus-
periaatteisiin: hengitykseen,
keskilihasten aktivointiin ja
hallittuun liikkeeseen. Sopii
vasta-alkajille ja pidempään
harrastaneille.

MUSIIKKI

Yksinlaulu - Kerimäki 173 € 
ke 9.9.–2.12. klo 14-16
Kerimäen Koulukeskus A,
musiikkiluokka 
Muusikko Karoliina Kurki 
Yksilöopetus 12x30 min 173 €.
Kehitetään omaa lauluääntä
hengitysharjoitusten,
ääniharjoitusten ja itselle
mieluisien laulujen kautta.
Yksinlaulutunnit keskiviikkoisin.
Lisätiedot Karoliina Kurki 
p. 041 314 8663

Skannaa QR-koodi ja 
tutustu Enonkosken
kursseihin:

Kädentaitojen yhteyshenkilö 
Anna Hannikainen 
p .0440 511 824
anna.hannikainen@linnala.fi



Olet saanut tai
löytänyt rauhan
teon.
Voit toteuttaa sen,
muokata sitä tai
antaa sen eteenpäin.

Käännä ja jatka
ketjua...

Leikkaa ja toteuta
oma rauhan tekosi

Rauha syntyy
teoista, jatka
rauhan ketjua! 

Vaaran kylätalossa yhteisöllisyys näkyy ja tuntuu
– käsitöitä tehdään yhdessä oppien.

Ryhmähaastattelu
kahvikupin äärellä

#RauhaAlkaa
Minusta

Ole osa
RauhaAlkaa
Minusta-
kampanjaa.

Rauhan Huone kutsuu
avoimiin keskustelu-
tilaisuuksiin kohtaamaan
keskustelemaan tai
työstämään ajatuksia,
tiedollisen, taiteellisen
ilmaisun kautta. Mikä
sinulle vain sinulle sopii.

Rakennamme
ylisukupolvisen
Rauhanteot ja
elämänviisaudet -seinän,
johon kerätään rauhan
tekoja toteutettavaksi ja
jaettaviksi. 

Olet lämpimästi
tervetullut osallistumaan!

Tiedotamme linnala.fi

1.Millä kurssilla olette?
Vaaran käsityökurssilla.

2.Mikä sai teidät alun perin kiinnostumaan kurssista?
Olin jo valmiiksi kiinnostunut käsitöistä, ja kun muutimme tänne Punkaharjulle, tarvitsin jotakin tekemistä. Eläkkeelle jäämisen
jälkeen tuli sellainen tyhjä aukko. Käsityöt ovat aina kiinnostaneet. Täällä saa tehdä niin monenlaista, ja opettajat tuovat
valtavasti ideoita. Itse en ehkä keksisi tehdä muuta kuin neulomista.

3.Onko jokin muisto tai kokemus jäänyt erityisesti mieleen opiskelusta?
Merja ja Aune ovat opettaneet käsityöryhmää aikaisemmin. Minulla on sellaisia muistoja, että on ollut hirmu kivaa. On saanut
oppia ja tehdä kaikenlaista uutta, sellaista mitä ei olisi koskaan itse alkanut tekemään.

4.Onko jokin asia yllättänyt teidät positiivisesti?
Melkein joka viikko jokin yllättää. Minua hämmästyttää se, miten paljon opettajat tuovat meille kaikkea materiaalia, uusia
käsitöitä ja ideoita – uskomattoman paljon! Samalla tulee ymmärtäneeksi, että kurssin vetäminen vaatii paljon valmistelua.
Heti kun lähtee kurssilta, alkaa miettiä seuraavaa kertaa: mitä pitää tuoda ja valmistella. Siinä saa myös hyvää
muistiharjoitusta.

5.Olen kuullut, että teillä on todella hyvä ryhmähenki täällä Vaarassa. Miten kuvailisitte ryhmädynamiikkaa?
Ilmapiiri on mainio ja hulvattoman hauska. Täällä on käynyt Vaaran naisia jo kymmeniä vuosia, ja minä tulin mukaan yhtäkkiä,
mutta pääsin heti hyvin porukkaan ja minut otettiin lämpimästi vastaan. Sovussa ollaan oltu. Kaija kertoo, että kurssilaiset ovat
hyvin vastaanottavaisia – ei ole sellaista ajattelua, että “apua, mitä tuo nyt meinaa”, vaan avoin asenne kaikkea uutta kohtaan.

6.Onko kurssi saanut teidät kokeilemaan jotain uutta tai ajattelemaan eri
tavalla?

En olisi ikinä kokeillut esimerkiksi nypläystä tai gavandi-tekniikkaa. Aune opetti
aikanaan nypläystä, kun teimme pientä pitsireunaa. Se oli vaikeaa oppia, mutta
Aune opetti kädestä pitäen. Joskus jokin vaikea kuvio tuntuu siltä, etteivät
aivonystyrät meinaa millään kääntyä. Onkin mielenkiintoista, että erilaiset
käsityöt haastavat aivoja eri tavoin. Tuntuu kuin aivojen pitäisi kääntyä
tietynlaiseen asentoon, jotta muodon ymmärtää. Uutta asiaa ei aina heti
hahmota, mutta kun sen lopulta oppii, syntyy ihana ahaa-elämys. Viime vuonna
tehtiin lusikkakoruja, ja se oli myös mielenkiintoista. Alussa tuntuu usein, ettei
oikein synny mitään, mutta kun vain jatkaa tekemistä, ratkaisu löytyy. Olemme
tehneet myös peittoja langasta – minulla on lapsenlapsia, joten ne tulevat heti
käyttöön. Kaija mainitsee lopuksi, että sana käsittää on mielenkiintoinen, koska
se sisältää sanan käsi. Lapsikaan ei voi käsittää asioita ilman käsillä tekemistä.
Asiat menevät syvälle, kun niitä tehdään käsin ja niihin konkreettisesti tartutaan.

7.Mitä sanoisit henkilölle, joka epäröi, onko kurssi häntä varten?
Kokeile! Tule rohkeasti mukaan. Täällä on käynyt kurkistajia ovelta. Kurssia voi
suositella kaikille. Vaikka ajattelisi, ettei ole käsityöihminen, täällä kyllä pärjää,
eikä tarvitsekaan olla. Sellaisia “puutteita” ei ole nähty, etteikö niistä selvittäisi.
Työ tulee tekijän mukaan!
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RauhaAlkaaMinusta – tule mukaan rakentamaan parempaa arkea Rauhan
Huoneeseen vapaa sana -keskustelufoorumeihin. Haluamme tarjota paikan
pysähtyä, jakaa ajatuksia ja kuunnella toisia turvallisessa ilmapiirissä.
Keskustelut ovat avoimia kaikille, ja niiden ajankohdista tiedotetaan
myöhemmin.

Toiminnan sydän on Rauhan teot -seinä, jonne voit jättää oman pienen
rauhan tekosi – ajatuksen, lupauksen, runon, toiveen, tai hyvän teon idean –
ja poimia mukaasi toisen kirjoittaman teon toteutettavaksi omassa arjessasi.

RauhanPosti-postilaatikko tarjoaa mahdollisuuden kertoa, mitä rauhan
teosta syntyi. Kokemuksista jaetaan tarinoita, jotka inspiroivat muita ja vievät
hyvää eteenpäin. Tervetuloa mukaan - pienet teot voivat synnyttää suuria
muutoksia

RauhaAlkaaMinusta-viestiseinä on jokaisen ihmisen syvimpien kaipauksien
julkinen ilmoitustaulu. Tuomme näkyväksi sen, jota me kaikki hiljaa
kaipaamme ja rohkaisemme ihmisiä tekemään sen, mitä me kaikki
toivomme. 

Rauhan Huone antaa mahdollisuuden kohdata samojen teemojen äärellä
yhdessä pohtien, ideoiden ja toimien.

Tämä elävä idea kutsuu passiivisen mielen aktiiviseen toimintaan sovinnon,
sivistyksen, ymmärryksen ja keskinäisen kunnioituksen hyväksi. 

Toivo on meissä ja tahto elää teoissamme! 
Kylväkäämme yhdessä elämäniloa ja sovinnon öljyä!

Savonlinnan kaupunki on myöntänyt idealle yhteisöllisyysavustuksen.
Miina Sillanpään säätiö on palkinnut idean Elämänviisaus liikkeelle –
Miina Sillanpään jalanjäljissä innovaatiokilpailussa 2026.

 

2026 

 

 

  

 

Rauha Alkaa
Minusta

 

 

 

 

Yhteisöllisyys, rauha ja elämän viisaus
liikkeelle

Leikkaa ja toteuta
oma rauhan tekosi

Toteuta oma
rauhan tekosi!

Rauha Alkaa
Minusta

Haluaisin
sanoa
sinulle:

Kannustamme
tekemään hyvää.
Leikkaa ja toteuta
oma rauhan tekosi. 

Kirjoita tähän
ystävällinen viesti
ja anna läheiselle,
tutulle tai
tuntemattomalle.

Voit myös jättää
viestin löydettä-
väksi! Pieni teko
voi muuttaa toisen
ihmisen päivän.

Rauha alkaa
pienistä teoista.
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Keväällä 2026 alkoi monitaiteellinen Taideketju –
Juuret -hanke, jossa osallistujat pääsivät mukaan
kirjoitus- ja kuvitustyöpajojen kautta mukaan kirjan
tekemiseen.

Teemana Juuret haastaa ihmisiä muistamaan omaa
polkuaan, mutta myös pohtimaan elinympäristöään
ja sen merkitystä. Kirjan parissa hankkeeseen
osallistujat voivat palata uudelleen omien ja muiden
tarinoiden ääreen, mutta kirja säilyttää tietoa myös
tuleville sukupolville.

Työpajojen sadosta kootaan antologiatyyppinen
kirja, joka julkaistaan Linnalassa 25.9.2026
Opettajina Taideketjussa ovat olleet
sanataideohjaaja Anneli Pulkka (FM) ja kuvataiteilija
Juho Sihvonen.

Taideketju on osa Kyyhkylä-säätiön tukemaa
Taideketju-hanketta ja työpajat ovat olleet
maksuttomia ja suunnattu senioreille. Tavoitteena
hankkeessa on ollut vähentää yksinäisyyttä ja tukea
toimintakyvyn ylläpitämistä. Taideketju—Juuret on
jatkoa vuonna 2025 alkaneelle Taideketjulle.
Aikaisemmassa hankkeessa työpajat olivat
Savonlinnan keskustan alueella, mutta nyt hankkeen
toimintaa on laajennettu lisäksi Punkaharjulle.

Linnalan Setlementti ja opiston tarina on rakentunut
vuosikymmenten aikana kohtaamisista, oppimisesta

ja yhteisestä elämästä. Jokainen ihminen, joka on
kulkenut tästä yhteisöstä läpi, on jättänyt jäljen -
muiston, kokemuksen ja palan elämän viisautta.

Kun suuntaamme kohti vuoden 2028 juhlavuotta,
haluamme pysähtyä tarkastelemaan juuriamme.

Mitä on se hiljainen tieto, joka on kulkenut
oppijoidemme mukana? Millaisia kohtaamisia,

oivalluksia ja hetkiä opiston oppimishetkiin,
tapahtumiin ja historiaan kätkeytyy?

Vuosi 2027 on meille tarinoiden vuosi. Kutsumme
nykyisiä, uusia ja vanhoja opiskelijoitamme,

opettajiamme, työntekijöitämme ja kaikkia opiston
ystäviä jakamaan kanssamme muistojaan,

tarinoitaan ja kokemuksiaan. Näistä kertomuksista
rakennamme yhteistä kuvaa siitä, miten rauha,

yhteisöllisyys ja elämän viisaus ovat eläneet opiston
arjessa eri aikoina.

Nämä tarinat luovat pohjan juhlavuodelle – ne
muistuttavat, mistä olemme tulleet, ja auttavat

näkemään, mihin olemme menossa. 
Keräämme syyslukukauden 2026 ja vuoden 2027 

aikana näitä tarinoita. 

Pistä kynäsi sauhuamaan! 

 

TAIDEKETJU—JUURET 
kokoaa tarinoita kansien väliin!

 

 

 

2027-2028
Juuret, tarinat ja elämän viisaus – matka kohti 

90 -vuotisjuhlavuotta

2026
HISTORIA - LINNALA 90 -VUOTTA

Kuva  Kaija Tavin 
kuvituksesta ja
tarinasta.
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Skannaa qr-koodi ja vastaa
kyselyyn

Kyselyyn pääset:
https://forms.cloud.microsoft/e/
DNYLnvrxK2

Voit toimittaa tarinoita ja ideoita myös paperisina 
Linnalan toimistoon, vastata kyselyyn tai lähettää viestiä
suoraan. 

viestintä- ja kehittämisvastaava
Jenni Niskanen
jenni.niskanen@linnala



Linnalan Seniorikeskus ja Eloisan ikäneuvola –
hyvinvointia, yhdessäoloa sekä tukea arkeen

K
Linnalan Seniorikeskus ja Eloisan ikäneuvola tekevät yhdessä työtä
sen eteen, että tällainen paikka on olemassa – matalan kynnyksen
kohtaamispaikka, joka on avoin kaikille ikäihmisille.

Virikkeitä ja yhdessäoloa Seniorikeskuksessa

Seniorikeskus on paikka, jossa syntyy iloa ja merkityksellisiä hetkiä.
Päivän aikana voi kokeilla monenlaista tekemistä: välillä jumpataan
lempeästi tuolijumpassa, välillä laulellaan tuttuja säveliä, toisinaan
taas kokeillaan askartelua tai pelataan muistipelejä. Toimintaa on
sopivasti, mutta ei liikaa – tärkeintä on, että jokainen voi osallistua
juuri sen verran kuin haluaa. 

Yhdessä kahvikupin äärellä on helppo vaihtaa kuulumisia ja löytää
seuraa arkeen. “Tiällä näkköö toisia immeisiä”, on tuttu lausahdus
Seniorikeskuksen kävijöiden suusta. Seniorikeskuksen päivätoiminta
soveltuu kaikille seniori-ikäisille, jotka selviävät itsenäisesti arjen
pienistä askareista. Mukana voi olla arjen apuvälineet rollaattorit,
pyörätuolit yms. 

SENIORITYÖ

uvittele päivä, jolloin ei tarvitse olla yksin, aamu-
kahvin jälkeen voit lähteä paikkaan, jossa sinua odottavat
ystävälliset kasvot, lämmin ilmapiiri ja mukavaa tekemistä.

Seniorikeskuksen päivätoimintapäivä: 
tiistai klo 9–14
torstai klo 9–14

Päivämaksu on 25 € (saunoville 30 €) sisältäen ohjelman,
aamupalan, lounaan ja päiväkahvin. Seniorikeskuksessa
tarjotaan monipuolista omatekoista kotiruokaa huomioiden
myös erityisruokavaliot. Meille voit tulla ilman lähetettä.

JUTTUTUPA 
jatkuu maanantaisin 14.9.–23.11. (loma vko 43) klo 10–12, mikäli ilmoittau-
tuneita tulee riittävästi (minimi 6). Kurssi on kohtaamispaikka afaattisille
henkilöille. 

Tavoitteena on edistää osallistumista, tukea kommunikoinnissa ja antaa
vertaistukea. Kurssille voi osallistua myös puhevammaisten tulkin tai avustajan
kanssa. Kokoontumispaikka on Linnalan seniorikeskus, käynti sisäpihalta, os.
Pappilankatu 6, Savonlinna. Kurssimaksu 80 € sis. 10 kokoontumiskertaa ja
kahvit. Lisätiedot ja ilmoittautuminen viim. pe 28.8.2026. Linnalan Setlementti,
seniorikeskus p. 040 680 3831. 

Järjestöyhteistyö  
Kysy yhdistyksellesi toiminnallista päivää joko säännöllisiin tai kertaluontoisiin
kokoontumisiin.

Seniorityön vastaava 
Marjo-Riikka Tiilikainen 
p. 040 680 3831, marjo-riikka.tiilikainen@linnala.fi 

YHTEYSTIEDOT: 
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Monelle Seniorikeskus on myös paikka, jossa ystävystytään. 



 

 

OMAISHOIDONTUKI, YSTÄVÄNTUVAT, HARRASTERYHMÄT JA
VAPAAEHTOISTYÖ

OMAISHOIDONTUKI
tarjoaa omaishoitotilanteessa oleville ohjausta, neuvontaa, koulutusta ja vertaistukea
yhteistyössä mm. Linnalan Setlementti, Etelä-Savon hyvinvointialue ELOISA: n, Savonlinnan
seurakunnan, Etelä-Savon Omais-OIVAN/Pieksämäen Omaishoitajat ry:n, Savonlinnan
OLKA-toiminnan sekä alueellisen omaishoitoverkoston kanssa. Työntekijä ohjaa yksilöllisesti
ja antaa vinkkejä omaishoitajuuteen liittyvissä asioissa huolimatta siitä, onko kaupungin
kanssa tehty omaishoitajasopimusta. Toimintoihin voi osallistua jokainen, joka tarvitsee tukea
läheisensä hoivaamiseen. Kevätkauden toiminnoista tiedotetaan sanomalehti Itä-Savossa
Linnalan palstalla sekä yhteistyöverkoston tiedotteissa.
 
Vertaistukiryhmä omaistaan auttaville läheisille ja omaishoitajille (Maksuton) keskiviikkoisin
9.9, 7.10, 18.11 ja 16.12 klo 13–15. Paikka: Linnalan seniorikeskus, päiväsali. Ryhmässä
käsitellään omaishoitoon liittyviä kokemuksia ja tunteita ja vertaistuki toteutuu. Ei tarvitse olla
ELOISAN sopimushoitaja eikä minkään yhdistyksen jäsen. Voit osallistua tilanteesi mukaan
silloin kun sinulle sopii. Lisätiedot Pirjo Jäntti Leskinen, puh: 040 680 3826 Yhteistyössä
Etelä-Savon Omais-OIVA ja Linnalan Setlementti / omaishoidontuki 

 

VAPAAEHTOISTEN HARRASTERYHMÄT 
Vapaaehtoistyö tarjoaa useita vaihtoehtoja osallistua toimintaan, joka tuo iloa osallistujien
elämään. Vapaaehtoistyöstä kiinnostuneita otetaan mukaan toimintaan jatkuvasti. Tervetuloa
mukaan toimintaan, joka lisää sosiaalisuutta, estää syrjäytymistä ja yksinäisyyttä ja näin ollen
tuo sisältöä elämääsi.

YSTÄVÄNTUVAT 
ovat vapaaehtoisten voimin toimivia pääsääntöisesti
eläkeikäisille tarkoitettuja yhteisiä oleskeluja
kohtaamispaikkoja. Tupien tunnelma ja yhteiset tekemiset
syntyvät kävijöiden toiveista ja aktiivisuudesta. 

VENLAN ystäväntupa
Heikinpohjantie 2 B (käynti Automiehenkadun puolelta),
pariton torstai klo 13–15 (alk.10.9) 

Hernemäen ystäväntupa
Savonlinnan keskussairaalan kansalaistori/OLKA-piste,
tiistai klo 13–15 (alk.1.9) 

Mertalan ystäväntupa 
Laakso-koti, Notkolantie 10, kokoontumisaika vaihtelee.
(alk. MA 14.9. klo 13–15) 

Pääskylahden ystäväntupa 
Kaartilantie 62, maanantaisin klo 10–12 (alk.7.9) 

Nuottakodin ystäväntupa 
Ruunavuorentie 2, A-talo, perjantaisin klo 13–15 (alk. 7.8)

TIISTAIPIIRI 
Tiistaina 15.9 alkaen klo 13–16 Linnala, tekstiilityölk, 3krs. Ryhmässä vapaaehtoiset
käsityönharrastajat tekevät monenlaisia käsitöitä, joiden myyntituotto ohjataan seniorityölle.
Materiaalihankinnat hoitaa Linnalan seniorikeskus ja tuotteiden valmistuksessa käytetään myös
kierrätysmateriaaleja. Tarjoamme osallistujille päiväkahvit. 

TOSIKOKIT 
ovat äijäryhmä, joka kokoontuu Linnalan opetuskeittiössä kerran viikossa. Ryhmässä
valmistetaan yhdessä ruokaa, leivotaan ja ”parannetaan maailmaa”. Ryhmä tekee myös
vapaaehtoistyötä tarjoten osaamistaan Linnalan eri tapahtumissa. (alk. ma 14.9-7.12.) 

IKÄNEUVOLAN PALVELUT 

Aamuvastaanotto ilman ajanvarausta
Ajanvaraukseton vastaanotto on tarkoitettu pienten ja nopeiden
asioiden hoitoon. Esimerkiksi pienet hoidolliset toimenpiteet, kuten
ompeleiden poisto, korvahuuhtelu tai verensokerin mittaus.
Varsinaista sairaanhoitoa vastaanotolla ei tehdä. Sairaanhoitoa
vaativissa tilanteissa ohjataan eteenpäin muihin palveluihin
esimerkiksi laboratoriopyynnöt sekä -vastaukset, reseptin uusiminen
tai lääkärin tarkastukset.

Ennaltaehkäisevä terveystarkastus 65-vuotta täyttäneille
Tarkastuksessa keskustellaan terveydestä, toimintakyvystä ja arjen
hyvinvoinnista. Tapaaminen sisältää perusmittauksia, muistin ja
mielialan arviointia sekä vinkkejä oman terveyden, hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn edistämiseen sekä turvalliseen asumiseen. 

Omais- ja perhehoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastus 
Tarkastuksessa kartoitetaan ja tuetaan omais-​ tai perhehoitajan
terveyttä, hyvinvointia ja jaksamista. Tarkastukset ovat lakisääteisiä
ja niitä tarjotaan kahden vuoden välein. Lisäksi yli 65-vuotiailla
omaishoitajilla on mahdollisuus saada tarvittaessa määräaikainen
tukipuhelinpalvelu. Sen tarkoituksena on tukea omaishoitajan
jaksamista sekä antamalla tietoa ja ohjausta palveluista yksilöllisen
tarpeen mukaan.

Terveystarkastukset kuluvana vuonna 80-vuotta täyttäville
Terveystarkastus on tarkoitettu kotona asuville ikäihmisille, joilla
ei ole säännöllistä seurantaa terveyspalveluissa tai muita jatkuvia
palveluja. Tarkastus on vapaaehtoinen ja maksuton. Ikäneuvolan
hoitaja ottaa asiakkaisiin yhteyttä puhelimitse ja sopii
henkilökohtaisen ajan terveystapaamiseen.

Terveystarkastuksessa keskitytään:
·    hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen 
·    arjen vireyteen ja mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen 
·    kotona asumisen turvallisuuteen 
·    pitkäaikaissairauksien hoidon tukemiseen 
·    muistioireiden varhaiseen tunnistamiseen 
·palveluista kertomiseen ja avun tarpeen arviointiin

Yhteydenotot ja ajanvaraus ikääntyneiden asiakas- ja palveluohjaus 
p. 015 211557, arkisin klo 9–15 
palvelemme myös Eloisan chatissä etelasavonha.fi/chat
Ajanvaraukset ikääntyneiden asiakas- ja palveluohjauksen tai OmaEloisan
sähköisen ajanvarauksen kautta. 

Yhteystiedot: Omaishoito-, Ystäväntupa- ja Vapaaehtoistyön vastaava
Pirjo Jäntti Leskinen, 
p. 040 680 3826, pirjo.jantti@linnala.fi
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ELOISAN IKÄNEUVOLAN PALVELUT
LINNALASSA:
Seniorikeskuksen yhteydessä toimii Etelä-Savon hyvinvointialue Eloisan ikäneuvola,
joka tarjoaa ohjausta ja neuvontaa mieltä askarruttaviin terveyteen, sairauteen ja
toimintakykyyn liittyviin kysymyksiin. Palvelut ovat maksuttomia.

Palvelut on tarkoitettu 65-vuotta täyttäneille ja sitä vanhemmille ikääntyneille
hyvinvointialueen asukkaille.
Joskus pienikin neuvo tai apu oikeaan aikaan voi helpottaa arkea paljon.
Ikäneuvolassa voidaan myös keskustella huolista ja kartoittaa, onko tarpeen hakea
lisätukea tai palveluita. Tavoitteena on ennaltaehkäistä ongelmia – että hyvinvointi
pysyisi mahdollisimman hyvänä ja kotona asuminen turvallisena mahdollisimman
pitkään.

Ikäneuvola palvelee Savonlinnassa Linnalan Seniorikeskuksen tiloissa

Sotilaspojankatu 7 / Pappilankatu 6, 57100 Savonlinna 
ma–pe klo 8–10 vastaanotto ilman ajanvarausta 
ma–pe klo 11–15 vastaanotto ajanvarauksella 
Muutokset mahdollisia.

Omaishoitajien tuolijumppa, maksuton 
ma 31.8.- 9.11. klo 12.30- 13.15, luento-sali, aulakrs
Ohjaaja Olli-Pekka Pöllänen
Yhteistyössä Etelä-Savon OmaisOiva ja Savonlinnan Seudun Omaishoitajat ry

MUU VAPAAEHTOISTYÖ
Linnalan muuhunkin vapaaehtoistyöhön kaivataan henkilöitä, joilla on osaamista ja
taitoja esim. musiikin, liikunnan ja kädentaitojen alalta. Vierailut seniorikeskuksessa ja
ystäväntuvilla tuovat lisäarvoa osallistujien toimintaan ja antavat molemmille
osapuolille mm. onnistumisen kokemuksia. Omaishoidontukea, ystäväntupatoimintaa
sekä eri vapaaehtoistyön toimintoja rahoittavat Etelä-Savon hyvinvointialue ELOISA ja
Sosiaali- ja terveysjärjestöjen avustuskeskus (STEA).



Kansainvälinen kohtaamispaikka on matalankynnyksen ohjaus ja neuvontapiste maahanmuuttajille. Tavoitteenamme on tukea Savonlinnan seudulla asuvia
maahanmuuttajia ja helpottaa sopeutumista suomalaiseen yhteiskuntaan.
Palvelemme asiakkaita suomeksi, venäjäksi ja englanniksi. Kohtaamispaikasta maahanmuuttaja voi saada tietoa mm. maahanmuuttoon, oleskelulupiin,
sosiaaliturvaan, koulutukseen, suomen kielen opiskeluun, asumiseen, terveydenhuoltoon ja työhön liittyvistä kysymyksistä.
Meiltä voi kysyä neuvoja kaikissa arkielämän asioissa ja autamme myös lomakkeiden täyttämisessä, opastamme tietokoneen tai mobiililaitteiden käytössä ja
verkkoasioinnissa

Kohtaamispaikan toiminnassa on mukana suomalaisia ja maahanmuuttajataustaisia vapaaehtoisia. Voit olla mukana järjestämässä kerhotoimintaa, tapahtumia
tai toimia tukihenkilönä maahanmuuttajille. Vapaaehtoisena pääset tukemaan oppijoita, vahvistamaan heidän kielitaitoaan ja tekemään merkityksellistä työtä
joustavasti.

Tule vapaaehtoiseksi ohjaajaksi Harjoittele kirjoittamista suomeksi -sähköpostikurssille! Ohjaat joustavasti etänä ja saat tukea muilta ohjaajilta. 
Kurssi järjestetään 2 kertaa vuodessa joulu-tammikuussa ja touko-kesäkuussa. Ohjaajana:

valitset sopivan tekstin
laadit siihen liittyvät kirjoitustehtävät
lähetät tehtävät opiskelijoille sähköpostitse
annat kannustavaa ja rohkaisevaa palautetta vastauksista

Opiskelijat vastaavat tehtäviin muutaman päivän sisällä, eikä ohjaaminen vaadi reaaliaikaista läsnäoloa.

Tule vapaaehtoiseksi ohjaajaksi monikulttuuriseen Luetaan yhdessä ‑suomen kielen kerhoon. Aikaisempaa kokemusta et tarvitse – kiinnostus suomen kieleen
ja ihmisten kohtaamiseen riittää. Ryhmässä on jokaisella kerralla 2–3 ohjaajaa, joten ohjaajana et ole yksin. Käytössäsi on Luetaan yhdessä ‑verkoston valmiit
materiaalit. Vapaaehtoiset kokoontuvat syksyn aloituspalaveriin 31.8.2026 klo 16.00, Linnala, luokka D.
Lisätietoja: www.luetaanyhdessa.fi

Ryhmähaastattelu vapaaehtoistyöstä
Luetaan yhdessä -ryhmässä

MONIKULTTUURINEN TYÖ

LUETAAN YHDESSÄ 
Aikuisten suomen kielen ryhmä/ Finnish learning group for adults
ma 7.9.– 30.11.2026 klo 17–19 Linnala, luokka D.
Ohjaajina toimivat vapaaehtoiset. Opi puhumaan, lukemaan ja
kirjoittamaan suomea. Voit tulla mukaan, milloin vain! Maksuton
ryhmä. 
 
Mikäli haluat lisätietoa kohtaamispaikan palveluista,
vapaaehtoistoiminnasta tai sinulla on toimintaehdotuksia, ota
rohkeasti yhteyttä tai tule käymään.

Maahanmuuttajien ohjaus- ja palvelupiste Navigaattori 
Kansainvälinen kohtaamispaikka Olavinkatu 40 A 5, 2. kerros,
57130 Savonlinna.

Avoinna arkisin ma-to klo 10.00–15.00.  

Yhteystiedot:
1.8.2026 alkaen Kohtaamispaikan vastaava Olli Knuth p. 040 680
3823, olli.knuth@linnala.fi. Kansainvälistä kohtaamispaikkaa
rahoittaa Sosiaali- ja terveysjärjestöjen avustuskeskus (STEA)
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1.Keitä olette ja mitä vapaaehtoistyötä teette Linnalassa?
Kirsti Kurki, Anita Pohjolainen ja Sari Antikainen. Teemme vapaaehtoistyötä Linnalassa Luetaan yhdessä -
verkostossa.

2.Kuinka kauan olette olleet vapaaehtoisina?
Pari vuotta ja yksi vuosi. Olen Kerava–Savonlinnalainen, ja yksi pidempään mukana ollut houkutteli minut mukaan
silloin, kun satun olemaan Savonlinnassa, Anita kertoo.

3.Mikä sai teidät alunperin lähtemään mukaan vapaaehtoistyöhön?
Olen tehnyt käytännössä koko ikäni vapaaehtoistyötä mm. urheiluseuroissa, yhdistyksissä ja oman kiinnostuksen
mukaan. Kansainvälisyys on aina kiinnostanut, Kirsti kertoo. Anita kertoo tehneensä 25 vuotta talkootyötä
oopperajuhlilla, kunnes siirtyi palkalliseksi. Lisäksi olen tehnyt 40 vuoden uran opetusalalla, joten koin, että
minulla on annettavaa opettamisen ja oppijoiden kohtaamisen kautta. Samalla pääsen itsekin kertaamaan
englannin kieltä. Oppijat ovat yleensä todella kiitollisia avusta, ja tuntuu hyvältä, että voi eläkkeelläkin antaa
jotain takaisin yhteiskunnalle. Vapaaehtoistyö ei ole pelkästään antamista, vaan myös saamista – siitä tulee itselle
hyvä mieli ja se tuo mielekästä tekemistä arkeen. Keskustelujen kautta oppii paljon myös maahanmuuttajien
taustoista ja kulttuureista, mikä on erityisen antoisaa. Samalla voi tutustua uusiin ihmisiin ja jopa ystävystyä. On
hienoa, jos täällä opiskelevat kotoutuvat Savonlinnaan – tämä ryhmä voi auttaa siinä paljonkin.

4.Onko jotain kohtaamisia tai tilanteita, jotka ovat erityisesti jääneet mieleen?
Erilaisia kohtaamisia on ollut todella paljon, muutenhan tässä ei mukana olisikaan. Moni osallistuja on Aasiasta ja
Afrikasta, ja heidän kertomansa elämäntarinat ovat todella mielenkiintoisia, Kirsti mainitsee.
    Erityisesti mieleeni jäi nuori nepalilainen mies, joka oli opiskellut kotimaassaan farmaseutiksi ja opiskelee
Suomessa sairaanhoitajaksi. Hän kertoi toivovansa, että voisi tulevaisuudessa matkustella, jos saisi jäädä
Suomeen töihin ja ansaita elannon kautta siihen mahdollisuuden. Ihmiset tulevat Suomeen hyvin erilaisista
lähtökohdista, ja nämä kohtaamiset tuovat paljon perspektiiviä, Kirsti mainitsee.

5.Oletteko oppineet itsestänne jotain vapaaehtoistyön kautta? 
Koko ajan oppii. En ole itse kieltenopettaja, vaan matemaattisten aineiden opettaja, joten tämä on ollut erilaista.
On ollut mielenkiintoista nähdä, miten kieltä ja kielen oppimista voidaan avata, Anita kertoo.
Opettajataustan myötä voi joskus olla vaarana olla liian opettajamainen, vaikka tässä roolissa sitä ei varsinaisesti
tarvitse, mainitsee Kirsti.

6.Onko teillä toivomuksia vapaaehtoistoiminnan kehittämisestä? 
Ohjaajille voisi järjestää keväällä ja syksyllä pienen kahvitilaisuuden, jossa pääsisi keskustelemaan ja kohtaamaan
kauden päätteeksi. Lopuksi voisimme sanoa, että toimintaan voi tulla mukaan ilman ilmoittautumista silloin, kun
itselle sopii. Ryhmäkoot ovat sopivan pieniä, joten aikaa keskusteluun on paljon. Ryhmässä keskustellaan ja
harjoitellaan suomen kieltä yhdessä.

Olli Knuth on aloittanut Kohtaamispaikan
vastaavana 1.8.2026 alkaen



Leikkikoulu – iloa, oppimista ja lempeää
kasvua
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LINNALAN LEIKKIKOULU

innalan Leikkikoulu on yksi Suomen neljästä setlementtipäiväkodista.
Pieni ja kodikas englanninkielipainotteinen leikkikoulumme palvelee
lapsiperheitä palvelusetelipäiväkotina Savonlinnan keskustassa. 21
lapsen sisarusryhmässä 1–5-vuotiaat saavat leikkiä paljon ja
osallistua ikätasolleen sopivaan opetukseen pienryhmissä.  

Suomenkielisen varhaiskasvatuksen ohella englannin kieli on kuulunut jo yli 20
vuotta jokapäiväiseen toimintaamme. Leikkikoulussa lapset pääsevät tutustumaan
englannin kieleen luontevalla ja leikinomaisella tavalla. Kerran viikossa 4-5 -
vuotiaille järjestetään ohjattu englannin kielen tuokio. Arjessa kieli tulee tutuksi
laulujen, lorujen ja pelien ja leikkien kautta. Pienet dialogit totuttavat lapsia
kuulemaan, kuuntelemaan, toistamaan, ymmärtämään ja käyttämään englannin
kieltä spontaanisti. Aamupiirissä käymme läpi viikonpäiviä, säätiloja ja numeroita
englannin kielellä. Tavoitteena on avoimuus ja uteliaisuus vieraita kieliä kohtaan.
Varhaiset kielikokemukset tukevat lapsen kokonaisvaltaista kehitystä ja luovat
myönteisen pohjan myöhemmälle oppimiselle. 
 
Lisäksi 5-vuotiaat saavat esikouluun valmentavaa opetusta pienessä
pikkueskariryhmässä.

Leikkikoulu on myös uusien kasvatusalan ammattilaisten koulutuspaikka. Meillä
koulutetaan monen alan opiskelijoita, useimmiten sosionomeja ja lähihoitajia.

Leikkikoulussa lapsella on mahdollisuus osallistua soitonopetukseen
leikkikoulupäivän aikana. Yli 4-vuotiaille järjestetään tilaisuus tutustua soittamisen
alkeisiin. Tähän vanhemmat voivat ilmoittaa lapsensa niin halutessaan. Opetuksen
järjestää Linnalan opisto.

Leikkikoulu tarjoaa lapselle turvallisen alun oppimisen polulle – paikan, jossa
kasvetaan yhdessä, iloitaan pienistä edistysaskelista ja opetellaan elämän taitoja
lempeästi leikin kautta. 

Linnalan leikkikoulussa on vielä muutama paikka vapaana 
2–5-vuotiaille.

Vapautuvista koko- tai osapäiväpaikoista voit kysyä ympäri vuoden
suoraan leikkikoululta. 

 
Yhteystiedot: Leikkikoulun johtaja varhaiskasvatuksen opettaja Kirsi

Kohonen p. 040 6803 802, kirsi.kohonen@linnala.fi

ryhmässä 1–5-vuotiaat saavat leikkiä paljon ja osallistua ikätasolleen
sopivaan opetukseen pienryhmissä. Leikkikoulu on paikka, jossa arki
rakentuu lämmöstä, leikistä ja oppimisen ilosta. Sisarusryhmän ikärakenne
tukee vertaisoppimista: isommat lapset oppivat huomioimaan pienempiä ja
pienet saavat virikkeitä isommilta.

Leikkikoulussa varhaiskasvatus nähdään jokaisen lapsen oikeutena ja
toiminnan tavoitteena on tukea lapsen tasapainoista kasvua, kehitystä ja
oppimista. Pieni ryhmäkoko ja turvallinen ilmapiiri luovat pohjan sille, että
jokainen lapsi tulee kohdatuksi omana itsenään. 

Leikki on lapselle luonnollinen tapa oppia, ja siksi se on keskeinen osa
jokapäiväistä toimintaamme. Leikin kautta lapsi tutkii maailmaa ja
harjoittelee vuorovaikutustaitoja: vuorottelua, yhteistoimintaa ja toisten
huomioimista, sekä oppii ilmaisemaan itseään.
 
Ammattitaitoinen ja pitkäaikainen henkilökuntamme tukee lapsen
yksilöllistä kasvua ja tekee tiivistä yhteistyötä vanhempien kanssa. 
Luonteva ja välitön kanssakäyminen sujuu vanhempien kanssa aamulla
lasta tuotaessa ja iltapäivällä haettaessa. 
 
Kerran tai kaksi lukuvuodessa pidämme perheen kanssa pidemmän
keskustelutuokion, jossa laadimme lapselle henkilökohtaisen
varhaiskasvatussuunnitelman. Vanhemmat saavat ennen keskustelua kotiin
yhdessä lapsen kanssa täytettäväksi kaavakkeen, jossa kysytään lapsen
kiinnostuksen kohteista ja vahvuuksista sekä lapsen ajatuksia leikkikoulusta.
Näitä apuna käyttäen teemme jokaiselle lapselle henkilökohtaisen
suunnitelman, jolla pyrimme vahvistamaan lapsen vahvuuksia ja
kiinnittämään huomiota asioihin, joissa hän tarvitsee tukea. Yhdessä
pyrimme luomaan lapselle turvallisen ja kannustavan ympäristön, jossa hän
voi kasvaa ja oppia. Jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja nähdyksi,
ja tämä näkyy arjessa pieninä, mutta merkityksellisinä hetkinä: sylissä
olemisena, kannustavina sanoina ja yhdessä jaettuna ilona. 
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Linnalan tapahtumat syksy 2026
Kansalaisopistoviikko 
viikot 34 ja 35, 17.–30.8.2026
Vapaa pääsy

Hyvinvointia laulamisesta -luento
ti 18.8. klo 13-14.30, Linnala-sali, aulakrs.

Tekoäly arkipäivässä -luento
ke 26.8. klo 13.30-15, Linnala-sali, aulakrs.

Tiedot turvaan -luento  
pe 28.8. klo 13-14.30 Linnala-sali, aulakrs 
Tietoturva tietokoneissa ja älypuhelimissa

Linnalan Kuvataidekoulun vanhempain- ja opintoinfo 
ke 26.8. klo 16.15-17.45
Linnalan Kuvataidekoulu
Vanhempain ja opintoinfo antaa selkeät vastaukset taiteen
perusopetuksen käytäntöihin ja opintojen etenemiseen. 
Kahvitarjoilu.

Luetaan yhdessä -suomen kielen kerhon aloituspalaveri
ma 31.8. klo 16, Linnala, luokka D.
Tule vapaaehtoiseksi ohjaajaksi monikulttuuriseen Luetaan
yhdessä -suomen kielen kerhoon. Aikaisempaa kokemusta et
tarvitse, kiinnostus suomen kieleen ja ihmisten kohtaamiseen
riittää.

LUETAAN YHDESSÄ
Aikuisten suomen kielen ryhmä/ Finnish learning group for adults
ma 7.9.-30.11. klo 17-19, Linnala, luokka D.
Ohjaajina toimivat vapaaehtoiset. Opi puhumaan, lukemaan ja
kirjoittamaan suomea. Voit tulla mukaan, milloin vain! Maksuton
ryhmä.

Laulava kunta -hankkeen avajaistapahtuma
su 6.9. klo 15, Joel Lehtosen puisto (säävaraus: Melartin-sali)

Senioreiden elintapaohjaus - maksuton luento
Ti 8.9. klo 14.30–16, Linnalan luentosali, aulakrs
Teemana pysytään pystyssä. 
Vapaa pääsy.

Tunika omilla mitoilla - info 
ke 9.9. klo 17.30-19, tekstiililk., 3. krs 
Ammatillinen opettaja Anna Hannikainen. Vapaa pääsy. 

Savon suuri sankari, kenraali Johan August Sandels ja hänen
sukunsa järkyttävä tarina 
pe 11.9.  klo 18-20 Riihisaari
Professori Jussi Nuorteva

'Yhteisen Ruotsin puolesta!' - retki Kustaa III sodan
näyttämöille 80 € 
la 12.9. klo 8-18 
Professori Jussi Nuorteva 

Kielikahvila Cafe Lingva.
ma 14.9. klo 17.15-18.45, Kirjasto Joeli
Vapaata jutustelua syntyperäisen puhujan kanssa. 
Vapaa pääsy.

Senioreiden elintapaohjaus - maksuton luento
ti 15.9. klo 14.30–16, Linnalan luentosali, aulakrs
Teemana uni. 
Vapaa pääsy.

Retki Eduskunnan kyselytunnille 75 €
to 17.9. klo 8-22.30
Tutustumiskierros ja kahvit. Osallistumme Eduskunnan
kyselytunnille.

Karaoketanssit
su 20.9, klo 13-16, Linnala-sali

Senioreiden elintapaohjaus - maksuton luento
ti 22.9. klo 14.30–16, Linnalan luentosali, aulakrs
Teemana kuinka treenaan aivojani. 
Vapaa pääsy.

Muistiviikko 2026 - avoin yleisötilaisuus
ke 23.9. klo 13-15, Linnala-sali
Satu Mehtonen Savonlinnan Seudun Muistiyhdistyksestä ja
Susanna Lappalainen Etelä-Savon Muistiluotsista.

Senioreiden elintapaohjaus - maksuton luento
ti 29.9. klo 14.30–16, Linnalan luentosali, aulakrs
Teemana mielen hyvinvointi. 
Vapaa pääsy.

Mielen hyvinvointi muuttuvassa maailmassa 
ke 30.9. klo 17-19, Linnala-sali, aulakrs 
Psyykkinen valmentaja Johanna Tynkkynen
Vapaa pääsy.

Yleisluento aivoterveydestä, etäkatsomo 
ma 5.10. klo 13-14.30 Linnala-sali, aulakrs 
Yhteistyössä Etelä-Savon Hyvinvointialue Eloisa.
Vapaa pääsy.

Senioreiden elintapaohjaus - maksuton luento
ti 6.10. klo 14.30–16, Linnalan luentosali, aulakrs
Teemana kulttuurista hyvinvointia. 
Vapaa pääsy.

Näyttömämusiikin konsertti
su 11.10. klo 15, Linnala-sali

Kielikahvila Cafe Lingva.
ma 12.10. klo 17.15-18.45, Kirjasto Joeli
Vapaata jutustelua syntyperäisen puhujan kanssa. 
Vapaa pääsy.

Senioreiden elintapaohjaus - maksuton luento
ti 13.10. klo 14.30–16, Linnalan luentosali, aulakrs
Teemana ravitsemus. 
Vapaa pääsy.

Sadun päivä, Linnan Lausujat
la 17.10. kirjasto Joeli.

Talouskahvila, Linnala
ti 27.10. klo 12-14, luentosali, aulakrs,
Eri asiantuntijoita
Tule keskustelemaan talousasioista kahvikupin äärelle! Vapaa pääsy ja
kahvitarjoilu. Yhteistyössä Linnalan opisto, Etelä-Savon oikeusaputoimiston
talous- ja velkaneuvonta, Hyvinvointialue Eloisan sosiaalitoimi, KELA, Viola
ry:n taloudellinen väkivalta -hanke ja Savonlinnan seurakunta.

Oletko kiinnostunut vapaaehtoisesta maanpuolustustyöstä?
ti 3.11. klo 17-18.30, Linnala, luentosali
Tilaisuus tarjoaa tietoa vapaaehtoisesta maanpuolustustyöstä, tavoitteista ja
toimintatavoista. Saat käytännönläheistä tietoa myös siitä, miten
vapaaehtoinen toiminta tukee viranomaisia, kriisinkestävyyttä sekä yhteistä
että omaa varautumista. Vapaa pääsy.

Kielikahvila Cafe Lingva.
ma 9.11. klo 17.15-18.45, Kirjasto Joeli
Vapaata jutustelua syntyperäisen puhujan kanssa. 
Vapaa pääsy.

Bel canton 40v. juhlakonsertti 
la 14.11. klo 17, Melartin-sali

Linnan Lausujien runomatinea 
su 15.11. klo 15, Linnala-sali

Savonlinnan kuorojen yhteinen joulukonsertti
su 29.11. klo 16, Tuomiokirkko

Syksyn yhteislauluilta
ma 30.11. klo 17.30, Linnala-sali

Yksinlaulajien joulukonsertti
su 6.12. klo 16, Tuomiokirkko

Talouskahvila, Linnala
ti 9.12. klo 12-14, luentosali, aulakrs,
Eri asiantuntijoita
Tule keskustelemaan talousasioista kahvikupin äärelle! Vapaa pääsy ja
kahvitarjoilu. Yhteistyössä Linnalan opisto, Etelä-Savon oikeusaputoimiston
talous- ja velkaneuvonta, Hyvinvointialue Eloisan sosiaalitoimi, KELA, Viola
ry:n taloudellinen väkivalta -hanke ja Savonlinnan seurakunta.

Kansantanssi - Hökkyrät 30 -vuotisjuhla 
la 12.12. klo 15, Linnala-sali
Yhteistanssia ja esityksiä. Avoin tilaisuus. 

Kielikahvila Cafe Lingva.
ma 14.12. klo 17.15-18.45, Kirjasto Joeli
Vapaata jutustelua syntyperäisen puhujan kanssa. 
Vapaa pääsy.
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	Anna lahjaksi oppimisen yhteisö
	Kurkistus keramiikkaryhmään Haastattelussa Pekka Pulli

	OPETTAJAESITTELY: OOPPERALAULAJA  MATTI TURUNEN
	Matti Turunen on taiteellinen moniosaaja, joka yhdistää oopperalaulajan, kirkkomuusikon ja pedagogin roolit ainutlaatuisella tavalla. Hänen uransa on vienyt hänet pienistä maaseutuseurakunnista kansainvälisille oopperalavoille, kuten Milanon Teatro Alla Scalaan ja Savonlinnan oopperajuhlille. Taiteellisen uransa ohella Matti on omistautunut myös kirkkomusiikille, kuoronjohtamiselle ja opetukselle. Työssään hän on erikoistunut kansainväliseen ja monikulttuuriseen musiikkiin ja dialogiin niiden kautta. Hänen yhteistyönsä Middle East Music Companyn ja Narrow-Wayn sekä Afro Native Rhythmsin kanssa on ollut laajalti nähtävissä ja kuultavissa mm. Lähi-itä ja Afrikka-messuina ja Radio Deissä Radiokirkkokuoro ja Gospelkirkkokuoro-ohjelmasarjoissa. Nyt dialogiin liittyy monista maista kotoisin olevat XAMK:n vaihto-opiskelijat, joiden kanssa yhteistyössä on valmisteltu mielenkiintoinen kokonaisuus elämykseksi pimenevään syksyyn
	Monikulttuurinen kuoro - Multi-cultural choir 11 t 30 €   su 20.9.-11.10. klo 15-17,  XAMK Savonniemisali   Oopperalaulaja, laulupedagogi Matti Turunen

	Oletko kiinnostunut vapaaehtoisesta maanpuolustustyöstä?
	TEATTERI, ILMAISU, KULTTUURI JA KIRJALLISUUS
	Kurssisuunnittelusta vastaa toimistopäällikkö Marja-Leena Hasselqvist   p. 040 6803830 tai marja-leena.hasselqvist@linnala.fi
	TEATTERI
	RUNOPIIRI
	LAPSITEATTERI
	KIRJALLISUUS

	TIETOTEKNIIKKA
	Tietotekniikkaopettaja Markku Lybeck   p. 040 680 3801 tai markku.lybeck@linnala.fi

	ASIAKASHAASTATTELU
	TEKOÄLY
	SENIORIEN TIETOTEKNIIKKA

	MUSIIKKI
	Esiintymiset:
	AIKUISTEN SOITINRYHMÄT
	Musiikin kurssisuunnittelija ja yhteysopettaja  Heidi Laasanen  p. 040 680 3821, heidi.laasanen@linnala.fi Ota yhteyttä!

	HYVÄ HARRASTUS KEHITTÄÄ JA TUOTTAA ILOA
	LAULUKURSSIT
	MUSIIKIN YKSILÖOPETUS
	MUSIIKIN YLEISET AINEET
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	MUSIIKIN LUENTO
	Esiintyminen:


	LAULUOPETUS
	MUSIIKIN LYHYTKURSSIT
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	Asiakashaastattelu
	Retrotytöt, Riitta Wasenius
	Kuka olet ja millä kurssilla opiskelet?
	Olen Riitta Wasenius ja laulan Retrotytöt-kuorossa. Olen opiskellut vuosikymmenien aikana ainakin kymmenellä kurssilla, ja ne ovat pitäneet sisällään monenlaisia jumpparyhmiä, itämaista tanssia, ruotsia, englantia, saksaa, kreikkaa, pajunpunontaa, kokkausiltoja, kitaran soittoa, filosofian kurssin. Linnalassa saa edetä omaan tahtiin, ei tule ehtoja tai jää luokalle, kurssimaksut ovat kohtuulliset.
	Mikä sai sinut kiinnostumaan tästä kurssista?
	Ainainen halu laulaa! Lapsuus- ja nuoruusvuoteni lauloin kuoroissa, työvuosina siihen ei jäänyt aikaa. Eläkkeelle jäätyäni olin jo jonkin aikaa haaveillut kuoroon/lauluryhmään liittymisestä, mutta sopivaa ei tuntunut silloisista vaihtoehdoista löytyvän. Ja sitten: mikä onnenpotku, kun Linnalan ohjelmistossa ilmoitettiin kuorosta nimeltä RETROTYTÖT! Siellä laulettaisiin iskelmiä, kansanlauluja, koulu- ja lastenlauluja, hengellisiä lauluja, joka tapauksessa lauluja menneiltä vuosikymmeniltä. Olisi ilo päästä laulamaan nuoruuteeni kuulunutta musiikkia. Tiesin heti, että tämä on se kuoro, johon pyrin.
	Kokemuksia, millaista opiskelu on ollut?
	Mukaansa tempaavaa, innostavaa, helppoa siltä osin, että lauluvalikoima on lähes aina jo ennestään tuttua, ja juuri se virittää mielen ja kielen laulamaan. Stemmojen hallinta, tekstien muistaminen yms. tuo haastetta uuden oppimiseen. Joka kerran, kun kuoroharjoitukseen tullessani avaan Linnalan oven, tiedän, että taas on luvassa parituntinen puhdasta mielihyvää!
	Mikä on yllättänyt positiivisesti?
	Yleisön suosio kuoroamme kohtaan. Viime vuosina konserteissamme Linnalan sali on täyttynyt viimeistä paikkaa myöten. On palkitsevaa olla tuottamassa kuulijoille hyvän mielen elämyksiä. Retrotyttöjen esittämälle musiikille on tässä kaupungissa selvä tilaus! Omalla kohdallani säännöllinen laulaminen toimii hyvänä äänen huoltona. Arvokkaita ovat olleet kuoromme vierailut palvelutaloissa, joissa olemme laulaneet ja laulattaneet vanhuksia.
	Miten kuvailisit ryhmän ilmapiiriä?
	Keskeisin vaikutus kuoron ilmapiirin syntyyn on tietenkin kuoron johtajalla. Hänen ammattitaitonsa ja lempeä opettamis- ja johtamistyylinsä luovat rennon ja turvallisen oppimisympäristön, jossa usein huumori kukkii ja laulun ohella nauru raikuu. Kuoromme ryhmädynamiikkaan kuuluu mm sellainen luottamus toinen toisiimme, että halutessamme voimme avautua kertomaan ilojamme, myös murheitamme, jolloin kuorolla on jopa terapeuttinen vaikutus. Tärkeää on yhdessä tekeminen, yhdessä harjoitellaan, valmistaudutaan konsertteihin, onnistutaan ja jos mokaamme, teemme yhdessä senkin.
	Mikä kurssilla on rohkaissut sinua olemaan luovempi?
	En osaa sanoa...ellei luovuutena pidetä sitä, että kesäkuumalla mustikkametsässä mielessä alkaa soida kuoromme joululaulu “huurre puita huokuilee..”
	Mitä konkreettista olet oppinut?
	Olen oppinut lisää nuotinlukua ja säveltapailua. Uusia stemmoja ja tekstejä opetellessa aivot ovat saaneet uutta työtä. Kuorolaulun edut ovat kiistattomat. Sitä paitsi, eri nimiset muistisairaudet kuulemma pelkäävät kuorolaulajia!
	Onko kurssi vaikuttanut esim. itsevarmuuteesi, hyvinvointiisi tai uusiin kiinnostuksenkohteisiisi?
	Tämä kuoro on tuonut hyvinvointiini uuden ulottuvuuden: jälleen ilon saada laulaa ja oppia siinä uutta. Olen saanut liudan uusia ystäviä. Yksinkertaisesti: lisää onnellisuutta elämääni!
	Mitä sanoisit henkilölle, joka epäröit, onko kurssi häntä varten?
	Jos jo mietit asiaa, se on merkki siitä, että haluat laulaa kuorossa. Tervetuloa joukkoomme käyttämään laulunlahjaasi ja kehittämään sitä!  Jos haluat vielä arvioida tämän kuoron soveltuvuutta itsellesi, tule tutustumaan Retrotyttöihin tai kuuntelemaan seuraavaa konserttiamme.
	Linnalan Setlementti
	linnala.fi


	KIELET
	MIKÄ KURSSI OLISI MINULLE SOPIVAN TASOINEN?
	KIELIKAHVILA CAFÉ LINGVA
	HAKISINKO KURSSILTA OSAAMISMERKKIÄ?
	Tutkintopäivät syksy 2026.

	A1 Ymmärtää ja käyttää tuttuja arkipäivän ilmauksia ja perustason sanontoja, joiden tavoitteena on yksinkertaisten, konkreettisten tarpeiden tyydyttäminen. Pystyy esittäytymään ja esittelemään muita. Pystyy vastaamaan itseään koskeviin kysymyksiin ja kysymään vastaavia kysymyksiä muilta, esimerkiksi missä he asuvat, keitä he tuntevat ja mitä heillä on. Pystyy käymään yksinkertaisia keskusteluja, jos puhekumppani puhuu hitaasti ja selvästi ja on valmis auttamaan.
	A2 Ymmärtää lauseita ja usein käytettyjä ilmauksia, jotka liittyvät tavallisimpiin arkipäivän tarpeisiin: kaikkein keskeisin häntä itseään ja perhettä koskeva tieto, ostosten teko, paikallistieto, työ. Pystyy viestimään yksinkertaisissa ja rutiininomaisissa tehtävissä, jotka edellyttävät yksinkertaista tiedonvaihtoa tutuista, jokapäiväisistä asioista. Pystyy kuvailemaan yksinkertaisesti omaa taustaansa, lähiympäristöään ja välittömiä tarpeitaan.
	B1 Ymmärtää pääkohdat selkeistä yleiskielisistä viesteistä, joita esiintyy usein esimerkiksi työssä, koulussa ja vapaa-aikana. Selviytyy useimmista tilanteista matkustaessaan kohdekielisillä alueilla. Pystyy tuottamaan yksinkertaista, johdonmukaista tekstiä tutuista tai itseään kiinnostavista aiheista. Pystyy kuvaamaan kokemuksia ja tapahtumia, unelmia, toiveita ja tavoitteita. Pystyy perustelemaan ja selittämään lyhyesti mielipiteitä ja suunnitelmia.
	B2 Ymmärtää pääajatukset konkreetteja ja abstrakteja aiheita käsittelevistä monitahoisista teksteistä, myös oman erityisalansa käsittelystä. Viestiminen on niin sujuvaa ja spontaania, että hän pystyy säännölliseen vuorovaikutukseen syntyperäisten kanssa ilman että se vaatii kummaltakaan osapuolelta ponnisteluja. Pystyy tuottamaan selkeää, yksityiskohtaista tekstiä hyvinkin erilaisista aiheista, esittämään mielipiteensä jostakin ajankohtaisesta asiasta ja selittämään eri vaihtoehtojen edut ja haitat.
	C1 Ymmärtää erityyppisiä vaativia, pitkähköjä tekstejä ja tunnistaa piilomerkityksiä. Pystyy esittämään ajatuksiaan sujuvasti ja spontaanisti ilman havaittavia vaikeuksia ilmausten löytämisessä. Käyttää kieltä joustavasti ja tehokkaasti sekä sosiaalisiin että myös opintoihin ja ammattiin liittyviin tarkoituksiin. Pystyy tuottamaan monimutkaisia aiheita käsittelevää selkeää, hyvin rakentunutta ja yksityiskohtia sisältävää tekstiä. Osaa jäsentää tekstiä ja edistää sen sidosteisuutta esimerkiksi käyttämällä sidesanoja.
	HALUATKO KYSYÄ kielikursseista, yleisistä kieli-tutkinnoista, esittää kurssi-toiveita tai antaa palautetta? Sinua neuvoo kielten pääopettaja Katja Pajarinen-Mohamed, joka vastaa kaikkien kielikurssien suunnittelusta. Puhelin ja WhatsApp 040 680 3819,  s-posti katja.pajarinen-mohamed@linnala.fi
	Ota rohkeasti yhteyttä – neuvonta on sinua varten! Tavattavissa ma 3.8. klo 9–12 ja 13–17, sen jälkeen varmimmin maanantaisin  klo 11–12 (viikot 33–48). Muulloinkin voi yrittää tavoi-tella.
	KIELTEN YKSILÖ- JA PARIOPETUS, myös etäopetuksena
	LOOKING FOR ENGLISH COURSES IN ENGLISH?
	KELPAAVATKO LINNALAN KIELIKURSSIT MUISSA OPPILAITOKSISSA?
	ENGLANTI ALKEET
	ENGLANTI PERUSTASO
	EDULLISEMMAT KIELI- KURSSIT PAKETTINA
	Linnalanset lementt ijaopisto



	Tarkemmat kurssikuvaukset löytyvät Linnalan nettisivuilta kurssien kohdalta.

	KIELET
	RANSKA

	KIELET
	SUOMI
	ENGLANTI JATKOTASO
	ITALIA
	ENGLANNIN PUHERYHMÄT
	RUOTSI
	ESPANJA
	SA K SA
	KIELTEN KURSIT JATKUVAT  SEURAAVALLA SIVULLA
	TUKIVIITTOMAT

	Maksuton kansainvälinen, monikielinen ja kaikille avoin kahvila.
	Milloin: Joka kuukauden toisena maanantaina klo 17.15–18.45, alkaen 14.9. Seuraavat 12.10., 9.11. ja 14.12.  Missä: Kirjasto Joeli, Asemantie 5, Savonlinna Vapaata jutustelua kielistä ja kulttuureista kiinnostuneille.  Joka kielelle on oma pöytänsä, jossa istuvan syntyperäisen puhujan kanssa voi treenata kieltä käytännössä tai vaikkapa vain kuunnella toisten tarinointia. Ennakkoilmoittautumista ei tarvita! Tarvitsemme myös vapaaehtoisia kielipöytiin; kaikki kielet ovat tervetulleita! Haluaisitko auttaa muita käyttämään äidinkieltäsi? Ota meihin yhteyttä viimeistään kahvilaa edeltävänä tiistaina. Näin voimme kertoa etukäteen mitä kieliä kulloinkin on tarjolla. Kullakin kerralla mukana olevat kielet julkaistaan Linnalan verkkosivuilla ja Facebookissa viimeistään edeltävänä perjantaina.
	Yhteydenotot katja.pajarinen-mohamed@linnala.fi,  p. 040 680 3819.
	A free international multilingual café open to everyone.  When? 14 Sept., 12 Oct., 9 Nov., and 14 Dec. at 5.15 to 6.45 p.m.
	Where? City Library Joeli, Asemantie 5, Savonlinna. An informal gathering for practising languages and learning about other cultures. We gather around language tables, with signs marking the languages spoken. Choose a table, meet both Finns and foreigners, get to know people, and have a good time. No sign-up needed! We also need volunteers for different language tables; all languages are welcome! Would you like to help others learn your native language through casual conversation? Please contact us before each meeting, on Tuesday at the latest, so we will be able to give advance information about the languages available each time. The languages available at each Language Café session will be announced on Linnala's website and Facebook page no later than the preceding Friday.
	Contact info: katja.pajarinen-mohamed@linnala.fi,  tel. 040 680 3819.
	VENÄJÄ
	VIRO
	HEPREA
	ARABIA


	Tarkemmat kurssikuvaukset löytyvät Linnalan nettisivuilta kurssien kohdalta.

	KÄDENTAIDOT
	KÄDENTAITOJEN LYHYTKURSSIT
	MAKSUTON INFO
	Kurssisuunnittelu ja lisätiedot Anna Hannikainen,  p. 0440 511 824 anna.hannikainen@linnala.fi


	Savonlinnan Fotokerho
	LINNALAN KUVATAIDEKOULU
	AIKUISTEN PERUS- JA SYVENTÄVÄT OPINNOT
	KUVATAIDEKOULU
	Taiteen perusopetusta (TPO) kuvataiteessa ja käsityössä.
	Linnalan kuvataidekoulu Puistokatu 7, 57100 Savonlinna Facebook: www.facebook.com/ linnalankuvataidekoulu Instagram: @linnalankuvataidekoulu

	YHTEISET OPINNOT  6–12-VUOTIAAT
	SYVENTÄVÄT OPINNOT 11–17 -VUOTIAAT
	LMOITTAUTUMINEN ON KÄYNNISSÄ

	TANSSI
	Kurssisuunnittelu ja lisätiedot Anna Lamberg,  p. 040 680 3801 tai anna.lamberg@linnala.fi
	Senioritanssiohjaaja Tuikku Penttilä

	LIIKUNTA JA HYVINVOINTI
	Skannaa QR-koodi ja  tutustu liikunnan kursseihin:
	Liikunnan ja hyvinvoinnin kurssien yhteyshenkilö  Anna Lamberg anna.lamberg@linnala.fi  p. 040 680 3801
	YINJOOGA
	JUMPPA
	VENYTTELY
	VIJNANAJOOGA
	KUNTOSALI
	Haluatko lisää hyvinvointia ja aktiivisuutta arkeesi?

	KUNDALIINIJOOGA
	PILATES
	SENIORIJOOGA
	KUNTONYRKKEILY
	Yhdessä liikkuminen kehittää lihasvoimaa. Kahvakuulajumpassa hiki tulee ja mieli virkistyy. Kuva Isto Merta.
	KEHONHUOLTO
	Kurssisuunnittelu ja lisätiedot Jenni Niskanen p. 040 680 3832, sp. jenni.niskanen@linnala.fi



	PUNKAHARJU
	LIIKUNTA
	Linnalan Punkaharjun toimipisteen osoite on
	Kauppatie 16

	ILMAISU JA KIRJALLISUUS
	KÄDENTAIDOT
	Kädentaitojen yhteyshenkilö  Anna Hannikainen  p. 0440 511 824 anna.hannikainen@linnala.fi

	KUVATAITEET JA MUOTOILU
	MUSIIKKI

	TIETOTEKNIIKKA
	Täällä ei tarvitse osata valmiiksi kaikkea – tärkeämpää on uteliaisuus. Yhden työ alkaa kankaasta, toisen savesta, kolmannen sattumasta, mutta jokainen löytää oman tapansa tehdä ja oivaltaa. Kuvat Jenni Niskanen
	Kurssisuunnittelu ja lisätiedot Jenni Niskanen p.040680 3832, sp. jenni.niskanen@linnala.fi


	ENONKOSKI
	KÄDENTAIDOT
	Enonkosken yhteyshenkilönä toimistosihteeri Minna Nurmio, p. 044 345 3035 tai minna.nurmio@enonkoski.fi
	Kädentaitojen yhteyshenkilö  Anna Hannikainen  p .0440 511 824 anna.hannikainen@linnala.fi
	Skannaa QR-koodi ja  tutustu Enonkosken  kursseihin:

	LIIKUNTA
	Kuva Jenni Niskanen
	MUSIIKKI
	TIETOTEKNIIKKA

	Kuva Canva
	Kuva canva

	SAVONRANTA
	TIETOTEKNIIKKA
	MUSIIKKI
	KÄDENTAIDOT
	Kädentaitojen yhteyshenkilö  Anna Hannikainen  p .0440 511 824 anna.hannikainen@linnala.fi
	Kurssisuunnittelu ja lisätiedot Jenni Niskanen p.040680 3832, sp. jenni.niskanen@linnala.fi


	KERIMÄKI
	Skannaa QR-koodi ja  tutustu Enonkosken  kursseihin:
	MUSIIKKI
	YHTEISKUNTA
	Yksinlaulu
	Kuva Isto Merta
	TIETOTEKNIIKKA
	KÄDENTAIDOT
	Kädentaitojen yhteyshenkilö  Anna Hannikainen  p .0440 511 824 anna.hannikainen@linnala.fi

	LIIKUNTA

	Anttolan jumppa. Kuva Jenni Niskanen
	Rauha syntyy teoista, jatka rauhan ketjua!
	#RauhaAlkaa Minusta
	Ole osa RauhaAlkaaMinusta-kampanjaa.
	Olet saanut tai löytänyt rauhan teon.




	Ryhmähaastattelu kahvikupin äärellä
	Vaaran kylätalossa yhteisöllisyys näkyy ja tuntuu – käsitöitä tehdään yhdessä oppien.
	Leikkaa ja toteuta oma rauhan tekosi
	RauhaAlkaaMinusta – tule mukaan rakentamaan parempaa arkea Rauhan Huoneeseen vapaa sana -keskustelufoorumeihin. Haluamme tarjota paikan pysähtyä, jakaa ajatuksia ja kuunnella toisia turvallisessa ilmapiirissä. Keskustelut ovat avoimia kaikille, ja niiden ajankohdista tiedotetaan myöhemmin.

	Juuret, tarinat ja elämän viisaus – matka kohti  90 -vuotisjuhlavuotta

	2026
	2027-2028
	TAIDEKETJU—JUURET  kokoaa tarinoita kansien väliin!
	Keväällä 2026 alkoi monitaiteellinen Taideketju – Juuret -hanke, jossa osallistujat pääsivät mukaan kirjoitus- ja kuvitustyöpajojen kautta mukaan kirjan tekemiseen.
	Teemana Juuret haastaa ihmisiä muistamaan omaa polkuaan, mutta myös pohtimaan elinympäristöään ja sen merkitystä. Kirjan parissa hankkeeseen osallistujat voivat palata uudelleen omien ja muiden tarinoiden ääreen, mutta kirja säilyttää tietoa myös tuleville sukupolville.
	Työpajojen sadosta kootaan antologiatyyppinen kirja, joka julkaistaan Linnalassa 25.9.2026 Opettajina Taideketjussa ovat olleet sanataideohjaaja Anneli Pulkka (FM) ja kuvataiteilija Juho Sihvonen.
	Taideketju on osa Kyyhkylä-säätiön tukemaa Taideketju-hanketta ja työpajat ovat olleet maksuttomia ja suunnattu senioreille. Tavoitteena hankkeessa on ollut vähentää yksinäisyyttä ja tukea toimintakyvyn ylläpitämistä. Taideketju—Juuret on jatkoa vuonna 2025 alkaneelle Taideketjulle. Aikaisemmassa hankkeessa työpajat olivat Savonlinnan keskustan alueella, mutta nyt hankkeen toimintaa on laajennettu lisäksi Punkaharjulle.
	HISTORIA - LINNALA 90 -VUOTTA
	Linnalan Setlementti ja opiston tarina on rakentunut vuosikymmenten aikana kohtaamisista, oppimisesta ja yhteisestä elämästä. Jokainen ihminen, joka on kulkenut tästä yhteisöstä läpi, on jättänyt jäljen - muiston, kokemuksen ja palan elämän viisautta.
	Kun suuntaamme kohti vuoden 2028 juhlavuotta, haluamme pysähtyä tarkastelemaan juuriamme. Mitä on se hiljainen tieto, joka on kulkenut oppijoidemme mukana? Millaisia kohtaamisia, oivalluksia ja hetkiä opiston oppimishetkiin, tapahtumiin ja historiaan kätkeytyy?
	Vuosi 2027 on meille tarinoiden vuosi. Kutsumme nykyisiä, uusia ja vanhoja opiskelijoitamme, opettajiamme, työntekijöitämme ja kaikkia opiston ystäviä jakamaan kanssamme muistojaan, tarinoitaan ja kokemuksiaan. Näistä kertomuksista rakennamme yhteistä kuvaa siitä, miten rauha, yhteisöllisyys ja elämän viisaus ovat eläneet opiston arjessa eri aikoina.
	Nämä tarinat luovat pohjan juhlavuodelle – ne muistuttavat, mistä olemme tulleet, ja auttavat näkemään, mihin olemme menossa.  Keräämme syyslukukauden 2026 ja vuoden 2027  aikana näitä tarinoita.
	Pistä kynäsi sauhuamaan!
	Voit toimittaa tarinoita ja ideoita myös paperisina  Linnalan toimistoon, vastata kyselyyn tai lähettää viestiä suoraan.
	viestintä- ja kehittämisvastaava Jenni Niskanen jenni.niskanen@linnala
	Skannaa qr-koodi ja vastaa kyselyyn
	Kyselyyn pääset: https://forms.cloud.microsoft/e/DNYLnvrxK2




	SENIORITYÖ
	Linnalan Seniorikeskus ja Eloisan ikäneuvola – hyvinvointia, yhdessäoloa sekä tukea arkeen
	Seniorikeskuksen päivätoimintapäivä:  tiistai klo 9–14 torstai klo 9–14
	Päivämaksu on 25 € (saunoville 30 €) sisältäen ohjelman, aamupalan, lounaan ja päiväkahvin. Seniorikeskuksessa tarjotaan monipuolista omatekoista kotiruokaa huomioiden myös erityisruokavaliot. Meille voit tulla ilman lähetettä.
	YHTEYSTIEDOT:


	Linnalan Setlementti
	linnala.fi

	ELOISAN IKÄNEUVOLAN PALVELUT LINNALASSA:
	Ikäneuvola palvelee Savonlinnassa Linnalan Seniorikeskuksen tiloissa
	IKÄNEUVOLAN PALVELUT


	OMAISHOIDONTUKI, YSTÄVÄNTUVAT, HARRASTERYHMÄT JA VAPAAEHTOISTYÖ
	MUU VAPAAEHTOISTYÖ

	MONIKULTTUURINEN TYÖ
	Olli Knuth on aloittanut Kohtaamispaikan vastaavana 1.8.2026 alkaen
	Ryhmähaastattelu vapaaehtoistyöstä Luetaan yhdessä -ryhmässä
	Linnalan Setlementti
	linnala.fi


	LINNALAN LEIKKIKOULU
	Leikkikoulu – iloa, oppimista ja lempeää kasvua
	Linnalan leikkikoulussa on vielä muutama paikka vapaana  2–5-vuotiaille.
	Linnalan Setlementti
	linnala.fi


	Oletko kiinnostunut vapaaehtoisesta maanpuolustustyöstä?

