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Estimadas amigas,
Llegd Mayo, el quinto mes del afio y es mi deseo que nos traiga la fuerza y la energia necesaria para
alcanzar nuestras metas, que cada dia de este mes nos sorprenda con momentos de felicidad y alegria y
nos regale la oportunidad de crecer, aprender y ser mejores personas. Recordemos la importancia de
valorar cada momento y cada persona que cruza nuestro camino, especialmente al celebrar fechas
especiales de este mes como son el Dia del Trabajador, Dia de la Madre y de la Familia. Que sea un mes
donde podamos sembrar las semillas de nuestros suefios para poder cosecharlos en el futuro. Que cada
una de nosotras brille con luz propia y contagiemos gozo a quienes nos rodean, reflejando el amor de Dios
en nuestras vidas hacia un mundo que tanto necesita de su presencia. Hemos recibido Su luz y debemos
compartirla con el mundo.
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Dia del Trabajo y del trabajador

En la sociedad existe un aspecto comin que nos une a todos: el trabajo. El 1° de Mayo nos da la
oportunidad para reflexionar sobre el papel de los trabajadores en la sociedad y sobre los desafios que
enfrentan. Mas que una simple festividad, es un tributo a la fuerza vital que impulsa nuestro progreso y
bienestar colectivo. Debe ser un dia de reconocimiento y solidaridad para los trabajadores de todos los
sectores y niveles. El trabajo es un ambito donde pasamos muchas horas, convivimos con multitud de
personas y, a fin de cuentas, ponemos en juego nuestra realizacién personal. Por eso es importante
reflexionar sobre el trabajo que realizamos y el impacto que este tiene en nuestras vidas. Ya sea que
estemos en una linea de produccidn, en una oficina, o en cualquier otro lugar, cada uno de nosotros
desempefiia un papel vital en el tejido de la sociedad. Y si afladimos el aspecto espiritual, donde somos
colaboradores de Dios para hacer de este un mundo mejor para todos, entonces hay mucho que celebrar.
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Dia de la Madre

Reflexionando sobre el Dia de las Madres, me encontré este articulo que me parece retrata a cabalidad
una definicion de una madre. La Unica mujer que vas a tener en tu vida a la que no le importd perder su
nombre por ti.

COMO SE LLAMA TU MADRE

Me acaban de hacer una pregunta, y no es que nunca me lo hayan preguntado, porque es de lo mas
normal del mundo. Lo increible es cuando te la hacen a destiempo. Quién me hizo la pregunta, hace un
tiempo que nos conocemos. Pero te la contesto por aqui, ya que habremos hablado de ella en numerosas
ocasiones.

Y me preguntan: ————{
José écémo se llama tu madre? b \
Mi madre se llama, abrazos de dias malos.

Se llama, no llegues tarde.

Se llama, descansa

Se llama, un beso de buenas noches.

Se llama, que te ocurre hoy que estds muy callado y pensativo.
Se llama, un no te preocupes que todo tiene arreglo.

Se llama, te he hecho la cena para que te acuestes pronto.

Se llama, que tal el dia hoy.

Se llama, ven siéntate y me lo cuentas.

Se llama... Ah, pero creo que te refieres a su nombre de pila.
Ufffff, a veces me tengo que parar a pensar.

Yo llevo toda mi vida llamdndole Mamad. (por José - Tomado de pagina de Facebook)
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iNoticias Territoriales!!

Dios siempre nos sorprende, ya que después de 10 afios de haber sido lideres
Divisionales, en el mes de abril, junto al Secretario en Jefe Tte. Coronel Pedro Sanchez,
tuvimos la bendiciéon de regresar y visitar todos los nombramientos de la Divisién Ecuador
y participar en reuniones Unidas, Concentraciones Femeninas, Reunién con Oficiales
Locales. Damos gracias a Dios porque vimos personas consagrando sus vidas, buscando
salvacion, orando en el Altar.

En Semana Santa fue una bendicidn participar de las actividades del Cuerpo y Colegio de
Calama Central, donde se llevaron a cabo diversas actividades como reunidn de decisidon
con los alumnos, reunidn de padres, tarde espiritual Liga del Hogar, impacto evangelistico

en la plaza, vigilia, etc.

Nuestros Lideres Territoriales Coroneles Luz y Alex Nesterenko, también participaron de las actividades en el Cuerpo
de Tacna con Reunidn de Oficiales Locales; en la Avanzada de Vifiani, con Reunion de Santidad y Oficiales Locales.
Damos gracias a Dios por la apertura de la Obra Pionera en un sector de Tacna llamado El Milagro, iniciando un
Centro de Atencidn para nifios y las diferentes reuniones.

Alabamos a Dios porque sabemos que hubo muchas y bendecidas actividades a lo largo del Territorio porque iCristo
resucito! jAleluya! Tte. Coronela Raquel Sanchez, S.T.M.F.
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Rincon casero:
Albéndigas en salsa de tomates

En un bol, mezcle 500 grs de carne molida de buena calidad con 2
huevos, 1 cebolla picada fina, 3 cdas de pan rallado, orégano, % cdta de
ajo en polvo, 1 cda de perejil fresco picado, sal y pimienta al gusto.
Afiada 1 a 2 cdas de harina y amase hasta que se torne una mezcla
maleable y compacta. Forme bolitas del tamafio deseado y pdselas por
pan rallado. Para freirlas, use abundante aceite caliente hasta que se
doren. Reserve en una fuente con papel absorbente para eliminar el
exceso de aceite, mientras prepara la salsa. En una olla de buen tamafio
coloque 1 kg de tomates triturados y 2 hojas de laurel de comida y

cocine a fuego medio por 5 — 7 minutos. Sazonar con sal y corregir la
acidez con una cda de azlcar. Si desea, puede agregar un sofrito de cebolla y otros ingredientes como
pimentdn rojo. Si le gusta el picante puede agregar 1 cda de pasta de aji. Cuando comience a hervir, afiada
las albdndigas fritas previamente y continde con la coccidén a fuego medio hasta que la salsa espese al
gusto y las albdndigas se impregnen con la salsa. Puede servirlas acompafiadas de arroz blanco, puré o
incluso con pasta. Decore con hojitas de perejil picado.
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Dia Internacional de la Familia (15 de Mayo)

Universalmente, la familia sigue siendo considerada alin como la unidad basica de la sociedad. Uno de los
vinculos afectivos mds poderosos. Y la idea de celebrar este dia es para aumentar el grado de
concienciacién acerca de los temas relacionados con la familia y fomentar los lazos familiares, dada la
importancia de estos en el desarrollo de los nifos. La familia es el lugar de crecimiento, donde
encontramos proteccion y seguridad. Se reconoce y afirma la importancia del nucleo familiar como un
lugar privilegiado para la educacién de los nifios. Cuando las relaciones familiares son estrechas y estan
basadas en el amor vy el
respeto, cada uno de sus
miembros se sienten queridos
y respaldados, lo que es vital
para su autoestima y confianza.
El tipo de familia en el que
crecen los nifios marca en gran
medida la forma en la que ellos se comportaran en la sociedad, por lo que este dia podemos aprovechar
para reforzar valores tan importantes como el respeto, la tolerancia, el amor familiar. En el contexto
cristiano, la familia es el lugar donde se forman y fortalecen los valores que guiaran nuestras vidas; a
través de la familia, aprendemos sobre el amor, el respeto, la fe y la obediencia a Dios. Proverbios 22: 6
nos dice, “Instruye al niflo en su camino, y aun cuando fuere viejo no se apartard de él”. Es en el hogar
donde se ensefian y se viven los principios que guiardn a los hijos a lo largo de sus vidas. Tomemos el
tiempo para ensenar y modelar estos valores a los nifios. Asegurese de que el amor, la fe, la honestidad y
el servicio sean piedras angulares en su hogar. Aunque los tiempos actuales sean dificiles, recuerden, Dios
estd con nosotros y nos guia siempre. Que cada familia cristiana se esfuerce por ser un faro de luz y amor
en su comunidad, reflejando el amor de Cristo en cada accion. Asi, no solo formaremos individuos fuertes
en la fe, sino que también contribuiremos a una sociedad mas justa y compasiva.

Con el afecto y carifio de siempre. M. Angélica Salvany

Secretaria Corresponsal



