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Veteriner Hekimlik meslegi; oncelikle hayvan hastaliklarinin teshis ve tedavileri,
hayvan 1slahi, gida kontrol hizmetleri ve zoonoz hastaliklarin énlenmesi ile ugrasur.
Bu yoniiyle degerlendirdigimizde diinyada en eski tarihe sahip mesleklerden biridir.
Hayvanlarin evcillestirilmeye baslamasiyla birlikte veteriner hekimlik meslegi de
dogmustur. Bununla birlikte gelisen diinyada Veteriner Hekimligin ilgi alanlari,
misyonu ve vizyonu da degismistir. Veteriner Hekimligin temel ilgi alanlarindan
birisi de kugkusuz Halk Sagligina yonelik sorumluluklar: ve ¢alismalaridir. Gegtigimiz
donem igerisinde “Tek Diinya — Tek Saglik” olarak ile ifade edilen bu kavram son
derece 6nemli ve giincel bir yaklagim olarak karsimizda durmaktadir. “Tek Diinya Tek
Saglik” konsepti 6zellikle son yillarda ortaya ¢ikan yeni zoonotik hastaliklarin insan,
hayvan ve gevre sagligi ile uluslararasi ticaret ve ekonomi tizerine olusturdugu ¢ok yonlii
etkilere bagl olarak giindeme Son yillarda goriilen ve insanlarda 6liimle seyreden ya
da buyuk ekonomik kayiplara neden olan Bati Nil viriisti, Ebola hemorajik atesi, SARS,
BSE, Maymun Cicegi, KKKA Hastalig1, Kus Gribi, Covid-19 gibi hastaliklar ile Kuduz,
Tiiberkiiloz, Bruselloz olaylar1 zoonotik hastaliklarin 6nemini ve kontroliinde veteriner
ve beseri hekimlerin birlikte ¢alismalarinin gerekliligini acgikca ortaya koymustur.
Bununla birlikte tiim diinyada yaygin olarak kullanilan antibiyotiklere kars1 gelisen
¢oklu diren¢ sorunu da ortak kiiresel tehditlerden biridir. Zoonotik hastaliklara
iliskin mevcut durum lokal, bélgesel ve kiiresel bazda insan sagliginin giivence altina
alinmasinda; hayvan sagliginin ve bunun 6nemli bir parcasi olan gida giivenliginin
biiyiik 6neme sahip oldugunu agikca ortaya koymaktadir.

Veteriner Hekimlikte akil notlar1 serisi kapsaminda kaleme aldigimiz bu eserde
“Veteriner Halk Saglig1” yaklagimi giincel kaynaklar goz oniinde tutularak ¢ok yonli
olarak ele alinmigtir. Veteriner Halk saglig1 kapsaminda yer alan 6zet bilgiler, kolayca
akilda kalacak bi¢cimde metin kutulari i¢inde, ve gorsel hafizanin da destegini alabilmek
amaciyla grafik halinde sunulmustur.

Ozet ve bilgiye hizli ulagim saglayan Kitabin Veteriner Hekimligi ve Bilim camiasina
faydali olmasini ictenlikle temenni ederiz.

Prof. Dr. Mustafa TAYAR Prof. Dr. Ender YARSAN
Eyliil 2024
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Saglik;

m Fiziksel/ bedensel,

m  Mental/ ruhsal,

m Sosyal

saglik olmak tizere ii¢ 6geden olusmaktadir.

Fiziksel saglik bedenin anatomik biitiinliigti ve fizyolojik isleyisi ile ilgilidir. Fiziksel
karakteristik ozellikleri, viicut 6lgiileri, duyu keskinligi, bagisiklik sistemini igerir.

Fiziksel saglikta kisi temel insan gereksinimlerinden olan solunum, beslenme,
bosaltim, hareket, uyku, cinsellik gibi fiziksel gereksinimlerini tam olarak yerine
getirebilmelidir.

Mental saglik bireyin kolay, tutarli diisiinme, kavrama ve 6grenebilme yetenegidir.
Ogrenme yetenegi, entelektiiel kapasite, deneyimlerinden faydalanabilme, mental
sagligin onemli tamamlayicilarindandir.

Sosyal saglik diger insanlarla etkilesim kurabilme ve bu iletisimi stirdiirebilme yete-
negi olarak tanimlanir.

Yas, cinsiyet

Ve
kalinmsal faktbrler

Sekil 1.1. Saghgin temel belirleyicileri- Gokkusagi modeli

m Saglik bir insanlik hakkidir. Kisinin sagligi, cevrenin, oncelikle de sosyal ¢evrenin
etkisi altindadir. Cevredeki olumsuz faktorler diizeltiimeden saglik sorunlarinin
kontrol altina alinmasi olanakli degildir. Saglig: etkileyen faktorler, Sekil-1de 6zet-



hzstaliklar grds kaynaklarm
va skonomileri tehdit
e

Sekil 1.6. Tek saglik yaklasiminda degerlendirilecek konular

Tek Saglik, ekosistemin, hayvanlarin ve insanlarin sagliginin, insan iligkileri tizeri-
ne olan sektorler ve farkli disiplinler tarafindan kabul edilmesi ve paylasiimasi
gerekliligi izerinde durur.

Insanlarda meydana gelen enfeksiyonlarin % 80ni hayvan kaynakli patojenler
olusturmaktadir. Son yillarda ortaya ¢ikan insan sagligini tehdit eden salgin bula-
sic1 hastaliklarla ilgili yapilan epidemiyoloji bilgileri géz 6nénde bulunduruldu-
gunda, 6ntimiizdeki yillarda yilda ortalama 3-4 adet arasinda yeni 6nem kazanan
hastaligin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir. Boylece zoonozlardaki bu artiginin kar-
sisinda halk sagliginin daha iyi korunmas: adina; insan tibbi ile veteriner tibbi
mesleklerinin birbirlerine yaklastirilmasi diisiincesi “Tek Saglik Konsepti’ni giinde-
me getirmigtir.

Saglik kelimesi insan, hayvan ve ekosistemin uyumlu bir sekilde bir arada yasama-
sint ifade eder. Sagliga tarihsel agidan bakildiginda hayvan, insan ve ¢evre sagligi-
nin ige ice ilerledigi gozlenir.

Saglik ve hekimlik kavraminda tarihsel olarak insan ve hayvanlar iki noktada kesisir.

1.
2.

Insan anatomisi ve fizyolojisini kavramak i¢in hayvanlar kullanilmig

Caligmalar insan ve hayvan arasinda karsilastirmalar yapmaya odaklanilmigtir.

Bu ¢aligmalar halk saghigina hizmet etmis ve tek tip yaklagiminin ortaya ¢ikmasin-
da etkili olmustur.Tek saglik kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olan yaklagimlar
su bagliklarda 6zetlenebilir;

o Zoonoz hastaliklarin yeniden Onem kazanmas: tiim diinyada yayilmasi,

Zoonoz hastaliklarin erken tanisinda entegre bir sistemin saglanarak zaman
kazanilmasinin gerekliligi,



BOLUM 2. HIJYEN VE SANITASYON | 37

m WASH kelimesi Ingilizcede yikamak anlamina gelmektedir, ayn1 zamanda Su (Wa-
ter), Sanitasyon (Sanitation) ve Hijyenin Tegvik Edilmesi (Hygiene promotion) ke-
limelerinin parantez icindeki Ingilizce kargiliklarinin ilk harflerinden olusturulan
bir kisaltmadir. SPHERE kilavuzunun Tiirkcesinde de WASH kisaltmasi afet ve in-
sani yardim sektérlerindeki yaygin kullanimi nedeni ile degistirilmeden ayni sekil-
de Su, Sanitasyon ve Hijyenin Tesvik Edilmesini ifade etmek i¢in kullanilmigtir.

Su
sanitasyon

Hijyen

ellerinizl
yikayin

Elerinizi
yikayin

Gidalan soyun ve
yikayin
T

Sekil 2.3. Diski kaynakli hastaliklarin gegis yollari ve koruyucu bariyerler (F-Diagrami)

[YVTLON 1V



Risk Degerlendirme

Risklerin dogru sekilde degerlendirilmesi yasamsal 6neme sahiptir.

Gida triinlerinden kaynaklanan hastaliklarin olusturdugu tehlikelerin bertaraf
edilmesine yonelik ¢alismalann baganli olabilmesi, sistematik ve kapsamli bir bakis
acisi ile hareket edilmesini zorunlu kilmaktadir. Sistematik ve kapsamli bakis agis1
risk analizi olarak tanimlanmaktadir.

Gida giivenligine iliskin risk analizi; gidalardan kaynaklanabilecek tehlikelerin bi-
limsel olarak degerlendirilmesi ve bu tehlikelere kars1 alinmasi gereken tedbirlerin
bilimsel degerlendirme 151§1nda belirlenmesi, uygulanmasi ve bu uygulama sirasin-
da ilgili tim taraflarla ve kamuoyuyla saglikli bir iletisimin saglanmasidir.

m Risk degerlendirmesi sirasinda cevap aranan sorular sunlardir:
o Halk saghig icin risk olusturan faktorler nelerdir?
« Belirlenen riskin halk saglhigina zarar verme olasilig1 nedir?
o Belirlenen risk, halk sagligina ne kadar zarar verebilir?
o Cesitli miidahale araglariyla s6z konusu risk ne 6lgiide ortadan kaldinlo-
bilir?

Son soru ile birlikte ikinci agama olan risk yonetimine gegilmis olunmaktadir.

m Risk analizinin {i¢ agamasi
o Risk degerlendirmesi
 Risk yonetimi
o Riskiletigimi

Bir risk ortaya ¢iktiginda, 6ncelikle bu riskin ne kadar biiyiik oldugu tespit edilmeli
(risk degerlendirme), daha sonra bu riskin kabul edilebilir olup olmadigina karar
verilerek gerekli uygulamalara gegilmelidir (risk yonetimi). Bilimsel ve teknik bir
stireg olan risk degerlendirmede, bilgiler sistematik bir sekilde toplanir, riski agik-
layan sonuglar ortaya konulur ve boylece verilecek karara bilimsel destek saglanir.
Risk yonetiminde ise risk degerlendirmenin sonuglar: kullanilarak karar verilir ve
uygulamaya gegilir. Risk yonetimi, risk degerlendirmenin yani sira etik, ekonomik,
uygulamaya iligkin ve teknik konularin da dikkate alindig, riskin kabul edilebilirli-
¢i konusunda karar verilen idari ve politik bir siirectir.

Risk degerlendirmesi riskin biiyiikliigiiniin tahmin edilmesini ve riskin kabul edi-
lebilir seviyede olup olmadiginin tanimlanmasini kapsayan siirectir. Risk degerlen-
dirme herhangi bir tehlike ortaya ¢tkmadan 6nce bu tehlikenin ortaya ¢ikarabilece-
gi siddetin biiyiikliigiinii ve ortaya ¢ikma olasiligini tahmin etme islemidir.

Risk degerlendirmesinin seffaf, bagimsiz ve bilimsel bulgulara dayandirilarak ya-
pilmasi ve idaresinin de risk yonetiminden farkli olmas: gerekir. Risk degerlendir-
mesi, tehlikenin tanimlanmasi iizerinde durmaktadir. Bu asamada bilimsel bakis



maktadir. Bunlar siit, yumurta, balik (6rn. Bas, pisi balig1, morina), kabuklu deniz
kabuklulari (6rn. yengeg, 1stakoz, karides), sert kabuklular (6rnegin, badem, ceviz),
yer fistig1, bugday ve soya fasulyesidir. Gidalara iligkin alerjik reaksiyonlar hizla or-
taya cikmaktadir. Gida alerjilerinde viicudun degisik doku ve sistemlerinde goriilen
baslica belirtiler sunlardir:

* Nefes darligi, hiriltili solunum

* Yutma sorunu, dudaklarin ve agiz dokusunun sismesi
* Ciltte kasinti-kizariklik-sislik-tirtiker
* Karin agrisi-kramp, kusma

Gida Kaynakli Hastaliklar

m Tim diinya tizerinde gida kaynakli hastaliklar en 6nemli halk saglig1 sorunlarin-
dandir. Gida kaynakli hastaliklarin hepsinin saglik kuruluslarina bildirilmemesi,
bildirilen hastaliklara tan1 koymada yetersiz kalinmasi1 nedeniyle bu hastaliklarin
yillik rastlanma oranlar1 ve dagilimlari kesin olarak saptanamamaktadir. Gida kay-
nakl hastaliklar 6nemli bir halk saglig1 sorunudur ve tiim diinyada 6nemini siir-
diirmektedir.

Gida kaynakh enfeksiyon ve intoksikasyon
Bilinen / Bilinmeyen

Sekil 4.11. Gida kaynakli hastaliklar buz dagi

m Gida kaynakli hastalik, i¢cine yabanci etmen karigmis gida tiiketimi sonucu mey-
dana gelen herhangi bir hastalik tablosudur. Genelde gida zehirlenmesi de kulla-
nilsa da bu genelde hatalidir. Gergek gida zehirlenmesi gida da bulunan yabanci bir
kimyasal madde veya dogal toksini yemek yoluyla meydana gelir.

m Hayatinda en az bir kere gida zehirlenmesi yagamayan insan biiyiik bir olasilikla
yoktur. Degisen siddetlerde yasanan sindirim sistemi rahatsizliklarinin ¢ogunda

[YVTLON 1V



gisiklikler yeni patojenlerin olusumuna, eski patojenlerin yeni enfeksiyon faktorleri

olusturmasina, hastaliklarin tedavisini daha da giiglestiren antibiyotik direncinin
artmasina ya da olumsuz ¢evre kosularinda yasama yeteneginin gelismesine yol
acabilir. Gidalarin hazirlanmasinda hijyen ve sanitasyon kurallarina uyulmamasi,
gida yoluyla gegen hastaliklarin insidansinin artmasinda rol oynamaktadir.

Tehlike Risk Kavrami

m Gidalarin insan saglig agisindan zararli olup olmadig ile iliskili olarak {i¢ terim
“tehlike” (hazard), “risk” ve “giivenlik” (safety) oldukg¢a sik kullanilmaktadir. As-
linda bu terimler birbirlerini tamamlayan fakat anlam olarak farkli kavramlardir.
“Tehlike” riskin kaynag1 anlaminda kullanilir. Gida zehirlenmesi veya kanserojen
etki gibi yorumlayici bir terimdir.

Kabul edilmeyen bir dizeyde

bulundugunda saghik Uzerine olumsuz etkisi
bulunan etken

Biyolojik

Sekil 4.2. Tehlike ne demektir?

m  “Risk” ise insan saglig1 igin s6z konusu tehlikenin olusma olasilig1 ve siddetini nice-
lik olarak ifade etmektedir.

m Tehlike biyolojik, kimyasal veya fiziksel nitelikli olabilir. Gidalarda beklenmeyen
bir mikrobiyal bulagma, gelisme ve ¢ogalma sonucu olusabilecek metabolizma
triinleriyle (toksinler, enzimler, biyolojik aminler gibi); istenmeyen nitelikte iiriin
eldesi, bozulma veya halk sagligini1 olumsuz etkileyen kosullarin olusumudur.

m Giinliik hayatta sik kullanila tehlike ve risk kavramlari, olasi olumsuz sonuglarin
beklendigi durumlar i¢in kullanilir. Bu iki kavram farkli anlamlarda olsalar da i¢ ice
kavramlardir ve ¢cogu kez karigtirilmakta ve sikga birbirlerinin yerine kullanilmak-
tadur.

m Tehlikeli bir olayin veya maruz kalma durumunun meydana gelme olasilig ile olay
veya maruz kalma durumunun yol agabilecegi yaralanma veya saglik bozulmasinin
ciddiyet derecesinin birlesimidir.

m  Gidalar, dogas: geregi, insana saglig1 agisindan gerekli olan birgok 6genin yani sira,
sagliga risk unsuru olabilecek birgok tehlikeyi de yapisinda bulundurabilir.

m  Gida giivenligi agisindan tehlike;

“kabul edilmeyen bir diizeyde bulundugunda, saglik iizerine olumsuz etki ya-
pan biyolojik, kimyasal veya fiziksel etmenler
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Virus ¢ogalmasi

Motor sinir

Virus gogalmasi
Kas

Sekil 5.4. Kuduz bulagma yolagi

m Kuduz, hasta bir hayvanin 1sirmasi, tirmalamasi veya salyasinin yaraya bulas-
masi ile yayilir . Virusun viicuda girmesi ile hastaligin ortaya ¢ikmasi arasin-
daki siire 3-4 giin ile 1 y1l arasinda degisebilir.

Koruma ve Miicadele

Temas dncesi proflaksi

m Temas oncesi proflaksi, kuduz riskli temas sonrasi yaklasim gerekliligini ortadan
kaldirmaz. Bununla birlikte kuduz immiinglobulin kullanimina gerek kalmaz ve
as1 dozunu azaltir. Temas sonrasi yaklasimin gecikebilecegi kosullarda koruyuculu-
gundan yararlanilir. Fark edilmeyecek temaslar i¢in de koruyuculuk saglayabilir.

Temas Oncesi proflaksi kimlere uygulanmalidir:

1. Kuduz agisindan yiiksek riskli olan kisilere; veteriner hekimler, hayvan bakicilari,
kuduz laboratuvari ¢aliganlari,

2. Kuduz olasilig1 olan hayvanlarla sik temas eden kisilere,

3. Kopek kuduzunun yiiksek olup, uygun tibbi yaklasimin verilemeyecegi bolgelere
seyahat edenlere.



islemleri bir kimyasal madde kullanimui ile yapilmali ve bunu mutlaka uygun bir

dezenfeksiyon islemi izlemelidir.

Temizlik ve dezenfeksiyon; birbirine bagimli uygulamalardir. Temiz bir yiizeyde kir
olmamasina karsin, bakteriler hala mevcut olabilir. Temizligin dezenfeksiyon ile
tamamlanmadig1 uygulamalarda, mikroorganizmalarin daha genis bir yiizeye
yayilmasi riski dogabilir. Bu nedenle dezenfektan 6zelligi bulunmayan tiriin kulla-
nimlarinda, iyi bir temizligi her zaman ideal bir dezenfeksiyon takip etmeli ve
kullanilan temizleyici ve dezenfektan madde se¢iminde, birbirlerinin etkilerini
destekleyici tiirde olduklarindan emin olunmalidir.

Temizlik ve dezenfeksiyon, giiclii bir biyogiivenlik planinin temel olusumlaridir.
Bu siiregler, isletmenin kurulusundan yonetimine kadar uygulanmasi gereken
diger onlemlerle birlikte ¢alisir. Temizlik ve dezenfeksiyon, isletme personelinin,
ekipmaninin ve araglarinin tizerinde bulunabilecek patojen yiikiinii azalttig1 igin
tiretim alanlari arasindaki ve i¢indeki hareket sonucu olusabilecek riski azaltmaya
yardimci olmaktadir.

Temizlik

Temizlik; gida ile temas eden alet ekipman ve cesitli ylizeydeki kir ile gida artik-
larinin uzaklastirilmasi, bunlarin mikroorganizmalar i¢in ¢ogalma ortami sekline
doniigmesinin 6nlenmesidir. Diger bir ifadeyle gozle goriilen kaba kirlerin ortadan
kaldirilmasidir.

m  Temizlik islemi kir ve kalintilarin ve iiriin artiklarinin temizlik maddeleri gibi
yardimci araglar kullanilarak uzaklastirilmasidir.

Temizlik uygulamalar;

e Ortamdaki kir ve kalintilarin uzaklagtirir,

e Mikroorganizma sayisini azaltir

 Sonrasinda yapilacak dezenfeksiyon uygulamasina kolaylik saglar,

e Etkin bir sanitasyon programinin uygulanabilmesini miimkiin kilar.

m  Temizligin hizly, etkin ve diisitk maliyetli olmasinda agagidaki faktorlerin etki-
si vardir. Temizlik programinin bagariya ulagmast i¢in dikkat edilmesi gereken
parametreler:

1. Temizlenen yiizey: Zemin, alet-ekipman, kiyafet.
2. Bulagik madde (kontaminant, kir):




Bu nedenle, fiziksel dekontaminasyon yoluyla temiz ve steril bir ortam olusturula-

rak korunmasi, enfekte hayvanlarin itlaf edilmesi ve 6nleyici asilama uygulamalar1
gibi yaklagimlarin kullanilmasi, biyogiivenlige her sey dahil bir yaklagim igin
oldukga 6nemlidir.

Endiistriyel sistemlerde yapilacak yogun hayvansal iiretim genellikle yiiksek diizey-
de fiziksel biyogiivenlik gerektirmektedir. Bu biyogiivenlik 6nlemleri genellikle
araglarin, ekipmanlarin dekontaminasyonunu ve sahada ¢alismakta olan insanlarin
hareketlerinin kisitlanmasini icermektedir. Onerilen siiregler ve prosediirler, iilke-
lere ve isletmelere gore biiyiik oranda degisiklik gostermekte olup genellikle fiziksel
biyogiivenlik, fiziksel bir bariyer veya kimyasal/isil islem ile saglanmaktadir.
Hayvancilik isletmelerinde biyogiivenligin giiclii bir odak noktas: 6nleyici tedbir-
lerin alinmasidir. Hastaliklar icin uygulanan biyogiivenlik 6nlemlerinin ¢ogu, sal-
gin sonrasi onlemlerin aksine salgin ortaya ¢ikmadan once uygulanmasi gereken
onleyici tedbirlere odaklanir. Bunun baslica nedeni, hayvancilik endiistrisi igin
hastaliklarin tedavi maliyetlerinin ¢ok yiiksek olmasidir. Hayvancilik endiistrisi
tarafindan kullanilan onleyici tedbirler arasinda asilama, agik ara farkla en etkili
olanidir. Ila¢ kullanimu ise enfeksiyonun ortaya ¢ikmasindan sonra uygulanabilir
tek 6nlemdir. Ancak bu 6nlem 6nemli bir mali ve etik yiik getirir.

Salgin oncesi Salgin sonrasi

Temizlik Gézetim Agilama Tedavi

r b pechile Ziow 3 c "
Tanmmlanamayan Erken Teghis o 2z Samrle erigim

Sekil 6.3. Ciftlik Hayvanlarinda Biyogiivenlige Korumaya Yonelik Yaklagimlar

Biyogiivenlik Riski Olusturan Durumlar

Gelen Hayvanlar

m Siriiye yeni hayvanlarin dahil edilmesi, genellikle bulasict hastaliklarin ortaya ¢ik-

mast agisindan en biiyiik risk faktérlerindendir. Ureticiler, stiriiye eklenecek olan
hayvanlari giivenilir bir siirii saglig1 programi kullanan kaynaklardan se¢melidir.
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« Kalite, bir iiriin veya hizmetin amaca ve isteklere uygun olmasidir. Bir baska
deyisle tiriin veya hizmetin miisteriyi tatmin etmesi miisteri isteklerini karsila-
masidir.

« Kalite, miisteri gereksinimlerinin tatmini, operasyonun performansinin iyilesti-
rilmesi ve maliyetlerin diisiirtilmesi amaciyla kullanilan bir aragtir.

Kalite Kontrolu

m  Gelisen teknoloji iiretim kontrollerinde yeni zorunluluklar1 giindeme getirmistir.
Bu kapsamda “kalite muayene” kavrami “toplam kalite yonetimi” ile yer degistir-
mistir.

Sekil 8.2. Kalite anlayisinin evrimi

m Kalite giivenligini saglama kavrami temel prensip olarak, tehlike olasiliklarini yara-
tan kritik kontrol noktalarinin belirlenmesi esasina dayanmaktadir. Son iiriiniin
kalitesinden, ham madde kalitesi ve iiretim kosullar1 sorumludur. Ayrica tiiketiciye
ulasincaya kadar gecen depolama, dagitim asamalar1 da son iirtiniin niteliklerini
etkiler.

m Bir isletmede islenen gidanin kalite diizeyinin korunmasi, en disiik fiyatla en
uygun dretimin yapilmas: isletme gorevli biitiin elemanlarin sorumlulugudur.
Kaliteli tiretimin kontrolii i¢in; kiigiik isletmelerde tek bir eleman yeterli olabilir.
Biiyiik isletmelerde ise toplam kalite yonetimi uygulamasina gegilmesi gereklidir.
Kalite kontrolii isletmeye asagidaki yararlar: saglar:

1. Red edilmenin azalmasi (Kalite diistiigiinde veya bozuldugunda geri ¢evrilen
drin orani artar)

2. Standart iiretimin saglanmasi (Kalite diizeyinin zaman i¢inde siirekli korun-
mas1 firmanin giivenirliligini arttirir)

3. Tiiketici begenisinin artmasi (Stiriimii dolayisiyla karlilig arttirir)

4. Isletmede galisanlarin moralinin yiikselmesi ve verimliligin artmasi

5. Maliyetlerin azalmasi



m Gida isletmelerinin GGYS’ye sahip olmalari i¢cin pek ¢ok neden vardir. Siirekli geli-
sebilme, miisteri memnuniyetinin artmasi, rekabette tstiinliik, sorun ¢ozebilme/
yenilikler tretebilme kabiliyetinin artmasi, karliligin artmasi, degisen kosullara
uyum kabiliyetinin gelismesi bu sebepler arasinda sayilabilir. Ancak, GGYS belgesi
almak firmalar i¢in yasal bir zorunluluk degildir.

Gida Giivenligi ve Kalite Yonetim Sistemleri

Zorunlu olan istege bagh
(Yasal olarak istenen) (Msteri talepleri)
Gida giivenligi Gida Kalitesi
(GMP/GHP,HACCP) (1S0-9000, 1S014001)

Sekil 8.10. Zorunlu ve istege bagli gida glivenligi ve kalite yonetim sistemleri

m GGYS sistemine sahip olmak isteyen firmalar, amaglarina uygun GGYS belgesini

almak icin ilgili belgelendirme kuruluslarina bagvurmak ve standardin gereklerini
yerine getirmek zorundadir. Alinan belgelerin gegerlilik siireleri sonunda firmanin
yenileme islemi i¢in tekrar bagvuruda bulunmas: gerekir

Gida giivenliginde, iyi uygulamalardan toplam kaliteye gidilmektedir. Yani gida
giivenligi yonetim sisteminin temelini iyi uygulamalar adi verilen GMP (Iyi Uretim
Uygulamalari), GAP (Iyi Tarim Uygulamalari), GVP (lyi Veteriner Uygulamalari)
ve GHP (lyi Hijyen Uygulamalar1) olusturmaktadirlar. On gereksinim programi
ad1 verilen yukarida adini saydigimiz uygulamalar giiniimiizde ISO 22000 Gida
Giivenligi Yonetim Sisteminin temelini olusturmaktadir.

Gida Giivenligi Sistemleri; gidanin giftlikten sofraya kadar tiim gida zinciri boyun-
ca mikrobiyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikelere kars1 giivenilir bir sekilde tireti-
minin ve tiiketiminin saglanmasi disiplinidir.

m  Temel amag, tiiketici sagliginin korunmasidir. Bu kapsamda TKY’ nin aragla-
r1 olan alt-sistemler soyle siralanabilir,

Gida Giivenligi Sistemi (GHP, GMP, HACCP)

Kalite Yonetim Sistemi (ISO 9001)

Cevre Yonetim Sistemi (ISO 14000)

Isci Saghg ve Is Giivenligi Standardi (OHSAS 18001)

Sosyal Sorumluluk Standard: (SA 8000)

P B =
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Portér Muayenesi

m Calisan personelin hijyeni kadar saglig1 da ayr1 bir 6nem tagimaktadir. Calisanlar
saglik kontrollerinden gegirilerek ise alinmali, ¢aliyma hayat1 siiresince periyodik
kontrollerle saglik muayeneleri yapilmalidir. Saglikli olmayan personel tiretimde
galistirllamaz. Gida ile aktarilabilecek bir hastaliga yakalanmis olduklar1 ya da
boyle bir hastaligin tasiyicis1 olduklari bilinen ya da kuskulanilan kisilerin gidaya
bulagtirma olasiliklar1 oldugu takdirde, gidanin islendigi alana girmelerine izin
verilmemelidir. Boyle bir kisi derhal hastaligini ya da hastaliginin belirtilerini
yonetime bildirmelidir.

Derinin Yapisi ve Mikroflorasi

Gegicl bakteri - _e = W r’,."“ & ..n-"-' e | Epidermis
Yag bezi
Dermis
Kalici bakteri
Ol kal kki
Terbezi Subdermis

Sekil 9.4. Derinin mikrosokobik yapisi

m Deri viicutta koruma, duyu, viicut 1sisin1 ayarlama, salgilama yapma, D vitamini-
nin sentezine yardim etme, viicut artiklarini atma gibi gorevleri yerine getirir.
Viicudun en biiyiik ve en 6nemli organlarindan biri olan deri ii¢ biiyiik tabakadan
olusur:

m Epidermis: Derinin en iist tabakasidir. Her 4-5 giinde bir yeni olugsmus hiicreler bu
dokularin yerini alir. Olii hiicreler elbiselerin i¢ine veya havaya karigip dagilir. Ol
hiicrelerin yaninda terleme ve yag olusumu da deri yiizeyinde bakteri olusumuna
neden olur. Bu agidan derinin bakteri olusumunda potansiyel bir kaynak oldugu
sOylenebilir.

m Dermis: Epidermisin altindaki canli tabakadir. Dermis, birbirine bagli dokulardan,
elastik liflerden, kan damari, sinir dokusu, kas dokusu ve kanallardan meydana
gelir. Isleyen bir organ olarak derinin fonksiyonlar1 terleme, yag ve 6lii hiicrelerin
atilmasidir. Bu materyaller toz, kir gibi ¢evresel faktorlerle birlestiklerinde mikro-
organizmalarin olusmasi i¢in ideal bir ortam yaratilmis olur. Béylece deri bulagma-
nin potansiyel kaynag: haline gelir.

m Hipodermis (Subkiitan yag dokusu): Dermisin altinda bag dokudan olusmustur ve
destek gorevi goriir.
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Alerjiye neden olan gidalar

m  Besin Ogeleri arasinda alerjiye yol agan maddeler genellikle protein yapisindadir.
Insanlarda siklikla alerjiye neden olan gidalar sunlardir: Inek siitii, yumurta, balik
ve kabuklu deniz iriinleri, kabuklu ve yagli kuru yemisler (findik fistik gibi), tahil-
lar, etler, meyveler, sebzeler ve kuru baklagiller, baharatlar ve ¢esni vericiler, ¢iko-
lata, bal ve bazi igecekler. Bu gidalardan bazilar1 digerlerine gore daha sik alerjiye
neden olurlar. Ornegin siit ve yumurta, meyve ve sebzelere gore daha sik alerjik
reaksiyona neden olur. Yine bu gidalardan bazilar1 da digerlerine gore daha ciddi
reaksiyonlara neden olurlar (yer ve agag fistiklari). Bazi gidalar ozellikle erken
gocukluk déneminde alerjik reaksiyonlara neden olurken (12-24 ay inek siitii aler-
jisi), bazilar1 ise hayat boyu devam eder (fistik alerjisi gibi).

m Gida alerjisi veya 6zel hassasiyete neden olan gidalar ve gida katki maddeleri tab-
loda gruplandirilmistir.

Tablo 10.2. Gida alerjisi veya 6zel hassasiyete neden olan gida katki maddeleri

Katki Kullanim
Maddesinin . Kullanildigi Gidalar
Sebebi
Adi
Aspartam Tatlandirici Seker yerine tatlandirici olarak kullanilir
Meyve sulari, karbonatli icecekler, baharatlar, sivi corba-
Benzoatlar Koruyucu lar ve et sulari, margarinler, tuzlanmis kurutulmus balik,
salatalik tursusu
BHA, BHT Antioksidan Kati ve sivi yaglar ile hububat Grtinleri
Aci soda ve sarap, alkolstiz aromali icecekler, sebze
Gida Boyalari | Renklendirici sekerlemeleri, sosis, salam ve pastirmalar, peynir ve
cesitli st Grunleri, baharatlar
MSG Lezzet Arttirici gqrbalqr, sosis ve dl.ge.It et uru.nlerl, balik ve diger su
Urunleri, sebzeler, siit Griinleri, baharat karisimlari
Nitrat ve . e e .
Nitritler Koruyucu Sosis, salam gibi et Grdnleri
Firinda pisirilen ve kizartilan gidalar, alkolsiiz icecekler,
Parabenler Koruyucu .
zeytin, salatalik tursusu, recel, j6le ve suruplar
Firinlanmis Griinler, cay, ¢esniler, deniz Urdnleri, regeller,
Siilfitler Koruyucu joleler, kurutulmus meyveler, meyve sulari, konserve ve

suyu alinmis sebzeler, dondurulmus patates ve ¢orba
karisimlari, bira, sarap ve elma sarabi gibi icecekler

[YVTLON 1V



o yetistirilmeleri-iiretilmeleri kolaydir ve belirli bir yerde yasayan canlilardir,

o viicut yiizeylerinin killarla kapli olmasi statik elektrik olusmasina neden olur,
bu 6zellik arilarin ¢evredeki (toprak, hava, su ve bitkiler) kirleticiler, biyolojik
savag maddeleri, patlayicilar gibi kimyasal ve biyolojik partikiilleri olduk¢a
etkili bir sekilde toplamalarini saglar,

o Dbitkileri korumaya yonelik kullanilan gesitli iiriinlere kars1 olduk¢a duyarli-
dirlar, bu iriinlerin ¢evreye yayilmalar: sirasinda (riizgar gibi faktorlerle)
duyarliliklar1 daha fazladir,

 tlreme kapasiteleri yiiksek ve ortalama hayat siireleri nispeten kisadir, bu
durum koloninin hizl ve siirekli yenilenmesini saglar,

o arilar yliksek hareket yetenegine ve genis alanda ugma kapasitesine sahiptir-
ler.

m Sonugta ar1, nektar, polen ve bal analizleri, pestisit, agir metal ya da gaz kaynakli
kirlilikleri ortaya koydugu gibi, ar1 kolonilerinin uygun bir yere yerlestirilmesi ve
uygun orneklerin analiziyle ¢evredeki kimyasal ya da biyolojik materyallerin dagi-
limin1 goésteren haritalar ¢izilebilmektedir.

Ari Uriinlerinde Bulasma Kaynaklari

m Arnclik etkinliklerinin endiistriyel faaliyetlerin yapildig1 alanlarda veya 6nemli
derecede hava kirliliginin oldugu yerlerde yapilmasi, ar1 tiriinlerinde zararli veya
zehirli maddelerle 6nemli derecede kirlilige neden olabilmektedir. Diger yaygin bir
kirlilik kaynag: ise tarimda kullanilan ilaglardir. Kirlilik kaynaklar1 genel olarak
cevresel ve aricilikla ilgili olarak iki ana baglikta incelenebilir. Bunlar Tablo ........
de kisaca belirtilmistir.

Tablo 11.1. Ari ve ari iiriinlerinde kirletici kaynaklari

Cevre Kaynakli Kirleticiler Arnicilik Kaynakh Kirleticiler

Pestisitler Varroa kontroliinde akarisit kullanimi

Agir metaller Yavru ¢Urikligtne karsi antibiyotik kullanimi
Organik maddeler Akarlarin kontroliinde pestisit kullanimi
Bakteriler Bal hasadi sirasinda ari kovucular kullanimi
Genetigi degistirilmis organizmalar Kovanlarda ahsap koruyucular kullanimi
Radyoaktivite




gekimi gozlenmistir. Sonralari, ultraviyole 15181n sinekleri yiiksek oranda ¢ektigi
belirlenmis ve 1518a gelen insektlerin elektrik akimi olan tellere takilmalarini sagla-
yan diizeneklerle kombinasyonu saglanmistir. Elektrikli 151k kaynaklar1 sadece
insektleri 6ldiirmekle kalmaz, ayn1 zamanda cihazin altinda 6len insektlerin birik-
tigi gekmecenin incelenmesiyle hangi tiir insektlerin isletme ve ¢evresinde yaygin
oldugu da belirlenmis olur.

Cihazin gekmecesinde biriken insektlerin kaydinin tutulmasi, insekt yogunlugu ve
tiplerinin bilinmesi 6nemli olabilir. Ayrica, ¢ekmece igeriginin en azindan giinde 1
kez bosaltilmasi saglanmalidir; aksi taktirde gekmecede biriken insektler, 1siktan
etkilenmeyenlerce gida kaynag: olarak tiiketilebilir.

insektisitlerin Kullanilmasi

Insektlerle miicadelede en yaygin kullanilan yontemlerin baginda gesitli kimyasal
temelli bilesikler (insektisit) gelmektedir. Ancak, bazi tiplerinin ¢evreye ve hedef
alinmayan canlilara zararlar verebilmesi ve hedef alinan insektlerde bagisiklik olus-
turmasi s6z konusudur. Bu ytizden kullaniminda gesitli sinirlamalara gidilmekte,
yetkin kisilerce denetim altinda uygulanmasi 6nerilmektedir.

Rodent (Kemirgenler)

Rodentler; gidalara ve tiiketicilere gesitli yonlerden zarar vererek insan saglig1 ve
gida giivenligini riske sokarlar. Insanlarin yagadiklar1 hemen her yerde bulunur ve
onlarin gidalarina ortak olurlar. Yedigi besinler yaninda en az on kat1 kadarini da
kirletirler.

Sekil 13.4. Rattus rattus (Ev sigcani)

Kemiriciler gida maddelerini kil, digk1 ve idrarlar1 ile kirleterek kullanilamaz hale
getirirler. Ekili ve depolanmuis iirtinleri, kumas, plastik ve insaat malzemelerini
tahrip ederler. Ayrica elektrik, telefon, bilgisayar kablolarini kemirirler. Cevre sart-
larina iistiin bir uyum yetenekleri vardir. Insanlarla birlikte bulunur ve ¢ok hizl
iirerler. Ilkbahar ve sonbaharda iireme aktiviteleri artar. Fare ve sicanlar genelde
gece hareket ederler. Yagadiklar kiigiik gruplar i¢inde belli kurallar hakimdir ve bu
kurallara siki sikiya baglidirlar. Stipheli herhangi bir yiyecegi tiiketmeme egilimi
gosterirler; bilmedikleri, yabanci barinaklara girmede ve yerlesmede tereddiit eder-
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90 | VETERINER HEKIMLiIGi HALK SAGLIGI AKIL NOTLARI

m Bulas degisik yollar ile olabilmekte, hava, su ve gidalar, vektorler yolu ile veya hasta
hayvanin 1sirmast yolu ile olabilmektedir.
m Kaynak, genellikle, omurgali veya memeli hayvanlardur.

& DUYARLI KONAK

Immiin durtmu, I-Ifﬁ'fﬂhﬁ
Besdenme, Kronik nsanlar
Hast., Imminsipresif

Sekil 5.1. Gida zehirlenmesi seyri

Tablo 5.2. Bazi Zoonotik Hastalik Kaynaklari ve En Sik Bulas Yollari

Hastahk Su-Gida  Hava | Vektor #Temas | Plasenta | Tiirkiyede En Sik goriilen
bulas yolu

Sarbon v v ? v Enfekte et ve deriye dokunma

Kuduz v Hasta hayvan tarafindan
1sirilima

Bruselloz 4 v ? Kaynamamis siit, taze beyaz
peynir

Toksoplazmozis |V v 4 v Kedi diskisi, ile temas
plasenter

Psittakozis v 4 v Ev kuslarindan solunum
yoluyla

Listeriozis v 4 v v Sit ve Grlinleri

Ruam 4 v Direkt temas ile deri ve muko-
zadan

Tularemi v v v Su kemiricileri, kene yoluyla

Leptospirozis ? v Kontamine sularda yluzmek,
ciplak ayak

Veba v v v Fareden pire aracihgiyla

Dermatofitler v Dogrudan temas

Salmonella v Kontamine et-yumurtayi
pisirmeden yeme

Hidatidoz 4 Et yiyen képegin enfekte
diskisi

Tetanoz 4 Kirli gereclerle yaralanma




da uygulanmasi gereken cezai yaptirimlari ve bunlar1 uygulayici birimleri tanimla-
mas! nedeniyle, kamu hukukunun gesitli prensiplerini iceren karma bir hukuk
sistemidir. Ge¢miste insanlar kendi irettikleri gidalar1 sadece bolgesel dlcekte
titketiyor veya ¢ok sinirl bir sekilde ticaretini miibadelesini yapiyordu. Ancak, 20.
yiizyildan itibaren gida iiretim ve titketim sekillerinde ¢ok 6nemli degisim ve gelis-
meler olusmustur. Buna baglh olarak giiniimiizde gida sanayi ve gida ticaretinde
olusan gelisim ve degisim sonucu, gida maddelerinin tiretim teknikleri ve iiriin
formiilasyonlar: ve iiriin gesitliligi biytik bir artig gostermistir. Giderek artan bu
olgu iginde yer alan seri {iretim ve yiiksek otomasyon, ambalajlama, formiilasyon
ve dagitim sistemlerinde yeniliklere yol agmis ve gida sistemini ¢ok daha kompleks
hale getirmistir.

Artik gida maddeleri, hasattan itibaren ¢ok kisa bir zaman dilimi i¢inde, ¢ok farkli
sekillerde ve bityiik miktarlarda iiretilerek bir cok bolge ve iilke hatta kitada siirat-
le tiilketimine sunulmaktadir. Ancak ulagilan bu yiiksek teknolojiye ragmen, giinii-
miizde gidalardan kaynaklanabilen bir ¢ok olumsuzluk yasanabilmekte ve gida
kaynakl1 olas1 bir olumsuzluk bir ¢ok yerdeki insan gruplarini etkileyebilmektedir.
Bu risk yogunlugu ise, gida maddelerinin 6ncelikle insan sagligina zarar vermeye-
cek nitelikte tiretilmesi yaninda, sektoriin de uygun rekabet kosullarinda ve etik
kurallara uyarak faaliyet gostermesini zorunlu kilmaktadir.

Yasal Diizenlemede Esas Alinacak ilkeler

m Dinyanin her iilkesinde gida mevzuatini hazirlayan birim devlettir. Ancak
mevzuat hazirlama siirecinde konuyla ilgili kamu ve 6zel kurum ve kuruluslar,
tiniversiteler ve sivil toplum kuruluslarinin katiliminin saglanmasi da esastir.
Devlet, gida ile ilgili olarak iilkenin refahini saglamada, asagidaki hususlar1
yerine getirmekle yiikiimliidiir:

e Saglik agisindan gida giivenligini saglamak

e Gida iiretim zincirinde hileyi ve haksiz rekabeti 6nlemek ve hijyenik gida
iretmek

e Gida sektorii tarafindan kaliteli ve giivenli gidanin tiretilmesini saglamak

e Hatali iretimden kaynaklanan kayiplar1 6nlemek

e Sektoriin ulusal ve uluslararasi boyutta rekabet giiciinii artirmak

¢ Sektoriin iilke ekonomisine katkisini artirmak

m Gerek AB ve gerekse Kodeks Alimentarius Komisyonu tarafindan belirlenen ve

tilkemizde de kabul gorerek uyum saglanan gida mevzuatinda gida maddesi; “tiitiin
ve sadece ilag olarak kullanilanlar hari¢ olmak {izere, ickiler ve sakizlar ile hazirla-
ma ve igleme geregi kullanilan maddeler dahil insanlar tarafindan yenilen ve/veya
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