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Todo individuo tem alguma crenga.
Alguns acreditam apenas no que se Vé.

Outros acreditam no que podem sentir.

Mas todos podem tocar o sagrado
com as préprias maos.
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Sobnre on Autoren

Gabriel Frigatti, 21 anos, & graduando em
Comunicagdo Social com habilitagdo em Radio
e TV e em Publicidade e Propaganda. E superdo-
tado, autodidata e poliglota. Sua paixdo pela
arte e as diversas dreas do conhecimento o
impulsionam a sempre buscar algo novo para
aprender, e esta obra reflete seu interesse pela
cultura e pela religi@o. Em “Corpo e Sagrado”,
Gabriel busca sensibilizar os leitores com o in-
tuito de incentivar o didlogo entre pessoas de
diferentes crencas.

Lara Leite, 21 anos, &€ graduanda em
Comunicagdo Social com habilitagdo em
Radio e TV. E apaixonada por observar e
registrar o mundo, escrever e fotografar. Ama
explorar o simbélico, atenta a como gestos,
objetos e imagens comunicam. Em “Corpo e
Sagrado”, Lara busca revelar, aos leitores, por
meio de fotografias e poemas em estilo haicai,
aquilo que muitas vezes passa despercebido:
o instante, o siléncio e o sagrado presente no
breve, no sensivel e no ordindrio.
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PREFACIO

Este livro € um convite para olhar
com calma.

Antes de correr as pdginas, respire
um pouco. O que vocé vai encontrar
aqui ndo é s6 fotografia, nem
apenas religidlo - é uma tentativa
de enxergar o sagrado nas coisas
simples, naquilo que se pode tocar,
sentir, perceber com os sentidos.
Cada imagem foi feita com o
desejo de mostrar que a fé ndo vive
apenas no invisivel. Ela estd nas
formas, nas cores, nas texturas e
Nos gestos que as pessodas repetem
com devogdo.

Os objetos, roupas, templos e
movimentos que apdrecem aqui
sdo importantes porque déo forma
ao que muitos acreditam. Sé&o
maneiras de expressar o que ndo
cabe em palavras, de tornar visivel
O que se sente por dentro.

Ao longo das pdginas, vocé vai
passar por diferentes tradicdes
religiosas que convivem lado

a lado na cidade de S&o Paulo.
Mais do que comparar crengas,
a intengdo & mostrar como cada
uma delas é viva e essencial para
quem a pratica. Cada fotografia é
também um fragmento de histériq,
uma lembranga, um gesto de fé
que sustenta alguém.

Entre as imagens, hd poemas em
formato haicai - trés versos breves,
de 5, 7 e 5 silabas. Eles nascem
do instante, do olhar atento ao
que é simples e passageiro. NGo
pretendem explicaroque sevé mas
revelar o que se sente: o intervalo
entre um gesto e outro, o som do
siléncio, a beleza que mora no
agora. Como quem respira fundo,
convidam & presenca, d pausa e d
escuta do momento.

Cada imagem possui um ndmero
entre colchetes. Ele estard no canto
superior direito para imagens de
pdgina inteira e no canto inferior
direito para imagens cortadas.
Esses numeros o levardo para um



Guia oo final do livro, que o fard
entender melhoronde cadaimagem
foi feita ou o que ela retrata. Mas se
preferir sentir, isso ja basta.

N&o hd uma ordem certa para sentir
este livro. Ele foi idealizado para ser
folheado devagar,como quem entra
emumespacgosagrado:observando,
escutando e respeitando o ritmo
das coisas.

Esperamos que, ao virar cada
pdgina, vocé perceba que o sagrado
mora também nas pessoas que
acreditam, e que olhar com atengdo
para o que é importante para elas
é, de alguma forma, um ato de
respeito - e talvez uma forma de fé.

Boa leitural
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Catedra?
aa Sé

olhar contempla.
na curva da capula,
oracdo paira.
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alto, no topo;
o centro da cidade
chama seus filhos.









ouco os sinos
chamando a oragéo;
levo as preces.
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um ponto de luz
coragdes se inclinam -
solo sagrado.
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Nno meio, d cruz
lembranga se acende -
Jesus, Salvador!
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tenda que cobre
abriga o sagrado:
morada de Deus.
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vidros que contam.
Palavra é exposta
em cores vivas.
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obra de arte
transmite a mensagem,
fé e devogdo.
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busco o perddo
no lugar de confisséo -
estou sob a Luz.
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mdos que preparam;
escuto o andncio,
missa comecga.
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notas ressoam,
a catedral responde -
o som da reza.

37



reveréncia.
a voz do padre cruza
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o siléncio.
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no breve gesto,
pédo e vinho se unem:
Cristo presente.
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42

pedacos do pdo,
cdlice se eleva -
corpo de Cristo.
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livro aberto,
a Verdade que guiq,
da a salvagédo.
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dgua que jorra
no ar a béng¢do corre -
graca que lava.
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chama acesa -
Cristo Jesus, nossa luz
de esperanga.
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mados em balango
entre contas, oragdes,
Maria ouve.
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leva no corpo,
o amor em tecido,
carrega a fé.
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56

nhasce de novo
das aguas a luz viva;
vida em Cristo.
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Meosquita
Briaol

torre ao longe
vejo a fé subindo;
caminha ao céu.
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62

descalgo os pés;
respeito guia passos,
prece comecga.
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carpete guia
coragées em uniao

rumo d Meca.
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corpo coberto
guia a obedecer -
volte-se a Deus!
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portas separam
isolam corpo, ndo fé -
somente a Deus!
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espago chama;
siléncio e fé juntos
elevam preces.
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70

entre colunas
as oracgdes percorrem -

olhe para cima!






72

q.=-
Fl“ TI||.| WEII T

F i
UE Mﬂ" 5““ SRT

h.a_..n ,..,.ﬂu mm .usc.n _,....nu a.m ;.,..:.

hora marcada
curvam, dia e noite;
preces ao alto.
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dedo erguido
declara a gléria -
Deus € Unico!
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as mdos esperam;
prece conecta o Céu,
Deus la escuta.
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COrpos se curvam;
em cada gesto d'alma
pede pureza.
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conto as contas;
deslizam entre dedos,
alma serena.






em cada letra
voz do Guia sussurra;
a luz desperta.
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chamado no ar
ecod no siléncio -
coracdes ouvem.
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voz que guia
do pulpito ecoa:
conselho e fé.
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siléncio, ouco
sobre um bom caminho;
ressoa em mim.
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no chdo, diregdo
ao centro da Caaba -
Deus é o centro.
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um gesto puro,
pede em siléncio -
confio em Ti!
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94

porta oculta -
o sagrado resiste
entre canticos.



Sinagoga

Beth-EQ
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entre os umbrais
lembranca de quem Tu és:



Deus é protetor.
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98

cabecga cobre;
sussurra que ha Alguém
acima de nés.
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manto de prece,
recordacéo antiga,
Israel ora.
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fios que balangcam -
lembrar é obedecer
em cada passo.
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caixa pequenaq,
sagradas letras guardam:
justica, amor.
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fita enrola
une mente, coracdo -

Deus aproxima.

107



toque antigo
do recitar o Shema:
ouve, Israel!
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as duas velas,
paz e amor acendem -
lembrar e guardar.
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antes da chama,
béng¢éo alcanca todos -
Shabat comeca!
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vozes entoam,
Tord em melodia -
canto antigo.

n4
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guarda a Tora
sob a chama eterna:
centro sagrado.



el ¢
LT = '}-*mt-s':

ﬁ B2 Mhy
Ly Db

TA& T2

18



19



livro sagrado
desenrola instrugodes:
eco divino.
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sombra do toque
segue a linha da lei -
mdo que recorda.
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terceira chama,
dor atravessa prisées;
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oracdes sobem.
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“Para mim, as religidées séio como linguas:

nenhuma lingua é verdadeira ou falsa;

» todas as linguas sdo de origem humana;

« cada lingua reflete e modela a civilizagéo que a utiliza;
* hé algumas coisas que vocé dizem uma lingua que
vocé ndo consegue dizer, ou ndo pode dizer téo bem,

em outra;

« e quanto mais linguas vocé aprende, mais rica se tor-
na a sua compreensdo da vida.

O judaismo é a minha lingua mée, mas em coisas do es-
pirito procuro ser multilingue. No final, contudo, a lingua
mais profunda da alma é o siléncio.”

Rabino Rami Shapiro
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GUIA

CATEDRAL DA SE

1. Catedral Metropolitana Nossa Senhora
da Assuncgéio e Sdo Paulo — Arquidiocese
localizada na Praga da Sé, no centro
histérico de Sdo Paulo, em frente ao Marco
Zero e ao lado da Estagdo Sé do metrd,
sendo um dos principais marcos religiosos
e turisticos da cidade.

2. Rua da Praga da Sé - Via localizada no
centro histérico de S@o Paulo, préoxima

& Catedral da Sé e ao Marco Zero, que
conecta importantes pontos do entorno e
faz parte da drea central mais antiga da
cidade.

3. Campandrio da Catedral da Sé -
Conjunto de sinos localizado na torre
principal da Catedral da S&, em S&o Paulo.
Sincronizados com o relégio da catedral,
anunciam as horas cheias e chamadas
para celebr acgées religiosas, compondo
um dos elementos sonoros e simbdlicos
mais tradicionais do templo.

4. Entrada principal da Catedral da Sé

— Localizada na fachada voltada para

a Praga da Sé, é composta por grandes
portas de bronze adornadas com relevos
que retratam passagens biblicas, servindo
como o principal acesso dos fiéis ao interior
da catedral.

5. Sédia - Na Catedral da Sg, é o assento
oficial do bispo ou arcebispo, simbolizando

sua autoridade e fungéo como lider

da diocese; ele dd nome ao templo e
representa o centro da Arquidiocese de SGo
Paulo.

6. Baldaquino — Estrutura ornamental,
geralmente em forma de dossel,
posicionada sobre o altar principal,
simbolizando prote¢d@o e destaque ao
espacgo sagrado na Catedral da Sé. Remete
a Festa das Cabanas (Sucot), celebracéo
judaica em que o povo construia
cabanas para lembrar a presenga de
Deus habitando entre eles. O baldaquino,
portanto, simboliza essa ideia de abrigo e
protecdo ao sagrado.

7. Altar-mor ou Altar Maior - Local central
do presbitério onde é realizado o ritual
litargico da Transubstanciagdo, momento
em que, segundo a fé catdlica, o pdo e o
vinho se transformam no corpo e sangue
de Cristo, acompanhado da Oragdo
Eucaristica. Representa o centro espiritual e
litdrgico da catedral.

8. Inscrigdo YHS — Simbolo presente na
Catedral da S, também escrito como

IHS, que significa lesus Hominum Salvator
("Jesus, Salvador dos Homens”), reforcando
a fé catdlica em Jesus como redentor da
humanidade. Tradicionalmente, também

é interpretado como lesus Hostia Sacra
("Jesus, Hostia Sagrada”), expressdo que
remete a Cristo como a vitima sagrada
oferecida na Eucaristia.



9. Topo do baldaquino - Parte superior

da estrutura que cobre o altar-mor da
Catedral da Sé, geralmente ornamentada
com elementos escultéricos ou decorativos,
destacando e protegendo simbolicamente
0 espago sagrado do altar.

10. Vitrais da Catedral da Sé — Conjunto de
janelas de vidro colorido distribuidas pelo
interior da catedral, representando cenas
biblicas, santos e simbolos religiosos que
proporcionam iluminag¢do natural, beleza
artistica e reforgo do significado espiritual
do templo.

11. Mosaico de Santa Ana com Maria em
sua infancia — Obra artistica presente

na Catedral da Sé que retrata Santa Ana
ensinando a menina Maria, simbolizando
educacdo, protegdo e a transmissdo da fé
desde a infancia, valorizando a devogdo &
Maria no templo.

12. Mosaico de S@o Paulo — Obra presente
na Catedral da Sé que retrata o apdstolo
Paulo segurando a espada, simbolo de seu
martirio por decapita¢do, representando
sua coragem, fé e importéncia como
patrono espiritual da cidade de S&o Paulo.

13. Confessiondrio — Estrutura presente na
Catedral da Sé onde os fiéis se aproximam
para o sacramento da confissdo,
permitindo a prdatica do arrependimento

e do perddo dos pecados de forma
reservada e pessoal.

14. Acélita - Pessoa que auxilia o sacerdote
durante a missa e outras celebragdes
litdrgicas na Catedral da Sé, ajudando na
organizagdo do altar, na preparacdo dos

elementos e no bom andamento do servigo
religioso.

15. Cibério ou Ambula - Recipiente
sagrado, geralmente em forma de cdlice
com tampaq, utilizado para guardar as
hoéstias consagradas E)o Corpo de Cristo)
apos a celebragdo da Eucaristia. Mantém
as héstias protegidas e é colocado no
Sacrdrio, onde permanecem as sobras do
rito eucaristico.

16. Galhetas — Pequenos recipientes usados
para conter a dgua e o vinho utilizados no
ritual eucaristico. Durante o Ofertério, uma
gota de dgua é adicionada ao cdlice que
contém o vinho, simbolizando a unido da
humanidade ao sacrificio de Cristo.

17. Credéncia — Mesa de apoio ao Ritual
Eucaristico na Catedral da Sé, sobre a
qual, da esquerda para a direita, estdo

o cdlice com o vinho (sanguineo), a
patena e a pala, o cibdrio, as galhetas de
dgua e vinho, o jarro com o manustérgio
para a purificagdo das mados, e a

sineta que anunciard o momento da
transubstanciagdo; nela se organizam
também outros vasos e objetos sagrados
necessarios a celebracgdo.

18. Orgéio da Catedral da Sé - Instrumento
musical com cerca de 12 mil tubos sonoros
e 124 registros (sendo 112 registros reais),
atualmente o maior da América Latinag,
utilizado nas celebragées litargicas

e concertos. Atualmente (2025) estd
passando por reforma para manutencgéo e
restauracdo.

19. Tubos do 6rgdo principal — Conjunto de
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tubos que pertencem ao érgdo principal da
Catedral da Sé, responsdveis por produzir a
maior parte do som do instrumento, sendo
cuidadosamente afinados para garantir
riqueza tonal e poténcia musical durante
as celebragdes e concertos.

20. Um dos organistas da Catedral da

Sé tocando orgdo - Registro do musico
responsdvel por executar masicas litargicas
e concertos utilizando um dos érgdos

da catedral, enriquecendo a experiéncia
sonora.

21. Padre Luiz Eduardo Pinheiro Baronto
- Cura da Catedral da Sé em Sdo Paulo,
responsdvel pela administragéo pastoral
do templo, presidindo celebrag¢ées
litGrgicas, coordenando atividades
culturais, espirituais e atendendo a
comunidade da arquidiocese.

22, Leciondrio — Livro litargico utilizado na
Catedral da Sé durante a celebrag¢do da
missa, contendo as leituras biblicas didrias
que sdo proclamadas pelo sacerdote

ou pelos leitores. Diferente da Biblia
completaq, o Leciondrio redne apenas os
textos especificos da liturgia, orientando a
celebracdo e a reflexéo dos fiéis em cada
tempo litdrgico.

23. Leciondrio, cdlice e pdo da Eucaristia

- Elementos essenciais utilizados na
celebragdo da missa na Catedral da

Sé: a legiondrio contém as leituras
sagradas; o cdlice guarda o vinho que
serd consagrado; e o pdo (hoéstias) serd
transformado no Corpo de Cristo durante a
Eucaristia.

24. Particulas do pdo — Momento da
Consagragdo do Pdo na missa, quando o
sacerdote pronuncia as palavras de Jesus
na Ultima Ceia, preparando as particulas
que serdo consagradas e se tornardo

o Corpo de Cristo, elemento central da
celebracdo da Eucaristia.

25. Cdlice - Recipiente utilizado na missa
da Catedral da Sé que contém o vinho a
ser consagrado. Durante o Momento da
Consagragdo, o sacerdote pronuncia as
palavras de Jesus na Ultima Ceia, e o vinho
se torna o Sangue de Cristo, sendo elevado
como parte central da celebragdo da
Eucaristia.

26. Doxologia - Momento da missa na
Catedral da Sé em que o sacerdote eleva o
pdo e o vinho consagrados, manifestando
a fé catdlica no Cristo agora presente em
corpo, alma e divindade. Durante essa
elevacgdo recita-se a oracdo: “Por Cristo,
com Cristo e em Cristo, a V6s, Deus Pai
Todo-Poderoso, toda honra e toda glériq,
na unidade do Espirito Santo, por todos os
séculos dos séculos”.

27. Estola - £ uma das vestes sagradas
do sacerdote, simbolizando o sacerdécio
de Cristo e a autoridade conferida pelo
Sacramento da Ordem. Pode ser usada
sozinha ou sobre outras vestes litargicas,
lembrando sempre a missdo de servico
e conducdo espiritual que caracteriza o
ministério sacerdotal.

28. Sanguineo — Tecido de linho e algoddo
utilizado na missa da Catedral da Sé

para recolher gotas e residuos do vinho
consagrado, garantindo reveréncia e



higiene do cdlice. Na imagem, ele aparece
junto com o cdlice, a patena (prato para o
pé&o) e a pala (cobertura protetora).

29. Aspersoério — Instrumento utilizado na
Catedral da Sé para aspergir dgua benta
sobre os fiéis ou objetos, simbolizando
purificacdo e béngdo durante celebragdes
litargicas.

30. Caldeirinha e aspersério - A caldeirinha
é o recipiente utilizado para armazenar

a dgua benta que serd aspergida com o
aspersorio - o bastdo metdlico - durante as
celebragées liturgicas.

31. Procissdes de velas - Durante o Ano do
Jubileu, os fiéis participam de procissées
com velas, simbolo da luz de Cristo que
guia o caminho da fé. Esse gesto expressa
a busca pela purificagdo e pela renovacgdo
espiritual que marcam o tempo jubilar,
recordando que a luz divina dissipa as
trevas do pecado e conduz & graga.

32. Tergo — Parte do rosdrio, objeto de
devocdo catdlica formado por contas que
sdo manuseadas durante a oragdo da Ave
Maria. Proporciona um lago afetivo com

a Virgem Mariag, reconhecida como mdée
de Jesus, Salvador, e também como mde
espiritual dos fiéis, segundo os dogmas
marianos.

33. Movimento nas celebragdes litargicas
- Gestos dos fiéis na Catedral da Sé, como
ajoelhar-se, inclinar-se, fazer o sinal da cruz
e levantar as mdos, expressam respeito e
adoracdo, revelando o “cristéio em agdo”,
que transforma a fé celebrada na liturgia
em vida cotidiana.

34. Camisetas religiosas — Roupas com
imagens de santos, como Nossa Senhora,
e textos sobre Jesus, expressando devoc¢do
pessoal e fé de forma simbélica durante a
participacdo nas celebragdes.

35. Batistério da Catedral da Sé - Espago
da catedral destinado & realizagdo do
batismo, contendo a pia batismal onde os
fiéis s@o iniciados na fé cristd por meio da
dgua benta, simbolizando purificagcdo e
entrada na comunidade da Igreja.

36. Esfera de Pedra — Representa o globo
terrestre com a letra grega Chi (X), a
primeira do nome Cristo, simbolizando
Cristo sobre o mundo e seu dominio sobre
toda a criagdo.

37. Inscrig6es no tronco do batistério —
Textos biblicos e litargicos que lembram o
batismo como sacramento de purificagdo,
fé e entrada na vida crista.

38. Parte de metal do batistério —
Cobertura ou pala que protege a dgua
benta, simbolizando a pureza e a santidade
do sacramento do batismo.

39. Mulher orando com o tergo em méos

— Registro de uma fiel na Catedral da Sé
utilizando o terco para meditar sobre os
mistérios da vida de Jesus e de Mariaq,
fortalecendo sua fé e devocdo pessoal por
meio da oragdo do Rosdrio.

MESQUITA BRASIL

40. Minarete - Estrutura elevadaq,
também chamada de minarete, utilizada
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tradicionalmente para a chamada &
oracdo (adhan), funcionando como um
marco arquiteténico visivel da mesquita
e simbolizando a presenca do Isld na
comunidade.

41. Estante para sapatos — Movel localizado
na entrada da Mesquita Brasil, destinado

a organizar os calgados dos fiéis antes de
entrarem no templo, respeitando a tradi¢do
isldmica de permanecer descalgo durante
a oragdo.

42. Carpete especial — Revestimento do
chdo da Mesquita que delimita os espagos
individuais para a orag¢do, proporcionando
conforto e limpeza aos fiéis durante a
pratica das oragées didrias.

43. Mulher de hijab — Mulher que frequenta
a Mesquita Brasil utilizando o hijab, o véu
isldmico que cobre a cabeca e o pescocgo,
simbolizando modéstia, respeito e adeséo
as normas religiosas do Isla.

44.Entrada para os homens — Acesso
especifico reservado aos fiéis do sexo
masculino, seguindo a tradigdo isldmica de
manter dreas separadas para homens e
mulheres durante as oragdes e atividades
religiosas.

45. Entrada para as mulheres — Acesso
destinado as fiéis do sexo feminino,
garantindo privacidade e seguindo

a tradi¢do islémica de separacgdo de
espacos durante as oracgées e celebragdes
religiosas.

46. Mihrab antigo - Espago da Mesquita
Brasil que indicava a dire¢cdo de Meca para

a oragdo; embora hoje a orientagdo esteja
incorreta devido & precisdo limitada das
medi¢bes antigas, ele é preservado sem
alteracdes por ser patrimdnio histérico
tombado, servindo como referéncia
histérica e simbdlica.

47. Inscrigdo do nome de Allah - Escrita
presente na Mesquita Brasil que exibe

o nome de Deus em drabe (Allah),
simbolizando a centralidade de Deus na

fé isldmica e reforcando a devogdo dos
fiéis durante as oracgdes e a contemplagdo
espiritual.

48. Colunas do templo — Estruturas

que sustentam as cupulas do edificio,
garantindo estabilidade arquiteténica e,
ao mesmo tempo, contribuindo para a
estética e grandiosidade do espacgo de
oragdo.

49. Capula - Elemento arquiteténico

que cobre o saldo principal de oragdo,
simbolizando o céu e proporcionando
amplitude e acustica adequadas para

as praticas religiosas, sendo sustentada
pelas colunas do templo. Acredita-se que
um espago grande e amplo & necessdario
para que a alma dos fiéis possa passear
livremente. Na arquitetura islémica, a
cUpula elevada representa a ascensdo da
oragdo. Suas inscrigdes com versiculos do
Alcordo ou o nome de Allah lembram os
fiéis de glorifica-Lo.

50. Relogio de Azan - Instrumento utilizado
para indicar os hordrios das oracdes
didrias, combinando observagdes do sol

e da lua para auxiliar os fiéis a cumprir
corretamente os tempos litargicos



isldmicos. Marca os hordrios das oragées
didrias (salat), chamando os mugulmanos
a devogdo.

51. Homem mugulmano orando - Fiel
da Mesquita Brasil realizando a oragdo
islamica (salat) em diferentes posigées:
o Tashahhud, com o dedo indicador
levantado, simboliza a unidade de
Deus (Tawhid); e o Takbir, com as méos
erguidas préximas a cabega, expressa
a proclamacgdo de que Deus é o Maior.
Essas oragdes demonstram devogdo e
preparacdo espiritual para a liturgia e
instrugdo religiosa.

52. Mulher mugulmana em posigéio de
oragdo (Tashahhud)- Fiel da Mesquita
Brasil levantando o dedo indicador da mé&o
direita, gesto que simboliza a unidade de
Deus (Tawhid), em que o fiel se senta e
recita testemunhos de fé durante a oracéo,
reafirmando a fé islémica e a devogdo a
Allah.

53. Du’a - Fiel da Mesquita Brasil em
postura de prostracdo diante de Deus,
sinal de humildade e entrega, momento
em que se recebe as béncdos de Allah,
expressando humildade, submisséo e
devocgdo plena durante a oragdo isldmica.

54. Alcoréo Sagrado — Livro sagrado do
Isla presente na Mesquita Brasil, contendo
as palavras de Allah reveladas ao profeta
Maomé, que guia a fé, a pratica religiosa e
a vida moral dos mugulmanos.

55. Movimentos de Oragéo — Gestos
ritualisticos da salat, como inclinar-se,
prostrar- -se e levantar-se, demonstrando

devocgdo, disciplina e submissdo a Allah
durante a oracdo islémica.

56. Masbaha — Rosdrio/terco islamico
utilizado pelos fiéis para contar repeticdes
de oracgdes e louvores a Allah, auxiliando na
meditagdo e na lembranga constante de
Deus.

57. Homem cantando o chamado ao Salat
- AnUncio sonoro que marca o inicio da
oracdo, convocando os fiéis & comunhd&o
espiritual, & atengdo para a oragdo e a
mensagem espiritual.

58. Minbar — Pulpito elevado presente na
Mesquita Brasil de onde o imé realiza o
sermdo (khutbah), permitindo que sua voz
alcance a todos, simbolizando autoridade e
organizagdo durante as oragdes coletivas.

59. Sheik Mokhtar Ali subindo ao pulpito
(minbar) - Lider religioso da Mesquita
ascendendo ao minbar para proferir o
khutbah (serméo), conduzindo a instrugéo
espiritual dos fiéis e reforgcando sua
autoridade e papel de orientagdo na
comunidade islémica.

60. Membros da mesquita observando

o Sheik - Fiéis da Mesquita Brasil atentos
ao khutbah (serméo) proferido pelo sheik,
demonstrando respeito, concentragdo e
participagdo na instrucdo espiritual e nos
ensinamentos religiosos.

61. Homem mucgulmano sentado

62. Mulher mugulmana observando o
Sheik
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63. Linhas do carpete — Marcagdes
presentes no carpete da Mesquita Brasil
que orientam os fiéis na dire¢cdo de Meca
(gibla) durante a oragdo, garantindo
alinhamento correto e uniformidade nos
movimentos rituais da salat.

64. Homens muguilmanos orando em
conjunto - Fiéis da Mesquita Brasil
realizando a salat em congregacdo,
alinhados segundo as linhas do carpete em
direcdo a Meca, demonstrando discipling,
unidade e devogdo coletiva na prética da
oracdo islémica.

65. Sheik Mokhtar Ali — Autoridade
espiritual da Mesquita responsavel
por conduzir oragoes, proferir sermdes
(khutbah) e orientar a comunidade
mugulmana nos ensinamentos do Islé.

SINAGOGA BETH-EL

66. Mezuza — Objeto colocado nas portas
da Sinagoga (exceto banheiros), contendo
um pergaminho com versos biblicos

do Shemg, servindo como simbolo de
protecdo e lembranca da presenca de
Deus na vida dos fiéis.

67.Kipa - Pequena cobertura usada pelos
fiéis, servindo como simbolo de respeito e
lembrang¢a da presenca de Deus durante

as oracodes e atividades religiosas.

68. Talit — Xale utilizado pelos fiéis
durante orag¢des e cerimdnias, servindo
como acessorio ritual que lembra os
mandamentos e a devogdo a Deus.

69. Tsitsit — Adorno ritual com cordas
presas nas pontas do talit para lembrar
os mandamentos da Tord e incentivar a
pratica religiosa.

70. Caixa do Tefilin - Pequena estrutura
usada para guardar e proteger as caixas
de couro do tefilin quando ndo estdo

em uso. Evita danos e preserva a forma
sagrada dos tefilin, garantindo que
permanegam limpos e integros para o
momento da oragdo.

71. Tefilin — Conjunto de caixas contendo
pergaminhos com inscrigcdes da Torg,
usado durante as oragdes para lembrar

a ligagdo entre mente, coracdo e fé em
Deus. Amarradas no brago mais fraco e na
cabeca dos fiéis, simbolizando dedicagdo a
Deus e obediéncia acos mandamentos.

72. Formato em “W" do Tefilin do brago

— Enrolamento da tira de couro em torno
do antebrago e da mdéo, formando a letra
“Shin” (v) do alfabeto hebraico, simbolo
do nome divino Shaddai, que representa a
presenca e protecdo de Deus.

73. Sidur - Livro de oragbes utilizado na
Sinagoga, contendo a colegdo de textos
sagrados e liturgias para guiar as preces
didrias e celebragbes religiosas.

74. Shema - Uma das oragdes mais
importantes do judaismo, que comecga
com as palavras “Ouve, 6 Israel, o Senhor
€ nosso Deus, o Senhor € um”. Ela expressa
a fé na unidade de Deus e é recitada
diariamente pelos judeus como um ato
de lembranc¢a, devocdo e obediéncia aos
mandamentos divinos.



75. Yahrzeit — Velas acesas em memoria de
entes queridos, simbolizando homenagem,
lembranca e oragéo continua.

76. Kadish Avelim — Oracdo recitada em
nome dos falecidos, expressando louvor
a Deus e lembrancga espiritual dos entes
queridos.

77. Machzor - Livro de oracgdes, contendo
textos sagrados especificos para as festas
judaicas e celebragdes litirgicas especiais.

78. Partitura do lider de musica — Conjunto
de notas e textos musicais utilizados

pelo cantor ou lider da Sinagoga Beth-

El, guiando a execugdo dos cdnticos e
melodias durante as cerimdnias religiosas.

79. Aron haKédesh — Compartimento
sagrado na Sinagoga utilizado para
guardar os livros da Tord, simbolizando
respeito e protegdo aos textos sagrados da
tradigdo judaica.

80. Ner Tamid — Chama eterna, que
nunca se apaga, simbolizando a presenga
constante de Deus e a perpetuidade da fé
judaica.

81. Sefer Tora — Textos sagrados da
tradi¢do judaica, contendo os cinco
primeiros livros da Biblia Hebraica, que
orientam a fé, a lei e os ensinamentos
espirituais dos fiéis.

82. Rolo da Tora — Pergaminho sagrado
presente na Sinagoga Beth-El, contendo os
textos da Tord escritos @ mdo, utilizados nas
leituras litargicas durante as ceriménias
religiosas.

83. Texto da Tord em hebraico — Escrita
sagrada presente nos rolos da Tor@,
utilizada nas leituras litargicas, preservando
a tradi¢do original e a linguagem dos
textos biblicos.

84. Yad - Instrumento em forma de dedo
de prata utilizado na Sinagoga Beth-El
para acompanhar a leitura dos textos
sagrados da Tord, evitando o toque
direto no pergaminho e preservando sua
integridade.

85. Pin — Simbolo que representa a
resiliéncia e heroismo de Emily Damari,
jovem israelense que sobreviveu ao
cativeiro do Hamas entre 2023 e 2025.
Representa o senso de coletividade e co-
responsabilidade do povo judeu: ninguém
fica para trés.

86. Oragdo com terceira vela — Desde 7

de outubro de 2023 a Beth-El somou uma
terceira vela as duas velas de Shabat, em
memoéria dos judeus e judias sequestrados
e mortos desde 7 de outubro de 2023. Esta
terceira vela serd retirada quando o dltimo
corpo de um refém for retornado ao Estado
de Israel.
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Corpo e Sagrado €um projeto que explora
a relacdo entre corpo, fé e expressd@o
religiosa em diferentes tradigbes. Por
meio de fotografias e textos, este fotolivro
registra momentos, gestos e objetos
que revelam como a espiritualidade se
manifesta em cada grupo religioso.

O livro convida o leitor a refletir sobre a
diversidade, o respeito e a beleza das
praticasreligiosas,mostrandoque,apesar
das diferengas, todas compartilham
valores universais de devogdo e conexdo.




