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വാലന്റൈൻസ് ദിനം –
 സ്നേഹത്തിന്റെ ആധുനിക അർത്ഥങ്ങൾ

വ�ലൈ�ൻസ് ദ�നം –
 സ്േനഹ��െ� ആധുന�ക അർത്ഥങ്ങൾ

ഫെബ്രുവരി പതിനാലിന് എത്തുേ�ാൾ േലാകെമ�ാടുമുള്ള മനുഷ�ഹൃദയങ്ങൾ ഒേര
താളത്തിൽ ഇടിക്കുന്നു—സ്േനഹത്തിെ�, കരുതലിെ�, പ�ിടലിെ� താളത്തിൽ. വാലൈ�
ൻസ് ദിനം പലേ�ാഴും ഒരു ദിനാേഘാഷമായി ചുരുക്കെ�ടുേ�ാഴും, അതിെ� യഥാർത്ഥ
അർത്ഥം ഒരു ദിവസത്തിെ� പരിധികെള അതി�കമിക്കുന്നതാണ്. മനുഷ�ബ ന്ധങ്ങള�െട
ആ�ാവിെന ഓർമ്മി�ിക്കുന്ന, സ്േനഹം മനുഷ�െന മനുഷ�നാക്കുന്ന മൂല�മായി
ഉയർത്തി�ിടിക്കുന്ന ദിനമാണ് ഇത്.

ചരിത്രത്തിൽ നിന്നുയർന്ന വാലൈ�ൻസ് ദിനത്തിെ� കഥകൾ സ്േനഹത്തിനായി
നിലെകാണ്ട ൈധര�ത്തിെ� കഥകളാണ്. അധികാരത്തിെ�യും നിയ��ണങ്ങള�െടയും
മുന്നിൽ തലകുനിയാെത, മനുഷ�ബന്ധങ്ങള�െട വിശു�ിെയ സംര�ിക്കാൻ �ശമിച്ചവരുെട
ഓർമ്മകൾ. ആ ചരി�തസ്മരണകൾ ഇന്നെത്ത കാലത്്ത നമുക്്ക നൽകുന്ന സേന്ദശം
വ�ക്തമാണ്—സ്േനഹം ഒരു ആഡംബരമല്ല, മനുഷ�െ� അടി�ാനാവശ�മാണ്.

ആധുനിക േലാകത്്ത സ്േനഹം പല രൂപങ്ങളിലായി നെമ്മ സ്പർശിക്കുന്നു. കുടുംബ
ത്തിനുള്ളിെല നിശ്ശബ്ദമായ കരുതൽ, സുഹൃത്തുക്കളിേലക്കുള്ള വിശ�ാസം, സമൂഹ
േത്താടുള്ള ഉത്തരവാദിത�േബാധം, മനുഷ�രാശിേയാടുള്ള സഹാനുഭൂതി—ഇവെയല്ലാം
സ്േനഹത്തിെ� വ�ത�സ്ത മുഖങ്ങളാണ്. വാലൈ�ൻസ് ദിനം �പണയത്തിെ� മാ�തം
ആേഘാഷമാേകണ്ടതില്ല; മറിച്്ച, മനുഷ�ബന്ധങ്ങള�െട സമ�ഗതെയ ആദരിക്കുന്ന ദിനമായി
മാറണം.
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പോൾ കറുക�ിള്ളിൽ
(േകരളാ ൈടംസ് മാേനജിങ് ഡയറക്ടർ
, �പവാസി േകാൺേ�വ് �ട�് �പസിഡ� ്

, െഫാക്കാന മുൻ �പസിഡ� )്

പ്രവാസി സമൂഹത്തിെ� അനുഭവങ്ങൾ ഈ സത�െത്ത കൂടുതൽ ശക്തമായി െതളിയി ക്കുന്നു. നാടുവി��
ദൂരേദശങ്ങളിൽ ജീവിക്കുേ�ാൾ, സ്േനഹത്തിെ� മൂല�ം കൂടുതൽ ആഴത്തിൽ അനുഭവെ�ടുന്നു. ഭാഷയും
സംസ്കാരവും വ�ത�സ്തമായ ഇടങ്ങളിൽ, മനുഷ�െര ബന്ധി�ിക്കുന്നത് ഹൃദയങ്ങള�െട സ്േനഹബന്ധങ്ങളാണ്.
അകലങ്ങളിൽ നിന്്ന നാ�ിേലക്കുള്ള ഒരു േഫാൺേകാള�ം, ഒരു സേന്ദശവും, ഒരു ഓർമ്മയും സ്േനഹത്തിെ�
ശക്തി എ�ത വലുതാെണന്്ന നെമ്മ േബാധ�െ�ടുത്തുന്നു.
വാലന്റൈൻസ് ദിനം വിപണിയുെട ആേഘാഷമായി മാറുന്നുെവന്ന വിമർശനങ്ങള�ം നമുക്്ക അറിയാം.
സമ്മാനങ്ങൾക്കും ആേഘാഷങ്ങൾക്കും അ��റം, സ്േനഹത്തിെ� യഥാർത്ഥ അർത്ഥം നഷ്ടെ�ടരുത്. ഒരു
പുഷ്പം നൽകുന്നതിലല്ല, ഒരു മന�് മന�ിലാക്കുന്നതിലാണ് സ്േനഹത്തിെ� മഹത�ം. വിലേയറിയ
വസ്തുക്കളിൽ അല്ല, വിലമതിക്കാനാവാത്ത മനുഷ�ബന്ധങ്ങളിലാണ് ഈ ദിനത്തിെ� ആ�ാവ്.
സമൂഹമായി നാം മുേന്നാ��േപാകുേ�ാൾ, സ്േനഹെത്ത ഒരു മൂല�മായി പുനഃ�ാപി േക്കണ്ടതുണ്്ട. മതം,
രാഷ്�ടീയം, ജാതി, ഭാഷ തുടങ്ങിയ േവർതിരിവു കൾക്ക��റം മനുഷ�െന മനുഷ�നായി കാണാനുള്ള മേനാഭാവം
വളർത്തണം. വാലൈ�ൻസ് ദിനം അതിനുള്ള ഒരു ഓർമ്മെ�ടുത്തലാകെ�—നാം പരസ്പരം കരുതേലാെട
സമീപിക്കു േ�ാൾ േലാകം കൂടുതൽ സുന്ദരമാകും എന്ന സത�ം.
അവസാനമായി, വാലൈ�ൻസ് ദിനം ഒരു ദിനാേഘാഷമല്ല, ഒരു ജീവിതദർശനമാണ്. സ്േനഹം സംസാരത്തിലും
�പവർത്തിയിലും �പതിഫലി�ിക്കുന്ന ഒരു മേനാഭാവം. ഓേരാ ദിവസവും സ്േനഹത്തിെ� ദിനമാക്കി മാ�ാൻ നമുക്്ക
കഴിയുേ�ാഴാണ് ഈ ആേഘാഷ ത്തിെ� പൂർണ്ണത ൈകവരിക്കുക. ഹൃദയങ്ങൾ തമ്മിലുള്ള അകലങ്ങൾ
കുറയ്ക്കുന്ന, മനുഷ�െര ഒന്നി�ിക്കുന്ന സ്േനഹത്തിെ� സേന്ദശം ഈ വാലൈ�ൻസ് ദിനത്തിൽ നമുക്്ക
പുതുക്കാം.

HAPPY VALENTINE'S DAY
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ഫാഷൻ  എന്നത്  വെറും
വസ് ത്രധാരണമല്ല  —  ഒരാളുടെ

വ്യക്തിത്വവും
ആത്മവിശ്വാസവും
ജീവിതശൈലിയുമാണ് .
കാലത്തിനൊപ്പം  മാറിയും
വളരിയും  വരുന്ന  ഒരു

സാംസ്കാരിക  ഭാഷയാണ്
ഫാഷൻ .

FASHION TRENDING
വസ്ത്രങ്ങൾ, നിറങ്ങൾ, ഡിൈസൻ, ആക്സ
സറി കൾ, െഹയർൈ�ൽ, നട�� ൈശലി —
ഇവെയാെ�യാണ് ഫാഷെ� ഭാഗങ്ങൾ.
ഒരാള�െട മേനാഭാവം, െതാഴിൽ, �പായം, സം
സ്കാരം, കാലാവസ്ഥ എന്നിവെയല്ലാം ഫാഷെന
സ�ാധീനി�ുന്നു. അതുെകാ�ുതെന്ന ഒേര
ഫാഷൻ എല്ലാവർ�ും ഒരുേപാെല അനുേയാജ�
മാകണെമന്നില്ല.

ഇന്നത്തെ കാലത്്ത ഫാഷൻ സ�യം �പകടി�ി
�ാനുള്ള ശക്തമായ മാർഗമാണ്. െ�ടൻഡുകൾ
പി�ുടരുന്നതിന് പുറേമ, തനി െ�ാത്ത ൈ�ൽ
കെ�ത്തുകയും അതിൽ ആത്മവിശ�ാ സേത്താ
െട നിലെകാ ള്ള�കയും െച��ന്നതാണ് യഥാർത്ഥ
ഫാഷൻ. ലാളിത�മാകാം, ആഡംബരമാകാം —
സ��ം തിരിച്ചറിവ് കാത്തുസൂ�ി�ുന്നതാണ്
ഫാഷെ� സൗന്ദര�ം.

ചുരുക്കി പറഞ്ഞാൽ, 👉  ഫാഷൻ നിങ്ങൾ
ധരി�ുന്ന വസ്�തമല്ല; നിങ്ങൾ അതിലൂെട
പറയുന്ന കഥയാണ്. ✨
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തിരുവനന്തപുരം: േലാക േകരളസഭയുെട സഭാ നടപടികൾക്്ക ഇന്്ന രാവിെല തുടക്കമാകും. സഭാ നടപടികൾ നിയമസഭാ
മ�ിര�ിെല ആർ ശങ്കരനാരായണൻ ത�ി ഹാളിൽ പകൽ 10ന് മുഖ�മ�ന്തി പിണറായി വിജയൻ ഉദ്ഘാടനം െച��ം. ചടങ്ങിൽ
�പവാസി വിദ�ാർഥികൾക്കായുള്ള ��ഡ�റ്് ൈമേ�ഗഷൻ േപാർട്ടൽ, എയർേപാർട്്ട െഹൽപ് െഡസ്ക് ക്, െഷർപ്പ േപാർട്ടൽ, േലാക
േകരളം ഓൺൈലൻ േസവനങ്ങൾ എന്നിവയുെട ഉദ്ഘാടനവും മുഖ�മ�ന്തി നിർവഹിക്കും.
സേ�ളന�ിൽ 125 രാജ�ങ്ങളിൽനിന്നും ഇന്ത�യിെല 28 സം�ാനങ്ങളിൽനിന്നുമായി അ�ൂറിലധികം മലയാളി �പതിനിധികൾ
പെങ്കടുക്കുന്നു�്. എട്്ട �പധാന വിഷയങ്ങളിലൂന്നിയുള്ള ചർച്ചകള�ം �പാേദശിക സേ�ളനങ്ങള�ം ര�് ദിവസമായി നടക്കും.
�പവാസികള�െട നിേക്ഷപവും ൈവദഗ് ധ�വും നവേകരള നിർമിതിക്കായി �പേയാജനെപ്പടു�ുന്നതിനുള്ള സു�പധാന തീരുമാനങ്ങൾ
സേ�ളന�ിലു�ാകും.
ഇന്നെല നടന്ന േലാക േകരളസഭയുെട അ�ാം പതിപ്പിെ� െപാതുസേ�ളനം മുഖ�മ�ന്തി പിണറായി വിജയൻ ഉദ്ഘാടനം െചയ് തു.
സ് പീക്കർ എ എൻ ഷംസീർ അധ�ക്ഷനായ ചടങ്ങിൽ മ�ന്തിമാരായ വി ശിവൻകുട്ടി, എ െക ശശീ��ൻ, െക രാജൻ, േറാഷി അഗ�ിൻ,
ജി ആർ അനിൽ, െക കൃഷ്ണ ൻകുട്ടി, എംഎ യൂസഫലി, േഡാ. രവിപിള്ള, േനാർക്ക റൂട്്ടസ് റസിഡ�റ്് ൈവസ് െചയർമാൻ പി
�ശീരാമകൃഷ് ണൻ എന്നിവർ പെങ്കടു�ു.
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BOOK PUBLISHING EVENT
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കേരളാ     ടൈംസ് േകരളാ     ൈടംസ് 



ഡാളസ്: െടക്സസിെല 254-�മത് ജുഡീഷ�ൽ ഡിസ്�ടിക്റ്്റ േകാടതിയുെട ജഡ്ജിയായി �പമുഖ അഭിഭാഷക ആഷ് ലി
�ബാഡ് േഫാർഡ് ൈവേസാക്കിെയ നിയമിച്ച�െകാണ്്ട ഗവർണർ െ�ഗഗ് ആബട്്ട ഉത്തരവിട്ട�. ദീർഘകാലമായി
നിയമരംഗത്്ത �പവർത്തിക്കുന്ന ആഷ് ലിയുെട ൈവദഗ്ധ�ം േകാടതിക്്ക വലിയ കരുത്താകുെമന്്ന
വിലയിരുത്തെ�ടുന്നു.

ഡാളസിെല �പമുഖ നിയമസ്ഥാപനമായ ‘േഫാക്സ് േറാത്്ത ൈചൽഡിൽ’ അഭിഭാഷകയായിരുന്ന ആഷ് ലി,
അേമരിക്കൻ ബാർ അേസാസിേയഷൻ ഉൾെ�െടയുള്ള �പമുഖ സംഘടനകളിൽ അംഗമാണ്.

െടക്സസ് യൂണിേവഴ്സിറ്റിയിൽ നിന്്ന ബിരുദവും, െടക്സസ് െടക് യൂണിേവഴ്സിറ്റിയിൽ നിന്്ന എംബിഎയും
നിയമബിരുദവും (JD) േനടിയിട്ട�ണ്്ട. ആലീസ് ഐഎസ്ഡി സ്കൂള�കളിലായിരുന്നു ഇവരുെട �പാഥമിക വിദ�ാഭ�ാസം.

 െസനറ്റിെന്റ സ്ഥിരീകരണത്തിന് വിേധയമായ ഈ നിയമനം 2026 ഡിസംബർ 31 വെരേയാ അെ�ങ്കിൽ പുതിയ
പിൻഗാമി ചുമതലേയൽക്കുന്നത് വെരേയാ ആയിരിക്കും.

കുടുംബനിയമങ്ങളിൽ �പേത�ക ൈവദഗ്ധ�മുള്ള ആഷ് ലിയുെട കടന്നുവരവ് ഡിസ്�ടിക്റ്്റ േകാടതിയുെട
�പവർത്തനങ്ങളിൽ വലിയ മാറ്റങ്ങൾ െകാണ്ടുവരുെമന്നാണ് �പതീക്ഷിക്കുന്നത്.

നീതിന�ായ രംഗ�് പുതിയ ചുവടുെവ�്: ആഷ് ലി ൈവേസാക്കിെയ

ഡിസ്�ടി�് േകാടതി ജഡ്ജിയായി നിയമി�ു.

നീതിന�ായ രംഗ�് പുതിയ ചുവടുെവ�്: ആഷ് ലി ൈവേസാക്കിെയ

ഡിസ്�ടി�് േകാടതി ജഡ്ജിയായി നിയമി�ു.

കേരളാ ടൈംസ് 08 ഫെബ്രുവരി 2026

കേരളാ     ടൈംസ് േകരളാ     ൈടംസ് 
ഖനന മേഖലയിൽ ആഗോള സഖ്യം; അമേരിക്കൻ നിർദ്ദേശത്തിന്

ഇന്ത്യയുടെ പിന്തുണ.

ഖനന േമഖലയിൽ ആേഗാള സഖ�ം; അേമരിക്കൻ നിർേ�ശ�ിന്

ഇ��യുെട പി�ുണ.
വാഷിംഗ്ടൺ ഡി.സി : നിർണ്ണായക ധാതുക്കള�െട (Critical Minerals) വിതരണ ശൃംഖല
സുരക്ഷിതമാക്കാൻ അ�ാരാഷ്�ട തലത്തിൽ ഒരു ഏകീകൃത വ�ാപാര സഖ�ം
രൂപീകരിക്കണെമന്ന അേമരിക്കയുെട നിർേ�ശത്തിന് ഇ�� പി�ുണ അറിയിച്ച�.
വാഷിംഗ്ടണിൽ െഫ�ബുവരി 4 നടന്ന നിർണ്ണായക ധാതുക്കള�െട മ��ിതല േയാഗത്തിൽ
ഇ��ൻ വിേദശകാര� മ��ി േഡാ. എസ്. ജയശങ്കറാണ് ഇ��യുെട നിലപാട്
വ�ക്തമാക്കിയത്.

ആേഗാള വിതരണ ശൃംഖല ചുരുക്കം ചില രാജ�ങ്ങളിൽ മാ�തം േക��ീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്
വലിയ അപകടമാെണന്നും ഇത് ഒഴിവാക്കാൻ രാജ�ങ്ങൾ ത�ിൽ ഏേകാപിതമായ
സഹകരണം േവണെമന്നും ജയശങ്കർ പറ�ു.

ആധുനിക സമ്പദ് വ�വസ്ഥയിൽ എണ്ണയും വാതകവും േപാെല �പധാനമാണ് ഈ
ധാതുക്കെളന്്ന യുഎസ് ൈവസ് �പസിഡന്റ  ് െജ.ഡി. വാൻസ് പറ�ു. സമാന
ചി�ാഗതിയുള്ള രാജ�ങ്ങൾ േചർന്്ന ഒരു ‘േ�ടഡിംഗ് േ�ാക്്ക’ (Trading Bloc)
രൂപീകരിക്കണെമന്്ന അേ�ഹം ആഹ�ാനം െചയ്തു. ഏേകാപിത വ�ാപാര ചട്ടക്കൂടിനായി
�പവർത്തിക്കാൻ സഖ�കക്ഷികേളാട് അേമരിക്ക ആവശ�െ�ട്ട�.

െസമികണ്ടക്ടറുകൾ, ഇലക്�ടിക് വാഹനങ്ങൾ, ആർട്ടിഫിഷ�ൽ ഇന്റലിജൻസ് തുടങ്ങിയ
നൂതന സാേങ്കതികവിദ�കൾക്്ക ആവശ�മായ ധാതുക്കള�െട ലഭ�ത ഉറ�ാക്കുക എന്നതാണ്
ഈ സഖ�ത്തിെന്റ ലക്ഷ�ം.

േദശീയ സുരക്ഷയ്ക്കും സാേങ്കതിക വിദ�യുെട വളർച്ചയ്ക്കും ഈ േമഖലയിെല
സ�യംപര�ാപ്തത അനിവാര�മാെണന്്ന േയാഗത്തിൽ പെങ്കടുത്ത അേമരിക്കൻ േ�റ്്റ
െസ�കട്ടറി മാർേക്കാ റൂബിേയായും വ�ക്തമാക്കി.

വാഷിംഗ്ടൺ ഡി.സി : നിർണ്ണായക ധാതുക്കള�െട (Critical Minerals) വിതരണ ശൃംഖല
സുരക്ഷിതമാക്കാൻ അ�ാരാഷ്�ട തലത്തിൽ ഒരു ഏകീകൃത വ�ാപാര സഖ�ം
രൂപീകരിക്കണെമന്ന അേമരിക്കയുെട നിർേ�ശത്തിന് ഇ�� പി�ുണ അറിയിച്ച�.
വാഷിംഗ്ടണിൽ െഫ�ബുവരി 4 നടന്ന നിർണ്ണായക ധാതുക്കള�െട മ��ിതല േയാഗത്തിൽ
ഇ��ൻ വിേദശകാര� മ��ി േഡാ. എസ്. ജയശങ്കറാണ് ഇ��യുെട നിലപാട്
വ�ക്തമാക്കിയത്.

േ�ാബൽ െകാളീഷൻ & േബാഡി വർ�് യുഎസ്എ, െചയർമാൻ േനാഹ

േജാർജ് ചിറമ�ിൽ നീേര�ുപുറം ജലേമളയുെട മുഖ� േ�ാൺസർ.

ഗ്ലോബൽ കൊളീഷൻ & ബോഡി വർക്സ് യുഎസ്എ, ചെയർമാൻ നോഹ

ജോർജ് ചിറമണ്ണിൽ നീരേറ്റുപുറം ജലമേളയുടെ മുഖ്യ സ്പോൺസർ.
ഡാളസ്: െടക്സസിെല 254-�മത് ജുഡീഷ�ൽ ഡിസ്�ടിക്റ്്റ േകാടതിയുെട ജഡ്ജിയായി �പമുഖ
അഭിഭാഷക ആഷ് ലി �ബാഡ് േഫാർഡ് ൈവേസാക്കിെയ നിയമിച്ച�െകാണ്്ട ഗവർണർ െ�ഗഗ്
ആബട്്ട ഉത്തരവിട്ട�. ദീർഘകാലമായി നിയമരംഗത്്ത �പവർത്തിക്കുന്ന ആഷ് ലിയുെട
ൈവദഗ്ധ�ം േകാടതിക്്ക വലിയ കരുത്താകുെമന്്ന വിലയിരുത്തെ�ടുന്നു.

ഡാളസിെല �പമുഖ നിയമസ്ഥാപനമായ ‘േഫാക്സ് േറാത്്ത ൈചൽഡിൽ’
അഭിഭാഷകയായിരുന്ന ആഷ് ലി, അേമരിക്കൻ ബാർ അേസാസിേയഷൻ ഉൾെ�െടയുള്ള
�പമുഖ സംഘടനകളിൽ അംഗമാണ്.

െടക്സസ് യൂണിേവഴ്സിറ്റിയിൽ നിന്്ന ബിരുദവും, െടക്സസ് െടക് യൂണിേവഴ്സിറ്റിയിൽ നിന്്ന
എംബിഎയും നിയമബിരുദവും (JD) േനടിയിട്ട�ണ്്ട. ആലീസ് ഐഎസ്ഡി സ്കൂള�കളിലായിരുന്നു
ഇവരുെട �പാഥമിക വിദ�ാഭ�ാസം.

 െസനറ്റിെന്റ സ്ഥിരീകരണത്തിന് വിേധയമായ ഈ നിയമനം 2026 ഡിസംബർ 31 വെരേയാ
അെ�ങ്കിൽ പുതിയ പിൻഗാമി ചുമതലേയൽക്കുന്നത് വെരേയാ ആയിരിക്കും.

കുടുംബനിയമങ്ങളിൽ �പേത�ക ൈവദഗ്ധ�മുള്ള ആഷ് ലിയുെട കടന്നുവരവ് ഡിസ്�ടിക്റ്്റ
േകാടതിയുെട �പവർത്തനങ്ങളിൽ വലിയ മാറ്റങ്ങൾ െകാണ്ടുവരുെമന്നാണ് �പതീക്ഷിക്കുന്നത്.ഡാളസ്: െടക്സസിെല 254-�മത് ജുഡീഷ�ൽ ഡിസ്�ടിക്റ്്റ േകാടതിയുെട

ജഡ്ജിയായി �പമുഖ അഭിഭാഷക ആഷ് ലി �ബാഡ് േഫാർഡ് ൈവേസാക്കിെയ
നിയമിച്ച�െകാണ്്ട ഗവർണർ െ�ഗഗ് ആബട്്ട ഉത്തരവിട്ട�. ദീർഘകാലമായി
നിയമരംഗത്്ത �പവർത്തിക്കുന്ന ആഷ് ലിയുെട ൈവദഗ്ധ�ം േകാടതിക്്ക വലിയ
കരുത്താകുെമന്്ന വിലയിരുത്തെ�ടുന്നു.



െകാൽക്കത്ത∙ രാജ�െത്ത ആദ� വേ�ഭാരത് �ീപ്പർ െ�ടയിനായ ഹൗറ–കാമാഖ� സർവീസിൽ ഭക്ഷണെമനു ഐആർസിടിസി പരിഷ് കരിച്ചു. ജനുവരിയിൽ സർവീസ് ആരംഭിച്ച ഈ

െ�ടയിനിൽ ആദ�ം െകാൽക്കത്തയും അസമും ഉൾെപ്പടുന്ന �പാേദശിക രുചികൾക്ക് മുൻതൂക്കം നൽകിയിരുന്നുെവ�ിലും, ഇേപ്പാൾ യാ�തക്കാരുെട ആവശ�ങ്ങൾ പരിഗണിച്ച്

കൂടുതൽ െവജിേ�റിയൻ, േനാൺ–െവജിേ�റിയൻ വിഭവങ്ങൾ ഉൾെപ്പടുത്തി െമനു വിപുലീകരിച്ചിരിക്കുകയാണ്.

27575 ഹൗറ–കാമാഖ� സർവീസിൽ െനയ് േച്ചാറ്, ബസ�ി പുലാവ്, �ഗീൻപീസ് പുലാവ് എന്നിവയ് െക്കാപ്പം പറാത്ത, േചാള ദാൽ, ഭജ മൂംഗ് ദാൽ, മിക് സഡ് ദാൽ തുടങ്ങി വിവിധ ദാൽ

വിഭവങ്ങൾ ലഭിക്കും. ആലു ഗജർ േമത്തി മാട്ടർ ഭജ, ആലു േഗാബി കടായിസൂട്ടി ഭജ, ഝുരി ആലു ഭജ എന്നിവ െവജിേ�റിയൻ വിഭവങ്ങളിലു�്.

േനാൺ–െവജ് വിഭവങ്ങളിൽ ബംഗാളി ചിക്കൻ കറി, മുർഘ് േരാഗിണി, മുർഗിർ േഝാൾ എന്നിവ ഉൾെപ്പടുത്തിയിട്ടു�്. മധുരവിഭവങ്ങളായി സേ�ശ്, കാല ജാമൺ, ഖീർ കദം എന്നിവയും

യാ�തക്കാർക്ക് ലഭ�മാകും.

തിരിച്ചുള്ള 27576 കാമാഖ�–ഹൗറ സർവീസിൽ ജീര ൈറസ്, ജീര േകാൺ പുലാവ്, കിസ്മിസ് പുലാവ് എന്നിവയ് െക്കാപ്പം േത�ാർ പറാത്ത, മിക് സഡ് ദാൽ, ലേസര ആലു ബജി, േഭൻഡി

ആലു ഭജി, ബീൻസ് ആലു ബജി തുടങ്ങിയ പച്ചക്കറി വിഭവങ്ങളും ഉൾെപ്പടുത്തിയിട്ടു�്. െവജിേ�റിയൻ വിഭാഗത്തിൽ പനീർ മസാല, കടായി പനീർ എന്നിവയും േനാൺ–െവജിൽ

അസമീസ് ൈശലിയിലുള്ള ചിക്കൻ മസാല, ചിക്കൻ കറി എന്നിവയും ലഭിക്കും.

ഈ സർവീസുകളിലുടനീളം യാ�തക്കാർക്ക് രാവിെല 6.30 മുതൽ 8 മണിവെര ബിസ് ക�ും ചായയും നൽകും. െവ�് ബംഗാളിെല യാ�തക്കാരുെട ഭക്ഷണ മുൻഗണനകൾ പരിഗണിച്ചാണ്

െമനു പുതുക്കിയെതന്ന് ഈേ�ൺ െറയിൽേവ അധികൃതർ അറിയിച്ചു.
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അമേരിക്കൻ മലയാളി ദമ്പതികളുടെ പിന്തുണയിൽ ഉമ്മൻചാണ്ടി ഭവനം:
ആദ്യ വീടിന്റെ താക്കോൽദാനം ബാലരാമപുരത്ത്.

ന്യൂയോർക്ക് : മന്ന ചാരിറ്റബിൾ �ട�ിെ�
േനതൃത��ിൽ നട�ാക്കുന്ന ‘ഉമ്മൻചാ�ി ഭവനം’
േ�പാജക്ടിെ� ആദ� വീടിെ� താേക്കാൽദാന ചടങ്്ങ
തിരുവനന്തപുരം ബാലരാമപുര�് നടന്നു.
സമൂഹ�ിെല ആവശ�മുള്ള കുടുംബങ്ങൾക്്ക
സുര�ിതമായ വാസസ്ഥലം ഒരുക്കുക എന്ന
ല��േ�ാെട ആരംഭിച്ച പദ്ധതിക്്ക അേമരിക്കൻ
മലയാളി ദമ്പതികള�െട ൈക�ാങ്്ങ വലിയ
�പേചാദനമായി

ന്യൂയോർക്കിൽ താമസിക്കുന്ന കുന്നുപറമ്പിൽ
ആൻ�ഡൂസ്–േശാശാമ്മ ദമ്പതികളാണ് പദ്ധതിയിെല
ആദ� ഭവനം സ്േപാൺസർ െചയ്തത്. ചടങ്ങിൽ
ചാ�ി ഉമ്മൻ എംഎൽഎയും േഡാ. മരിയ ഉമ്മനുമാണ്
േനതൃത�ം നൽകിയത്. മറിയാമ്മ ഉമ്മനും ചാ�ി
ഉമ്മനും േചർന്്ന താേക്കാൽ ൈകമാറി.

ഈ സ�പ്നപദ്ധതി യാഥാർഥ�മാക്കുന്നതിൽ
നിർണായക പ�ുവഹിച്ച ആൻ�ഡൂസ്–േശാശാമ്മ
ദമ്പതികൾക്്ക �ട�ിെ� േപരിൽ ചാ�ി ഉമ്മൻ
എംഎൽഎ ന�ി േരഖെ�ടു�ി. സമൂഹ�ിെ�
കൂ�ായ്മയും �പവാസി മലയാളികള�െട പിന്തുണയും
ഉെ��ിൽ കൂടുതൽ കുടുംബങ്ങൾക്്ക വീട് എന്ന
സ�പ്നം സഫലമാക്കാനാകുെമന്്ന അേ�ഹം പറ�ു.



വ്യോമസേനയുടെ മൾട്ടി േറാൾ ൈഫറ്റർ എയർ�കാഫ്റ്്റ (MRFA) പദ്ധതിയുെട
ഭാഗമായാണ് പുതിയ റഫാൽ വിമാനങ്ങൾ വാങ്ങുന്നത്. �ഫ�് �പസിഡ� ്
ഇ�ാനുവൽ മേ�കാണിെ� െഫ�ബുവരി 19, 20 തീയതികളിെല ഇ��ാ
സന്ദർശനത്തിന് മുൻപായി കരാറിന് അ�ിമരൂപം നൽകാനാണ് �ശമം.

പുതിയ കരാർ �പകാരം 114 റഫാൽ വിമാനങ്ങളിൽ 100 എ�ം ഇ��യിൽ
തെന്ന നിർമിക്കുെമന്നാണ് റിേപ്പാർട്ട�കൾ. ‘െമയ്ക്്ക ഇൻ ഇ��’ പദ്ധതിയുെട
ഭാഗമായി രാജ�ത്തിനുള്ളിൽ ഉത്പാദനം നടത്തുന്നതിലൂെട �പതിേരാധ
േമഖലയിെല സ�യംപര�ാപ്തത വർധിപ്പിക്കാനാണ് ലക്ഷ�ം. ഇരട്ട
എൻജിനുകേളാടുകൂടിയ, മൾട്ടി-േറാൾ േശഷിയുള്ള, ഉയർന്ന കൃത�തയുള്ള
ദൗത�ങ്ങൾക്്ക േപരുേകട്ട യുദ്ധവിമാനമാണ് റഫാൽ.

114 വിമാനങ്ങൾ കൂടി േസവനത്തിേലക്്ക എത്തിയാൽ �ഫാൻസിന് പിന്നാെല
േലാകത്്ത ഏറ്റവും കൂടുതൽ റഫാൽ വിമാനങ്ങള�ള്ള േവ�ാമേസനയായി
ഇ��ൻ േവ�ാമേസന മാറും. ഇ��യ്ക്്ക ഇതിനകം 36 റഫാൽ
യുദ്ധവിമാനങ്ങള�ണ്്ട. 2024 ഡിസംബറിലാണ് േവ�ാമേസന അവസാന ‘സി’
േവരിയ� ് റഫാൽ വിമാനങ്ങൾ �ഫാൻസിൽ നിന്്ന സ�ീകരിച്ചത്.

ഇതിനുപുറമെ, നാവികേസനയ്ക്കായി 63,000 േകാടി രൂപയുെട കരാർ
�പകാരം 26 ‘എം’ േവരിയ�  ് റഫാൽ വിമാനങ്ങള�ം ഇ�� ഓർഡർ
െചയ്തിട്ട�ണ്്ട. വിമാനവാഹിനിക്കപ്പലുകളിൽ �പവർത്തനക്ഷമമായ ഈ
േവരിയ� ് 2030ഓെട ൈകമാറുെമന്നാണ് വിലയിരുത്തൽ. ഐഎൻഎസ്
വി�കാ�്, ഐഎൻഎസ് വി�കമാദിത� എന്നീ
വിമാനവാഹിനിക്കപ്പലുകളിലാണ് ‘എം’ േവരിയ� ് റഫാൽ വിമാനങ്ങൾ
വിന�സിക്കുക.

�ബിട്ടിഷ് െകാളംബിയയിെല ടംബ്ലർ റിഡ്ജിൽ നടന്ന ഭീകര െവടിവയ്പ്
കാനഡെയ െഞട്ടിച്ച�. ടംബ്ലർ റിഡ്ജ് െസക്കൻഡറി സ്കൂളിൽ
അതി�കമിച്ച� കയറിയ േതാക്കുധാരി നടത്തിയ ആ�കമണത്തിൽ
വിദ�ാർ�ികളടക്കം ഏഴ് േപർ സ്ഥലത്തുെവച്്ച തെന്ന മരിച്ച�.
നിമിഷങ്ങൾക്കകം സ്കൂൾ പരിസരം യുദ്ധഭൂമിെയ
അനുസ്മരിപ്പിക്കുന്ന തരത്തിേലക്്ക മാറിയതായി ദൃക് സാക്ഷികൾ
പറഞ്ഞു.

ആ�കമണത്തിന് പിന്നാെല സമീപെത്ത ഒരു താമസസ്ഥലത്തുനിന്്ന
രണ്്ട േപരുെട മൃതേദഹങ്ങള�ം കെണ്ടത്തി. ഇേതാെട ആെക
മരണസംഖ� ഒൻപതായി ഉയർന്നു. ഇരുപതിലധികം േപർക്്ക
പരുേക്കറ്റതായും അവെര സമീപെത്ത ആശുപ�തികളിൽ
�പേവശിപ്പിച്ചതായും അധികൃതർ അറിയിച്ച�. ചിലരുെട നില
ഗുരുതരമാെണന്നാണ് റിേപ്പാർട്്ട.

ആ�കമണം നടത്തിയതായി സംശയിക്കുന്ന വ�ക്തിെയ സ്കൂൾ
െകട്ടിടത്തിനുള്ളിൽ തെന്ന മരിച്ച നിലയിൽ കെണ്ടത്തി. ഇയാൾ സ�യം
െവടിവച്്ച ജീവെനാടുക്കിയതാകാെമന്നാണ് �പാഥമിക നിഗമനം.
സംഭവത്തിെ� പ�ാത്തലവും അ�കമത്തിേ�തായ കാരണങ്ങള�ം
അേന�ഷിച്്ച േറായൽ കേനഡിയൻ മൗണ്ടഡ് െപാലീസ് വ�ാപകമായ
അേന�ഷണം ആരംഭിച്ച�.

സംഭവെത്ത തുടർന്്ന �പവിശ�യിലുടനീളം കനത്ത ജാ�ഗത �പഖ�ാപിച്ച�.
�പേദശെത്ത വിദ�ാലയങ്ങൾ അടച്ച�പൂട്ട�കയും െപാലീസ് സുരക്ഷ
ശക്തമാക്കുകയും െചയ്തു. കാനഡയുെട ചരി�തത്തിെല ഏറ്റവും
ദാരുണമായ െവടിവയ്പ്പ�കളിൽ ഒന്നായാണ് ഈ സംഭവം
വിലയിരുത്തെപ്പടുന്നത്. രാജ�ത്താകമാനം ദുഃഖവും ആശങ്കയും
നിറഞ്ഞ സാഹചര�മാണ് രൂപെപ്പട്ടിരിക്കുന്നത്.

ഫെബ്രുവരി 2026കേരളാ ടൈംസ് 10

കേരളാ     ടൈംസ് േകരളാ     ൈടംസ് 
ചരിത്രത്തിലെ ഏറ്റവും വലിയ ആയുധ ഇടപാട്: 3.25 ലക്ഷം കോടി

രൂപയ്ക്ക് 114 റഫാൽ യുദ്ധവിമാനങ്ങൾ കൂടി ഇന്ത്യ വാങ്ങുന്നു.

ചരി�ത�ിെല ഏറ്റവും വലിയ ആയുധ ഇടപാട്: 3.25 ല�ം േകാടി

രൂപ�് 114 റഫാൽ യുദ്ധവിമാനങ്ങൾ കൂടി ഇ�� വാങ്ങു�ു.

ന്യൂഡൽഹി: ഇ��ൻ േവ�ാമേസനയുെട ശക്തി വർധിപ്പിക്കുന്നതിെ� ഭാഗമായി 114 �ഫ�് നിർമിത
റഫാൽ യുദ്ധവിമാനങ്ങൾ കൂടി വാങ്ങാൻ ഇ�� ഒരുങ്ങുന്നു. നിലവിൽ േസവനത്തിലുള്ള 36 റഫാൽ
വിമാനങ്ങൾക്്ക പുറേമയാണ് പുതിയ ഓർഡർ. 3.25 ലക്ഷം േകാടി രൂപ മൂല�മുള്ള ഈ കരാറിന്
�പതിേരാധ മ��ാലയം ഈ ആഴ്ച തെന്ന അനുമതി നൽകുെമന്നാണ് സൂചന. അംഗീകാരം ലഭിച്ചാൽ
ഇത് രാജ�ത്തിെ� ചരി�തത്തിെല ഏറ്റവും വലിയ ആയുധക്കരാറായിരിക്കും.

കാനഡെയ നടു�ിയ �ൂൾ െവടിവയ്പ്; വിദ�ാർ�ികളട�ം

ഒൻപത് േപർ െകാല്ലെ��ു.

കാനഡയെ നടുക്കിയ സ്കൂൾ വെടിവയ്പ്; വിദ്യാർത്ഥികളടക്കം

ഒൻപത് പേർ കൊല്ലപ്പെട്ടു.
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A Warm Birthday Celebration atA Warm Birthday Celebration at  
Different Art CentreDifferent Art Centre

A Warm Birthday Celebration at 
Different Art Centre
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For magazine, online and newspaperFor magazine, online and newspaper
advertising please contactadvertising please contact  

For magazine, online and newspaper
advertising please contact 

Paul Karukappillil 
‪+1(845) 553-5671‬ (USA)

‪+918547730600‬ (India)

Paul Karukappillil 
 +1(845) 553-5671  (USA)
 +918547730600  (India)

SINCE 1907 FAMILIES HAVE COUNTED ON US TO HELP THEM THROUGH DIFFICULT TIMES,
 AND WE HAVE ALWAYS BEEN THERE BY PROVIDING DIGNIFIED PERSONAL SERVICE.

WWW.PARKFUNERALCHAPELS.COM
GARDEN CITY PARK, NY 11040 

T: (516) 747-4300
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കേരളാ     ടൈംസ് േകരളാ     ൈടംസ് 



ദഹനവ്യവസ്ഥയുമായി ബന്ധെപ്പട്ട കാൻസറുകളിൽ സാധാരണമായി
കാണെപ്പടുന്ന േരാഗങ്ങളിെലാന്നാണ് വൻകുടലിെല അർബുദം. കഴിഞ്ഞ
കുേറ വർഷങ്ങളായി െചറുപ്പക്കാരിലും ഈ േരാഗം വർധിച്ച�വരുന്നതായാണ്
ആേരാഗ� വിദഗ്ധർ ചൂ�ിക്കാണിക്കുന്നത്. ലക്ഷണങ്ങൾ
�പകടമാകുന്നതിന് മുൻപുതെന്ന �പതിേരാധ നടപടികൾ
സ�ീകരിക്കുന്നതാണ് ഏറ്റവും നല്ല മാർഗെമന്നും, അതിൽ �പധാന പ�്
ഭക്ഷണശീലങ്ങൾക്കാെണന്നും േഡാക്ടർമാർ പറയുന്നു.
ഭക്ഷണത്തിലൂടെ ലഭിക്കുന്ന നാരുകള�ം ആ��ഓക്സിഡ��കള�ം
ശരീരത്തിെല വിഷാംശങ്ങൾ േവഗത്തിൽ പുറത്താക്കാനും കുടലിെല
േകാശങ്ങെള സംരക്ഷിക്കാനും സഹായിക്കുന്നു. പയർവർഗങ്ങൾ,
മുഴുധാന�ങ്ങൾ, ഇലക്കറികൾ, െ�ബാേക്കാളി േപാലുള്ള പച്ചക്കറികൾ,
െബറിപ്പഴങ്ങൾ, തക്കാളി, ഉള്ളി, െവള�ത്തുള്ളി എന്നിവെയല്ലാം കുടലിെ�
ആേരാഗ�ത്തിന് ഏെറ ഗുണകരമാെണന്്ന പഠനങ്ങൾ വ�ക്തമാക്കുന്നു.
ഇവയിൽ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ൈഫബർ, വിറ്റാമിനുകൾ, ഖനിജങ്ങൾ,
സൾഫർ ഘടകങ്ങൾ, േ�വേനായിഡുകൾ എന്നിവ കുടലിെല
അണുബാധയും അണുബാധ മൂലമുള്ള േകാശനാശവും കുറയ്ക്കാൻ
സഹായിക്കുന്നു.
ഉദരത്തിലെ നല്ല ബാക്ടീരിയകള�െട വളർച്ചയ്ക്്ക സഹായിക്കുന്ന പുളിപ്പിച്ച
ഭക്ഷണങ്ങൾ, േയാഗർട്്ട, കിഫിർ തുടങ്ങിയവയും കുടലിെ� �പവർത്തനം
െമച്ചെപ്പടുത്തുന്നുെവന്്ന വിദഗ്ധർ പറയുന്നു. ഇതിന് പുറേമ, നട്സുകള�ം
സീഡ്സും ആേരാഗ�കരമായ െകാഴുപ്പ�കള�ം ആ��ഓക്സിഡ��കള�ം
നൽകുന്ന �പധാന ഭക്ഷണങ്ങളാണ്. ഇവ സ്ഥിരമായി ഭക്ഷണ�കമത്തിൽ
ഉൾെപ്പടുത്തുന്നത് വൻകുടലിെല അർബുദ സാധ�ത ഗണ�മായി
കുറയ്ക്കാൻ സഹായിക്കുെമന്നാണ് വിവിധ അ�ാരാഷ്�ട പഠനങ്ങൾ
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്.
കൊഴുപ്പും േ�പാസസ്ഡ് ഭക്ഷണവും അമിതമായി ഉപേയാഗിക്കുന്ന
ഇന്നെത്ത ജീവിതൈശലിയിൽ, ആേരാഗ�കരമായ ഭക്ഷണശീലങ്ങളിേലക്്ക
മടങ്ങുന്നത് അനിവാര�മാെണന്്ന ആേരാഗ� വിദഗ്ധർ മുന്നറിയിപ്്പ
നൽകുന്നു. ദിവേസനയുള്ള ഭക്ഷണത്തിൽ നാരുകൾ സമൃദ്ധമായ
വിഭവങ്ങള�ം �പകൃതിദത്ത ഭക്ഷണങ്ങള�ം ഉൾെപ്പടുത്തുന്നത് കുടലാേരാഗ�ം
സംരക്ഷിക്കാനും കാൻസർ േപാലുള്ള ഗുരുതര േരാഗങ്ങെള ഒരു പരിധിവെര
�പതിേരാധിക്കാനും സഹായിക്കുെമന്നാണ് വിദഗ്ധാഭി�പായം.
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കേരളാ     ടൈംസ് േകരളാ     ൈടംസ് 
കാനഡയുമായി കൊമ്പുകോർത്ത് ട്രംപ്: പാലം തടയുമെന്നും

ഐസ് ഹോക്കി നിരോധിക്കുമെന്നും ഭീഷണി.

കാനഡയുമായി െകാ�ുേകാർ�് �ടംപ്: പാലം തടയുെമ�ും

ഐസ് േഹാ�ി നിേരാധി�ുെമ�ും ഭീഷണി.
വാഷിംഗ് ടൺ ഡി സി : അേമരിക്കെയയും കാനഡെയയും ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന പുതിയ ‘േഗാർഡി
േഹാവ്’ അ�ാരാഷ്�ട പാലത്തിെ� നിർ�ാണവുമായി ബന്ധെപ്പട്്ട കാനഡയ് െക്കതിെര
രൂക്ഷവിമർശനവുമായി യുഎസ് �പസിഡ�  ് െഡാണാൾഡ് �ടംപ്. പാലത്തിെ� പകുതി
ഉടമസ്ഥാവകാശം അേമരിക്കയ്ക്്ക നൽകണെമന്നും അല്ലാത്തപക്ഷം പാലം തുറക്കാൻ
അനുവദിക്കിെല്ലന്നുമാണ് �ടംപിെ� ഭീഷണി.

 കാനഡയുെട പൂർണ്ണ സാമ്പത്തിക സഹായേത്താെട നിർ�ിക്കുന്ന ഈ പാലത്തിെ�
ഉടമസ്ഥാവകാശം കാനഡയ്ക്കാണ്. എന്നാൽ ഇത് അേമരിക്കെയ ചൂഷണം
െചയ്യലാെണന്നും പാലത്തിെ� പകുതി പ�് യുഎസിന് േവണെമന്നും �ടംപ് വാദിക്കുന്നു.
പാലം പണിയാൻ അേമരിക്കൻ ഉരുക്്ക (Steel) ഉപേയാഗിക്കാെത കാനഡയ്ക്്ക ഇളവ്
നൽകിയ മുൻ �പസിഡ�  ് ബരാക് ഒബാമയുെട നടപടിെയ �ടംപ് ‘വി�ിത്തം’ എന്്ന
വിേശഷിപ്പിച്ച�.

കാനഡ ൈചനയുമായി വ�ാപാര കരാറിൽ ഏർെപ്പടാൻ നീക്കം നടത്തുകയാെണന്്ന �ടംപ്
ആേരാപിച്ച�. ൈചനയുമായുള്ള ഈ ബന്ധം കാനഡയിെല ഐസ് േഹാക്കി കളി തെന്ന
ഇല്ലാതാക്കുെമന്നും വിഖ�ാതമായ ‘�ാൻലി കപ്്പ’ എെന്നേന്നക്കുമായി
നിർത്തലാക്കുെമന്നുമാണ് �ടംപിെ� വിചി�തമായ അവകാശവാദം.

മിഷിഗണെയും ഒ�ാറിേയാെയയും ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന ഈ പാലം വടേക്ക അേമരിക്കയിെല ഏറ്റവും തിരേക്കറിയ വ�ാപാര പാതകളിെലാന്നാണ്. ഈ വർഷം പാലം തുറക്കാനിരിെക്കയാണ്
�ടംപിെ� പുതിയ നീക്കം.
കാനഡ �പധാനമ��ി മാർക്്ക കാർണിയുമായി (Mark Carney) ഉടൻ ചർച്ചകൾ ആരംഭിക്കുെമന്നും അേമരിക്കയ്ക്്ക അർഹമായ നഷ്ടപരിഹാരം ലഭിക്കാെത വിട്ട�വീഴ്ചയിെല്ലന്നും �ടംപ്
വ�ക്തമാക്കി.



SAJ JUNCTION, NEAR COCHIN INTERNATIONAL AIRPORT,
NEDUMBASSERY, COCHIN, KERALA, INDIA – 683572

 0484-2611777 sales@sajhotels.com
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വാഷിംഗ് ടൺ ഡി സി :2025-ൽ PayPal, Venmo, CashApp തുടങ്ങിയ േപയ് െമ�  ് ആ��കൾ വഴി
പണമിടപാടുകൾ നടത്തിയവർക്്ക അേമരിക്കൻ നികുതി ഏജൻസിയായ IRS (Internal Revenue
Service) ജാ�ഗതാ നിർേ�ശം നൽകി.

സാധനങ്ങേളാ േസവനങ്ങേളാ നൽകി ഇത്തരം ആ��കൾ വഴി പണം സ�ീകരിച്ചി��െണ്ട�ിൽ, അത്
നികുതി റിേ�ണിൽ കൃത�മായി േരഖെ�ടുത്തണം.
ഒരു വർഷം 200-ലധികം ഇടപാടുകളിലൂെട 20,000 േഡാളറിൽ കൂടുതൽ ലഭിച്ചി��െണ്ട�ിൽ േപയ് െമ� ്
ആ��കൾ നിങ്ങൾക്്ക 1099-K േഫാം നൽകും. എന്നാൽ ഈ പരിധിയിൽ താെഴ പണം ലഭിച്ചവർക്കും
ചിലേ�ാൾ േഫാം ലഭിേച്ചക്കാം.

സുഹൃത്തുക്കളിൽ നിേന്നാ കുടുംബാംഗങ്ങളിൽ നിേന്നാ ലഭിക്കുന്ന സ�ാനങ്ങൾ, വ��ിപരമായ
െചലവുകൾ പ�ിടുേ�ാൾ ലഭിക്കുന്ന പണം (ഉദാഹരണത്തിന് ഭക്ഷണത്തിെ� ബില്്ല പ�ിടുന്നത്)
എന്നിവയ്ക്്ക നികുതി നൽേകണ്ടതില്ല.

ഇത്തരം വ��ിപരമായ ഇടപാടുകൾ നടത്തുേ�ാൾ ആ��കളിൽ അവ ‘Non-Business’ എന്്ന
അടയാളെ�ടുത്തുന്നത് ഭാവിയിൽ ബു�ിമു��കൾ ഒഴിവാക്കാൻ സഹായിക്കുെമന്്ന IRS
നിർേ�ശിക്കുന്നു.

ചുരുക്കത്തിൽ, നിങ്ങൾക്്ക 1099-K േഫാം ലഭിച്ചാലും ഇെല്ല�ിലും, ബിസിനസ് സംബന്ധമായ എല്ലാ
വരുമാനവും നികുതിക്കായി റിേ�ാർ�് െചേ�ണ്ടത് നിർബന്ധമാണ്.

നികുതി റിട്ടേൺ ഫയൽ ചെയുന്ന PayPal, Venmo ഉപേയാ�ാക്കൾക്ക്

IRS ന്റെ ജാഗ്രതാ നിർദ്ദേശം.



സഭാ തിരഞ്ഞെടുപ്പും വരുംതലമുറയും:
അധികാരക്കസേരകൾക്കിടയിൽ നഷ്ടമാകുന്ന ആത്മീയത

പ്രാർത്ഥനയുടെ നിർമ്മലതയും സ്േനഹത്തിെ� ഐക�വും
നിറ�ുനിൽേക്കണ്ട സഭാ അങ്കണങ്ങൾ ഇന്ന ് പലേ�ാഴും
േപാർവിളികള�െടയും അധികാര തർക്കങ്ങള�െടയും േവദിയായി
മാറുകയാണ്. സഭയ്ക്കുള്ളിെല 'േഡർട്ടി െപാളിറ്റിക്സ'് അഥവാ
ചതുരംഗക്കളികൾ സത�വിശ�ാസെത്ത എ�തേത്താളം
മലിനമാക്കുന്നു എന്നതിെനക്കുറിച്ച് ഗൗരവകരമായ ഒരു
പുനർചിന്തനം അനിവാര�മായിരിക്കുന്നു. മനുഷ�സഹജമായ
അഹന്തയും അധികാരേമാഹവും ൈദവീകമായ 'വി�ശമത്തിന'്
തടസ്സമാകുന്ന കാഴ്ചയാണ ് സമകാലിക സഭാ
തിരെ�ടു��കളിൽ നാം കാണുന്നത.്

ഇന്നത്തെ സഭാ തിരെ�ടു��കളിൽ കാണുന്ന വിഭാഗീയതയും
േചരിതിരി�ുള്ള ബഹളങ്ങള�ം ഒരു ജനാധിപത�
മാതൃകയാെണന്ന് നമ്മുെട യുവതലമുറ െതറ്റിദ്ധരിക്കരുത.്
നിലവിെല ഈ അരാജകത�ം ഒരു സ�ാഭാവികമായ രീതിയല്ല,
മറിച്ച് തിരുത്തെ�േടണ്ട അപചയമാെണന്ന േബാധ�ം
അവർക്കുണ്ടാകണം. അധികാരത്തിനുേവണ്ടിയുള്ള ഈ
വടംവലികൾ വരുംതലമുറയ്ക്ക ് മുന്നിൽ വരച്ച� കാട്ട�ന്നത്
വിഭാഗീയതയുെട ഒരു ���പി� ് ആണ.്

സഭയെന്നത് ആള�കെള ഒരുമി�ിേക്കണ്ട ഇടമാണ്. എന്നാൽ
േസവനെമന്ന മേനാഭാവത്തിന ് പകരം പദവികേളാടുള്ള
ആർത്തി കൂടുേ�ാൾ, അവിെട യഥാർത്ഥ േനതൃത�ം
ഇല്ലാതാകുന്നു. സാമൂഹികമായ ഐക�ം തകർക്കുന്ന ഒന്നല്ല
േനതൃത�ം; മറിച്ച ്തുന്നിേച്ചർക്കുന്നതാകണം.

"മനുഷ�ൻ സ�യം 'ഹീേറാ' ആകാൻ �ശമിക്കുന്നിടത്ത്
ൈദവത്തിന് സ്ഥാനമില്ലാതാകുന്നു." സഭയിെല
രാഷ്�ടീയെത്തക്കാൾ �പധാനം ആത്മീയമായ അച്ചടക്കവും
വിശുദ്ധിയുമാെണന്ന് നാം തിരിച്ചറിയണം. മനുഷ�ൻ നിർമ്മിച്ച
അനാവശ�മായ ചിട്ടവട്ടങ്ങൾക്കും രാഷ്�ടീയത്തിനും അ��റം,
ൈദവത്തിെ� സാന്നിധ�ത്തിേലക്കും �പകൃതിദത്തമായ
ആത്മീയതയിേലക്കും തിരിച്ച�േപാേകണ്ട സമയം
അതി�കമിച്ചിരിക്കുന്നു.
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പി. പി. െചറിയാൻ

യഥാർത്ഥ ആത്മീയത എന്നത ് �പവർത്തനങ്ങളിൽ നിന്ന്
മാറിനിൽക്കലല്ല. അതിെനക്കുറിച്ച് മേനാഹരമായ ഒരു
നിരീക്ഷണമുണ്ട്:"യഥാർത്ഥ വി�ശമം എന്നത് േജാലിയുെട
അഭാവമല്ല, മറിച്ച് േജാലിക്കിടയിലും അനുഭവിക്കുന്ന
ൈദവസാന്നിധ�മാണ്."

സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 133:1 ഓർമ്മി�ിക്കുന്നത ് േപാെല,
"സേഹാദരങ്ങൾ ഒെത്താരുമിച്ച� വസിക്കുന്നത ്എ�ത ശുഭവും
എ�ത മേനാഹരവും ആകുന്നു." േനതൃത�ം എന്നത് േകവലം
പദവിയല്ല, മറിച്ച് ശു�ശൂഷയാെണന്ന �കിസ്തീയ ദർശനം ഓേരാ
വിശ�ാസിയും െനേ�റ്റണം. വിഭജനത്തിെ� ഈ പാേറ്റണുകൾ
ഭാവിയിൽ ആവർത്തിക്കെ�ടാതിരിക്കുക എന്നതാണ് നമ്മുെട
ലക്ഷ�ം.

കലുഷിതമായ തിരെ�ടു� ് രാഷ്�ടീയത്തിനിടയിലും
ൈദവീകമായ ആത്മീയ സ�സ്ഥത കെണ്ടത്താൻ
വിശ�ാസികൾക്ക് സാധിക്കണം. അധികാരക്കേസരകേളക്കാൾ
വലുതാണ് ആത്മരക്ഷെയന്നും, ബഹളങ്ങേളക്കാൾ വലുതാണ്
വിശുദ്ധിെയന്നും വരുംതലമുറെയ പഠി�ിക്കാൻ നമുക്ക്
കഴിയണം. സഭ അതിെ� ആത്മീയ അടിത്തറയിേലക്ക്
മടങ്ങിേ�ാകെട്ട.
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വിേദശയാ�തകൾ പലേ�ാഴും അ�പതീക്ഷിതമായി വരാം. അടിയന്തര ബിസിനസ് മീറ്റിങ്ങുകൾ, വിേദശത്തുള്ള
ബന്ധുക്കള�െട ചടങ്ങുകൾ, േജാലിഇന്റർവ��കൾ എന്നിവെയാെക്കയായി െപെട്ടന്്ന രാജ�ം വിേടണ്ട
സാഹചര�ം ഉണ്ടായാൽ ഏറ്റവും ആദ�ം ആവശ�മായത് പാസ് േപാർട്ടാണ്. എന്നാൽ സാധാരണ രീതിയിൽ
അേപക്ഷിച്ചാൽ പാസ് േപാർട്്ട ലഭിക്കാൻ 30 മുതൽ 45 ദിവസം വെര കാത്തിരിേക്കണ്ടി വരാറുണ്്ട.
ഇത്തരത്തിലുള്ള അടിയന്തര ഘട്ടങ്ങളിൽ ആശ�ാസമാകുന്നത് തത്ക്കാൽ പാസ് േപാർട്്ട സംവിധാനമാണ്.
േപര് സൂചി�ിക്കുന്നതുേപാെല തെന്ന, വളെര േവഗത്തിൽ നടപടി�കമങ്ങൾ പൂർത്തിയാക്കി 1 മുതൽ 3
ദിവസത്തിനുള്ളിൽ പാസ് േപാർട്്ട ലഭ�മാക്കുന്ന സംവിധാനമാണ് തത്ക്കാൽ. സാധാരണ അേപക്ഷയിൽ
െപാലീസ് പരിേശാധന പൂർത്തിയായ േശഷം മാ�തമാണ് പാസ് േപാർട്്ട �പിന്റ  ്െചയ്ത് അയക്കുന്നത്. എന്നാൽ
തത്ക്കാൽ അേപക്ഷയിൽ േപാസ്്റ്റ െപാലീസ് െവരിഫിേക്കഷൻ രീതിയാണ് പിന്തുടരുന്നത്. അതായത്, ആദ�ം
പാസ് േപാർട്്ട അേപക്ഷകനു ൈകമാറുകയും പിന്നീട് െപാലീസ് പരിേശാധന നടത്തുകയും െച��ന്നു.
അത�ാവശ� സാഹചര�ങ്ങളിൽ യാ�ത െച��ന്നവർക്്ക ഇത് വലിയ സഹായമാണ്. എന്നാൽ പാസ് േപാർട്്ട
േസവാ േക��ത്തിൽ ഹാജരാകുേ�ാൾ സമർ�ിക്കുന്ന േരഖകളിൽ ഉേദ�ാഗസ്ഥർക്്ക പൂർണ േബാധ�ം
വരണം.
തത്ക്കാൽ പാസ് േപാർട്ടിന് അേപക്ഷിക്കുേ�ാൾ േരഖകള�െട കാര�ത്തിൽ കൂടുതൽ കർശനതയുണ്്ട. 18
വയ�ിന് മുകളിലുള്ളവർ സർക്കാർ അംഗീകൃതമായ മൂന്്ന തിരിച്ചറിയൽ േരഖകൾ നിർബന്ധമായും
ഹാജരാക്കണം. ആധാർ കാർഡ്, പാൻ കാർഡ്, േവാട്ടർ ഐഡി, ൈ�ഡവിങ് ൈലസൻസ്, ബാ�് പാസ്ബുക്്ക,
േറഷൻ കാർഡ്, ജനന സർട്ടിഫിക്കറ്്റ എന്നിവ ഉൾെ�െടയുള്ള അംഗീകൃത പട്ടികയിൽ നിന്്ന ഏെത�ിലും
മൂെന്നണ്ണം നൽകാം. ഇതിൽ ഒെരണ്ണെമ�ിലും േഫാേട്ടാ പതിച്ചതും വിലാസം െതളിയിക്കുന്നതുമായിരിക്കണം.
സാധാരണയായി ആധാർ, പാൻ, േവാട്ടർ ഐഡി എന്നിവയാണ് അേപക്ഷകർ തിരെഞ്ഞടുക്കുന്നത്.
എന്നാൽ എല്ലാവർക്കും തത്ക്കാൽ േസവനം ലഭ�മല്ല. ചില സംസ്ഥാനങ്ങളിൽ താമസിക്കുന്നവർക്കും,
വിേദശത്്ത പാസ് േപാർട്്ട നഷ്ടെ�ട്്ട സർക്കാർ െചലവിൽ തിരിെച്ചത്തിക്കെ�ട്ടവർക്കും, േപരിേലാ
മാതാപിതാക്കള�െട േപരിേലാ തിരുത്തൽ ആവശ�െ�ടുന്നവർക്കും, ലിംഗമാറ്റം അെല്ല�ിൽ രൂപമാറ്റം
േരഖെ�ടുത്താൻ അേപക്ഷിക്കുന്നവർക്കും ഈ േസവനം അനുവദിക്കാറില്ല. ദെത്തടുത്ത കുട്ടികൾക്കും
മാതാപിതാക്കൾ േവർപിരിഞ്ഞതുേപാലുള്ള സ�ീർണ്ണ സാഹചര�ങ്ങളിലുള്ള ൈമനർ കുട്ടികൾക്കും
സാധാരണ രീതിയിലാണ് അേപക്ഷിേക്കണ്ടത്. േമൽവിലാസവും നിലവിെല താമസസ്ഥലവും ത�ിൽ
വ�ത�ാസമുെണ്ട�ിലും അേപക്ഷ നിരസിക്കെ�ടാൻ സാധ�തയുണ്്ട.
ഫീസിെന്റ കാര�ത്തിലും തത്ക്കാൽ േസവനം സാധാരണ അേപക്ഷെയക്കാൾ െചലേവറിയതാണ്.
സാധാരണ 36 േപജുള്ള പാസ് േപാർട്ടിന് 1500 രൂപയാെണ�ിൽ തത്ക്കാലിന് 2000 രൂപ അധികമായി
നൽകണം. അതായത് ആെക 3500 രൂപ െചലവ് വരും. 60 േപജുള്ള പാസ് േപാർട്ടിന് 4000 രൂപ വരും. 15
വയ�ിന് താെഴയുള്ള കുട്ടികൾക്്ക സാധാരണ ഫീസ് 1000 രൂപയായേ�ാൾ തത്ക്കാൽ വഴി അേപക്ഷിച്ചാൽ
3000 രൂപയായി ഉയരും. ഓൺൈലനായി അേപക്ഷിക്കുേ�ാൾ അടിസ്ഥാന ഫീസ് അടച്ചാൽ മതിയാകും.
േശഷിക്കുന്ന തുക അേ�ായിന്റെ്മന്റ  ്ദിവസത്തിൽ പാസ് േപാർട്്ട േസവാ േക��ത്തിൽ അടയ്ക്കാം.
അേപക്ഷ �പ�കിയ സാധാരണ അേപക്ഷേയാടു സാമ�മുള്ളതാണ്. പാസ് േപാർട്്ട േസവാ െവബ്ൈസറ്റിൽ
രജിസ്റ്റർ െചയ്ത് അേപക്ഷ പൂരി�ിക്കുേ�ാൾ ‘Tatkaal’ സ്കീം തിരെഞ്ഞടുക്കണം. ആവശ�മായ േരഖകൾ
അപ് േലാഡ് െചയ്ത് ഫീസ് അടച്്ച അേ�ായിന്റെ്മന്റ ് ബുക്്ക െച�ാം. നി�ിത സമയത്്ത പാസ് േപാർട്്ട േസവാ
േക��ത്തിൽ എത്തി അേപക്ഷയുെട �പിന്റൗട്ട�ം ഒറിജിനൽ േരഖകള�ം സമർ�ിക്കണം. േരഖകൾ പരിേശാധിച്്ച
അംഗീകരിച്ചാൽ പാസ് േപാർട്്ട അടുത്ത ദിവസം തെന്ന �പിന്റ  ് െചയ്ത് സ്പീഡ് േപാസ്റ്റിലൂെട അയക്കും.
തുടർന്്ന മൂന്നാമെത്ത �പവൃത്തി ദിവസത്തിനുള്ളിൽ െപാലീസ് പരിേശാധന ആരംഭിക്കും.
ചികിത്സ, മരണം, ബിസിനസ് ആവശ�ങ്ങൾ തുടങ്ങിയ അടിയന്തര സാഹചര�ങ്ങളിൽ പാസ് േപാർട്്ട ഉടൻ
ആവശ�മായ ഇന്ത�ൻ പൗര�ാർക്്ക തത്ക്കാൽ സംവിധാനം വലിയ ആശ�ാസമാണ്. സമയബന്ധിതമായി
യാ�ത െചേ�ണ്ട സാഹചര�ങ്ങളിൽ െടൻഷൻ കുറച്്ച േവഗത്തിൽ പാസ് േപാർട്്ട ലഭ�മാക്കുന്ന സംവിധാനമായി
ഇത് മാറിയിരിക്കുകയാണ്.

മൂ�് ദിവസ�ിനകം പാസ് േപാർ�് ൈകയിൽ; അടിയന്തര

വിേദശയാ�ത�ാർ�് തത്�ാൽ േസവനം ആശ�ാസം

മൂ�് ദിവസ�ിനകം പാസ് േപാർ�് ൈകയിൽ; അടിയന്തര

വിേദശയാ�ത�ാർ�് തത്�ാൽ േസവനം ആശ�ാസം

െവബ്ൈസ�ിൽ റജിസ്റ്റർ െച�ാം
ആദ�ം പാസ് േപാർ�് േസവാ

െവബ്ൈസ�ിൽ (Passport Seva

Website) റജിസ്റ്റർ െച��ക. േപര്,
ഇെമയിൽ, െമാൈബൽ നമ്പർ
എ�ിവ നൽകി അക്കൗ�്

തുടങ്ങാം. ഈ േലാഗിൻ വിവരങ്ങൾ
സൂ�ി��വയ്ക്കണം.

െവബ്ൈസ�ിൽ റജിസ്റ്റർ െച�ാം
ആദ�ം പാസ് േപാർ�് േസവാ
െവബ്ൈസ�ിൽ (Passport Seva

Website) റജിസ്റ്റർ െച��ക. േപര്,
ഇെമയിൽ, െമാൈബൽ നമ്പർ
എ�ിവ നൽകി അക്കൗ�്

തുടങ്ങാം. ഈ േലാഗിൻ വിവരങ്ങൾ
സൂ�ി��വയ്ക്കണം.
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സിനിമ വിശേഷങ്ങൾസിനിമ വിേശഷങ്ങൾ

നടി മ�ു വാരിയരുെട കഴുത്തിൽ കാണെ�ട്ട മഞ്ഞ നിറത്തിലുള്ള പാച്ചിെന
െചാല്ലിയു�ായിരുന്ന ആരാധകരുെട ആശങ്കകൾക്്ക ഒടുവിൽ വിരാമമായി.
കഴിഞ്ഞ ദിവസം ഭാവന നായികയായ ‘അേനാമി’ എന്ന ചി�തത്തിെന്റ
�പദർശനം കാണാൻ എത്തിയ മ�ുവിെന്റ ദൃശ�ങ്ങൾ
സാമൂഹ�മാധ�മങ്ങളിൽ ൈവറലായേതാെടയാണ് ചർച്ചകൾക്്ക
തുടക്കമായത്. താരത്തിെന്റ കഴുത്തിൽ ഒട്ടിച്ചിരുന്ന പാച്്ച
�ശദ്ധയിൽെ�ട്ടേതാെട ശസ്�ത�കിയയ്ക്്ക വിേധയയാേയാ എന്ന
തരത്തിലുള്ള �പചാരണങ്ങൾ �പചരിച്ചിരുന്നു.

എന്നാൽ ഇത് ശസ്�ത�കിയയുമായി ബന്ധെ�ട്ട ഒന്നെല്ലന്നും േമാഷൻ
സിക്്കെനസ് പാച്ചാെണന്നും പിന്നീട് വ�ക്തമായി. യാ�തകളിൽ
അനുഭവെ�ടുന്ന തലകറക്കം, ഛർ�ി, അസ�സ്ഥത തുടങ്ങിയ �പശ്നങ്ങൾ
ഒഴിവാക്കാനാണ് ഇത്തരം പാച്ച�കൾ ഉപേയാഗിക്കുന്നത്. സാധാരണയായി
െചവിയുെട പുറകിേലാ കഴുത്തിേലാ ഒട്ടിക്കുന്ന ഈ പാച്ച�കളിൽ
അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന മരുന്്ന ചർമ്മത്തിലൂെട ശരീരത്തിേലക്്ക സാവധാനം
�പേവശിച്്ച ആന്തരിക കർണ്ണത്തിെന്റ ബാലൻസ് നിയ�ന്തിക്കുകയാണ്
െച��ന്നത്.

ഭാവന �പധാന േവഷത്തിെലത്തിയ �തില്ലർ ചി�തം ‘അേനാമി’യുെട �പദർശനം
കഴിഞ്്ഞ മടങ്ങുന്ന മ�ുവിെന്റ ദൃശ�ങ്ങളാണ് ൈവറലായത്. െവള്ള
നിറത്തിലുള്ള �പിന്റഡ് ടി-ഷർട്ട�ം പാന്റസ്ും ധരിച്്ച ൈ�ലിഷ്
ലുക്കിലായിരുന്നു താരം. റ�ാൻ ഉൾെ�െട �പമുഖർ അഭിനയിച്ച
ചി�തത്തിെന്റ റിലീസിേനാടനുബന്ധിച്ചായിരുന്നു മ�ുവിെന്റ സാന്നിധ�ം.
ഇതിനിടെ മ�ുവും ഭാവനയും തമ്മിലുള്ള സൗഹൃദവും സിനിമാ േലാകത്്ത
വീ�ും ചർച്ചയാവുകയാണ്. ആേരാഗ��പശ്നങ്ങെളാന്നുമിെല്ലന്ന വിവരം
പുറത്തുവന്നേതാെട ആരാധകർ ആശ�ാസത്തിലാണ്.

കഴു�ിെല മഞ്ഞ പാ�് സർജറിയല്ല; േമാഷൻ സി�്െനസ് പാെ��്
വ��ീകരണം, ആശങ്കകൾ�് വിരാമം

കഴുത്തിലെ മഞ്ഞ പാച്ച് സർജറിയല്ല; മോഷൻ സിക്ക്നെസ് പാച്ചെന്ന്

വ്യക്തീകരണം, ആശങ്കകൾക്ക് വിരാമം

മോഹൻലാൽ നായകനായ ‘ദൃശ�ം 3’യുെട മലയാള പതി�ിെന്റ ചി�തീകരണം
പൂർത്തിയായിരിെക്ക ഹി�ി പതി�ിെന്റ ഷൂട്ടിംഗ് പുേരാഗമിക്കുകയാണ്.
ജീത്തു േജാസഫ് സംവിധാനം െച��ന്ന ചി�തം ഏ�പിൽ 2ന് മലയാളത്തിൽ
റിലീസിന് എത്തും. അതിന് കൃത�ം ആറു മാസം പിന്നിട്്ട ഒക്േടാബർ 2ന് ഹി�ി
പതി��ം തിയറ്ററുകളിൽ എത്തും. മലയാളത്തിെല അേത കഥാ പ�ാത്തലം
നിലനിർത്തിയാണ് ഹി�ി പതി��ം ഒരുക്കുന്നത്.
ഇതിനിടെ ‘ദൃശ�ം 3’ ഹി�ി പതി�ിെന്റ താരനിരയിൽ �പമുഖ നടൻ �പകാശ്
രാജ് േചർന്നതായി വാർത്ത പുറത്്ത വന്നിട്ട��്. സിനിമയുെട
ചി�തീകരണത്തിൽ താൻ പെങ്കടുത്്ത തുടങ്ങിയതായി �പകാശ് രാജ്
േസാഷ�ൽ മീഡിയയിലൂെട അറിയിക്കുകയായിരുന്നു. “പിടിച്ചിരുത്തുന്ന ഒരു
�ഫാൈ�സി, ഹി�ി ദൃശ�ം 3-ൽ അഭിനയിച്ച�തുടങ്ങി. മേനാഹരമായ ഒരു
ടീമിെനാ�ം അവതരി�ിക്കാൻ ഉ��ലമായ ഒരു കഥാപാ�തമാണ്. നിങ്ങൾ
ഇത് ഇഷ്ടെ�ടുെമന്്ന എനിക്്ക ഉറ���്,” എന്നാണ് അേ�ഹത്തിെന്റ കുറി�്.
കൂടാെത താൻ മറ്റാരുെടയും പകരക്കാരനായി എത്തിയതെല്ലന്നും അേ�ഹം
തമാശരൂേപണ വ�ക്തമാക്കിയിട്ട��്.
അടുത്തിടെ �പഭാസ് നായകനായ ‘സ്പിരിറ്്റ’ എന്ന ചി�തത്തിൽ നിന്്ന �പകാശ്
രാജ് ഒഴിവാക്കിെയന്ന തരത്തിൽ �പചാരണങ്ങൾ നടന്നിരുന്നു.
അതിേനാടനുബന്ധിച്ചാണ് ‘പകരക്കാരൻ’ എന്ന പരാമർശം
നടത്തിയെതന്നാണ് വിലയിരുത്തൽ. ഇേതാെടാ�ം, ‘ദൃശ�ം 2’ ഹി�ി പതി�ിൽ
�പധാന കഥാപാ�തെത്ത അവതരി�ിച്ച അക്ഷയ് ഖന്ന മൂന്നാം ഭാഗത്തിൽ
നിന്നും പി�ാറിയതും �ശേദ്ധയമാണ്. അക്ഷയ് ഖന്നയ്ക്്ക പകരക്കാരനായി
�പകാശ് രാജ് എത്തുകയാെണന്ന തരത്തിലുള്ള അഭ��ഹങ്ങൾ
ഒഴിവാക്കാനായാണ് താരം മുൻകൂട്ടി �പതികരിച്ചെതന്നും സൂചനയു�്.
ഹിന്ദി ‘ദൃശ�ം’യുെട ആദ� ര�് ഭാഗങ്ങളിലും �പകാശ് രാജ് അഭിനയിച്ചിരുന്നില്ല.
അതിനാൽ മൂന്നാം ഭാഗത്തിൽ അേ�ഹം ഒരു പുതിയ കഥാപാ�തെത്ത
അവതരി�ിക്കുെമന്നതാണ് സൂചന. മലയാള പതി�ിലും പുതിയ
കഥാപാ�തങ്ങൾ ഉ�ാകുെമന്്ന അണിയറ �പവർത്തകർ മുൻപ്
വ�ക്തമാക്കിയിരുന്നു. �പകാശ് രാജ് ഹി�ിയിൽ അവതരി�ിക്കുന്ന
കഥാപാ�തം മലയാളത്തിലും ഉ�ാകുേമാ എന്ന ആകാംക്ഷയിലാണ്
ആരാധകർ.
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കൃഷാന്്ദ ഒരുക്കിയ പുതിയ ചി�തം മസ്തിഷ്ക മരണം: ൈസമൺസ് െമമ്മറീസിെ� റിലീസ് തീയതി പുറത്്ത. 2026, െഫ�ബുവരി 27 ന് ആണ് ചി�തം
ആേഗാള തലത്തിൽ തീേയറ്ററുകളിൽ എത്തുക. അജിത് വിനായക ഫിലിംസിെ� ബാനറിൽ വിനായക അജിത് ആണ് ചി�തം നിർമ്മിക്കുന്നത്.
മസ്തിഷ്ക മരണം- എ �ഫാെ�ന്ൈബറ്റിങ് ഓഫ് ൈസമൺസ് െമമ്മറീസ് എന്നാണ് ചി�തത്തിെ� മുഴുവൻ ൈടറ്റിൽ. ആവാസവ��ഹം, പുരുഷ
േ�പതം എന്നീ വൻ േ�പക്ഷക- നിരൂപക �പശംസ േനടിയ ചി�തങ്ങൾക്്ക േശഷം കൃഷാന്്ദ രചിച്ച� സംവിധാനം െചയ്യ�ന്ന ഈ ചി�തം, 'ഗഗനചാരി'
എന്ന ചി�തത്തിന് േശഷം അജിത് വിനായക ഫിലിംസ്, കൃഷാന്്ദ ഫിലിംസ് എന്നിവർ ഒന്നിക്കുന്ന സയൻസ് ഫിക്ഷൻ ചി�തം കൂടിയാണ്. 2046
കാലഘട്ടത്തിൽ കഥ പറയുന്ന ഒരു സയൻസ് ഫിക്ഷൻ ഇൻെവസ്റ്റിേഗഷൻ േകാമഡി ചി�തമായാണ് ഇെതാരുക്കിയിരിക്കുന്നത്.

ചി�തത്തിെ� 2 ടീസറുകൾ ഇതിേനാടകം പുറത്്ത വരികയും, വലിയ േ�പക്ഷക �ശദ്ധ േനടുകയും െചയ്തിരുന്നു. തേ�ശീയമായ
പശ് ചാത്തലത്തിൽ, സയൻസ് ഫിക്ഷെ� ഏെറ മാഡ് െന�് നിറഞ്ഞ ഒരു അവതരണ ൈശലിയാണ് ചി�തം സ�ീകരിച്ചിരിക്കുന്നെതന്്ന ടീസറുകൾ
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഫ��ച്ചറിസ്റ്റിക് നിേയാ േനായിർ മൂഡ് നിലനിർത്തുന്ന ചി�തത്തിന്, അന്താരാഷ്�ട സിനിമകള�െട നിലവാരമുള്ള
ദൃശ�ഭാഷയാണുള്ളത് എന്നതും ടീസർ ദൃശ�ങ്ങൾ കാണിച്ച� തരുന്നു�്. 2046 െല െകാച്ചി നഗരത്തിെ� (നിേയാ െകാച്ചി) പശ് ചാത്തലത്തിലാണ് 
ചി�തം അവതരിപ്പിക്കുന്നത്.

ചി�തത്തിെല ഗാനങ്ങള�ം സൂപ്പർ ഹിറ്റായിട്ട��്. ചി�തത്തിൽ നിന്്ന ആദ�ം പുറത്തു വന്ന "േകാമള താമര" എന്ന ഗാനവും, പിന്നീട് എത്തിയ
"ആരാധകൻ" എന്ന ഗാനവും ഇേപ്പാൾ സമൂഹ മാധ�മങ്ങളിൽ ൈവറലാണ്. ഏെറ വ�ത�സ്തമായ േമക്കിങ് ൈശലി ആണ് ചി�തത്തിേ�ത് എന്്ന
ഈ ഗാനങ്ങള�ം സൂചിപ്പിക്കുന്നു�്. മലയാള േ�പക്ഷകർ ഇതുവെര കാണാത്ത ൈശലിയിൽ ആണ് ഗാനങ്ങൾ അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്. മലയാള
സിനിമയിൽ ഇത് വെര കാണാത്ത രീതിയിലുള്ള കഥ പറച്ചിൽ ആണ് ചി�തത്തിൽ ഉ�ാവുക എന്നും ടീസറുകള�ം ഗാനങ്ങള�ം സൂചന
നൽകുന്നു�്.
വിഎഫ്എക് സിനു വലിയ �പാധാന�മുള്ള രീതിയിലാണ് ചി�തം ഒരുക്കിയിരിക്കുന്നത്. േലാക, േ�ഡ് റണ്ണർ േപാെലയുള്ള ചി�തങ്ങള�േടത് േപാെല
ഒരു വ�ത�സ്തമായ കഥാേലാകം ആണ് ഈ ചി�തത്തിലൂെട ഒരുക്കുന്നെതന്നും, ഇതിെ� ര�ാം ഭാഗത്തിെ� ചി�തീകരണം ഈ വർഷം
ജൂൈലയിൽ ആരംഭിക്കും എന്നും ആണ് റിേപ്പാർട്്ട.

ബോക്സ് ഓഫീസിൽ തരംഗം സൃഷ്ടിക്കുന്നതിന് മുൻേപ തെന്ന 'േടാക്സിക്' ഇന്ത�ൻ സിനിമാേലാകെത്ത തെന്ന മാറ്റിമറിക്കുകയാണ്. ആ��-െതല�ാന
മാർക്കറ്റിൽ ദിൽ രാജുവിെ� �ശീ െവ�ിേടശ�ര �കിേയഷൻസുമായി (SVC) 120 േകാടി രൂപയുെട വിതരണ കരാർ ഒപ്പിട്ട ആദ� ഇതര െതലു�് ചി�തം എന്ന
നിലയിൽ േടാക്സിക് േനരെത്ത വാർത്തകളിൽ ഇടംപിടിച്ചിരുന്നു. ഇേപ്പാഴിതാ ഈ ആേവശം അന്താരാഷ്�ട തലത്തിേലക്കും വ�ാപിച്ചിരിക്കുന്നു.

ആഗോള വിപണിയിൽ, �പമുഖ വിതരണക്കാരായ ഫാർസ് ഫിലിം 'േടാക്സിക്' സ�ന്തമാക്കിയേതാെട ചി�തത്തിെ� �പീ-റിലീസ് യാ�തയിൽ മെറ്റാരു
നാഴികക്കല്്ല കൂടി പിന്നിട്ടിരിക്കുകയാണ്. ഒരു ഇന്ത�ൻ സിനിമയ്ക്്ക ലഭിക്കുന്ന ഏറ്റവും ഉയർന്ന വിേദശ വിതരണ കരാറുകളിൽ ഒന്നാണിത്. 105 േകാടി
രൂപയാണ് കമ്മീഷൻ അടി�ാനത്തിൽ അഡ�ാൻസായി ഉറപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്.

ഈ െറേക്കാർഡ് കരാർ ചി�തത്തിെ� ഇന്ത�ൻ ഭാഷാ പതിപ്പ�കൾക്്ക മാ�തമാണ്. അതായത് കന്നഡ, തമിഴ്, െതലു�്, ഹിന്ദി, മലയാളം എന്നീ പതിപ്പ�കൾക്്ക
മാ�തമുള്ളതാണ് എന്നത് കരാറിെ� മെറ്റാരു �പേത�കത ആണ്. ഇതിൽ ഇം�ീഷ് പതിപ്്പ ഉൾെപ്പടുന്നില്ല. ഇന്ത�ൻ ഭാഷയിലുള്ള സിനിമയ്ക്്ക വിേദശത്തുള്ള
വലിയ സ�ാധീനെത്ത അടിവരയിടുന്നതുമാണ് ഈ കരാർ.

ടോക്സിക്കിന് ലഭിക്കുന്ന ഈ വലിയ പിന്തുണയ്ക്്ക പിന്നിൽ കൃത�മായ കാരണങ്ങള��്. യഷിെ� മുൻചി�തമായ 'െക.ജി.എഫ്: ചാപ്റ്റർ 2' ജി.സി.സി
േമഖലയിൽ ഏറ്റവും കൂടുതൽ കളക്ഷൻ േനടിയ ഇന്ത�ൻ സിനിമയായി മാറുകയും ആേഗാളതലത്തിൽ വൻ വിജയമാവുകയും െചയ്തിരുന്നു. ആ വിജയം
േടാക്സിക്കിന് മുന്നിൽ പുതിയ വാതിലുകൾ തുറന്നു.

📍 Nihara Resort & Spa, Kadamakudy, Kochi
🌐 www.nihararesort.com
📞 +91 97463 33842

📧 info@nihararesort.com

കൊച്ചി: ജന�ശദ്ധയാകർഷിച്ച തിരക്കഥ ‘േമൽപ്പാലം’ രചയിതാവ് ഷിവാേഗാ േതാമസിെ� പുതിയ സിനിമയായ
'മണവാളൻ േജാസഫ്' അേ�ഹവും �കിസ്റ്റസ് സ്റ്റീഫനും േചർന്്ന സംവിധാനം െചയ്യ�ം. ലയൺ ഹാർട്്ട െ�പാഡക്ഷൻസ്
ബാനറിൽ ഒരുക്കി വൻവിജയമായ മറാത്തി ചി�തം “തൂ മാസാ കിനാര”ഒരുക്കിയ മലയാളി സംവിധായകനാണ്
�കിസ്റ്റസ് സ്റ്റീഫൻ. സിനിമയുെട അണിയറ �പവർത്തനങ്ങൾ തുടങ്ങിയതായി സംവിധായകർ അറിയിച്ച�. നിരവധി
�ശേദ്ധയ സിനിമകളിൽ ഛായാ�ഗഹണം നിർവഹിച്്ച �ശദ്ധ േനടിയ എൽേദാ ഐസക് ചി�തത്തിന് ക�ാമറ ഒരുക്കും.

ഒരു ഇേമാഷണൽ ൈ�കം �ഡാമ എന്ന നിലയിൽ �പസിദ്ധീകരിക്കെപ്പട്ട ഈ കൃതി, അതിെ� ശക്തമായ സിനിമാറ്റിക്
വായനാനുഭവം െകാ�ുതെന്ന �ശദ്ധ േനടിയിരിക്കുകയാണ്. തൃശൂർ ജില്ലയിെല പുതുക്കാട് െറയിൽേവ േസ്റ്റഷേനാടു
േചർന്ന െറയിൽേവ േഗറ്്റ ഒരു ജനതയുെട ജീവിതത്തിൽ സൃഷ്ടിക്കുന്ന �പതിസ�ികെള ആസ്പദമാക്കി
ഒരുക്കിയിരിക്കുന്ന ഈ തിരക്കഥ, െകാലപാതകങ്ങള�ം അേന�ഷണങ്ങള�ം അ�പതീക്ഷിത വഴിത്തിരിവുകള�ം
േചർത്്ത മുേന്നറുന്നു. ഓേരാ രംഗത്തിലും വായനക്കാരെന പിടിച്ചിരുത്താൻ കഴിയുന്ന തരത്തിലാണ് തിരക്കഥയുെട
ഘടന.

കെ. സീേറാ പ�ിേക്കഷൻ മുേഖന പുറത്തിറങ്ങിയ “േമൽപ്പാലം” 330 േപജുകളിലായി �പസിദ്ധീകരിക്കെപ്പട്ടതാണ്.
കവർ ഡിൈസൻ വിനായക് ശിവ, തിരക്കഥ രൂപകല്പന സഫ�ാൻ ബിച്ചാവ, �പൂഫ് റീഡിംഗ് ആതിര എന്നിവർ
നിർവഹിച്ച�. സംഭാഷണരചനയിൽ എഡിസൺ േതാമസ് ഷിവാേഗാ േതാമസിെനാപ്പം പ�ാളിയായി.
ഈ തിരക്കഥയുെട വിവരണക്കുറിപ്്പ ഇ. സേന്താഷ് കുമാർ, ബിപിൻ ച�ന്ദൻ, ബി. െക. ഹരിനാരായണൻ, ടി. ഡി.
രാമകൃഷ്ണൻ എന്നിവർ തയ്യാറാക്കിയിട്ട��്. �പമുഖ നടൻ േടാവിേനാ േതാമസ് കവർേപജ് റിലീസ് െചയ്ത ഈ
കൃതി, വാക്കുകൾെകാ�് ദൃശ�ങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നതിൽ �ശേദ്ധയമാണ്.
‘മണവാളൻ േജാസഫി’െ� കുടുതൽ വിേശഷങ്ങൾ ഉടെന പുറത്തുവിടുെമന്്ന അണിയറ �പവർത്തകർ അറിയിച്ച�.

ഗംഭീര തിരക്കഥ; 'മണവാളൻ ജോസഫ്' ക്രിസ്റ്റസ് സ്റ്റീഫനും ഷിവാഗോ തോമസും
ചേർന്ന് സംവിധാനം ചെയ്യും

രജിഷ വിജയൻ, നിര�് മണിയൻ പിള്ള രാജു, ജഗദീഷ്, സുേരഷ് കൃഷ്ണ, നന്ദു, ദിവ� �പഭ, ആൻ ജമീല സലീം, ശാന്തി ബാലച�ന്ദൻ, വിഷ്ണു അഗസ്ത�, ശംഭു, സായ് ഗായ�തി, �ശീനാഥ് ബാബു, മേനാജ്
കാന, ഷിൻസ് ഷാൻ, മിഥുൻ േവണുേഗാപാൽ, സച്ചിൻ േജാസഫ്, ആഷ് ലി ഐസക്, അനൂപ് േമാഹൻദാസ്, ജയിൻ ആൻ�ഡൂസ് എന്നിവർ നിർണ്ണായക േവഷങ്ങൾ െചയ്യ�ന്നു. ചി�തത്തിൽ, നടൻ സ�ു
ശിവറാം അതിഥി താരമായും എത്തുന്നു�്. സാേരഗാമ ആണ് ചി�തത്തിെ� മ��സിക് അവകാശം സ�ന്തമാക്കിയത്.

ഛായാ�ഗഹണം- �പയാഗ് മുകുന്ദൻ, സംഗീതം- വർക്കി, എഡിറ്റർ-കൃഷാന്്ദ, ചീഫ് അേ�ാസിേയറ്്റ ഡയറക്ടർ- നിഖിൽ �പഭാകർ, െ�പാജക്റ്്റ ഡിൈസനർ- ര�ിത്്ത കരുണാകരൻ, കലാസംവിധാനം-
കൃഷാന്്ദ, ആൽവിൻ േജാസഫ്, േമക്കപ്്പ- അർഷാദ് വർക്കല, സംഘട്ടനം- �ശാവൺ സത�, വസ്�താല�ാരം- ദിവ� േജാബി, ചീഫ് അേ�ാസിേയറ്്റ സിനിമാേട്ടാഗാഫി- നിഖിൽ സുേര�ന്ദൻ, ചീഫ് എക്സിക��ട്ടീവ്
െ�പാഡ��സർ- രാഹുൽ േമേനാൻ, എക്സിക��ട്ടീവ് െ�പാഡ��സർ- ജേയഷ് എൽ ആർ, കളറിസ്്റ്റ- അർജുൻ േമേനാൻ (കാൻേ�പാ), സ് റ്റിൽസ്- കിരൺ വി എസ്, െ�പാഡക്ഷൻ മാേനജർ- ആേരാമൽ
പയ്യന്നുർ, പിആർഒ- ശബരി

ടോക്സിക്കിന്റെ വിദേശ കരാറിന് റെക്കോർഡ് തുക; കാരണം കെജിഎഫിന്റെ വൻ വിജയമോ?,

പ്രതീക്ഷയോടെ ആരാധകർ



AUTO  AUTO  
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ഇ��ൻ വാഹന വിപണിയിൽ ൈമേലജ് എന്നും നിർണായക ഘടകമാണ്. ഇന്ധനവില ഉയർന്ന
സാഹചര��ിൽ സാധാരണ ഉപേഭാക്താക്കൾ കൂടുതൽ ആകർഷിക്കുന്നത് ഉയർന്ന
ഇന്ധനക്ഷമത നൽകുന്ന േമാഡലുകളിേലക്കാണ്. എആർഎഐ (ARAI) സാക്ഷ�െ�ടു�ിയ
േററ്റിംഗുകെള അടി�ാനമാക്കി നിലവിൽ വിപണിയിൽ ലഭ�മായ ഏറ്റവും കൂടുതൽ ൈമേലജ്
നൽകുന്ന അ�് കാറുകെള പരിചയെ�ടാം. ഇവിെട െപേ�ടാൾ, ഡീസൽ, ൈഹ�ബിഡ്
പവർെ�ടയിനുകള�ള്ള േമാഡലുകൾ മാ�തമാണ് ഉൾെ�ടു�ിയിരിക്കുന്നത്.
മാരുതി സുസുക്കിയുെട നാലാം തലമുറ സ�ിഫ്റ്്റ ഈ പട്ടികയിൽ ഇടംപിടിക്കുന്ന �പധാന
േമാഡലാണ്. 1.2 ലീറ്റർ, �തീ സിലിണ്ടർ Z സീരീസ് െപേ�ടാൾ എൻജിനാണ് പുതിയ സ�ിഫ്റ്റിനുള്ളത്.
മാനുവൽ പതി�ിന് ലിറ്ററിന് 24.80 കിേലാമീറ്ററും ഓട്ടമാറ്റിക്കിന് 25.75 കിേലാമീറ്ററുമാണ്
എആർഎഐ സാക്ഷ�െ�ടു�ിയ ൈമേലജ്. മുൻ തലമുറെയ അേപക്ഷിച്്ച ഏകേദശം മൂന്്ന
കിേലാമീറ്ററിെ� വർധനവാണ് ഇന്ധനക്ഷമതയിൽ ഉണ്ടായത്. എ�ിലും എൻജിൻ കരു�ിൽ
െചറിയ കുറവുണ്ടായിട്ട�ണ്്ട. കാര�ക്ഷമതയ്ക്കാണ് കമ്പനി കൂടുതൽ �പാധാന�ം നൽകുന്നെതന്്ന
ഇതിലൂെട വ�ക്തമാകുന്നു.
മാരുതി സുസുക്കി െസേലറിേയായും ഇന്ധനക്ഷമതയിൽ �ശേദ്ധയമാണ്. 1.0 ലീറ്റർ ഡ��വൽെജറ്്റ
െക10 െപേ�ടാൾ എൻജിനും ഭാരം കുറഞ്ഞ െഹർെട്ടക് �ാറ്്റ േഫാമും േചർന്നതാണ് ഇതിെ�
�പേത�കത. മാനുവൽ പതി�ിന് ലിറ്ററിന് 25.24 കിേലാമീറ്ററും ഓട്ടമാറ്റിക്കിന് 26.68
കിേലാമീറ്ററുമാണ് ൈമേലജ്.
ൈഹ�ബിഡ് സാേ�തികവിദ�യിൽ മുേന്നറ്റം കുറിച്ച േഹാണ്ട സിറ്റി ൈഹ�ബിഡ് രാജ�െ� ഏറ്റവും
ഉയർന്ന ൈമേലജ് നൽകുന്ന െസഡാനായി �ശദ്ധ േനടുന്നു. ലിറ്ററിന് 27.26 കിേലാമീറ്ററാണ്
എആർഎഐ അംഗീകൃത ൈമേലജ്. 1.5 ലീറ്റർ അറ്്റകിൻസൺ ൈസക്കിൾ െപേ�ടാൾ എൻജിനും
ശക്തമായ ഇലക്�ടിക് േമാേട്ടാറും േചർന്നുള്ള സ്േ�ടാംഗ് ൈഹ�ബിഡ് സംവിധാനമാണ്
സിറ്റിയിേലത്. സംയുക്തമായി 126 എച്്ചപി കരു�് നൽകുന്ന ഈ േമാഡൽ ഇ-സിവിടി
ഗിയർേബാക് സിലൂെട മുൻച�കങ്ങളിേലക്്ക കരു�് ൈകമാറുന്നു.
െടാേയാട്ട അർബൻ �കൂസർ ൈഹൈറഡറും മാരുതി സുസുക്കി �ഗാൻഡ് വിറ്റാരയും
ഇന്ധനക്ഷമതയിൽ മുന്നിലാണ്. കമ്പനി അവകാശെ�ടുന്ന ൈമേലജ് ലിറ്ററിന് 27.97
കിേലാമീറ്ററാണ്. സ്േ�ടാംഗ് ൈഹ�ബിഡ് പതി�ിൽ 1.5 ലീറ്റർ െപേ�ടാൾ എൻജിനും ഇലക്�ടിക്
േമാേട്ടാറും സംേയാജി�ിച്ച സംവിധാനമാണ്. കൂടാെത ൈമൽഡ് ൈഹ�ബിഡ് ഓപ്ഷനും
ലഭ�മാണ്. ഇ-സിവിടി ഓട്ടമാറ്റിക് ഗിയർേബാക് സാണ് സ്േ�ടാംഗ് ൈഹ�ബിഡിെനാ�ം ലഭിക്കുന്നത്.
നിലവിൽ ഇ��ൻ വിപണിയിൽ ഏറ്റവും കൂടുതൽ ൈമേലജ് നൽകുന്ന േമാഡലായി
മാറിയിരിക്കുന്നത് മാരുതി സുസുക്കി വിക്േടാറിസാണ്. ൈഹ�ബിഡ് പതി�ിന് ലിറ്ററിന് 28.65
കിേലാമീറ്റർ വെര ൈമേലജ് ലഭിക്കുന്നതായി കമ്പനി വ�ക്തമാക്കുന്നു. �ഗാൻഡ് വിറ്റാരയിലും
ൈഹൈറഡറിലുമുള്ള അേത െപേ�ടാൾ-ൈഹ�ബിഡ് പവർെ�ടയിനാണ് ഇതിലും
ഉപേയാഗിച്ചിരിക്കുന്നത്. സമാന ഭാരം ഉണ്ടായിട്ട�ം കൂടുതൽ ഇന്ധനക്ഷമത േനടുന്ന വിക്േടാറിസ്
രാജ�െ� ഏറ്റവും ഉയർന്ന ൈമേലജുള്ള എസ് യുവിയായി മാറിയിരിക്കുകയാണ്.
1.5 ലീറ്റർ ൈമൽഡ് ൈഹ�ബിഡ് െപേ�ടാൾ, 1.5 ലീറ്റർ െപേ�ടാൾ-സിഎൻജി, 1.5 ലീറ്റർ സ്േ�ടാംഗ്
ൈഹ�ബിഡ് തുടങ്ങിയ പവർെ�ടയിൻ ഓപ്ഷനുകളാണ് വിക്േടാറിസിൽ ലഭിക്കുന്നത്. െപേ�ടാൾ
മാനുവലിന് ലിറ്ററിന് 21.11 കിേലാമീറ്ററും ഓട്ടമാറ്റിക്കിന് 20.58 കിേലാമീറ്ററും, എടി-എഡ���ഡി
പതി�ിന് 19.2 കിേലാമീറ്ററും, ൈഹ�ബിഡ് സിവിടിക്്ക 28.6 കിേലാമീറ്ററുമാണ് ൈമേലജ്.
ഇന്ധനക്ഷമതയ്ക്്ക മുൻഗണന നൽകുന്ന ഉപേഭാക്താക്കൾക്്ക ഈ േമാഡലുകൾ മികച്ച
തിരെഞ്ഞടു��കളായിരിക്കുെമന്്ന വിപണി നിരീക്ഷകർ വിലയിരു�ുന്നു.



Contact
PAUL KARUKAPPILLIL - +91 8547730600
VARGHESE OLAHANNAN - (914) 673-7327

Kadayirupp - pattimattom road ( synthete / padapparambu road -

10bel front road ( driver shivanpillai - ponnachan opp plot) 

Location: https://maps.google.com/?q=10.004673,76.446640‎

Contact

+91 8921180055

4 Acres Land for sale
Near Govt. HS vennala

 Land for sale Land for sale

+91 7034577444+91 7034577444

സ്ഥലം വില്പനയ്�് സ്ഥലം വില്പനയ്ക്ക് 

BHARAT REALTY INC.
4 Massachusetts Ave.Congers, NY 10920

Tel: (845) 268-6782
SERVING ROCKLAND & ORANGE COUNTY 

First Time Home Buyers ,New Construction ,Property Management
 Real Estate Development

 VARGHESE OLAHANNAN: (914) 673-7327
 THOMAS NINAN: (845) 608-1934 

WWW.BHARATREALTY.COM
G-27   PIONEER TOWER ,   MARINE DRIVE ,   COCHIN-31G-27  PIONEER TOWER,  MARINE DRIVE ,   COCHIN-31

PAUL KARUKAPPILLIL -

 +91 8547730600
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മനുഷ്യനെപ്പോലെ ചിരിക്കുകയും നടക്കുകയും കണ്ണ�കളിൽ േനാക്കി സംസാരിക്കുകയും
െച��ന്ന ഒരു േറാേബാട്്ട ഇനി സാങ്കൽപ്പികമല്ല. ൈചനീസ് �ാർട്ടപ്പായ േ�ഡായിഡ് അപ്
ഷാങ്ഹായിൽ അവതരിപ്പിച്ച ‘േമായ’ എന്ന മനുഷ�സാദൃശ�മുള്ള േറാേബാട്ടാണ് സാേങ്കതിക
േലാകത്്ത ഇേപ്പാൾ വലിയ ചർച്ചയാകുന്നത്. േലാകത്തിെല ആദ�െത്ത “പൂർണ്ണ ബേയാമിെമറ്റിക്
എംേബാഡീഡ് ഇന്റലിജന്റ ് േറാേബാട്്ട” എന്നാണ് കമ്പനിയുെട വിേശഷണം.
സാധാരണ േറാേബാട്ട�കളിൽ നിന്്ന വ�ത�സ്തമായി, മനുഷ�രുെട ശരീരഭാഷയും വികാരങ്ങള�ം
വളെര കൃത�മായി അനുകരിക്കാൻ േമായയ്ക്്ക കഴിയും. മനുഷ�രുെട മുഖെത്ത
അതിസൂക്്ഷമമായ ഭാവങ്ങൾ വെര പുനരാവിഷ്കരിക്കാനുള്ള സാേങ്കതികവിദ�യാണ് ഇതിൽ
ഉപേയാഗിച്ചിരിക്കുന്നത്. പു�ിരി, തലയാട്ടൽ, ഐ-േകാൺടാക്റ്്റ എന്നിവ സ�ാഭാവികമായി
നിലനിർത്താൻ േമായയ്ക്്ക സാധിക്കും. 92 ശതമാനം കൃത�തേയാെട മനുഷ�േനാട് സമാനമായ
നടത്തമാണ് ഈ േറാേബാട്്ട കാഴ്ചവയ്ക്കുന്നത്. 1.65 മീറ്റർ ഉയരവും 32 കിേലാ�ഗാം ഭാരവുമുള്ള
ശരീരഘടന ശരാശരി മനുഷ�േനാട് അടുത്തതാണ്.
ലോഹവും സർക��ട്ട�കള�ം മാ�തമുള്ള യ��െമന്ന േതാൽവിയിൽ നിന്്ന മാറി, മനുഷ�െന
സ്പർശിക്കുന്നതുേപാലുള്ള അനുഭവം നൽകാൻ 32 മുതൽ 36 ഡി�ഗി െസൽഷ�സ് വെര
ശരീരതാപനില നിലനിർത്തുന്ന സംവിധാനവും േമായയിൽ ഉൾെപ്പടുത്തിയിട്ട��്. അഡ�ാൻസ്ഡ്
ആർട്ടിഫിഷ�ൽ ഇന്റലിജൻസ് ഉപേയാഗിക്കുന്നതിനാൽ ചുറ്റ�പാടുകൾ മന�ിലാക്കാനും
സാഹചര�ങ്ങൾക്കനുസരിച്്ച സ�യം തീരുമാനെമടുത്്ത �പവർത്തിക്കാനും ഈ േറാേബാട്ടിന്
കഴിയും.
സൗത്ത് ൈചന േമാർണിംഗ് േപാ�് പങ്കുെവച്ച േമായയുെട വിഡിേയാ േസാഷ�ൽ മീഡിയയിൽ
വലിയ �ശദ്ധ േനടിയിട്ട��്. ചിലർ ഇതിെന സാേങ്കതികവിദ�യുെട വിസ്മയമായി
വിേശഷിപ്പിക്കുേമ്പാൾ, മറ്റ�ചിലർക്കിത് മനുഷ�െന അതിയായി അനുകരിക്കുന്നതുെകാ�് അ�ം
ഭീതിജനകമാെണന്ന അഭി�പായവും �പകടിപ്പിക്കുന്നു.
വീട്ടുജോലികൾക്കൊപ്പം ആേരാഗ�പരിചരണ രംഗത്തും വിദ�ാഭ�ാസ േമഖലയിലും സഹായിയായി
േമായെയ ഉപേയാഗിക്കാെമന്ന �പതീക്ഷയിലാണ് േ�ഡായിഡ് അപ് കമ്പനി. 2026
അവസാനേത്താെട ഈ േറാേബാട്്ട വിപണിയിെലത്തുെമന്നാണ് സൂചന. ഏകേദശം 1.2 മില�ൺ
യുവാൻ, ഇ��ൻ കറൻസിയിൽ ഏകേദശം 1.4 േകാടി രൂപയാകും �പാരംഭ വില.
മനുഷ്യനും യ��വും ത�ിലുള്ള അതിരുകൾ മങ്ങിെച്ചരിയുന്ന കാലത്തിേലക്കുള്ള ഒരു വലിയ
ചുവടുെവപ്പായാണ് േമായെയ സാേങ്കതിക േലാകം വിലയിരുത്തുന്നത്. മനുഷ�രുെട ദിനചര�യിെല
സ്ഥിരം കൂട്ടാളിയായി ഈ േറാേബാട്്ട മാറുേമാ എന്നത് ഇനി കാലം െതളിയിക്കും.

TECHNOLOGYTECHNOLOGY
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കേരളാ     ടൈംസ് േകരളാ     ൈടംസ് 

Our service areas:
1. Periodic visit
2. Regular House/flat check 
3. Damage reporting  with photos/ videos
4.General maintenance
5.Weekly/Monthly cleaning
6. Weed clearing
7. Pest Control
8. Paying utility bills (Tax, broadband, electricity, water,DTH,gas,cctv)
9. Renovation works
10. Plot clearing and facility management 
11. Rental/ sale assistance

Our services are provided in and around Cochin,  Kottayam, Alapuzha,
Pathanamthitta and Trivandrum.

For more details contact us on ‪+919778349100

നിങ്ങളുടെ അട�ുകിട�ുന്ന വീേടാ �ാേ�ാ സ്ഥലേമാ േനാ�ാൻ 
ആളില്ലാതെ വിഷമി�ുകയാേണാ?

 എങ്കിൽ േ�പാപ്പർട്ടി മാേനജ്െമന്റ  ്ടീമിെന ഏൽപ്പിക്കൂ
 നിങ്ങൾക്ക് ആവശ�മായിട്ട�ള്ള എല്ലാ േസവനങ്ങള�ം  ചെയ്തുതരും 

ഫോൺ- 9778349100

രാ�തിേയാ പകേലാ എന്നില്ലാെത േഫാണിേലക്്ക എത്തുന്ന
അനാവശ� സേ�ശങ്ങള�ം േകാള�കള�ം പലർക്കും വലിയ
തലേവദനയാകുകയാണ്. 

പരിചയമില്ലാത്ത നമ്പറുകളിൽ നിന്നുള്ള േകാള�കൾ, പരസ�
സേ�ശങ്ങൾ, തട്ടിപ്്പ �ശമങ്ങൾ എന്നിവ സ�കാര�തയ്ക്കും
മാനസിക സ�സ്ഥതയ്ക്കും ഭീഷണിയായി മാറുന്ന
സാഹചര�ത്തിൽ, ഇത്തരം ശല�ക്കാെര ഒഴിവാക്കാൻ
വാട്്ട സ്ആപ്പിൽ തെന്ന ലളിതമായ സംവിധാനങ്ങൾ
ഒരുക്കിയിട്ട��്.

പരിചയമില്ലാത്ത നമ്പറിൽ നിന്്ന സേ�ശം ലഭിച്ചാൽ ആ ചാറ്്റ
തുറക്കുന്ന ഉടൻ തെന്ന മുകളിൽ ‘Block’ അെല്ലങ്കിൽ ‘Report
& Block’ എന്ന ഓപ്ഷൻ കാണാം. ഇതിൽ ‘Block’
തിരെ�ടുക്കുന്നേതാെട ആ നമ്പറിൽ നിന്്ന ഇനി
സേ�ശങ്ങേളാ േകാള�കേളാ വരില്ല. 

േകാൺടാക്റ്്റ ലി�ിൽ േസവ് െചയ്തിരിക്കുന്ന
ഒരാെളയാെണങ്കിൽ, അവരുെട ചാറ്്റ തുറന്്ന മുകളിൽ
വലതുവശത്തുള്ള മൂന്്ന േഡാട്ട�കളിൽ �ിക്്ക െചയ്ത് ‘More’
എന്ന ഓപ്ഷനിലൂെട ‘Block’ തിരെ�ടുത്്ത സ്ഥിരീകരിച്ചാൽ
മതി.

ചാറ്്റ തുറക്കാെതയും േ�ാക്്ക െച�ാനുള്ള സൗകര�വും
വാട്്ട സ്ആപ്പിൽ ലഭ�മാണ്. Settings തുറന്്ന ‘Privacy’
വിഭാഗത്തിേലക്്ക േപായാൽ ‘Blocked contacts’ എന്ന
ഓപ്ഷൻ കാണാം. അവിെട മുകളിൽ വലതുവശത്തുള്ള ‘+’
ബട്ടൺ ഉപേയാഗിച്്ച േകാൺടാക്റ്്റ ലി�ിൽ നിന്നുള്ള
ഏെതാരു നമ്പരും േ�ാക്്ക ലി�ിേലക്്ക േചർക്കാൻ
സാധിക്കും.

ഒരാെള േ�ാക്്ക െചയ്താൽ, അവർക്്ക നിങ്ങെള
വിളിക്കാേനാ സേ�ശം അയക്കാേനാ കഴിയില്ല. കൂടാെത
നിങ്ങള�െട െ�പാൈഫൽ ചി�തം, �ാറ്റസ്, ലാ�് സീൻ
തുടങ്ങിയ വിവരങ്ങള�ം അവർക്്ക കാണാനാകില്ല. പിന്നീട്
തീരുമാനം മാറ്റണെമന്നുെ�ങ്കിൽ ‘Blocked contacts’ ലി�ിൽ
നിന്്ന ആ നമ്പർ തിരെ�ടുക്കി ‘Unblock’ നൽകിയാൽ
േ�ാക്്ക നീക്കാനും കഴിയും.

ഇങ്ങെന ലളിതമായ ചില �കമീകരണങ്ങളിലൂെട
വാട്്ട സ്ആപ്പിെല അനാവശ� ശല�ങ്ങളിൽ നിന്്ന രക്ഷ
േനടാനാകും.

കണ്ടാലും െതാട്ടാലും മനുഷ�െനേപ്പാെല; 92% മാനുഷിക ഭാവങ്ങള�മായി ‘ൈചനീസ് േമായ’
റോബോട്ട് വിപണിയിേലക്്ക

ക�ാലും െതാട്ടാലും മനുഷ�െനേപ്പാെല; 92% മാനുഷിക ഭാവങ്ങള�മായി ‘ൈചനീസ് േമായ’
േറാേബാട്്ട വിപണിയിേലക്്ക

 വാട്്ട സ്ആപ്്പ ശല�ത്തിന് ഇനി വിരാമം; അനാവശ� നമ്പറുകെള എള�പ്പത്തിൽ പൂട്ടാം വാട്്ട സ്ആപ്്പ ശല�ത്തിന് ഇനി വിരാമം; അനാവശ� നമ്പറുകെള എള�പ്പത്തിൽ പൂട്ടാം
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കേരളാ     ടൈംസ് േകരളാ     ൈടംസ് 
ഷാറുഖ് മാതൃകയിെല ലളിത �പണയം; ‘റിേലഷൻസി�ിങ്’

ട്രെൻഡിലേക്ക് െജൻ സിയുെട വഴിമാ�ം
ഷാറുഖ് മാതൃകയിെല ലളിത �പണയം; ‘റിേലഷൻസി�ിങ്’

െ�ടൻഡിേല�് െജൻ സിയുെട വഴിമാ�ം

ടെലിവിഷൻ േഷാകള�ം സിനിമകള�ം �പണയെത്ത വമ്പൻ ആേഘാഷമായി ചി�തീകരിച്ചിരുന്നുെവ�ിലും, അതിനപ്പ�റം വികാരാത്മക
അടുപ്പത്തിനാണ് ഇേപ്പാഴെത്ത യുവതലമുറ കൂടുതൽ �പാധാന�ം നൽകുന്നത്. പുതിയ പഠനങ്ങൾ �പകാരം, േഡറ്റിങ്ങിൽ ഏർെപ്പട്ടിരിക്കുന്ന
െജൻ സിയിെല 77 ശതമാനം േപർ �പണയം മിതമാെയ�ിലും അർത്ഥവത്തായ രീതിയിലാണ് �പകടിപ്പിക്കുന്നെതന്്ന സമ്മതിക്കുന്നു.
ൈലക്കുകള�ം െഷയറുകള�ം ലക്ഷ�മിട്ട �പണയ�പകടനങ്ങള�െട കാലം കഴി�ുെവന്നതാണ് അവരുെട നിലപാട്.
ഈ മാറ്റത്തിെ� ഉദാഹരണമായി പലരും ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നത് ഷാറുഖ് ഖാൻ ഗൗരി ഖാേനാട് �പകടിപ്പിച്ച ലളിതമായ �പണയമാണ്.
വർഷങ്ങൾക്കു മുൻപ് ഗൗരിക്്ക പി�് നിറത്തിലുള്ള ഒരു േജാഡി �ാ�ിക് കമ്മലുകൾ സമ്മാനിച്ച സംഭവെത്ത ഇേപ്പാഴും ആരാധകർ
ഓർക്കുന്നു. സമ്മാനത്തിെ� വിലയല്ല, അതിന് പിന്നിെല മന�ാണ് �പധാനം എന്ന സേന്ദശം തെന്നയാണ് ഇന്നെത്ത െ�ടൻഡും
ആവർത്തിക്കുന്നത്.
സമൂഹമാധ്യമങ്ങളിലൂടെ �പണയം െകാട്ടിേഘാഷിക്കാേനാ സിനിമാ ൈ�ലിൽ പൂക്കൾ, െടഡി െബയറുകൾ എന്നിവ ൈകമാറാേനാ തങ്ങൾ
ആേലാചിക്കുന്നിെല്ലന്്ന സർേവയിൽ പെ�ടുത്ത ഭൂരിഭാഗം െജൻ സിക്കാരും വ�ക്തമാക്കുന്നു. പകരം ഒരുമിച്്ച ഇഷ്ടെപ്പട്ട സിനിമ കാണുക,
�പിയെപ്പട്ട ഭക്ഷണം പ�ിടുക, ഇഷ്ടമുള്ള പാട്്ട അയയ്ക്കുക, െചറിെയാരു േചാേ�റ്്റ നൽകി സേ�ാഷിപ്പിക്കുക എന്നിവയിലൂെടയാണ് അവർ
�പണയദിനം ആേഘാഷിക്കാൻ ആ�ഗഹിക്കുന്നത്.
ലളിതത്വത്തിലേക്കുള്ള ഈ മാറ്റത്തിന് വ�ക്തമായ കാരണവും അവർ മുേന്നാട്ട�വയ്ക്കുന്നു. ആയിരങ്ങേളാ പതിനായിരങ്ങേളാ
െചലവഴിക്കുന്നതിെനക്കാൾ, പ�ാളിക്്ക ഇഷ്ടെപ്പട്ട െചറിെയാരു കാര�ം ഓർത്്ത െചയ്തു തരുന്നതിലാണ് ബന്ധത്തിെ� യഥാർത്ഥ വിലമതിപ്്പ
കാണുന്നെതന്്ന 85 ശതമാനം േപർ പറയുന്നു. അേതസമയം, വലിയ രീതിയിലുള്ള �പണയ�പകടനങ്ങൾ തങ്ങെള അസ�സ്ഥരാക്കുന്നുെവന്്ന 65
ശതമാനം േപർ അഭി�പായെപ്പടുന്നു. െചറിയ സ്േനഹചിഹ്നങ്ങളില്ലാത്ത ബന്ധം േപാലും തുടേരണ്ടതിെല്ലന്്ന ചിലർ വ�ക്തമാക്കുന്നു.
വിവാഹജീവിതത്തിലോ ദിനചര�യിേലാ ഫാഷനിേലാ േപാെല തെന്നയാണ് �പണയബന്ധത്തിലും ലളിതത�ം �പാധാന�മാർജിക്കുന്നത്. െചറു
മുഹൂർത്തങ്ങൾക്കും സത�സന്ധമായ വികാരങ്ങൾക്കും വിലകൽപ്പിക്കുന്ന പുതിയ തലമുറ, വാലൈ�ൻസ് ദിനെത്തയും ആ
ആത്മാർത്ഥതയുെട ആേഘാഷമായി മാറ്റ�കയാണ്.

പ്രണയം �പകടിപ്പിക്കാൻ അസാധാരണമായ മാർഗങ്ങൾ
േതടുന്നവരുെട കാലം �കേമണ പിന്നിലാകുന്നു. കാമുകേനാ
കാമുകിേയാ താമസിക്കുന്ന രാജ�േത്തക്്ക സർൈ�പസ്
സന്ദർശനം നടത്തുന്നതും വിലകൂടിയ സമ്മാനങ്ങൾ നൽകി
വമ്പൻ െ�പാേപ്പാസലുകൾ ഒരുക്കുന്നതുെമാെക്കയായിരുന്ന
�പണയ�പകടനങ്ങൾക്്ക പകരം, ഇേപ്പാൾ ലളിതവും
ഹൃദയസ്പർശിയുമായ സമീപനങ്ങളാണ് പുതുതലമുറ
തിരെ�ടുക്കുന്നത്. ‘റിേലഷൻസിപ്പിങ്’ എന്ന േപരിൽ
�പചരിക്കുന്ന ഈ പുതിയ �പണയഭാഷ വാലൈ�ൻസ്
ദിനേത്താട് അനുബന്ധിച്്ച കൂടുതൽ �ശദ്ധ േനടുകയാണ്.
വലിയ ആേഘാഷങ്ങൾക്കു പകരം രണ്്ട വ�ക്തികൾ
തമ്മിലുള്ള െചറുതും മേനാഹരവുമായ നിമിഷങ്ങൾക്കാണ്
റിേലഷൻസിപ്പിങ് �പാധാന�ം നൽകുന്നത്. �പണയത്തിെ�
മാധുര�ം ഒരു തരി േപാലും നഷ്ടെപ്പടുത്താെത പതുെക്ക
ആസ�ദിക്കുന്ന രീതി തെന്നയാണ് ഇതിെ� �പേത�കത.
വിലമതിേപ്പറിയ സമ്മാനങ്ങേളാ േസാഷ�ൽ മീഡിയയിെല
�പദർശനങ്ങേളാ അല്ല, മറിച്്ച മന�ിൽ തങ്ങിനിൽക്കുന്ന
െചറിയ കാര�ങ്ങളിലാണ് �പണയത്തിെ� സാരെമന്ന
തിരിച്ചറിവാണ് െജൻ സിെയ ഈ വഴിയിേലക്്ക
നയിക്കുന്നത്.



ആേരാഗ�ംആരോഗ്യം

കേരളാ ടൈംസ് 30 ഫെബ്രുവരി 2026

കേരളാ     ടൈംസ് േകരളാ     ൈടംസ് 

നമ്മുടെ നാ�ിൽ സുലഭമായി ലഭിക്കുന്ന േപരയ്ക്ക േപാഷകസമ്പുഷ്ടവും
ആേരാഗ�ഗുണങ്ങൾ നിറഞ്ഞതുമായ ഒരു പഴമാണ്. ആ��ഓക്സിഡ��കൾ,
ൈവറ്റമിൻ സി, െപാ�ാസ�ം, ൈഫബർ എന്നിവ ധാരാളമായി അടങ്ങിയ േപരയ്ക്ക
ശരീരഭാരം കുറയ്ക്കാനും രക്തത്തിെല പഞ്ചസാര നിയ�ന്തിക്കാനും
സഹായകരമാെണന്്ന ആേരാഗ�വിദഗ്ധർ പറയുന്നു. േപരയ്ക്ക മാ�തമല്ല,
അതിെ� ഇലകള�ം ഔഷധഗുണങ്ങൾ ഉള്ളവയാണ്.

ദിവസവും േപരയ്ക്ക ഭക്ഷണത്തിൽ ഉൾെപ്പടുത്തുന്നത് ദഹന�പ�കിയ
െമച്ചെപ്പടുത്തുകയും മലബ�ം കുറയ്ക്കുകയും െച��ന്നു. ൈഫബർ
ധാരാളമായി ഉള്ളതിനാൽ ആേരാഗ�കരമായ ബവൽ മൂവ്െമ��ന് ഇത്
സഹായിക്കുന്നു. ഒരു േപരയ്ക്ക കഴിക്കുന്നതിലൂെട ശരീരത്തിന് ആവശ�മായ
ദിവേസനയുള്ള ൈഫബറിെ� ഏകേദശം 12 ശതമാനം ലഭിക്കുെമന്നാണ്
വിലയിരുത്തൽ.

കാലറി കുറവുള്ളതിനാൽയും ദീർഘസമയം വയർ നിറഞ്ഞ േതാന്നൽ
നൽകുന്നതിനാലും ശരീരഭാരം കുറയ്ക്കാൻ �ശമിക്കുന്നവർക്്ക േപരയ്ക്ക
നെല്ലാരു ലഘുഭക്ഷണമാണ്. ൈവറ്റമിനുകള�ം ധാതുക്കള�ം സമൃദ്ധമായതിനാൽ
േപാഷകക്കുറവില്ലാെത ഭാരം കുറയ്ക്കാൻ ഇത് സഹായിക്കും.

പേരയ്ക്കയിൽ അടങ്ങിയ ആ��ഓക്സിഡ��കൾ �ഫീറാഡിക്കലുകള�െട
േദാഷഫലങ്ങളിൽ നിന്്ന േകാശങ്ങെള സംരക്ഷിക്കുകയും കാൻസർ
േകാശങ്ങള�െട വളർച്ച തടയാനും സഹായിക്കുെമന്നുമാണ് ചില പഠനങ്ങൾ
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്. േപരയുെട ഇലകളിലും െതാലിയിലും ഉള്ള ബേയാആക്ടീവ്
ഘടകങ്ങൾ ഈ �പതിേരാധേശഷിക്്ക പിന്തുണ നൽകുന്നു.

പ്രമേഹരോഗികൾക്ക് മിതമായ അളവിൽ േപരയ്ക്ക ഭക്ഷണത്തിൽ
ഉൾെപ്പടുത്തുന്നത് രക്തത്തിെല പഞ്ചസാരയുെട അളവ് നിയ�ന്തിക്കാൻ
സഹായകമാെണന്്ന പഠനങ്ങൾ വ�ക്തമാക്കുന്നു. െതാലി കളയാെത േപരയ്ക്ക
കഴിക്കുന്നതാണ് കൂടുതൽ ഗുണകരെമന്നും ഇതിലൂെട നല്ല െകാളസ്േ�ടാൾ
വർധിപ്പിക്കാനും സാധിക്കുെമന്നും ആേരാഗ�സ്ഥാപനങ്ങൾ പറയുന്നു.

ചീത്തകൊളസ്ട്രോൾ കുറയ്ക്കുകയും ഹൃദയാേരാഗ�ം െമച്ചെപ്പടുത്തുകയും
െച��ന്നതിലും േപരയ്ക്കക്്ക �പധാന പ�ു�്. െപാ�ാസ�വും േസാല��ബിൾ
ൈഫബറും സമൃദ്ധമായി ഉള്ളതിനാൽ ഹൃദയെത്ത സംരക്ഷിക്കാനും ദീർഘകാല
ആേരാഗ�ത്തിന് േപരയ്ക്ക സഹായകരമാെണന്്ന വിദഗ്ധർ അഭി�പായെപ്പടുന്നു.

എണ്ണയിൽ വറുത്ത പൂരി, ബ��ര, സ്നാക്സ് തുടങ്ങിയ ഭക്ഷണങ്ങൾ പലരുെടയും
ഇഷ്ടവിഭവങ്ങളാണ്. എന്നാൽ ഇത്തരം ഭക്ഷണങ്ങൾ കഴിച്ചതിന് േശഷം
വയറുേവദന, അസിഡിറ്റി, വയറുകമ്പിക്കൽ, വായുേകാപം തുടങ്ങിയ
ദഹന�പശ്നങ്ങൾ അനുഭവെപ്പടുന്നവരും കുറവല്ല. െകാഴുപ്്പ കൂടുതലുള്ള
ഭക്ഷണങ്ങെള ശരീരം ദഹിപ്പിക്കാൻ കൂടുതൽ സമയം എടുക്കുന്നതും,
പുനരുപേയാഗിക്കുന്ന പാചകഎണ്ണകളിൽ ഉ�ാകുന്ന ഓക്സീകരണ സമ്മർദവും,
ചടഞ്ഞ ജീവിതൈശലിയും േചർന്നാണ് ഈ അസ�സ്ഥതകൾക്്ക വഴിെവക്കുന്നത്.

വറുത്ത ഭക്ഷണങ്ങൾ ദഹനവ�വസ്ഥെയ മന്ദഗതിയിലാക്കുന്നതിനാൽ ആസിഡ്
ഉൽപാദനം കൂടുകയും വയറിെല അസ�സ്ഥതകൾ വർധിക്കുകയും െച�ാം.
�പേത�കിച്്ച രാ�തി ൈവകി ഇത്തരം ഭക്ഷണങ്ങൾ കഴിക്കുന്നത് ദഹനേക്കടിെനാപ്പം
ഉറക്കെത്തയും �പതികൂലമായി ബാധിക്കും. അേതസമയം, ചില ലളിതമായ
ഭക്ഷണശീലങ്ങള�ം �പകൃതിദത്ത പരിഹാരങ്ങള�ം പിന്തുടരുന്നതിലൂെട ഈ
�പശ്നങ്ങൾ കുറയ്ക്കാൻ കഴിയും.
വറുത്ത ഭക്ഷണങ്ങൾ കഴിച്ചേശഷം പരമ്പരാഗതമായി ഉപേയാഗിക്കുന്ന
അയേമാദകം ദഹനവ�വസ്ഥെയ ശാന്തമാക്കാനും വായുേകാപവും
വയറുകമ്പിക്കലും കുറയ്ക്കാനും സഹായിക്കുന്നതായി പഠനങ്ങൾ വ�ക്തമാക്കുന്നു.
ഇഞ്ചി അടങ്ങിയ പാനീയങ്ങൾ, �പേത�കിച്്ച ഇഞ്ചിച്ചായ, ദഹനഎൻൈസമുകള�െട
�പവർത്തനം ഉേത്തജിപ്പിക്കാനും സഹായകരമാണ്. െകാഴുപ്പ�കൂടിയ
ഭക്ഷണങ്ങൾക്്ക േശഷം ൈതര്, േമാരു േപാലുള്ള േ�പാബേയാ�ിക് ഭക്ഷണങ്ങൾ
കഴിക്കുന്നത് ഉദരത്തിെല ഗുണകരമായ ബാക്ടീരിയകള�െട സന്തുലനം
നിലനിർത്താൻ സഹായിക്കും.

നാരങ്ങാവെള്ളം േപാലുള്ള ലളിതമായ പാനീയങ്ങൾ പിത്തരസം ഉൽപാദനം
െമച്ചെപ്പടുത്തി ദഹനം എള�പ്പമാക്കും. കാരുപ്്പ എന്നറിയെപ്പടുന്ന �ാക്്ക േസാൾ�്
െചറുതായി ഉപേയാഗിക്കുന്നത് ദഹനവും ഇലക്േ�ടാൈലറ്്റ ബാലൻസും
െമച്ചെപ്പടുത്താൻ സഹായിക്കുന്നതായും റിേപ്പാർ��കള��്. വറുത്ത
ഭക്ഷണങ്ങേളാെടാപ്പം സാലഡുകൾ, ചമ്മന്തികൾ, നാരുകൾ അടങ്ങിയ
ഭക്ഷണങ്ങൾ ഉൾെപ്പടുത്തുന്നതും ദഹന�പശ്നങ്ങൾ കുറയ്ക്കാൻ സഹായകമാണ്.

ആരോഗ്യവിദഗ്ധർ ചൂ�ിക്കാ��ന്നത്, വറുത്ത ഭക്ഷണങ്ങൾ പതിവായി കൂടുതലായി
കഴിക്കുന്നത് ദഹനേക്കടുകൾക്്ക പുറേമ െപാണ്ണത്തടി, െകാളസ്േ�ടാൾ വർധനം,
രക്തത്തിെല പഞ്ചസാരയുെട അളവിൽ വ�തിയാനം എന്നിവയ്ക്കും
വഴിെവക്കാെമന്നാണ്. അതിനാൽ ഇത്തരം ഭക്ഷണങ്ങൾ മിതമായ അളവിൽ മാ�തം
കഴിക്കുകയും, �ഫഷ് ആയ എണ്ണയിൽ പാചകം െചയ്ത ഗുണനിലവാരമുള്ള
ഭക്ഷണങ്ങൾ തിരെഞ്ഞടുക്കുകയും െച��ന്നത് ദീർഘകാല ആേരാഗ�ത്തിന്
നിർണായകമാണ്. ഓേരാരുത്തരുെടയും ശരീര�പകൃതിയും ഭക്ഷണശീലങ്ങള�ം
വ�ത�സ്തമായതിനാൽ, സ�ന്തം ശരീരത്തിെ� �പതികരണങ്ങൾ �ശദ്ധിച്്ച
ആേരാഗ�കരമായ തിരെഞ്ഞടുപ്പ�കൾ നടത്തുന്നതാണ് ഏറ്റവും നല്ല മുൻകരുതൽ.

ശരീരഭാരം കുറയ്ക്കാനും പ്രമേഹം നിയന്ത്രിക്കാനും
പേരയ്ക്ക ഒരു ലളിത പരിഹാരം

വറുത്ത ഭക്ഷണങ്ങൾ ദഹനക്കേടിന് കാരണമാകുമോ? കാരണങ്ങളും മുൻകരുതലുകളും



കേരളാ ടൈംസ് 31 ഫെബ്രുവരി 2026

കേരളാ     ടൈംസ് േകരളാ     ൈടംസ് 

കാർട്ടൂൺസ്  കോർട്ട് കാർ�ൂൺസ്  േകാർ�് 



കേരളാ ടൈംസ് 32 ഫെബ്രുവരി 2026

കേരളാ     ടൈംസ് േകരളാ     ൈടംസ് 



 േകരള ൈടംസ്
ഓൺൈലൻ
േപാർട്ടലിെ�
ഉദ് ഘാടനം

െമഗാ�ാർ ഭരത്
മ�ൂട്ടി

നിർവ്വഹിച്ചേ�ാൾ 

കേരളാ ടൈംസ് 33 ഫെബ്രുവരി 2026

കേരളാ     ടൈംസ് േകരളാ     ൈടംസ് 



In Loving Memory Of

കേരളാ ടൈംസ് 34 ഫെബ്രുവരി 2026

കേരളാ     ടൈംസ് േകരളാ     ൈടംസ് 



കേരളാ ടൈംസ് 35 ഫെബ്രുവരി 2026

കേരളാ     ടൈംസ് േകരളാ     ൈടംസ് 

ഇന്ത്യ–പാക് േപാരാട്ടം: െകാളംേബായിേലക്്ക വിമാന ടിക്ക�ിന് തീവില,
ആറിരട്ടി വർധന

ട്വന്‍റി ട�ന്റി േലാകക�ിൽ ആരാധകർ കാത്തിരുന്ന ഇന്ത�-പാക് േപാരാട്ടം
ഉറ�ായേതാെട വിമാന ടിക്കറ്റ ് നിരക്ക ് കുത്തെന ഉയർന്നു. ഒറ്റയടിക്ക്
ആറിരട്ടിേയാളമാണ് വര്ധന. തീ വിലയായിട്ട�ം ടിക്കറ്റ�കൾ ചൂട�ം േപാെല
വിറ്റ� തീരുകയാെണന്നാണ ് വിവരം. െകാച്ചിയിൽ നിന്ന്
െകാളംേബായിേലക്ക് പറക്കാനും തിരിച്ച�ം കുറഞ്ഞത ് 40,000 രൂപ
നൽേകണ്ടിവരും. തിരുവനന്തപുരം-െകാളംേബാ റൂട്ടിലും സമാന
നിരക്കാണ്. േകാഴിേക്കാട് നിന്ന് െകാളംേബായിേലക്ക് േപാകാന്
കുറഞ്ഞത് 32,000 രൂപയും നൽേകണ്ടിവരും. മുംൈബയിൽ
നിന്നാെണങ്കിൽ എയർ ഇന്ത�യ്ക്ക ് 60,000 രൂപയാണ് റൗണ്ട് �ടി�ിന്
േവണ്ടിവരിക. ച�ിഗഡിൽ നിന്നാെണങ്കിൽ 63,000 രൂപയും നൽകണം.
ഇൻഡിേഗാ നിരക്ക് 70000 - 74000 വെരയും. ഡൽഹിയിൽ
നിന്നാെണങ്കില ്40000 - 45000 രൂപയും ആകും.

ആഴ്ചകൾ നീണ്ട ബഹിഷ്കരണ നാടകത്തിന്
േശഷമാണ് പാക്കിസ്ഥാന് ഇന്ത�യ്െക്കതിെര
കളിക്കാെമന്ന ് സമ്മതിച്ചത.് ‘�കിക്കറ്റിന്െറ സ്പിരിറ്റ’്
ഉയർത്തി�ിടിച്ചാണ ് തീരുമാനെമന്ന് പാക് �കിക്കറ്റ്
േബാര്ഡ് അവകാശെ�ട്ട�. 'വിവിധ തലങ്ങളില് നടന്ന
ഉന്നതതല ചർച്ചകള�െട അടിസ്ഥാനത്തിലും സുഹൃദ്
രാഷ്�ടങ്ങള�െട അഭ�ർത്ഥന മാനിച്ച�ം െഫ�ബുവരി 15 ന്
ഐസിസി നിശ്ചയിച്ച മൽസരത്തിൽ കളിക്കാൻ
പാക്കിസ്ഥാൻ സർക്കാർ േദശീയ �കിക്കറ്റ് ടീമിന്
അനുവാദം നൽകിയിരിക്കുന്നു' - എന്നാണ ്ഔേദ�ാഗിക
വാർത്താക്കുറി�ിൽ പറയുന്നത്. ഇന്ത�യുമായുള്ള
മൽസരം ബഹിഷ്കരിക്കാനുള്ള നീക്കത്തിൽ നിന്ന്
പിൻമാറണെമന്ന് �ശീലങ്കൻ �പസിഡന്റ് അനുര കുമാര
ദിസനായെക പാക് �പധാനമ�ന്തി ഷഹബാസ്
െഷരീഫിേനാട് ആവശ�െ�ട്ടിരുന്നു. ഇതിന് പുറെമ
എമിേറ്ററ്റ്സ് �കിക്കറ്റ് േബാർഡും ബിസിബിയും
പിസിബിക്ക് ഇെമയിൽ വഴി ബഹിഷ്കരണ
നീക്കത്തിലുള്ള വിേയാജി� ്അറിയിച്ച�.

ഐസിസി െഷഡ��ള ്അനുസരിച്ച് ഇന്ത�-പാക് മൽസരം
നടക്കുെമന്ന് തീർച്ചയായേതാെട ഒഴിവായ നഷ്ടം 174
മില�ന് േഡാളറാെണന്ന് ഇന്ത�ൻ എക്സ്�പസസ് റിേ�ാർട്ട്
െച��ന്നു. മൽസരം മുടങ്ങിയിരുന്നുെവങ്കിൽ
േ�ബാഡ് കാസ്റ്റര്ക്കും
സ്േപാൺസർമാർക്കുണ്ടാേയക്കാമായിരുന്ന
നഷ്ടമാണിത.് ബഹിഷ്കരണ നീക്കവുമായി
പാക്കിസ്ഥാൻ മുേന്നാട്ട ് േപായിരുന്നുെവങ്കിൽ ഈ തുക
ഐസിസി നൽേകണ്ടി വരുമായിരുന്നു.
അങ്ങെനെയങ്കിൽ തുക പിസിബിക്കുള്ള വാർഷിക
വിഹിതം കട്ട് െചയ്തും പിഴ ഈടാക്കിയും
വകയിരുത്താെമന്നാണ് തീരുമാനിച്ചിരുന്നത.്

ന്യൂഡൽഹി: അണുബാധെയ തുടർന്ന് ഇന്ത�ൻ യുവ �കിക്കറ്റ് താരം അഭിേഷക്
ശർമെയ ആശുപ�തിയിൽ �പേവശി�ിച്ച�. യുഎസിെനതിരായ മത്സരത്തിന് മുൻപ്
തെന്ന വയറ്റ�മായി ബന്ധെ�ട്ട അസ�സ്ഥതകൾ ഉണ്ടായിരുന്നുെവങ്കിലും താരം
കളത്തിലിറങ്ങിയിരുന്നു. ന��ഡൽഹിയിെല അരുണ് ജയ്റ്റ്ലി േസ്റ്റഡിയത്തിൽ
പരിശീലനത്തിനിറങ്ങാൻ അഭിേഷകിന് ഇതുവെര കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. ഫിറ്റ്നസിേലക്കു
മടങ്ങാൻ കുറഞ്ഞത് രണ്ട് ദിവസം കൂടി ആവശ�മാേയക്കുെമന്നാണ് ഇന്ത�ൻ ടീമിെ�
അസിസ്റ്റ� ് പരിശീലകൻ റയാൻ െടൻ െദാഷാെട്ട െചാ�ാഴ്ച വാർത്താ
സേമ്മളനത്തിൽ വ�ക്തമാക്കിയത.് യുഎസിെനതിരായ ആദ� മത്സരത്തിൽ അഭിേഷക്
േഗാൾഡൻ ഡക്കായി മടങ്ങിയിരുന്നു. ബാറ്റിങ ് പൂർത്തിയാക്കിയ േശഷം താരം
ഫീൽഡിങ്ങിന് ഇറങ്ങിയില്ല. പകരം സ�ു സാംസണാണ ്ഫീൽഡറായി കളിച്ചത്.
ഫെബ്രുവരി 15ന ് പാക്കിസ്ഥാെനതിരായ നിർണായക മത്സരം നടക്കാനിരിെക്ക
അഭിേഷകിെ� ഫിറ്റ്നസ് ഇന്ത�യ്ക്ക് നിർണായകമാണ്. പരുക്ക ് േഭദമായ സ്പിൻ
േബാളിങ ് ഓൾറൗണ്ടർ വാഷിങ്ടൺ സുന്ദർ ടീമിെനാ�ം േചർന്നിട്ട�ണ്ട്. ആദ�
മത്സരത്തിൽ വി�ശമം അനുവദിച്ച ജസ്�പീത് ബു�മയും െനറ്റ്സിൽ പെന്തറിഞ്ഞ്
പരിശീലനം ആരംഭിച്ച�. 

അണുബാധയോടെ കളിച്ച അഭിഷേക് ശർമ ആശുപത്രിയിൽ; ലോകകപ്പ് പോരാട്ടങ്ങൾക്ക് ആശങ്ക
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