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Yapay Zeka ile Saghkta Aydinlik Bir Gelecege Yolculuk...

Bu kitap, yapay zekanin saglik alaninda sundugu sinirsiz potansiyeli kesfetmek icin bir baglan-
gi¢ noktasi olmay1 hedefliyor. Hizla dijitallesen diinyada, teshis ve tedavi siiregleri artik yalniz-
ca geleneksel yontemlerle sinirli kalmiyor; yapay zekanin sundugu yeniliklerle gii¢ kazaniyor.
Bu eser, saglik profesyonellerine ve teknolojiye ilgi duyan herkese, yapay zekanin tiptaki tarih-
sel gelisimini ve bugiinkii uygulamalarini kapsamli bir sekilde sunarak, bu dontisiim siirecine
hazirlikli olma imkéni veriyor.

Kitabin igeriginde, makine 6grenimi, derin 6grenme, dogal dil isleme (NLP) gibi temel
yapay zeka kavramlari, bunlarin saglik alaninda nasil uygulandigiyla birlikte ele aliniyor. Kli-
nik karar destek sistemleri, yapay zekanin tibbin her alaninda sundugu ¢6ziimleri, uzaktan
hasta takibi ve kisisellestirilmis tedavi yaklasimlar gibi pek cok yenilik, pratik érneklerle agik-
laniyor. Tiirkiyedeki saglik ekosisteminde yapay zekanin yeri ve projeleri de ele alinarak, yerel
perspektifle kiiresel gelismeler arasinda koprii kurulmas: hedefleniyor.

Bu eser, yapay zekanin sadece tibbin gelecegi degil, ayn1 zamanda insan hayatinin kalitesi-
ni artirmak i¢in bir ara¢ olduguna vurgu yapiyor. Yapay zeka destekli tibbi ¢oziimler, hasta
memnuniyetini artirmakla kalmayip saglik ¢alisanlarinin is yiikiini hafifletirken, daha verimli
ve stirdiiriilebilir bir saglik sistemi inga etmeye olanak tanir. Ancak, bu doniigiim yalnizca tek-
nolojiyi benimsemekle degil, ayn1 zamanda etik ve profesyonel standartlarin da korunmasiyla
miimkiin olabilir. Bu kitap, yapay zeka ile saglik alaninda etik ve teknolojinin dengeli bir se-
kilde bulugmasini tesvik etmektedir.

Tiirkiye'nin saglik hizmetlerinde giiglii bir gelecek vizyonu olugturmak ve bireylerin bu sii-
rece aktif katilimini saglamak, bu eserin en énemli amaglar1 arasindadir. Tiiketici saglik tek-
nolojileri, bireylerin kendi sagliklarini yonetmelerini saglarken; yapay zeka, hastaliklarin erken
teshisini ve kisisellestirilmis bakim olanaklarini genisletir. Kitap boyunca bu yeniliklerin, hem
saglik profesyonellerine rehberlik edecek hem de bireylerin yasam kalitesini artiracak sekilde
nasil kullanilabilecegi detaylandirilmaktadir.

Ozetle, bu eser bir baglangi¢ rehberi niteligi tasimaktadir. Yapay zekanin saglik hizmet-
lerinde kullanilmasina dair bilgi sunarken, ayni zamanda Tiirkiyedeki saglik profesyonelle-
rine gelecege yonelik bilingli adimlar atma konusunda rehberlik etmeyi amaglar. Gelecekte
yapay zekanin sundugu firsatlar1 yakalayabilmek icin dogru bilgiye dayali stratejilerin 6nemi
vurgulanir.

Son olarak, bu kitabin icerigindeki 6neri ve yaklagimlar, teknolojinin hizli degisen dogasi
g6z oniinde bulundurularak hazirlanmistir. Her tiirlii 6zveriye ragmen olasi eksiklikler ya da
hatalar i¢in simdiden affiniza siginiyor ve bu eserin sizlere ilham verecek bir yol arkadas: olma-
sin1 temenni ediyorum. Saglikta yapay zeka ile daha parlak bir gelecege birlikte adim atmak
dilegiyle...

Ufuk AKCIL
Kasim 2024 - Istanbul
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Ithaf

Bu kitaby, kisisel hirs ve maddi karsilik beklentisini bir kenara koyarak, yalnizca insan-
ligin yaralarini sarmaya adamis, Omiirlerini sefkatle 6rmiis saglik ¢aliganlarina ithaf
ediyorum. Gecenin en agir, giiniin en telasli anlarinda bile tereddiitsiiz sifa dagitan;
elleriyle yaralari, yilirekleriyle umudu sarip sarmalayan meslektaslarima selam olsun...
Minnetle.






GiRiS BOLUMU

Ayrica, yapay zeka destekli chatbotlar, hastalara evde destek saglayarak sik sorulan
sorular yanitlar ve gerekli durumlarda doktorla iletisime ge¢ilmesini 6nerir. Bu, has-
talarin saglik hizmetlerine erisimini kolaylastirirken saglik profesyonellerinin {ize-
rindeki yiiki hafifletir.

Saghk Calisanlarinin Yapay Zekaya Adaptasyonu

Yapay zekanin etkili bir sekilde kullanilmasi igin, saglik calisanlarinin teknolojiye
uyum saglamasi biiyiik 6nem tagir. Ancak, yapay zeka sistemlerinin benimsenmesi
baslangicta direngle karsilasabilir. Ozellikle saglik profesyonelleri, yapay zekanin ken-
di uzmanliklarini tehdit edecegi korkusunu yasayabilir. Bu nedenle, egitim ve farkin-
dalik programlari ile bu endiselerin giderilmesi 6nemlidir.
Basarili adaptasyon i¢in 6nerilen adimlar:
e  Siirekli egitimler diizenleyerek saglik ¢alisanlarinin yapay zeka sistemlerini
nasil kullanacaklarini 6grenmelerini saglamak.
*  Kiigiik 6l¢ekli projeler ile yapay zeka ¢oziimlerini test etmek ve yayginlastir-
madan 6nce geri bildirim almak.
e Multidisipliner ekiplerle ¢alisarak yapay zekay1 destekleyen bir kiiltiir yarat-
mak.
Ozellikle doktorlar ve hemsireler, yapay zeka sistemlerinin birer destek araci ol-
dugunu ve insan uzmanhgini tamamladigini fark etmelidir. Yapay zeka, karar alma
stireclerini desteklerken, nihai sorumluluk her zaman insan uzmanlarda olacaktir.

Yapay Zekanin Saglik Hizmetlerine Sagladig: Faydalar

Alan Yapay Zeka Uygulamasi Faydalari

Gorlntu isleme ile erken

. Hastaliklarin erken fark edilmesi
teshis

Teshis ve Tedavi

Yatak kapasitesi ve randevu | Verimlilik artisi ve maliyet

Operasyonel Yonetim L
planlamasi optimizasyonu

Giyilebilir cihazlarla uzaktan | Anlik miidahale ve kronik

Hasta Takibi izleme hastalik kontrolii

Chatbotlar ve telemedicine | Hasta memnuniyeti ve hizmet

Hasta-Doktor iletigimi | . .~ © o
gozumlerl erigimi art|§|

Genel Degerlendirme: Yapay Zekanin Saglikta Donustliriicii Gilicii

Yapay zekanin saglik hizmetlerine entegrasyonu, hastalarin daha iyi hizmet almasini
saglarken saglik profesyonellerinin is yiikiinii azaltir. Ancak, bu doniisiimiin basarili
olabilmesi i¢in teknolojik altyapinin gii¢lendirilmesi ve saglk ¢alisanlarinin egi-
timi 6nemlidir. Yapay zeka, sadece bir teknoloji degil, saglik sektoriinde verimlilik,
giivenlik ve kaliteyi artiran bir aragtir.



Gelecek yillarda yapay zekanin daha da yayginlagmasi ile saglik hizmetlerinin daha
hizli, daha etkili ve daha Kkisisellestirilmis bir yapiya kavusacagi ongoriilmekte-
dir. Adaptasyon siirecini basarryla tamamlayan saglik kurumlari, rekabet avantaji
kazanacak ve daha siirdiiriilebilir bir saglik hizmeti sunabilecektir.

Etik Meseleler: intihal, Veri Gizliligi ve Hasta Giivenligi

Yapay zekanin saglik sektoriinde yayginlasmasiyla birlikte etik sorular ve giivenlik
kaygilar1 da giindeme gelmistir. Saglik verileri ¢ok hassastir; bu verilerin korunmast,
yapay zekanin dogru ve giivenli kullanimi kadar 6nemlidir. Ayrica, intihal, veri gizlili-
gi ve hasta giivenligi gibi konular, saglik ¢calisanlarinin ve yoneticilerin dikkatle ele al-
masi gereken temel etik meseleler arasindadir. Bu béliimde, yapay zekanin saghkli bir
sekilde entegre edilmesi i¢in gereken etik kurallar ve uygulamalar tizerinde duracagz.
.

intihal ve Yapay Zeka Destekli Yayinlar

Yapay zeka araglarinin, 6zellikle ChatGPT gibi dil modellerinin akademik yazimda
yaygin kullanimuiyla birlikte intihal riski artmistir. Saglik profesyonelleri, aragtirma ve
yayin siireglerinde yapay zekay1 kullanirken etik kurallara bagh kalmak zorundadir.
Yapay zeka tarafindan iiretilen metinlerin, dogrudan kaynak belirtilmeden kullanil-
masy, intihal olarak degerlendirilir.
Etik akademik yazim i¢in Oneriler:
e Yapay zeka araglarinin kullanimi agikga belirtilmeli ve ilgili kaynaklar atif ya-
pilmalidir.
o Uretilen igerik, saglik profesyonelleri tarafindan elestirel bir gozle degerlen-
dirilmelidir.
e APA ve diger akademik formatlara uygun kaynak gosterimi, her bélimde
eksiksiz olmalidir.
Ayrica, yapay zekanin akademik ¢aligmalarda kullanimi icin etik kilavuzlar gelis-
tirilmesi 6nemlidir. Egitim kurumlari ve arastirma merkezleri, bu konuda saglik ¢ali-
sanlarina yonelik farkindalik egitimleri diizenlemelidir.

Veri Gizliligi ve Gluivenlik
Yapay zeka sistemleri, bityitk miktarda saglik verisini analiz eder ve kullanir. Bu veriler
arasinda hastalarin tibbi ge¢misi, kisisel bilgileri ve genetik verileri bulunabilir. Veri
gizliligi saglik sektoriinde biiytik 6nem tasir; bu nedenle kisisel saglik verilerinin ko-
runmasi, yapay zeka teknolojilerinin basarili bir sekilde kullanilmasinin temel kosu-
ludur.

Veri gizliligini saglamak i¢in dikkat edilmesi gerekenler:

e Anonimlestirme teknikleri kullanilarak, hastaya ait kimlik bilgileri kaldiril-

malidir.
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e Veri sifreleme sistemleri ile hasta verilerinin kétii niyetli kisilerin eline geg-
mesi onlenmelidir.
e Saglk calisanlari, yapay zeka sistemlerine erisim saglarken yetkilendirilmis
erisim protokollerini kullanmalidir.
Yapay zeka sistemleri, GDPR ve KVKK gibi veri koruma yasalarina uyumlu olma-
lidir. Aksi takdirde saglik kurumlari ciddi yasal yaptirimlarla kars: karsiya kalabilir.

Hasta Giivenligi ve Yapay Zeka

Yapay zekanin saglikta yayginlasmasiyla birlikte hasta giivenligi de farkli bir boyut ka-
zanmustir. Yapay zeka sistemlerinin, 6zellikle otomatik teshis ve tedavi dnerisi sunan
modellerin giivenilir olmasi ¢ok 6nemlidir. Yanlis teshis veya hatali tedavi planlari,
hastalarin sagligini riske atabilir. Bu nedenle, yapay zeka sistemleri kullanilirken insan
uzmanlarin nihai sorumlulugu almas: gerekir.

Hasta giivenligini saglamak i¢in 6neriler:

*  Yapay zeka tarafindan sunulan teshis ve oneriler, doktorlar tarafindan mut-

laka kontrol edilmelidir.

e Yapay zeka sistemlerinin diizenli olarak performans ve dogruluk testleri-

ne tabi tutulmasi gerekir.

e Acil durumlarda, yapay zeka sistemlerinin 6nerilerine ek olarak uzman klinik

ekiplerin miidahalesi saglanmalidir.

Ayrica, yapay zeka sistemlerinin gelistiricileri ve saglik yoneticileri, bu sistemle-
rin etik sorunlarini 6nceden tespit etmek icin multidisipliner ekiplerle ¢alismalidir.
Bir yapay zeka sisteminin kullanima alinmadan 6nce kapsaml risk degerlendirme-
si yapilmalidir.

Yapay Zeka Etik Sorunlari ve C6ziim Onerileri

Etik Sorun Ornek Durum Coziim Onerisi

intihal Yapay zeka Urettigi metinlerin APA formatinda kaynak
kaynak belirtiimeden kullanilmasi | gosterimi, etik yonergeler
e rerea Anonimlestirme, sifreleme v
Veri Gizliligi Hasta verilerinin izinsiz kullanilmasi 10 estirme slireieme ve
erisim protokolleri
. ... | Yanlis teshis veya hatali tedavi insan uzmanlarin kontrolii ve
Hasta Giivenligi | . =~ .
Onerileri performans testi
Sorumluluk Yapay zekanin hatalarindan dogan | Nihai kararin insan uzmanlarda
Problemi zararlar olmasi
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B6liim 2: Tibbi Branslarda Yapay Zeka Destekli Coziimler

Radyolojide Yapay Zeka Kullanimi
Radyoloji, yapay zekanin en etkin ve yaygin kullanildig: klinik alanlardan biridir. AI

tabanli sistemler, MRI, BT (CT), ultrason ve X-ray gibi goriintiileme yontemlerinden
elde edilen verileri hizli ve dogru sekilde analiz eder. Bu teknolojiler sayesinde erken
teshis oranlar1 artmakta, hata oranlar1 azalmaktadir ve radyologlarin is yiikii ha-
fiflemektedir. Yapay zeka ile radyologlar, binlerce goriintiiyii saniyeler i¢inde analiz

edebilirken, hastaliklarin erken teshisi saglanarak tedavi siiregleri hizlanir.

Radyolojide Kullanilan Yapay Zeka Uygulamalari
1. Google Health AI:

o  Meme kanseri taramalari igin gelistirilmis yapay zeka algoritmalari, radyo-
loglarin atlayabilecegi ¢ok kiigiik tiimorleri tespit edebilmistir.
Yanlis negatif sonuglari en aza indirir ve teshis hizini artirir.

2.  Qure.ai:

o Akciger rontgenlerinde COVID-19, zatiirre ve tiiberkiiloz gibi hastaliklarin
erken teshisini saglar.

o Ozellikle diisiik kaynakli bolgelerde teshis siireclerini hizlandirarak saglik sis-
temine destek olur.

3. Aidoc:

o  Beyin kanamasi ve akciger embolisi gibi acil durumlarda goriintiileri analiz
ederek aninda uyar1 verir.
Goriintiilerin 6nceliklendirildigi acil durumlarda zamandan tasarruf saglar.

4. Pathfinder AI (Kog Universitesi Hastanesinde Kullanilmaktadir):

o  Klinik karar destek sistemi olan Pathfinder Al, ozellikle beyin tiimorle-
ri ve akciger nodiillerinin erken teshisinde kullanilir.

o  Busistem, radyologlarin teshis sirasinda yapay zeka destekli 6neriler almasini

saglar ve is akiglarini optimize eder.
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Radyolojide Yapay Zeka Uygulamalari, Alanlari ve Faydalar

Uygulama Kullanim Alani Yarar ve Faydalar

Google Health Al | Meme kanseri taramasi Erken teshis, yanlis negatiflerin

azaltilmasi
. Akciger rontgenlerinde hastalik | Hizli COVID-19 ve tuberkiloz
Qure.ai . o
tespiti teshisi
Aidoc Beyin kanamasi ve emboli tespiti AC|.I.durLfmIard.a hizli miidahale
ve onceliklendirme
Pathfinder Al Klinik teshis destek sistemi Erkfen tgm, |§'yukunun
hafifletilmesi
o
Radyolojide Yapay Zeka Kullanim Alanlari ve Faydalari
Kullanim Alani Uygulama Ornegi Sagladigi Faydalar
Akciger Goriintiileme | Zatlrre ve nodl tespiti Erken teshis ve dogru tedavi
planlamasi
Meme Kanseri Taramasi | Mamografi analizi Dogru teshis oranlarinin
artirilmasi
Beyin Goriintiileme inme ve timar tespiti Acil mtdahalelerin
hizlandirimasi
is Akisi Yonetimi gorur.\tulerlp. . Radyologlarin is ykinin
onceliklendirilmesi azaltilmasi
o

Yapay Zekanin Radyolojide Sagladig: Faydalar

1. Erken Teshis: Yapay zeka, 6zellikle kanser ve enfarktiis gibi kritik durumlarin
erken evrede fark edilmesini saglar.

2. Is Akis1 Yonetimi: Goriintiilerin analizini optimize ederek acil durumlarda
onceliklendirme yapar.

3. Dogruluk Artis: Yapay zeka algoritmalari, insan hatalarini en aza indirerek
yanlis pozitif ve negatif oranlarini diisiiriir.

4.  Verimlilik: Radyologlarin rutin islerini otomatiklestirerek daha karmagik va-
kalara odaklanmalarini saglar.

5. Hasta Giivenligi: Hatali teshislerin 6nlenmesi ile hasta giivenligini artirir.

Radyolojide Yapay Zeka Uygulamalarinin Karsilastig: Zorluklar

e Veri Giivenligi: Hasta verilerinin saklanmasi sirasinda veri gizliliginin saglan-
mast zorunludur.

e Maliyet: Yapay zeka sistemlerinin kurulumu ve bakimi yiiksek maliyet gerek-
tirir.



e Uyum Sorunlarr: Saghk calisanlar1 ve radyologlarin bu teknolojilere uyum

saglamasi zaman alabilir.
e Regiilasyon Eksikligi: Yapay zeka destekli teshislerin yasal sorumluluklar: net
olarak belirlenmemistir.

Genel Degerlendirme: Radyolojide Yapay Zeka ile Déniisiim

Radyolojide yapay zeka, teshis dogrulugunu artiran, erken teshis imkéani sunan ve is
yiikiinii hafifleten bir doniisiim yaratmaktadir. Al sistemleri, sadece teshis siireglerin-
de degil, ayn1 zamanda operasyonel is akislarinin iyilestirilmesinde de kritik rol oyna-
maktadir. Gelecekte, otonom teshis sistemlerinin yayginlagmasiyla birlikte radyolog-
larin roli, teshis dogrulama ve tedavi planlamasina daha fazla odaklanacaktir.

Kardiyolojide Yapay Zeka Kullanimi

Kardiyoloji, yapay zekanin erken teshis, hastalik yonetimi ve risk analizi konularinda
biiytik katk: sundugu 6nemli bir tip dalidir. Yapay zeka tabanli algoritmalar, EKG, eko-
kardiyografi ve kalp MR verilerini analiz ederek kalp sagliginin izlenmesine yardimci
olur. Ozellikle aritmi ve kalp krizi risklerini 6nceden tespit edebilen Al sistemleri,
hasta glivenligini artirmak ve erken miidahaleyi saglamak i¢in kritik 6neme sahiptir.

°

Kardiyolojide Kullanilan Yapay Zeka Uygulamalan

1. Cleveland Clinic AI Destekli Kalp Saglig1 Takibi:

o  Cleveland Clinic, yapay zeka ile EKG verilerini analiz ederek kalp ritim bo-
zukluklarini erken teshis eder.

o Sistem, kalp krizi riskini 6nceden tespit ederek doktorlar: ve hastalar: uyarir.

2.  Apple Watch ve Fitbit:
Akalli saatler, siirekli kalp ritmi takibi yaparak aritmi tespit ettiginde kullani-
ciy1 ve saglik ekiplerini uyarir.

o Ogzellikle atriyal fibrilasyon (AFib) gibi tehlikeli ritim bozukluklarinin erken
fark edilmesinde etkilidir.

3. Zebra Medical Vision:

o  Yapay zeka tabanli bu sistem, kalp MR goriintiilerini analiz ederek koroner
arter hastaliklarini erken tespit eder.

o  Sistem, kardiyologlara klinik karar siireclerinde 6neriler sunar.
Kardiyolog Asistan1 Chatbot (CardioBot):
AT destekli CardioBot, hasta verilerini analiz ederek kisisellestirilmis dneri-
ler sunar ve doktor-hasta iletisimini hizlandirir.
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Kardiyolojide Yapay Zeka Uygulamalari, Alanlari ve Faydalan

Uygulama Kullanim Alani Yarar ve Faydalar

Cleveland Clinic Al Erfgli\;ienle” lle kalp krizirisk Erken teshis ve acil miidahale

Apple Watch / Fitbit i(:igi:;tml izleme ve aritmi Surekli takip ve erken uyari

Zebra Medical Vision KaIp.MR gorintulerinin Korqqer hastaliklarin erken
analizi tespiti

CardioBot Hasta Yonetlml ve Oneri Kisisellestirilmis tedavi ve za-
sistemi man tasarrufu

Kardiyolojide Yapay Zekanin Sagladigi Faydalar

1. Erken Uyar1 Sistemleri: EKG verilerinin siirekli izlenmesi sayesinde kalp krizi
riski 6nceden fark edilir.

2. Hasta Takibinin Kolaylagsmasi: Akilli cihazlar sayesinde hastalarin kalp sag-
l1g1 diizenli olarak izlenir.

3. Dogru Tedavi Planlamas:: Yapay zeka algoritmalari, hastanin bireysel saglik
verilerine gore kisisellestirilmis tedavi onerileri sunar.

4. Acil Miidahale: Risk altindaki hastalar i¢in aninda uyarilar sunularak hizh
miidahale saglanir.

5. Doktor-Hasta Iletisimi: Al tabanli chatbotlar, hasta sorularini yanitlayarak
doktorlarin is yiikiinii azaltir.

Zorluklar ve Kisitlamalar

e Veri Giivenligi: Hasta verilerinin korunmasi biiyitk 6nem tasir. Al sistemleri-
nin siber saldirilara karsi korunmasi gereklidir.

e  Hatali Tahmin Riski: Yanlis pozitif sonuglar hastalar: gereksiz endiselendire-
bilir.

o  Egitim Thtiyacr: Saglik calisanlarinin yapay zeka sistemlerine uyum saglaya-
bilmesi i¢in egitimler gereklidir.

e Yasal Diizenlemeler: Al tabanl: teshislerin yasal sorumlulugu net bir sekilde
belirlenmelidir.

Genel Degerlendirme: Kardiyolojide Yapay Zeka ile Degisim

Kardiyolojide yapay zeka, kalp sagliginin siirekli takibini miimkiin kilar ve acil du-
rumlarda erken miidahale imkan1 sunar. Al tabanl sistemler, hem doktorlarin is
yiikiinii hafifletir hem de hasta giivenligini artirir. Gelecekte, otonom tani sistem-
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sepsis gibi 6liimciil komplikasyonlarin 6nlenmesi, yapay zeka teknolojilerinin yaygin-

lagmasiyla daha etkili hale gelecektir.

Dermatolojide Yapay Zeka Kullanimi

Dermatoloji, yapay zekanin goriintii analizi, erken teshis ve kisisellestirilmis teda-
vi alanlarinda yogun olarak kullanildig1 bir branstir. Yapay zeka, cilt kanseri, egzama,
akne ve sedef hastalig1 gibi rahatsizliklarin teshisini otomatiklestirerek siireci hizlan-
dirir ve dogruluk oranlarini artirir. AT destekli ¢oziimler, dermatologlarin klinik karar

stireglerinde zaman kazanmalarina ve daha dogru teshisler yapmalarina olanak tanir.

Dermatolojide Kullanilan Yapay Zeka Uygulamalari

1. SkinVision:

o Ciltlekelerini ve benleri tarayarak cilt kanseri riskini degerlendirir.

o  Kullanicilarin mobil uygulama tizerinden kendi cilt taramalarini yapmalarina
olanak tanir ve gerektiginde doktora yonlendirir.

2. MelaFind:

o  Yapay zeka ile melanom teshisi i¢in gelistirilmis bir cihaz.

o  Yiiksek dogrulukla melanom riskini tespit eder ve dermatologlara klinik ka-
rar destegi sunar.

3. Google Derm Assist:

o  Fotograf analizine dayali bir Al sistemi olup, cilt rahatsizliklar1 hakkinda 6ne-
riler sunar.

o  Egzama, akne ve sedef hastalig1 gibi yaygin cilt sorunlarinin tanisina yardim-
c1olur.

4. IBM Watson Dermatology:

o  Yapay zeka destekli bu sistem, hasta verilerini analiz ederek kisisellestirilmis
tedavi dnerileri sunar.

o Dermatologlarin klinik kararlarini destekler ve tedavi siireglerini optimize

eder.
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Dermatolojide Yapay Zeka Uygulamalari ve Faydalari

Uygulama Kullanim Alani Yarar ve Faydalar

SkinVision Cilt kanseri risk analizi E.r.ken te§h|s ve doktor
yonlendirmesi

MelaFind Melanom teshisi Yyksek dpgruluk oraniyla
risk tespiti

Google Derm Assist Egza.n'wa, akne, sedef hastalig Yaygin cilt sorunlarinin

teshisi hizli tanisi
IBM Watson Kisisellestirilmis tedavi planla- Tedavi siireclerinin
Dermatology masl optimize edilmesi

Dermatolojide Yapay Zekanin Sagladigi Faydalar

1.  Erken Teshis: Cilt kanseri gibi hastaliklarin erken teshisi, tedavi sansini artirir.

2. Hizh Teshis Siiregleri: Yapay zeka destekli uygulamalar, cilt sorunlarini anin-
da analiz eder.

3. Uzaktan Takip: Mobil uygulamalar araciligryla hastalar kendi ciltlerini izleye-
bilir ve doktora yonlendirilir.

4. Kigsisellestirilmis Tedavi: Al, hastanin cilt tipine ve sorununa gore 6zel tedavi
planlar1 sunar.

5. Doktorlarin Is Yiikiinii Azaltma: Yapay zeka sistemleri, dermatologlarin ru-
tin iglerini hafifleterek zaman kazandirir.

Zorluklar ve Kisitlamalar

e Yanlis Pozitif Sonuglar: Yapay zeka bazen gereksiz endise yaratabilecek yanlis
pozitif sonuglar verebilir.

e Veri Kalitesi: Cilt gortintiilerinin dogru analizi igin kaliteli veri saglanmas1
gereklidir.

e  Hasta Uyumu: Hastalarin mobil uygulamalar: dogru kullanmalari i¢in reh-
berlik gerekebilir.

e Maliyet: Yapay zeka destekli cihazlarin ve yazilimlarin maliyeti yiiksek olabilir.

e Veri Gizliligi: Hastalarin cilt goriintiilerinin gizliligi korunmalidir.

[}

Genel Degerlendirme: Dermatolojide Yapay Zeka ile Degisim

Dermatolojide yapay zeka, erken teshis, kisisellestirilmis tedavi ve hizli tan1 alan-
larinda biiyiik avantajlar sunmaktadir. Al sistemleri, hem cilt kanseri gibi 6liimciil
hastaliklarin erken teshisinde hem de yaygin cilt sorunlarinin yénetiminde 6nemli
rol oynar. Gelecekte, yapay zeka destekli mobil uygulamalarin daha yaygin hale gelme-
siyle, uzaktan dermatolojik takip ve kisisellestirilmis cilt bakimi hizmetlerinin daha
erisilebilir olmasi beklenmektedir.
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Plastik Cerrahide Yapay Zeka Kullanimi: Estetik ve

Rekonstriiktif Coziimler

Plastik cerrahi, hem estetik hem de rekonstriiktif ¢6ztimler sunarak bireylerin yasam
kalitesini artirmay1 amaglayan genis bir tip alanidir. Geleneksel plastik cerrahi teknik-
leri, cerrahin becerilerine ve deneyimlerine dayansa da, yapay zeka (AI) teknolojileri-
nin entegrasyonu, bu alanda devrim yaratmaktadir. Yapay zeka, cerrahi planlamadan
hasta takibine kadar birgok siiregte kritik faydalar saglar. Ozellikle, 3D modelleme,
simiilasyonlar, ameliyat robotlari, cilt ve yara izleme sistemleri gibi AI destekli uy-
gulamalar, hasta memnuniyetini artirmakta ve hatalar1 azaltmaktadir.

Bu boliimde, plastik cerrahide yapay zekanin kullanildig: alanlar, faydalari, karsila-
silan zorluklar ve gelecekteki potansiyeli detayl1 olarak incelenecektir. Estetik ameliyat-
larin ongoriilebilirliginden yara yonetimine kadar genis bir yelpazede yapay zekanin
sundugu olanaklar tartisilacaktir.

[}

1. Estetik Ameliyatlarda Yapay Zeka Destekli Simiilasyon ve
Planlama

Yapay zeka destekli simiilasyon araglari, plastik cerrahlara ameliyat dncesi planlamada
biiyiik bir avantaj sunar. Bu sistemler, hastanin viicut ve yiiz yapisini 3D modelleme ile
analiz ederek olas1 ameliyat sonuglarini gorsel olarak simiile eder.
e  Ornek Uygulama: Crisalix
o Ozelligi: Hastalarin yiiz veya viicut estetigi ameliyatlar1 éncesi 3D simiilas-
yonla sonuglar1 gormesini saglar.
Kullanim Alani: Rinoplasti, meme estetigi ve viicut sekillendirme cerrahileri.
Faydasi: Hastanin beklentilerini gercek¢i bir sekilde yonlendirir ve cer-
rah-hasta iletisimini gliclendirir.
o  Hasta memnuniyetini artirir ve ameliyat sonras1 beklentilerin yonetilmesini
saglar.
o  Cerrahlarin farkli estetik segenekleri karsilastirarak daha dogru kararlar ver-
mesine yardimci olur.

2. Ameliyat Robotlari ve Hassas Cerrahi Miidahaleler

Yapay zeka destekli robotik sistemler, mikro diizeyde hassasiyet gerektiren rekonstriik-
tif cerrahilerde devrim yaratmistir. Robotik cerrahlar, 6zellikle sinir ve damar onari-
minda istiin bir dogruluk saglar.
e  Ornek Uygulama: Da Vinci Robot
o Ozelligi: Al destekli ameliyat robotu, cerrahin hareketlerini hassasiyetle kop-
yalayarak minimal invaziv cerrahilere olanak tanir.
o  Kullanim Alani: Rekonstriiktif cerrahilerde, yiiz felci onarimi veya mikroda-
mar anastomozlarinda kullanilir.
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o  Faydasi: Daha kisa iyilesme siiresi ve komplikasyon riskini azaltan cerrahiler
saglar.

o  Insan elinin sinirlarinin 6tesine gegen hassasiyetle calisarak komplikasyonlari
azaltir.

o Ameliyat siirelerini kisaltir ve hastalarin iyilesme siireglerini hizlandirir.

3. Yara iyilesmesi ve Cilt Analizi icin Yapay Zeka

Cilt hastaliklarinin teshisi ve yara iyilesmesi siireglerinde yapay zeka tabanl analiz
araglari, erken teshis ve proaktif bakim i¢in biiyiik bir avantaj saglar. AI destekli uy-
gulamalar, iyilesme stirecindeki degisiklikleri takip ederek gerektiginde miidahaleleri
onerir.
e Ornek Uygulama: SkinVision
o  Ozelligi: Cilt kanserini erken asamalarda tespit eder ve yara iyilesmesini izler.
o Kullanim Alani: Yara yonetimi, cilt hastaliklarinin izlenmesi.
o  Faydast: Tehlikeli cilt hastaliklarinin erken teshisini saglayarak tedavi basari-
sin1 artirir.
o Yara ve cilt bozukluklarinin erken teshisi sayesinde ciddi komplikasyonlarin
onune geger.
o Proaktif bakim sayesinde iyilesme siireci hizlanir ve hasta memnuniyeti artar.
°

4. Kisisellestirilmis Meme Rekonstriiksiyonu Planlama

Meme rekonstriiksiyonu, ozellikle mastektomi sonrasi estetik cerrahilerde biiyiik
Onem tasir. Yapay zeka destekli 3D modelleme araglari, cerrahlara kisisellestirilmis
planlama yapma imkani sunar.

e Ornek Uygulama: Vectra 3D

o Ozelligi: Meme rekonstriiksiyonu i¢in hasta odakli 3D modelleme sunar.

o Kullanim Alani: Meme onarimi ve estetik ameliyatlar.

o  Faydast: Kisisellestirilmis planlama sayesinde hasta beklentilerine uygun so-

nuglar elde edilir.
o  Estetik agidan daha memnun edici sonuglar saglar.
o  Hasta memnuniyetini artirarak psikolojik iyilik halini destekler.

5. Yapay Zeka ile Otojen Yag Enjeksiyonunun Optimize Edilmesi

Otojen yag enjeksiyonlari, yiliz ve viicut dolgularinda yaygin olarak kullanilir. Yapay
zeka, enjeksiyon i¢in gereken yag dokusu miktarini dogru sekilde hesaplayarak simet-
riyi optimize eder.
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Aile Hekimliginde Kullanilan Yapay Zeka Araclari ve Coziimleri

(OCTHETHEWNET T

Ornek Arag ve
Coziim

Kullanim Alani
ve islevi

Faydasi

Web Erisim

Kronik Hastalik
Yonetimi

MyDiabetes Al

Diyabet hastalarinin
glikoz seviyelerini
izler ve doz
ayarlamasi yapar.

Komplikasyon riski-
ni azaltir, hastalarin
tedaviye uyumunu

artirir.

mydiabetes.com

Erken muidahaleyi

onerilerde bulunur.

Semptomlara gére | saglar ve
Kisisellestirilmis Tedavi | Ada Health olasi teshis ve tedavi | acil olmayan ada.com
onerileri sunar. durumlarda
yonlendirme yapar.
Hasta sikayetlerine | Gereksiz tetkikleri
Erken Teshis ve Tarama | Infermedica gore risk faktorlerini | onler ve hizl karar infermedica.com
degerlendirir. almayi saglar.
Kardiyovaskdiler Hastaneye basvuru
Uzaktan Hasta Takibi Medtr.onlc hastalarlp verilerini snkllglnlnazalltlr.vg medtronic.com
CareLink uzaktan izleyerek hasta yonetimini
dizenli rapor sunar. | kolaylastirir.
Depresyon
Duygusal destek ve anksiyete
Ruh Saghgi Destegi Wysa Al sunar ve terapétik gibi durumlari wysa.io

yonetmekte
yardimci olur.

As1 ve ilag Hatirlaticilari

Health Remin-
der Al

Asiveilag
hatirlatmalar
yaparak diizenli
kullanim saglar.

Tedaviye uyumu
artirir ve saglk so-
nuglarini iyilestirir.

healthreminder.
com

Astim ve KOAH Yone-
timi

Propeller He-
alth

Hastalarin inhaler
kullanimini takip
eder ve raporlar
sunar.

Ataklari 6nceden
tespit ederek komp-
likasyonlari azaltir.

propellerhealth.
com

Yapay Zeka Destekli Coziimlerin Faydalan
1. Kronik Hastalik Yonetimi:

Al tabanl ¢oziimler, diyabet, hipertansiyon ve KOAH gibi kronik hastaliklarin y6-
netiminde hekimlere yardimci olur. Glikoz sensérleri ve uzaktan takip sistemleri saye-
sinde, hastalarin saglik durumlari siirekli olarak izlenir ve ihtiya¢ duyuldugunda erken

miidahale saglanir.

2. Kisisellestirilmis Tedavi Planlar::
Al hasta verilerini analiz ederek her bireye 6zel tedavi planlar1 gelistirir. Ozellikle
diyabet ve kalp hastaliklar1 gibi kronik durumlarda, kisisellestirilmis tedavi sayesinde
saglik sonuglari iyilestirilir.
3. Uzaktan Hasta Takibi ve Dijital Saglik Hizmetleri:
Yapay zeka destekli izleme sistemleri, hastalarin evde giivenli bir sekilde takip edil-
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mesine olanak tanir. Boylece hastane ziyaretleri azalirken, saglik profesyonelleri hasta-

larin durumlarini siirekli gozlem altinda tutar.
4. Ruh Saghig1 Destegi ve Psikolojik Destek:

AT tabanli uygulamalar, ruh saglig1 sorunlariyla miicadele eden bireylere 7/24 des-
tek sunar. Wysa gibi araglar, kullanicilara kisisel rehberlik ve 6neriler saglayarak psiko-

lojik saglig1 korur.

5.  Asive Ilag Takibi:

Al, hastalara ilaglarin1 zamaninda almalarini ve as1 programlarina uymalarini ha-

tirlatir. Béylece tedaviye uyum artar ve hastaliklarin 6nlenmesi saglanir.

Yapay Zeka ile Aile Hekimliginde Kullanim Alanlan ve Ornekler

Kullanim Alani

Kronik Hastalik

Ornek Senaryo

Diyabet hastasinin gunlik

Al'nin Rolii ve Faydasi

Erken miidahale ile
komplikasyonlarin

sunma

Yonetimi glikoz seviyelerinin izlenmesi .. S
Oonlenmesini saglar.
i Depresyon semptomlari olan
Ruh Saghg: Hasta uyumunu artirir ve
Destekleri hastaya 7/24 danismanlik destek saglar.

Uzaktan Hasta Takibi

KOAH hastasinin inhaler
kullaniminin diizenli izlenmesi

ilac kullanimindaki uyumu
artirir ve ataklari 6nler.

Asi Takibi ve
Hatirlaticilar

Gocukluk asilarinin zamaninda
yapilmasi icin bildirim
gonderme

AslI programlarina uyumu
artinir.

Erken Teshis ve
Tarama

Kalp hastaliklari riskini
degerlendiren tarama programi

Riskleri 6nceden tespit
ederek hastay bilgilendirir.

Aile Hekimligi icin Onerilen Yapay Zeka Araclari

e Ada Health: Semptom tarama ve kisisellestirilmis teshis destegi.

e Propeller Health: KOAH ve astim hastalarinin yonetiminde inhaler takip sis-

temi.

e Wysa Al Ruh sagligi destegi sunan terapétik chatbot.

e Infermedica: Klinik karar destek sistemi ile hizli teshis onerileri.
e Medtronic CareLink: Uzaktan hasta takibi ve kardiyovaskiiler izleme.

Yapay Zeka Destekli Aile Hekimligi Uygulamalarinin Zorluklari ve

Kisitlamalan

e Veri Giivenligi ve Gizlilik: Al tabanli sistemlerin hasta verilerini korumasi
kritik bir 6nem tasir. Giiglii sifreleme ve veri yonetimi protokollerine ihtiyag

vardir.

-
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Saglik Alaninda Giincel ve Kapsamli Yapay Zeka Uygulamalari Listesi

Alan / Bransg

Uygulama Adi

Faydasi

Web Erisim /

Semptom analizi ve hizl teshis

indirme Adresi

Bogaz)

ve uzaktan yénetimi

Aile Hekimligi Infermedica e infermedica.com
onerileri sunar
Ada Health Se[nptom tavr.amevl ve uzaktan ada.com
saglik destedi saglar
Anatomi Complete Ana- 3Iv3.aTnatom| gorsellestirme ve 3d4medical.com
tomy egitim platformu
Plastik Cerrahi Touch Surgery Fl.astl'k c.grrahl op(“era'sy'onlarl touchsurgery.com
icin similasyon egitimi
- Estetik cerrahi 6ncesi 3D s
Crisalix R - y crisalix.com
gorsellestirme saglar
KBB (Kulak Burun isitme cihazlarinin kalibrasyonu
ProHear prohear.com

Olfactomics Al

Koku ve tat alma
bozukluklarinin analizi

olfactomics.com

Deri ve Dermatoloji

MelaFind

Melanom teshisi icin yapay
zeka destegi saglar

melafind.com

SkinVision

Cilt kanseri risk analizi

skinvision.com

Endokrinoloji

Freestyle Libre

Kan sekeri izleme ve
kisisellestirilmis oneriler sunar

freestylelibre.com

Diyabet yonetimi ve beslenme

cerrahi planlama

Virta Health _. virtahealth.com
destegi
Gastroenteroloji EndoMind Sgg:rskomk gortntd analizi endomind.com
Gl Genius Kolonoikoplde polip tespiti ve medtronic.com
kanser 6nleme
Genom.lk ve Biyoin- AlphaFold Pro.tel.n yapisi tahmini ve ilag alphafold.com
formatik gelistirme
DeepVariant DNA. lelmlerlnde mutasyon deepvariant.com
analizi
Hemsirelik EarlySense Al !—|asta V'tél bulgularinin earlysense.com
izlenmesi
Moxi Robot Rutin hemsirelik gorevlerinin diligentrobots.com
otomasyonu
Kadin Dogum CAIRE Kanser '.ce§h|5|.ve h°.".“°“ caire.ai
dengesizlikleri analizi
Preterm Predic- N . . .
tion Al Erken dogum risk analizi preterm-ai.com
Kardiyoloji Cardiologs EKG analizi ve aritmi tespiti cardiologs.com
HeartFlow Koroner damar cerrahisinde heartflow.com

Devami>
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B6liim 3: Dis Hekimliginde Yapay Zeka

Dijital Dis Hekimligi ve Yapay Zeka Uygulamalari

Dis Hekimliginde Yapay Zeka Kullanimi

Yapay zeka, dis hekimligi alaninda teshis, tedavi planlamasi, implant yerlestirme, orto-
donti, ve hasta izleminde giderek daha 6nemli bir rol oynamaktadir. AT algoritmalari,
rontgen ve ii¢ boyutlu tarama analizlerinde daha dogru teshis koyma olanag: sunar-
ken, tedavi planlamasini optimize eder ve hasta memnuniyetini artirir. Dijitallesen dis
hekimligi sayesinde kisisellestirilmis tedaviler hizla yayginlagmaktadir.

[}

Kullanilan Yapay Zeka Uygulamalan

1.

O

o 0 wo

O RO O WO ONDO

Dentem Al

Faydasi: Ciiriik ve dis eti hastaliklarinin erken teshisi i¢in goriintii analizi su-
nar.

Web Erisim: dentem.ai

Pearl Al

Faydas1: Implant ve ortodonti tedavi planlamasini hizlandirir.

Web Erisim: pearl.com

OrthoAnalyzer

Faydast: Dijital taramalar ile kisiye 6zel ortodonti ¢oziimleri sunar.

Web Erisim: orthoanalyzer.com

Denti.Al

Faydasi: Rontgen goriintiilerini analiz ederek dis hastaliklarinin erken teshi-
sini saglar.

Web Erisim: denti.ai

3Shape Al

Faydas:: Dijital taramalar ve protez tasarimlarinda hizli modelleme saglar.

Web Erisim: 3shape.com

Dis Hekimliginde Kullanilan Yapay Zeka Uygulamalari ve Faydalari

Uygulama Kullanim Alani Faydasi Web Erisim

Dentem Al

Curlk ve dis eti

hastaliklari Erken teshis dentem.ai

Pearl Al

implant ve ortodonti | Tedavi planlarinin

earl.com
planlama hizlanmasi P

OrthoAnalyzer | Ortodonti

Kisisellestirilmis ortodonti | orthoanalyzer.
¢ozimleri com

Dis hastaliklarinin erken

Denti.Al Rontgen analizi - denti.ai
teshisi
Protez ve restoratif

3Shape Al Dijital taramalar planlamanin 3shape.com

hizlandiriimasi
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Dijital Dis Hekimliginde Yapay Zekanin Sagladig: Faydalar

1.  Erken Teshis: Ciiriikler ve periodontal hastaliklar erken tespit edilerek tedavi
stiresi kisaltilir.

2. Kisisellestirilmis Tedavi: Dijital taramalar sayesinde her hasta i¢in 6zel orto-
donti ve implant planlari yapilir.

3. Verimlilik Artis1: Otomatik analizler dis hekimlerinin is ytikiinii azaltir.

4. Hasta Memnuniyeti: Daha dogru teshis ve etkili tedavi planlari, hasta mem-
nuniyetini artirir.

5. Hizli ve Hassas Protez Planlama: Dijital tarama teknolojileriyle hizli ve has-
sas protezler tasarlanabilir.

Zorluklar ve Kisitlamalar

e  Yiiksek Maliyet: Yapay zeka sistemleri ve dijital tarama cihazlarinin kurulumu
maliyetli olabilir.

e  Egitim Ihtiyact: Hekimlerin bu yeni teknolojilere uyum saglayabilmesi igin
egitim siireglerine ihtiyag duyulmaktadir.

e Veri Gizliligi: Hasta verilerinin korunmasi, yapay zeka tabanli sistemlerde
kritik bir 6neme sahiptir.

e Yanlis Pozitif ve Negatifler: Baz1 Al uygulamalari, gereksiz uyarilar veya ha-
tal1 teshislerle sonuglanabilir.

Genel Degerlendirme: Dis Hekimliginde Yapay Zeka ile Gelecek
Vizyonu

Dijital dis hekimligi ve yapay zeka teknolojileri, teshis ve tedavi siireglerini doniistiir-
mektedir. Ozellikle ¢iiriik, periodontal hastaliklar ve ortodonti gibi alanlarda erken
teshis ve kisisellestirilmis tedavi olanag: sunan yapay zeka ¢oziimleri, hasta mem-
nuniyetini artirirken, hekimlerin verimliligini ylikseltmektedir. Gelecekte, yapay zeka
destekli dijital sistemlerin yayginlagsmast ile daha erisilebilir ve etkili saglik hizmetleri-
nin sunulmasi beklenmektedir.

Ortodonti ve implant Tedavisinde Yapay Zekanin Kullanimi

Ortodonti ve implant tedavisinde yapay zeka, teshis ve tedavi siireglerini hizlandi-
rarak kisiye ozel ¢oziimler sunar. Al destekli sistemler, dis taramalarini analiz ede-
rek hassas planlamalar yapar, tedavi siiresini kisaltir ve hatalari en aza indirir. Implant
yerlestirme sirasinda robotik destekli cihazlar, implantlarin dogru konumlandirilma-
sin1 saglar ve cerrahi riskleri azaltir.
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B6liim 4: Veteriner Hekimlikte Yapay Zeka

Veteriner Hekimlikte Yapay Zeka Uygulamalari

Yapay Zekanin Veteriner Hekimlikte Rolii

Veteriner hekimlikte yapay zeka, hayvan saglig1 yonetimi, tani, tedavi, davranis ana-

lizi ve ciftlik hayvanlarinin izlenmesi gibi alanlarda kullanilmaktadir. Ozellikle biiyiik

veri analitigi, yapay zeka algoritmalar1 ve goriintii isleme yontemleri ile hayvan has-

taliklarinin erken teshisi saglanmakta ve tedavi siiregleri hizlandirilmaktadir. Bu

¢oztimler, hem klinik hekimlikte hem de biiyiik ¢iftliklerde verimliligi artirir ve insan

kaynakl1 hatalar1 en aza indirir.

[}

Veteriner Hekimlikte Kullanilan Yapay Zeka Uygulamalan

1.

o

Idexx VetConnect Plus

Faydas: Klinik verileri analiz ederek hayvan sagligi ile ilgili raporlar olusturur
ve veterinerlere teshis destegi saglar.

Web Erigsim: idexx.com

VetCT

Faydasi: Goriintii analizi yaparak rontgen ve MR sonuglarinda otomatik teshis
onerileri sunar.

Web Erisim: vet-ct.com

Cainthus

Faydast: Ciftlik hayvanlarinin davranislarini analiz eder ve saglik problemle-
rini erken tespit eder.

Web Erigsim: cainthus.com

Anidialysis AI

Faydasi: Evcil hayvanlarin biyokimyasal degerlerini analiz ederek bobrek has-
taliklarini erken teghis eder.

Web Erisim: anidialysis.com

Connecterra Al (Ida)

Faydast: Ciftlik hayvanlarinin saglhigini izler ve verimlilik analizleri sunar.
Ozellikle siit tiretiminde AI tabanli oneriler saglar.

Web Erisim: connecterra.io
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Veteriner Hekimlikte Yapay Zeka Uygulamalari

Uygulama Adi Kullanim Alani Faydasi Web Erisim
Idexx VetConnect Klinik veri analizi Teshis destegi ve saglk idesoc.com
Plus raporlari
Réntgen ve MR
VetCT GOrintd analizi sonuclarindan otomatik | vet-ct.com
teshis
Ciftlik hayvanlarinin
Cainthus Davranis analizi saglk sorunlarini erken | cainthus.com

teshis

Evcil hayvanlarda
Anidialysis Al Biyokimyasal analiz | bobrek hastaliginin anidialysis.com
erken teshisi

Ciftlik hayvan saghg | Sit tretimi verimliligi

™ N s connecterra.io
ve verimlilik ve saglik takibi

Connecterra Al (Ida)

Veteriner Hekimlikte Yapay Zeka Kullaniminin Faydalarn

1.  Erken Teshis: Hayvan hastaliklarinin erken teshisi saglanarak tedavi siiresi
kisalir.

2. Verimlilik Artist: Ciftliklerde hayvan sagliginin izlenmesi ile siit ve et tiretimi
gibi alanlarda verim artar.

3. Hatalarin Azaltilmasi: Goriintii analizi ve teshis destek sistemleri ile insan
kaynakli hatalar en aza indirgenir.

4. Kisisellestirilmis Tedavi: Evcil hayvanlarin bireysel saglik takibi ile tedavi sii-
regleri optimize edilir.

5. Uzaktan Izleme: Ciftlik hayvanlarinin saglik durumu ve davranislari, uzaktan
takip edilebilir.

Zorluklar ve Kisitlamalar

e Maliyet: Al destekli sistemler baslangicta yiiksek yatirim maliyeti gerektire-
bilir.

e  Egitim Gereksinimi: Veteriner hekimlerin bu teknolojileri etkili kullanabil-
mesi i¢in egitim almasi gerekebilir.

e Veri Giivenligi: Ciftlik hayvanlar1 ve evcil hayvanlarin saglik bilgileri dijital
olarak islendigi i¢in veri giivenligi 6nemlidir.

e  Adaptasyon Sorunlarr: Hayvanlarin yeni teknolojilere uyum saglamasi za-
man alabilir.







B6liim 5: Eczacilikta Yapay Zeka

Ilac Kesfi ve Gelistirilmesinde Yapay Zeka

Yapay Zeka ile ilac Kesfi ve Gelistirilmesi

Yapay zeka (Al), ilag kesfi ve gelistirme siireglerinde molekiil taramadan klinik aras-
tirmalara kadar genis bir rol iistlenmektedir. Makine 6grenimi ve derin 6grenme
algoritmalari, ilag gelistirme siirecini hizlandirarak maliyetleri diisiiriir ve yeni mole-
kiillerin kesfini kolaylastirir. Yapay zeka ile kimyasal bilesiklerin etkinligi, yan etkile-
ri ve olasi etkilesimleri 6nceden tahmin edilebilmekte, boylece daha giivenli ve etkili
ilaglar gelistirilmesi saglanmaktadir.

[ J

Ila¢ Kesfi ve Gelistirilmesinde Kullanilan Yapay Zeka
Uygulamalari

1. Atomwise

o  Faydast: Derin 6grenme algoritmalar: ile kimyasal bilesiklerin taranmasini
saglar ve yeni ilag molekiilleri kesfeder.

o  Web Erisim: atomwise.com

2. BenevolentAl

o  Faydast: Biiyiik veri analitigi ile hastaliklarin molekiiler seviyede ¢oziimlen-
mesini ve ilag kesfini hizlandirir.

o  Web Erisim: benevolent.ai

3. Insilico Medicine

o  Faydast: Yapay zeka ile klinik 6ncesi aragtirmalar1 hizlandirir ve ilag gelistirme
stireglerini optimize eder.

o  Web Erisim: insilico.com
Exscientia Al
Faydasi: Molekiil kesfinde yapay zeka ile ¢alisan ilk ilag gelistirme platform-
larindan biridir.

o  Web Erisim: exscientia.ai

5. Deep Genomics

o Faydas:: Genetik hastaliklar i¢in yeni tedavi yollar1 kesfeder ve RNA hedefle-
rine dayali ilag gelistirir.

o  Web Erisim: deepgenomics.com
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ila¢ Kesfi ve Gelistirilmesinde Yapay Zeka Uygulamalan

Uygulama Adi Kullanim Alani EN B Web Erisim

Atomwise Kimyasal bilesik Yeni ila¢ molekiillerini Atomwise.com
tarama kesfetme

BenevolentAl Buiylk veri analitigi Molekuler gozpmler ve benevolent.ai

hizlandirnimis ilag kesfi

Insilico Medicine Klinik dncesi Ilag.ge'll§t|rme surecini insilico.com
arastirmalar optimize eder

Exscientia Al Molekiil kesfi Yapay zeka destekli ilac exscientia.ai

gelistirme platformu

RNA hedeflerine dayali deepgenomics.

Deep Genomics | Genetikilag gelistirme tedavi kesfi com

ilac Gelistirme Siireclerinde Yapay Zekanin Sagladig: Faydalar
1. Daha Hizli ilag Kesfi: Yapay zeka, milyarlarca bilesigi kisa siirede tarayarak en

etkili molekiilleri tespit eder.

2. Diisiik Maliyet: ilag kesfi siirecini hizlandirarak laboratuvar maliyetlerini dii-
surtr.

3. Hassas Tahmin Yetenegi: Al, ilaglarin olas: yan etkilerini ve etkilesimlerini
onceden belirler.

4. Kigsisellestirilmis Tedavi: Genetik veriye dayal: kisisellestirilmis ila¢ gelistir-
me olanaklar1 sunar.

5. Yiiksek Basar1 Orani: Daha az basarisiz deneme ile klinik aragtirmalarda ba-

§ari oranini ar tirir.

Zorluklar ve Kisitlamalar

e Veri Kalitesi: Yapay zekanin dogru calisabilmesi i¢in biiyiik miktarda dogru
veriye ihtiyag vardir.

e Yiiksek Yatirim Maliyeti: AI destekli sistemlerin entegrasyonu yiiksek maliyet
gerektirir.

»  Regiilasyonlar: Yeni ilaglarin gelistirilmesi siki yasal siireglerden gecer, bu da
stireci uzatabilir.

e Etik Meseleler: Genetik veri kullanimi ve veri gizliligi konular1 dikkatle ele

alinmalidir.
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Bolim 7: ChatGPT ve Gunliik Pratikte Kullanim
Senaryolari

ChatGPT ile Pratik Kullanim Ornekleri

ChatGPT’'nin Saglik Alaninda Roli

ChatGPT gibi yapay zeka modelleri, klinik uygulamalarda bilimsel bilgiye hizl1 eri-
sim, karmasik tan1 ve tedavi planlamalari icin destek saglar. Dogru sorularla kul-
lanildiginda, literatiire dayali ve kanita dayali ¢oziimler sunar. Hekimlerin teshis
stirecinde, goklu tedavi segeneklerinin degerlendirilmesinde ve akademik yayin hazir-
liginda kritik gorevler tistlenir. Asagida, bilimsel derinligi olan 10 gelismis kullanim
ornegi sunulmustur.

ChatGPT’'nin Pratik Kullanim Senaryolari: 10 Gelismis Ornek

Ornek 1: Kardiyak MRI Bulgularinin Degerlendirilmesi

e Doktor: “Kardiyak MRda ge¢ kontrast tutulumu goriildii. Bu bulgu kardiyo-
miyopati agisindan ne ifade eder?”

e ChatGPT: “Geg kontrast tutulumu, fibrozis veya skar dokusunun gostergesi-
dir ve dilate veya hipertrofik kardiyomiyopatiyi diisiindiiriir. Subendokardiyal
tutulum iskemik kokeni gosterirken, yama tarzinda tutulum non-iskemik kar-
diyomiyopatiyi isaret edebilir”

e Referans: Bello, D, et al. Late Gadolinium Enhancement in Cardiac MRI and
Cardiomyopathy Diagnosis, Journal of Cardiology, 2019.

Ornek 2: Septik Sok Yonetiminde Yol Haritasi

e Doktor: “Septik sokta siv1 ve vazopressor yonetiminde oneriler nelerdir?”

e ChatGPT: “Ik 3 saat icinde 30 mL/kg kristaloid siv1 verilmesi onerilir. Eger
hipotansiyon devam ederse norepinefrin ilk tercih olarak kullanilmalidir. Lak-
tat seviyeleri de tedavi rehberligi i¢in diizenli olarak izlenmelidir”

e  Referans: Rhodes, A., et al., Surviving Sepsis Campaign Guidelines 2021, Cri-
tical Care Medicine.

°

Ornek 3: Antikoagiilan Tedavi ve Invazif Islem Planlamas1

e Doktor: “Warfarin kullanan hastada elektif cerrahi 6ncesi ne zaman kesilmeli
ve hangi bridging tedavi onerilir?”

e ChatGPT: “Warfarin genellikle cerrahiden 5 giin 6nce kesilir. Yiiksek trombo-
embolik riski olan hastalarda diisiik molekiiler agirlikli heparin (LMWH) ile
bridging tedavi dnerilir”

e Referans: Douketis, ]. D., et al., Perioperative Management of Anticoagulati-
on, New England Journal of Medicine, 2020.
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ChatGPT ile Kullanilabilecek Pratik Sorular

Senaryo

Teshis

Ornek Soru

“Bu belirtiler hangi
hastaligi isaret ediyor?”

Faydasi

Teshis strecinde hizli bilgi sunar.

Tedavi Secenekleri

“Bu durumda ilag mi yoksa
cerrahi tedavi mi 6nerilir?”

Alternatif tedavi yollarn hakkinda
bilgi saglar.

ilac Etkilesimleri

“Bu iki ilacr ayni anda
vermek giivenli mi?”

ilac etkilesimleri ve risklerini
analiz eder.

Hasta Yonetimi

“Hasta tedaviye uymuyorsa
nasil bir yaklagim
izlenmeli?”

Hasta uyumunu artiracak
stratejiler Onerir.

Radyoloji Raporu Yo-
rumlama

“Bu MR bulgulari ne
anlama gelir?”

Goriintileme sonugclarini
anlamlandirir.

Psikolojik Destek

“Bu hastaya nasil bir terapi
onerirsiniz?”

Psikolojik destek konusunda
Oneriler sunar.

Kronik Hastalik
Yonetimi

“Diyabet hastasi icin
glnlik takibi nasil
planlamaliyim?”

Kronik hastalik yonetiminde
planlama Onerir.

Cocuk Hastaliklar

“Yiiksek atesli cocukta nasil
bir tedavi uygulamaliyim?”

Pediatrik hastalara yonelik
Oneriler sunar.

Akademik Destek

“APA formatinda referans
nasil yazihr?”

Akademik yazimda formatlama
konusunda destek verir.

“Kanser tedavisi Gizerine en

Literatlir aragtirmasina yonelik

hastalikla iligkilidir?”

Literatiir Tarama guincel makaleleri nereden S
e o rehberlik saglar.
bulabilirim?
Teshis Bu MR bulgulari hangi Teshis suirecine yonelik hizli bilgi

sunar.

Tedavi Se¢enekleri

“Bu durumda fizik tedavi
mi yoksa cerrahi miidahale
mi uygundur?”

Tedavi planlamasinda
alternatiflerin degerlendirilmesini
saglar.

ilag Etkilesim Analizi

“Bu iki ilacin
kombinasyonu glivenli
mi?”

ilac etkilesimlerini analiz eder,
olasi riskleri bildirir.

Hasta Yonetimi

“Diyabet hastasi icin
glinlik izleme nasil
olmah?”

Hasta yonetimi icin 6zellestirilmis
Oneriler sunar.

Akademik Yardim

“Makale yazarken
hangi literatiire
odaklanmaliyim?”

Literatlir taramasina yonelik
rehberlik saglar.
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B6liim 8: Tibbi Yayin Siirecinde Yapay Zeka Destegi

Yapay Zeka Destekli Literatiir Taramasi: Detayl
inceleme

Literatiir Taramasinda Yapay Zeka Kullaniminin Onemi

Akademik aragtirmalarin en kritik agamalarindan biri olan literatiir taramasi, 6nce-
ki ¢alismalarin analiz edilerek arastirma konusunun kapsaminin belirlenmesini
saglar. Ancak bu siire¢, hem ¢ok zaman alic1 hem de dikkat gerektiren bir istir. Yapay
zeka tabanli araglar, bu siireci hizlandirarak arastirmacinin veri tabanlarinda etkili
aramalar yapmasina ve en giincel kaynaklara erismesine olanak tanir. Yapay zeka
ayrica ilgili literatiirii filtreleyerek en uygun makaleleri se¢meyi kolaylastirir.

Bu béliimde, literatiir taramasinda kullanilan yapay zeka uygulamalarinin her bi-
rini ayrintili olarak inceleyerek, nasil ¢alistiklarini ve arastirmacilara sagladiklar:
faydalar1 detaylandiracagiz.

Literatiir Taramasinda Kullanilan Yapay Zeka Uygulamalari:

1. Semantic Scholar: Akilli Bilimsel Arama Motoru

Semantic Scholar, akademik makaleleri ve bilimsel yayinlari tarayan gelismis bir ara-
ma motorudur. Bu platform, dogal dil isleme (NLP) teknikleri ile calisir ve anahtar
kelimelere gore makale Onerileri sunar. Semantic Scholar, bir makaleyi degerlendirir-
ken sadece baslik ve 6zetini degil, icerisindeki anahtar konseptleri de analiz eder. Ay-
rica, makalelerin aldig atiflar1 ve etkilerini 6lgerek aragtirmacilara hangi ¢alismalarin
onemli oldugunu gosterir.

o Ozellikler:
Anahtar kelimeye gore hizli makale 6nerisi.
Etki analizine dayali en ¢ok atif alan makalelerin 6ne ¢ikarilmasi.
Belirli bir konuda agik erisimli makalelerin filtrelenmesi.
Faydasi: Arastirmacilar i¢in zaman kazandirir ve literatiiriin derinlemesine
taranmasini saglar.
e Web Erisim: Semantic Scholar

e O O O

2. Litmaps: Literatiir Trendlerini Takip Etme

Litmaps, belirli bir konu hakkinda en giincel makaleleri ve gelismeleri izlemeyi kolay-
lastiran bir platformdur. Bu uygulama, yeni yayinlanan makalelerle ilgili bildirim-
ler gonderir ve literatiir taramasini siirekli olarak giincel tutar. Arastirmacilar, ilgilen-
dikleri konularda yayinlanan yeni ¢aligmalarin takibini yaparak, bilimsel gelismeleri
kagirmaz.
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Ozellikler:
Literatiir taramalarina dayali olarak kisisel takip listesi olusturma.

Yeni makaleler yayimlandiginda bildirimler génderme.

o O O

[lgi alanlarina dayali akademik makale énerileri.

e  Faydasi: Arastirmacilarin konuya dair giincel gelismelerden haberdar olma-
sin1 saglar.

e Web Erisim: Litmaps

3. Connected Papers: Literatiir Agi1 ve Haritalama

Connected Papers, bir makale etrafinda olusan bilimsel baglantilar1 gorsellestiren
bir platformdur. Bu arag, segilen bir makaleyi merkeze alarak, benzer arastirmalarla
iligkilerini gorsel bir ag seklinde sunar. Bu 6zellik, literatiirde daha 6nce kagirilmis
olabilecek ¢alismalar1 bulmaya yardimcr olur.

e Ozellikler:
Segilen makalenin baglantili galigmalar1 gorsel olarak haritalama.
Her ¢alismanin baglantisini analiz etme ve makale ag1 olusturma.

o O O

Yeni arastirma konulari igin literatiir bosluklarini belirleme.
e Faydasi: Arastirmacilar igin literatiirii gorsel olarak kesfetmeyi kolaylastirir.
e Web Erisim: Connected Papers

4. Scite Al: Alintilarin Elestirel Degerlendirmesi

Scite AI, makalelerdeki alintilar1 analiz ederek her alintinin ¢aligmay1 nasil destek-
ledigini veya elestirdigini gosterir. Bu arag, sadece kag kez atif yapildigini degil, ayn1
zamanda atiflarin hangi baglamda yapildigini da degerlendirir. Boylece aragtirmacilar,
bir makalenin bilimsel literatiirdeki etkisini daha dogru bir sekilde anlayabilir.

e Ozellikler:
Destekleyici, elestirel ve notr atiflar1 ayristirma.
Makalenin etkisini gosteren kapsamli atif analizi.
Aragtirmacilara literatiir degerlendirmesinde yonlendirme yapma.
Faydast: Bir calismanin bilimsel gegerliligini daha iyi degerlendirmeye olanak

e O O O

tanur.
e Web Erisim: Scite Al

5. Elicit Al: Arastirma Sorularina Yonelik Literatiir Onerileri

Elicit Al bir aragtirma sorusuna gore en uygun akademik makaleleri 6nerir ve bu
makalelerin 6zetlerini ¢ikarir. Arastirmacilar, karmagik sorularini platforma yazarak,
ilgili literatiirti hizlica bulabilir. Elicit, makaleleri degerlendirirken anahtar bulgular
ve veri analizlerini 6n plana ¢ikarir.
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Boliim 9: Yapay Zeka Kullanimini Ertelemenin Maliyeti
ve Kaybedilen Firsatlar

Saghkta Yapay Zekanin Artan Onemi

Yapay zeka (AI) teknolojileri, saglik hizmetlerinin doniisiimiinii hizlandiran en
onemli gelismelerden biridir. AI sayesinde klinik is akislar1 optimize edilmekte, tani
siiregleri hizlanmakta ve hasta bakim kalitesi artirilmaktadir. Ancak, saglik sektoriin-
de yapay zeka uygulamalarinin benimsenmemesi, bireysel ve kurumsal diizeyde
bircok risk ve firsat kaybini beraberinde getirir. AI tabanli sistemlerin erken adaptas-
yonu, rekabet avantaji kazandirirken teknolojiyi benimsemeyen saglik profesyonelle-
ri geri kalma riski ile kars1 karsiya kalir. Bu béliimde, yapay zeka kullanimini kagir-
manin dogurabilecegi kapsamli riskler ayrintili olarak ele alinacaktir.

1. Tedavi Kalitesinde Diisiis ve Hasta Gilivenliginin Tehlikeye
Girmesi

Al hasta bakimini gelistirmek i¢in kritik bir rol oynar. Goriintii isleme algoritmalari,
patolojileri daha erken tespit ederek erken teshis ve tedavi imkéani saglar. AI kullanil-
madiginda, teshis siire¢lerinde gecikmeler yasanabilir ve klinik hatalar artabilir. A ta-
banli sistemlerin yoklugunda, saglik hizmetlerinin kalitesi diiser ve hastalarin giivenli
bir sekilde yonetilmesi zorlasir.

e Ornek: Radyoloji boliimiinde AI kullanim1 olmadan, kanserli bir kitle manuel
analiz sirasinda gozden kagabilir. Yapay zeka destekli bir sistem ise bu tiir lez-
yonlar1 erken agamada tespit eder ve erken miidahaleyi miimkiin kilar.

e  Risk: Teshis hatalarinin artmasi, geciken tedaviler ve artan komplikasyon
oranlar1.

2. Klinik Suireclerde Verimsizlik ve Zaman Kaybi

Yapay zeka sistemleri, rutin ve tekrarlayan gérevleri otomatiklestirerek zaman kazan-
dirir ve personelin is yiikiinii azaltir. Teknolojiye uyum saglanmayan kurumlarda,
maniiel siireglerin devam etmesi, saglik ¢alisanlarinin enerjilerini gereksiz islere har-
camasina neden olur. Hekimler ve hemsireler, zamanlarinin biiyiik bir kismini idari
islere ayirmak zorunda kalabilir.

e Ornek: Elektronik saglk kayitlarinin (EHR) Al destekli analizi, hasta verile-
rinden otomatik 6zet ¢ikarabilirken, bu sistemler olmadan kayitlarin manuel
olarak diizenlenmesi gerekir.

e  Risk: Klinik verimliligin diigmesi, hasta bakimina ayrilan siirenin azalmasi ve
is yiikiiniin artmast.
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Bolim 12: Pratik Kaynaklar ve Uygulama Rehberi

®
Saghik Profesyonelleri icin Yapay Zeka Kaynaklari ve Uygulamalar

Yapay zeka, saglik profesyonellerine is siireglerini optimize etmek, tani ve tedavi kali-
tesini artirmak ve daha etkili ¢calismak icin yeni firsatlar sunmaktadir. Klinik karar
destek sistemleri, hasta izleme araglary, dijital saglik uygulamalar1 ve akademik aragtir-
malarda kullanilan yapay zeka ¢oztimleri, hiz ve dogrulugu artirarak saglik hizmet-
lerinde fark yaratmaktadar.

Ancak bu teknolojilerden tam anlamiyla faydalanabilmek i¢in, saglik profesyonel-
lerinin yapay zeka araglarina hakim olmasi ve bunlar1 dogru sekilde entegre etme-
si gerekmektedir. Asagidaki boliimlerde, saglik hizmetlerinde yaygin olarak kullanilan
yapay zeka ¢oziimleri, uygulama alanlari, faydalari ve 6rnek kullanimlari ile birlikte
ele alinacaktir. Ayrica, yapay zeka terimleri sozliigii ve faydal1 web kaynaklarinin
listesi, saglik profesyonellerinin bilgiye hizli erisimini desteklemek i¢in sunulmustur.

Saglik Profesyonelleri icin Yapay Zeka Araclarn ve
Cozumleri

Yapay Zeka Coziimlerinin Saglik Hizmetlerindeki Yeri

Saglik hizmetlerinde kullanilan yapay zeka araglari, hasta bakim kalitesini artirmak,
klinik siiregleri iyilestirmek ve operasyonel verimliligi saglamak amaciyla gelistiril-
mistir. Farkli gorevlerde uzmanlagmis bu araclar, doktorlarin teshis koymasini kolay-
lagtirir, tedarik zincirini optimize eder ve kronik hastaliklarin yonetiminde proaktif
¢oztimler sunar. Asagida, saglik sektoriinde yaygin olarak kullanilan yapay zeka ta-
banli araglar detaylandirilmistir.

1. Klinik Karar Destek Sistemleri (CDSS)

Ornek: Infermedica

e Ozelligi: Hasta semptomlarini analiz ederek olasi teshisler ve tedavi oneri-
leri sunar.

e  Kullanim Alan:: Poliklinik hizmetlerinde, hizli tan1 gerektiren durumlarda.

e  Faydasi: Gereksiz testlerin 6nlenmesi ve zaman tasarrufu saglar.

2. Gorsel Destekli Tan1 Araclari

Ornek: VisualDx

e Ogzelligi: Dermatolojik sorunlarin gérsel analizini yaparak hekimlere teghis
destegi sunar.

e  Kullanim Alani: Dermatoloji ve enfeksiyon hastaliklari.

e  Faydas:: Nadir hastaliklarin teshisinde dogrulugu artirir ve zaman kazandi-
Iir.
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3. Buyiik Veri Analitigi ile Kisisellestirilmis Tip
Ornek: IBM Watson Health
e Ozelligi: Hasta verilerini analiz ederek kisisellegtirilmis tedavi planlar1 6ne-
rir.
e Kullanim Alani: Kanser tedavisi ve kronik hastalik yonetimi.
e  Faydast: Tedavi siireglerini iyilestirir ve karar alma siirecini hizlandirir.

4. Dijital Semptom Tarayicilar

Ornek: Ada Health

e Ogzelligi: Kullanicilarin semptomlarini analiz eder ve olast saglik sorunlar
hakkinda yonlendirmeler yapar.

e Kullanim Alant: ilk hasta degerlendirmesi ve uzaktan saglik hizmetleri.

e  Faydast: Acil olmayan durumlar1 hizlica tespit eder ve uygun yonlendirmeler

yapar.

5. Radyolojik Gériintiileme Sistemleri
Ornek: Zebra Medical Vision
o Ozelligi: MR, BT ve rontgen goriintiilerini analiz ederek erken teshis saglar.
e Kullanim Alan1: Radyoloji birimleri ve tan1 merkezleri.
e Faydas:: Goriintii analizi siireglerini hizlandirir ve yanlis teshis riskini azaltir.

°

6. Kronik Hastalik Yonetimi ve Erken Uyar1 Sistemleri

Ornek: DeepMind Health

e Ozelligi: Kronik hastaliklarin yonetimi icin hastalarin vital bulgularini iz-
ler ve anormalliklerde uyari verir.

e Kullanim Alan:: Diyabet, hipertansiyon gibi kronik hastaliklarin takibi.

e  Faydas:: Erken miidahale imkani1 sunarak komplikasyon riskini azaltir.

7. Literatiir Tarama ve Akademik Calismalar I¢in Yapay Zeka

Ornek: Mendel Al

o Ozelligi: Bilimsel makaleleri tarar ve anahtar bilgileri 6zetler.

e Kullanim Alan:: Arastirma projeleri ve akademik yayin hazirlig:.

e  Faydasi: Arastirmacilara zaman kazandirir ve literatiir bosluklarini tespit et-
melerine yardimci olur.
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B6liim 13: Hastanelerin Dijital Donlisimiinde
Yapay Zekanin Roli

Dijitallesen Hastaneler ve Yapay Zeka

Hastanelerin dijital doniisiimii, yapay zeka, biiyiik veri ve IoT (Nesnelerin Interneti)
gibi teknolojilerin kullanimu ile saglik hizmetlerinin verimliligini artirmay1 hedefle-
mektedir. Dijitallesme stireci, sadece teknolojik altyapinin modernlestirilmesini degil,
ayn1 zamanda hasta memnuniyetinin artirilmasi, maliyetlerin diisiiriilmesi ve kli-
nik hatalarin azaltilmasin1 da kapsamaktadir. Yapay zeka, akilli hastane yonetimin-
den hasta bakimina kadar tiim siiregleri optimize ederek saghik kurumlarinin etkin-
ligini artirmaktadir.

Bu bolimde, akilli hastane sistemleri, otomatiklesmis ameliyathaneler, dijital
hasta kayit yonetimi, blockchain tabanh veri giivenligi gibi konular ele alinacak ve
dijital doniisiimiin saglik sektoriine etkisi detaylandirilacaktir.

1. Akilli Hastaneler: IoT ve Al Entegrasyonu

Yapay zeka ve IoT, saglik tesislerini akilli hale getirerek otomasyon sistemleriyle kli-
nik siiregleri yonetmeyi miimkiin kilar. Akilli hastaneler, sensorlerle donatilmis altya-
pilar1 sayesinde, enerji yonetimi, personel planlamasi ve hasta izleme gibi siiregleri
optimize eder.

e Ornek: Akilli bina yonetim sistemleri ile yogun bakim iinitesindeki hastala-
rin vital bulgular:1 otomatik olarak takip edilir ve olas1 komplikasyonlar 6n-
ceden tespit edilir.

e  Faydasi: Erken miidahale imkani saglar, enerji ve kaynak tiiketimini optimize
eder.

2. Otomatik Ameliyathaneler ve Robotik Cerrahi

Yapay zeka destekli robotlar, ameliyat sirasinda yiiksek hassasiyetli islemleri gercek-
lestirebilir ve cerrahlara rehberlik eder. Robotik cerrahiler, 6zellikle kiiciik ve dar
alanlarda yapilan islemlerde insan hatasini en aza indirir.
e Ornek: Da Vinci Cerrahi Robotu, kompleks cerrahi iglemleri yiiksek dogru-
lukla gergeklestirir ve minimal invaziv operasyonlarda kullanilir.
e  Faydasi: Daha az komplikasyon ve hizli iyilesme siireci sunar.
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B6éliim 14: Hastalik Tahmin Modelleri - Gelecegi
Ongéren Yapay Zeka

Hastaliklarin Ongériilmesinde Yapay Zeka Modellerinin Onemi

Giiniimiizde yapay zeka teknolojileri, halk saglig1 planlamasi ve klinik yonetim sii-
reclerinde gelecegi 6ngormek i¢in kullaniliyor. Bu 6ngorii sistemleri, biiyiik veri ana-
litigi, makine 6grenimi ve derin 6grenme algoritmalarini kullanarak bireylerde ve
toplumda ortaya ¢ikabilecek hastaliklar1 6nceden tahmin eder. Epidemiyolojik tah-
minler, bireysel hastalik risklerinin hesaplanmasi, pandemilerde yayilimin modellen-
mesi ve saglik kaynaklarinin proaktif yonetimi gibi kritik alanlarda yapay zeka ¢6ztim-
leri 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu boliimde, yapay zeka destekli hastalik 6ngorii modelleri ve uygulamalar: de-
tayl1 bir gekilde ele alinacak, halk saglig1 ve klinik yonetimdeki etkisi incelenecektir.

1. Epidemiyolojik Tahminler: Pandemilerde Yapay Zeka Kullanimi

Epidemiyolojik modeller, biiyiik veri ve yapay zeka yardimiyla hastaliklarin yayilimi-
n1 tahmin eder. Ozellikle Covid-19 pandemisi sirasinda yapay zeka, vaka sayilarinin
projeksiyonlarini yaparak kaynak yonetimine ve karantina stratejilerine rehberlik
etmigtir.

e Ornek: Google DeepMind, Covid-19 vakalarinin yayilimini tahmin eden al-
goritmalar gelistirdi. Bu modeller, hastanelerin kapasite yonetimine yardimci
oldu.

e  Faydasi: Olasi salginlar 6nceden tespit edilerek hizli miidahale imkani sag-
lanir.

[}

2. Kisisellestirilmis Hastalik Risk Tahmin Modelleri

Bireylerin saglik verileri ve genetik profilleri kullanilarak, yapay zeka kisisellestirilmis
risk tahminleri yapar. Bu sistemler, kalp krizi, diyabet, kanser gibi hastaliklar icin
risk seviyelerini belirler ve erken miidahale stratejileri sunar.
e Ornek: IBM Watson, hasta verilerini analiz ederek kalp hastalig1 riskini 6nce-
den tespit eden algoritmalar sunar.
e  Faydasi: Bireysel hastalik risklerine kars: erken teshis ve tedavi planlamasi
yapilmasini saglar.
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Bolim 15: Tuketici Saghk Teknolojileri ve
Kisisel Yapay Zeka Asistanlari

Saglik Hizmetlerinde Tiiketici Teknolojilerinin Yiikselisi

Giyilebilir cihazlar, dijital saglik uygulamalar1 ve yapay zeka destekli kisisel asistanlar,
saglik sektoriinde tiiketici odakli teknolojilerin yiikselmesine onciilitk etmektedir.
Artik bireyler, saglik durumlarini akilli saatler, fitness takip cihazlari ve mobil saglik
uygulamalari ile izleyebiliyor ve yapay zeka destekli asistanlardan giinliik rehberlik
alabiliyor. Bu béliimde, bireylerin saglik durumlarini yonetmek, hastaliklar: 6nle-
mek ve yasam kalitelerini artirmak igin kullanabilecekleri titketici saglig1 teknoloji-
leri ele alinacaktur.

1. Giyilebilir Teknolojiler ve Yapay Zeka Entegrasyonu

Giyilebilir cihazlar, kullanicinin fiziksel aktivitelerini, uyku diizenini ve kalp sagligini
izleyerek anlik veri saglar. Bu cihazlar, verileri isleyerek kullaniciya 6neriler sunan ya-
pay zeka algoritmalarini kullanir.
e Ornek: Apple Watch ve Fitbit, kalp atis hizin1 ve kandaki oksijen seviyesini
olger, diizensizlikleri tespit eder.
e  Faydast: Olasi saglik sorunlar: erken teshis edilerek onleyici tedbirler alinir.
°

2. Mobil Saglhik Uygulamalari (mHealth) ve Giinliik Kullanim

Mobil saglik uygulamalars, bireylerin diyet, egzersiz ve saglik hedeflerini yonetmele-
rine yardimci olur. Bazi uygulamalar, yapay zeka tabanli rehberlik sunarak kullanici-
larin saglik verilerini yorumlar ve kisisellestirilmis 6neriler sunar.
e Ornek: MyFitnessPal ve HealthifyMe, diyet ve egzersiz énerileri sunar; kulla-
nicilarin saglik hedeflerine ulagmalarini saglar.
e  Faydasi: Kullanicilar kendi saglik verilerini takip ederek aktif bir yasam tar-
z1 stirdiirebilir.

3. Kisisel Yapay Zeka Destekli Asistanlar

Yapay zeka destekli sanal asistanlar, bireylerin randevularini yonetir, ila¢ hatirlat-
malar1 yapar ve saglik verilerini yorumlar. Bu asistanlar, kullanicilarla dogal dilde
etkilesim kurarak kisisellestirilmis tavsiyeler sunar.
e Ornek: Amazon Alexa, kullanicilarin giinliik saglik dl¢iimlerini takip eder ve
ilag alimini hatirlatir. Google Assistant, kisisel saglik sorularini yanitlar.
e  Faydas:i: Kullanicilarin daha bilingli kararlar almasin1 ve saglik rutinlerine
bagli kalmasini saglar.
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B6liim 16: Yapay Zeka Etigi - Hukuki ve Sosyal Boyutlari

Yapay Zeka ve Saghkta Etik Zorluklar

Yapay zekanin saglik alaninda kullanimyi, hastalik teshisinden tedavi planlamasina ka-
dar bir¢ok alanda devrim yaratirken, ayn: zamanda etik ve hukuki sorunlar ortaya
¢ikarmaktadir. Veri mahremiyeti, hastalarin onamyi, algoritmik dnyargi ve sorum-
luluklarin belirlenmesi gibi konular, hem saglik calisanlarinin hem de teknoloji gelis-
tiricilerinin kargilasti1 6nemli sorunlar arasinda yer almaktadir.

Bu boliimde, yapay zekanin saglik sektoriindeki etik ve hukuki boyutlar: detayl
bir sekilde ele alinacak ve sorunlarin ¢6ziimiine yonelik stratejiler sunulacaktir.

1. Veri Gizliligi ve Mahremiyet Sorunlan

Yapay zeka sistemleri, hastalarin kisisel verilerini analiz ederek karar destek sistemleri
sunar. Ancak, hassas saglik verilerinin gizliligi korunmadig: takdirde hasta giivenligi
tehlikeye girebilir. Veri sizintilar1 ve kétiiye kullanim ihtimalleri, saglik sektoriinde en
biiyiik risklerden biridir.
e  Ornek: Saglik kayitlarinin blockchain tabanl sistemlerde saklanmasi, veri
gizliligini koruma amaciyla yayginlasmaktadir.
e  Faydas1: Blockchain teknolojisi, verilerin giivenligini saglarken izinsiz erigimi
engeller.

2. Algoritmik Onyargi ve Adalet

Yapay zeka algoritmalari, kullanilan egitim verilerine bagl olarak 6nyargili sonug-
lar iiretebilir. Ornegin, belirli etnik veya sosyoekonomik gruplara karsi haksiz tani
veya tedavi onerileri gelistirebilir.
e Ornek: Cinsiyet ve irk 6nyargilarina karsi algoritmalarin seffaf ve denetlene-
bilir olmas: gerekmektedir.
e Coziim: Veri gesitliligi artirilarak ve algoritmalar stirekli denetimden gegiri-
lerek 6nyargilarin 6niine gegilebilir.

3. Hastalarin Onami ve Yapay Zeka Kullaniminda Seffaflik

Yapay zeka destekli teshis ve tedavi siireclerinde, hastalarin bilgilendirilmis onama-
nin alinmasi biiyiik 6nem tasir. Hasta, kendisiyle ilgili kararlarin yapay zeka tarafin-
dan verildigini bilmeli ve bu siirece riza gostermelidir.
e Ornek: Teshis ve tedavi siireclerinde kullanilan yapay zeka sistemleri hakkin-
da hastalarin bilgilendirilmesi.
e  Faydasi: Hastalarin giivenini artirir ve saglik hizmetlerine olan bagliliklarini
gliclendirir.
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Bolim 22: Yapay Zeka ile Saghkta Basariya Ulasmak:
Basit ve Eglenceli Bir Baslangi¢c Rehberi

°
Yapay zeka (AI) kulaga karmagik gelse de, dogru adimlarla herkesin 6grenebilecegi ve
kullanabilecegi bir aragtir. Saglik profesyonelleri i¢in AI, sadece gelecegin degil, bugii-
niin de bir pargasidir. Bu rehber, yapay zekay1 saglik alaninda kullanmaya baslamak
isteyenler i¢in basit, pratik ve motive edici bir yol haritas1 sunar.

1. Motivasyonla Basla: Yapay Zeka Sana Neler Katacak?

Yapay zeka 6grenmek, yalnizca mesleki hayatini gelistirmekle kalmaz, ayni zamanda
isini kolaylastirir ve verimliligi artirir. Sunu unutma: Yapay zeka seni degistirmez,
seni daha iyi bir profesyonel yapar.
e  Hasta takibinde zaman kazanirsin.
e  Hata riskini azaltirsin. (AI, bir¢ok rutin gorevi tistlenir.)
*  Yeni is firsatlar1 yaratabilirsin: Dijital saglik danigmani, klinik veri analisti
gibi yeni meslek dallarina adim atarsin.

2. Zihinsel Hazirhk: “Yapay Zeka Zor Degil” Diyebilmek

Oncelikle kendine gu soruyu sor: “Yapay zeka 6grenmek icin gercekten hazirim mi?”
Yapay zekay1 6grenmek, siirekli gelismeye agik olmayi ve bazen konfor alanindan ¢ik-
may1 gerektirir. Ancak iyi haber su ki, her sey adim adim 6grenilebilen bilgilerden
olusuyor. Kod bilmen gerekmiyor, sadece neye ihtiyacin oldugunu bilmek 6nemli.

3. Maddi Hazirlik: Yatirnm Yapmadan Once Akilli Planlama

Al ile ilgili kurslar ve uygulamalar bazen ticretli olabilir. Ancak birgok iicretsiz veya
uygun fiyath secenek mevcuttur. iste AT 5grenmek ve kullanmak igin biitgene uygun
birka¢ 6neri:
o  Ucretsiz Egitim Platformlari: Coursera, edX, Stanford Online gibi platform-
lardan bircok ticretsiz kurs bulabilirsin.
*  Yapay Zeka Araglarinin Deneme Siiriimleri: VisualDx veya Infermedica gibi
araglarin {icretsiz stiriimlerini dene.
e  Ekipman ve Yazilim Masraflarr: Baslangicta ¢ok pahali cihazlara ihtiyacin
yok. Mevcut bilgisayarin ve bir internet baglantisi yeterli.
Oneri: Egitim ve lisans {icretleri i¢in kurumundan veya mesleki drgiitlerden destek
iste. Baz1 kurumlar, bu tiir egitimleri tesvik ediyor.
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Bolim 23: Saghikta Yapay Zekanin inanilmaz Hikayeleri
Gercek Yasamdan ilham Verici Oykiiler

°
Yapay zeka (AI), bazen mucize gibi goriinen ¢oziimlerle saglik sektoriinde devrim ya-
ratiyor. Hastaliklarin erken teshisinden, kisisellestirilmis tedavi planlarina kadar, AI
yalnizca bilim kurgu filmlerinde gordiigiimiiz teknolojilerle sinirli degil. Ger¢ek hayat-
ta yagsanmis bazi ilging ve sasirtici hikayeler sayesinde, yapay zekanin neler yapabile-
cegini hayal etmek bile heyecan verici!

1. Yapay Zeka, Teshisi Cok Zor Bir Tiimoérii Buldu: Kadin Hastanin
Hayatini Kurtaran Algoritma

ABDde bir hastanede rutin kontrol i¢in mamografi ¢ektiren 42 yasindaki kadinin tet-
kikleri temiz goriiniiyordu. Ancak doktorlar, her ihtimale kars1 AT destekli bir goriintii
analiz yazilimi kullandi. Yapay zeka, mamografide gozle fark edilemeyecek kadar kii-
¢iik bir anomali buldu. Doktorlar, bu anomaliyi inceleyince, kadinda erken evre meme
kanseri oldugunu fark ettiler.

Genel Degerlendirme: Al sayesinde erken teshis edilen kanser tamamen tedavi
edildi. Kadin, sadece birkag ay sonra tamamen sagligina kavustu.

flging Nokta: AT algoritmalari, insan goziiniin goremedigi ayrintilari fark ederek
erken teshisi miimkiin kiliyor.

2. Google'in Al Modeli, Kalp Krizini Ongérdii

Google'n yapay zeka aragtirma ekibi, bir hastanin goz retinasindan aldig1 goriintiileri
analiz ederek kalp krizi riskini dngérmeyi basardi. G6zdeki kan damarlarinin yapisina
dayanan bu Al modeli, kalp-damar hastaliklarina dair erken sinyalleri fark etti. Bir
hastanin kardiyolojik muayeneye gitmesine bile gerek kalmadan, yapay zeka onleyici
tedbirler icin doktorlar1 uyarabilmektedir.

flging Nokta: Goziiniizden ¢ekilen basit bir gériintiiyle kalp saghiginiz hakkinda
bilgi almak miimkiin!

[ J

3. lla¢ Gelistirmede Al Mucizesi: 12 Yil Yerine 12 Ay

[lag gelistirme normalde yillar siiren bir siirectir. Ancak yapay zeka, bu siireyi dramatik
sekilde kisaltiyor. COVID-19 salgini sirasinda Ingilterede bir biyoteknoloji sirketi, Al
destekli analizlerle potansiyel bir tedavi molekiiliinii 12 ay gibi kisa bir siirede buldu.
Normalde bu tiir kesiflerin 10-12 yil stirdigii biliniyor.

Genel Degerlendirme: Yapay zekanin hizli analiz yetenegi sayesinde kriz donemle-
rinde ilag gelistirme siiregleri olaganiistii hiz kazandi.

Ilging Nokta: AI, milyonlarca molekiilii analiz ederek uygun bileseni yalnizca bir-
kag ayda bulabiliyor.
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Bolim 24: Saghk Profesyonelleri icin Yapay Zekanin

Mesleki Pratik Bilgilerle Destekleyebilecegi
50 Etkileyici Senaryo

°
Bu boliimde, yapay zekanin saglik profesyonellerinin giinliik pratiklerini nasil do-
niistiirebilecegine odaklaniyoruz. Hekim, veteriner, dis hekimi, eczaci ve hemsirele-
rin mesleki uygulamalarinda yapay zekanin sunabilecegi pratik ¢oziimler ve gelismis
analizler, okurlar sasirtacak seviyede detaylidir.

I. Hekimler icin 10 Pratik Uygulama Ornegi

1. Birden fazla kronik hastalif1 olan bir hasta i¢in en uygun tedavi planini
nasil optimize ederim?

2. Yogun bakim hastalarinda septik sok gelisme riskini 6nceden nasil tespit
edebilirim?

3. Bir hastanin ameliyat sonrasi iyilesme siirecini hizlandirmak i¢in hangi
bakim protokollerini uygulamaliyim?

4. Immiin yetmezlik hastasinda grip asisinin etkisini nasil en iist diizeye ¢1-

karabilirim?

5. Bobrek yetmezligi olan bir hasta i¢in giivenli ila¢ dozajlarini nasil belirle-
rim?

6. Radyoloji raporlarinda sik karsilagilan hatalar1 6nlemek i¢in ne yapabili-
rim?

7.  Alerji oykiisii olan hastalarda alternatif antibiyotik se¢imini nasil yapma-
Iryim?

8. Hastanede enfeksiyon kontroliinii optimize etmek i¢in hangi 6nlemleri al-
malryim?

9. Depresyon ve kaygi bozuklugu olan bir hastada hangi tedavi sirasini izle-
meliyim?

10. Tanis1 konulamayan semptomlar i¢in hangi multidisipliner yaklasimlar
uygulanabilir?

Il. Veteriner Hekimler icin 10 Pratik Uygulama Ornegi

11. Yiiksek siit verimi olan ineklerde metabolik bozukluklar1 6nceden nasil
tahmin edebilirim?

12. Kopeklerde diz kapag1 cikig: riskini azaltacak egzersiz onerilerini nasil
planlarim?

13. Kedi ve kopeklerde as1 takvimi olustururken nelere dikkat etmeliyim?

14. Atlarda kas-iskelet sorunlarinin erken teshisi icin hangi fiziksel muayene-
leri yapmaliyim?
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Bolum 25: Saglik Profesyonelleri icin Uzmanhk, USMLE,
Yan Dal ve Yurtdisi Board Sinavlarina Hazirhk Rehberi

°
Tipta uzmanlik ve yan dal sinavlarina hazirlanmak, hem Tiirkiyede hem de yurtdisinda
profesyoneller i¢in bityiik bir sinav maratonu anlamina gelir. Ayni zamanda uluslarara-
s1 board siavlarina katilmay1 hedefleyen hekimlerin, sistemli bir ¢calisma ve kisiselles-
tirilmis bir 6grenme yaklagimina ihtiyaglari vardir. Bu rehberde, yapay zeka destekli
araglarla nasil daha etkili hazirlanilabilecegi ve hangi stratejilerin kullanilmas: ge-
rektigi detaylandirilacaktir.

l. Turkiye’de Yan Dal Sinavlarina Hazirhik

Yan Dal Sinavlarina Hazirlik Stratejisi

Yan dal sinavlari, uzmanlik egitimi almis hekimlerin belirli bir alanda derinlesmeleri
i¢in 6nemli bir adimdir. Bu sinavlara hazirlanirken, modiiler sistemlerle ¢alismak ve
konulari kiigiik pargalara ayirmak ¢ok dnemlidir.

e  Konu Yogunlastirmast: Ozellikle sinav kapsami dar fakat derin igeriklere sa-
hiptir. Her giin belirli bir bransa yogunlasmak etkili olabilir.

e  Klinik Sorulara Odaklanma: Yan dal sinavlarinda pratik becerilere yonelik
sorular yaygindir. Bu nedenle ge¢mis vakalar ve soru bankalarina dayali ¢alis-
mak kritik bir 6neme sahiptir.

Tavsiye: Deneme sinavlarindan sonra yapay zeka destekli platformlar ile giiglii ve

zayif yonlerinizi belirleyin ve ¢alisma planinizi bu dogrultuda giincelleyin.

Il. Yurtdisi Board ve Yeterlilik Sinavlarina Hazirhk

Board Sinavlarinin Yapisi ve icerigi

Yurtdisinda ¢alismay1 veya klinik pratik yapmayi hedefleyen hekimler i¢in board sinav-
lar1 kaginilmazdir. Bu sinavlar, genel olarak klinik bilgi, etik kurallar ve hasta yone-
timi tizerine yogunlasir. Board sinavlarinin 6nemli bir 6zelligi, sinavlarin sadece bilgi
6lgmekle kalmay1p karar verme yetenegi ve pratik becerileri de degerlendirmesidir.

Py
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B6lim 26: Ilac Sektdriinde Yapay Zeka Destekli Uriin ve
Bolge Mudiirleri

Degisen Rekabet Ortaminda Yapay Zekanin Onemi

[lag sektériinde, iiriin miidiirleri ve bolge miidiirleri stratejik dneme sahip pozisyon-
lardir. Uriin miidiirleri, ilacin yasam dongiisiinii yonetirken pazar analizleri, lansman
planlamalar1 ve pazarlama stratejileri gelistirir. Bolge midiirleri ise saha ekiplerini
yoneterek satis hedeflerini tutturmak, operasyonlar1 optimize etmek ve miisteri ilis-
kilerini gelistirmekten sorumludur. Dijitallesme ¢aginda, yapay zeka (AI) bu gorev-
leri daha etkili hale getiren giiglii bir arag olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle veri
analitigi, performans yonetimi, operasyonel optimizasyon gibi alanlarda yapay zeka
¢oziimleri, hem iirtin hem de bolge miidiirlerine yeni firsatlar sunar.

Bu kapsamda, AT araglari ve stratejik yontemlerle is siire¢lerinin nasil iyilestirilece-
gi, etkili sunum teknikleri ve miidiirler icin basariya giden yollar detaylandirilacaktir.

1. Uriin Mudiirlerinin Yapay Zeka ile Gliclenmesi: Stratejik
Yénetim ve Dijital Donilisim

Pazar Analizi ve AI Tabanh Tahmin Modelleri

Uriin mudiirleri, pazar trendlerini 6ngérmek ve rekabet avantaji saglamak icin ya-
pay zeka tabanli veri analiz araglarina ihtiyag duyar. Al, pazardaki bosluklar belirle-
mek ve dogru fiyatlandirma stratejileri gelistirmek icin veri analitigi saglar.

Ornek:

e IQVIA Market Intelligence gibi araglar, satis rakamlarini ve ilag regetelerini

analiz ederek pazarin gelecekteki egilimleri hakkinda 6ngoriilerde bulunur.

e Yapay zeka, yeni tiriin lansmanlari i¢in en uygun zamani belirler.

Faydalar:

e Daha isabetli stratejik planlama.

e Rekabetin yogun oldugu alanlarda proaktif aksiyon alma.

°

Yapay Zeka ile Dijital Kampanya Yonetimi

Uriin miidiirleri i¢in dijital kampanya yonetimi, ilaglarin pazardaki konumunu
gliclendirmek acisindan kritik neme sahiptir. AI destekli pazarlama araglari, miiste-
ri segmentlerine gore en etkili kampanyalari planlar.

Onerilen Araglar:

e  HubSpot AI Kisisellestirilmis kampanyalar diizenler.

e Google Analytics: Kampanya performansini analiz eder ve optimizasyon sag-

lar.
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