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PREVERI DEJSTVA!

Razkrivanje mitov o trajnosti

Sporocila o trajnosti vplivajo na nase odlocitve vsak dan - pri izbiri
izdelkov, v oglasih, na druzbenih omrezjih in v javnih razpravah. Toda
kako zanesljive so te trditve in kaj o njih dejansko vemo?

»Preveri dejstva« je zbirka gradiv projekta ECOGAGE, ki raziskuje pogoste
trditve, predpostavke in mite o trajnosti. Namen gradiv je predstaviti
dokaze, ki stojijo za razsirjenimi sporocili o trajnosti, ter spodbuditi bolj
kriti¢no presojo informacij, ki se pogosto zdijo samoumevne.

Vsak informativni list vsebuje reference, na katere je mogoce klikniti E

tako da lahko sami raziscete osnovne dokaze. Poleg tega knjiznica virov
ECOGAGE omogoca dostop do kurirane zbirke zaupanja vrednih in
preverjenih virov, ki so bili podlaga za razvoj nasih gradiv.

Cilj ni povedati vam, kaj naj mislite - temve¢ vam pomagati pri sprejemanju
premisljenih odlocitev na podlagi popolnejSega razumevanja dejstev.

Ker je kriticno misljenje ena najpomembnejsih vescin za trajnostno

zivljenje.
....... )
=l el Skenirajte QR kodo za dostop
@ do knjiznice virov ECOGAGE in
Baotl g razisc¢ite dokaze, na katerih
] A e ** temeljijo informativni listi.
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Kriti€no razmisljanje za trajnostni nacin zivljenja:
razkrivanje mitov o trajnostni

Uporabiti ali ne uporabiti
plasti¢nih rokavic v trgovini?
To je zdaj vprasanje!

S kmetije na mizo =
bio/eko ali je to le
iluzija?

Zdravo!
Veganski meni, 100% rastlinsko, rastlinski @qato_s hr<_:|n|I|!
nadomestek za meso na osnovi soje Polno vitaminov!

Obladila in zivljenjski slog

Obladila, ki se prodajajo v EU,
SO zagotovo varna ... kajne?

) @2’.,

Ce kupujem "trajnostna”
oblagdila, ali jih lahko

kupim vec?

Mobilnost

Je voznja na delo le Elektriéni ‘ Letiti
izgubljen ¢as? avtomobili: s zeleno?
Ali pa bi lahko bila pot zelena resitev ali Ali je letenje
na delo najpametneje le nova vrsta M )
izkorid¢en del vasega problema? razdalje bolj
dneva? zeleno le na
papirju?

Energija in gospodinjstvo

Brez plastike = boljse?
Ali steklo ni vedno bolj
trajnostna izbira?

Novo = boljSe? Ali svoj
gospodinjski aparat
zamenjate prezgodaj?

\
) /\ o ,EO
‘ :.:u:u: 100 % obnovljivo? Ali je \! 25
SERWEEEEER YOsC elektrika r_es;coko A Delati vse prave stvari ...
'3' zelena, kot mislite: ®£ ampak ali so to tiste, ki so
resni¢cno pomembne?

3 .'e:.{: & f’ )
Dzungla :\‘ 8 1A
etiket: . Nekaj manjka,
Cemu lahko o ampak kaj je
zaupate? to?

"Zeleno”, "eko", "naravno” -
Kaj_v resnici pomenijo?
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Hrana in vsakodnevna potrosnja

S kmetije na mizo = bio/eko

ali je to le iluzija?

Na kmecki trznici kupite zelenjavo od prijaznega para in
obis¢ete kmetijo, da si naberete sezonsko sadje - kaj bi
lahko bilo bolj zdravega in okolju prijaznejSega od tega?

Za

"Prodaja neposredno od
kmeta = boljse”

v . y A Naravne metode
Kako veste, da se odloc¢ate za najboljso T kmetovanja? *
izbiro? v
o Ali kmet dejansko sam pridela vse pridelke, ki jih prodaja? -
o Kako s¢iti pridelke pred skodljivci? _ '(DrOngO 'fmet: |
e Kaj to¢no uporabljajo sosednje kmetije za zascito svojih

pridelkov? \

prideluje kmet?
W [

I

[ T

N\
¢+ Ali kmet uporablja - |

Ali razumete, da tudi ¢e si sami naberete sadje na kmetiji, je

T T I T T T T

kmet morda $e vedno uporabil pesticide ali kemi¢ne pripravke
za pospesitev zorenja? (A

Psihologija, ki stoji za nasim vedenjem:

l . pesticide?

@ ‘I.I I [ [ [ I.I\

Pogosto prenesemo svoje zaupanje, ki temelji na eni znacilnosti osebe, na vse njene druge znacilnosti ali
dejanja. Morda ste z nekim kmetom resni¢no povezani ali pa lastnik kmetije, kjer si sami nabirate pridelke

(PYO - pick your own), ponuja prijeten prostor za piknik, vendar to Se ne pomeni samodejno, da je nacin
pridelave zelenjave okolju prijazen.

Ukrepajte tam, kjer je pomembno

Ce zelite ve¢jo gotovost, se vkljugite v eno od zadrug, kjer ¢lani tedensko
prejemajo sadje in zelenjavo od preverjenih pridelovalcev. Tudi v tem
primeru pa ne pozabite postavljati vprasanj: Kako poteka preverjanje
pridelovalcev? Ali pridelovalci uporabljajo intenzivne nacine kmetovanja,
ki lahko pomenijo vecje emisije CO,?

1uéna ugotovitev ot se
|;‘l'\:j(;r\\ovc:tgze\enjcnve ni tako pfeﬂ;ovset g

i ri izbiri 15Cite nacine pr!cvie. zsnddo\, ”
Zd‘\ . p jejo neuporabo sinteti¢nih pé
vkljucu

]
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https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/pesticides
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https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/pesticides
https://food.ec.europa.eu/food-safety/campaign-2026/traceability_en
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Hrana in vsakodnevna potrosnja

Veganski meni, 100%
rastlinsko, rastlinski
nadomestek za meso na
OSNovVi soje

Ali ste vedeli, da proizvodnja zZivil
zivalskega izvora povzroci priblizno
57 % emisij toplogrednih plinov iz
prehranskega sistema, medtem ko
zivila rastlinskega izvora prispevajo

priblizno 29 %? [

Odlocite se za vegansko restavracijo, ker zelite izbrati bolj
trajnostno moznost. Pa je res vedno tako? So rastlinske jedi
vedno najboljsa izbira? So Zivila zivalskega izvora vedno bolj

Rastlinska hrana -
okusna izbira za bolj

obremenjujo¢a za okolje? 2 trojnosten plonet.
“Jaz sem Res? . . . 052 v
boljsa Kako veste, da ste izbrali najboljSo moznost?

izbira!”

e Alije vsaka rastlinska jed okolju prijazna?

¢ Je soja na jedilniku vedno boljsa izbira?

e Ali odsotnost GSO pomeni bolj trajnosten izdelek?
Ali so vsi izdelki z GSO potencialno skodljivi? 4

Kako ste lahko prepric¢ani? PREVERITE:
* Od kod prihajajo sestavine?

Soja, povezana s kréenjem gozdov, ima bistveno drugacen vpliv kot lokalno
pridelana soja.
¢ Transport in dobavne verige
Uvozene sestavine lahko povecajo vpliv na okolje.
* Stopnja predelave
Mocno predelani veganski nadomestki pogosto zahtevajo vec¢ energije in virov.

R
* Nadin pridelave

Poraba vode, raba zemljis¢ in kmetijske prakse pogosto vplivajo bolj kot marketinske oznake.

¢ *
\
Pred izbiro
razmislite kriticno ' .

iuéna ugotovitev .
|\(/‘éU anski meni ima lahko manjst vg!;/
nogoko\je, vendar j€ njegova frajn

& dejavni le
odvisna od veliko vec delovn!kov \;ot
od izkljucitve sivil zivalskega jzvora.
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https://ourworldindata.org/explorers/food-footprints?facet=none&country=Bananas~Beef+%28beef+herd%29~Beef+%28dairy+herd%29~Cheese~Eggs~Lamb+%26+Mutton~Milk~Maize~Nuts~Pig+Meat~Peas~Potatoes~Poultry+Meat~Rice~Tomatoes~Wheat+%26+Rye~Tofu+%28soybeans%29~Prawns+%28farmed%29&hideControls=false&Commodity+or+Specific+Food+Product=Commodity&Environmental+Impact=Carbon+footprint&Kilogram+%2F+Protein+%2F+Calories=Per+kilogram&By+stage+of+supply+chain=false
https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food#explore-data-on-the-environmental-impacts-of-food
https://link.springer.com/article/10.1186/s12302-016-0099-0
https://www.instagram.com/ecogage_eu/
https://www.facebook.com/ecogage/
https://www.ecogage.eu/
https://sintaxia.it/
https://ekoinnowacje.eu/
https://www.step-institute.org/
https://ecoativo.pt/
http://www.fh-mittelstand.com/
https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/transport

Hrana in vsakodnevna potrosnja

Uporabiti ali ne uporabiti
plasti¢nih rokavic v trgovini?
To je zdaj vprasanje!

Ko izbirate zelenjavo ali kruh, uporabite plasti¢ne rokavice ali vrecko, da
ohranite dolo¢eno raven higiene in ste obzirni do drugih kupcev. Hkrati

pa se sprasujete, ali je to res smiselno, saj s tem ustvarjate dodatne
plasti¢ne odpadke.

Kaj je bolj Skodljivo?

Ali prijemanje sadja z golimi rokami ali ustvarjanje odpadkov iz plastike za enkratno
uporabo?

Ali zas¢ita rok pred umazanijo pri izbiranju krompirja ali korenja iz zaboja?
Ali morebitno onesnazenje sadja, ki se ga dotikamo z golimi rokami, ali
obremenjevanje okolja s plastiko?

Kaj pa pekovski izdelki - kako jih izbrati na higienski in okolju prijaznejsi nacin?

Sadje in zelenjava: @

¢ Patogeni na sadju in zelenjavi obicajno izvirajo iz pridelave, prevoza

Pekovski izdelki:

e Tveganje za navzkrizno onesnazenje
ali skladis¢enja - ne od zadnje osebe, ki se je izdelka dotaknila. sicer obstaja, vendar trgovine z
* Morebitna onesnazenja z rok se praviloma odstranijo s pranjem Zivil razlogom zagotavljajo pripomocke, kot
doma. (4 so klesce ali papirnate vrecke.
* Rokavice ali plasti¢ne vrecke ne zmanjsajo zanesljivo tveganja za * Rokavice tezave ne resijo, ¢e se z njimi
onesnazenje, ¢e jih ne menjamo po vsakem stiku - ¢esar kupci Se vedno dotikamo vec razliénih
obi¢ajno ne pocnejo. izdelkov.

@D‘ Kaj storiti pri nakupovanju:

Kljuéna ugotovitey .
vV vseh teh primerih razis

ierarhijo ukrepoVv: . ot .
Urenrivon]je qli razkuzevanje rok: velik vpli

' ie dotikanju obrozo:vvehk Vp\v‘\{
\nglrbo(:)rg ustreznih pr'\pom?ckov (klesce,
papirnate vrecke): \/eh\.< vp \\/“ -
Uporaba rokavic: mol.hen \q g seniy
na higieno, vendar velik vpiiv 0 b0
odpadkoV iz plastike za enkra

5 Sadja in zelenjave:

y. / Uporabite gole roke. Sadje in zelenjavo doma temeljito operite
L y

Y - to je bistveno pomembnejse kot uporaba rokavic.
o Mesnih izdelkov:

/' Glavno tveganje predstavljajo iztekajoci se sokovi iz embalaze,
! ./ ki lahko vsebujejo bakterije (npr. salmonelo). Rokavice lahko

zmanjsajo neposreden stik, vendar le, ¢e jih takoj po uporabi
odstranite.

A% Pekovskih izdelkov:

sy

QE) Vedno uporabite kles¢e ali papirnato vrecko kot zascito.
Izogibajte se neposrednemu stiku z rokami. V tem primeru so
rokavice manj ucinkovite kot pravilna uporaba pripomockov.

Kave kazejo podobno

dosleden vpliv
di
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https://www.fda.gov/food/buy-store-serve-safe-food/selecting-and-serving-produce-safely
https://www.instagram.com/ecogage_eu/
https://www.facebook.com/ecogage/
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Hrana in vsakodnevna potrosnja

Zdravo!
Bogato s hranili!

Polno vitaminovV!

Kaj je lahko bolj zdravega in trajnostnega kot \“\_/
kozarec sveze iztisnjenega pomaran¢nega soka?

»Privosci si sok - dober je zatel

Dejstvo ali splosno prepric¢anje?
Iz sadnega soka dobimo vec vitaminov kot iz celega sadeza.

Sadni sok je zdrav, ker ne vsebuje dodanih konzervansov ali sladkorja.
e Smuti je bolj zdrav kot sadni sok.

» Kozarec soka je dober nacin za zacetek dneva.

* 100 % sadni sok pomeni, da ne vsebuje dodanega sladkorja.

e Sadni nektar je enak soku iz zgo$¢enega sadnega soka.

Kaj zagotovo vemo?

» Pitje sadnega soka (iz katerega so odstranjene prehranske
vlaknine, prisotne v celem sadezu) povzroci hitrejsi porast ravni
glukoze v krvi.

« Se vedno niste prepri¢ani glede vnosa sladkorja? Za en
kozarec soka obi¢ajno porabimo vec sadezev, kot bi jih pojedli
naenkrat. Zato sami primerjajte, koliko sadja dejansko
zauzijete v obliki soka.

Kljuéna ugotowtgv i

Pojejte cel sadez - toje no;bq;;o o o
Ce oce, izberite sadje Z eko\o§k|m Sy
o) ’s rotnem primery sadje pred zA ik
< BK“)'). o zfop‘m'\ vode in sode bikarbone all
e rO'r\ kisa ter ga nato sperite. . .
:e PO kupljenem sadnem soku, izberi

takdnega Z oznako EU BIO.

Ce posezet
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https://news.harvard.edu/gazette/story/2013/08/reduce-type-2-diabetes-risk/
https://www.instagram.com/ecogage_eu/
https://www.facebook.com/ecogage/
https://www.ecogage.eu/
https://sintaxia.it/
https://ekoinnowacje.eu/
https://www.step-institute.org/
https://ecoativo.pt/
http://www.fh-mittelstand.com/
https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/transport

“Qrganski

wtrainostna
Trajnd bombaz

Kolekehd”

Oblacila in zivljenjski slog
Ce kupujem "trajnostna”
oblacila, ali jih lahko

kupim vec?

»lzbral/a sem razli¢ico iz
ekoloSkega bombaza, ker se mi je

zdela bolj odgovorna izbira.«

Cesa vam etikete ne povedo?

- K
OBLACILA KUPUJEMO

HITREJE KOT KADAR
KOLI PREJ

p— Proizvodnja oblacil se
I i je od leta 2000

| podvojila. Oblacila
pred zavrzenjem
nosimo vse manjkrat.

-

vendar e vedno
zahteva vodo, zemljo

K4

BOLJSI MATERIALI
#

NICELNI VPLIV

Ekoloski bombaz
zmanjsuje uporabo
sinteti¢nih pesticidov,

4 K4
NAJVECJI VPLIV JE
POGOSTO POGOSTOST
NAKUPOV

Pogosta menjava
m oblacil povecuje
skupni okoljski odtis

% - neglede na
} material.

\ j \ in energijo. ) \ )

Kljuéna ugotovitev
Tudi trajnostna majica ima vpliv.
Najbolj zelena oblacila so pogosto tista, ki jih Ze imate v omari.

Osredotocite se na:

* kupovanje manj oblacil,

» daljSo uporabo oblacil,

e razmislek o nakupu iz druge roke,

e izbiro trpeznih izdelkov namesto nenehnega
poseganja po novostih.

Kaj lahko storimo? ¥

Vprasamo se :
o Ali ta kos res potrebujem?
¢ Ali ga bom pogosto in dolgo nosil/a?
e Ali z njim nadomes¢am nekaj drugega
- ali samo dodajam Se vec?

/7
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https://www.ellenmacarthurfoundation.org/a-new-textiles-economy
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/a-new-textiles-economy
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/a-new-textiles-economy
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/a-new-textiles-economy
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/a-new-textiles-economy
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/a-new-textiles-economy
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/a-new-textiles-economy
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/a-new-textiles-economy
https://textileexchange.org/app/uploads/2021/03/Textile-Exchange_Preferred-Fiber-Material-Market-Report_2020.pdf
https://textileexchange.org/app/uploads/2021/03/Textile-Exchange_Preferred-Fiber-Material-Market-Report_2020.pdf
https://textileexchange.org/app/uploads/2021/03/Textile-Exchange_Preferred-Fiber-Material-Market-Report_2020.pdf
https://textileexchange.org/app/uploads/2021/03/Textile-Exchange_Preferred-Fiber-Material-Market-Report_2020.pdf
https://textileexchange.org/app/uploads/2021/03/Textile-Exchange_Preferred-Fiber-Material-Market-Report_2020.pdf
https://textileexchange.org/app/uploads/2021/03/Textile-Exchange_Preferred-Fiber-Material-Market-Report_2020.pdf
https://textileexchange.org/app/uploads/2021/03/Textile-Exchange_Preferred-Fiber-Material-Market-Report_2020.pdf
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/textiles-and-the-environment-the-role-of-design-in-europes-circular-economy-1
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/textiles-and-the-environment-the-role-of-design-in-europes-circular-economy-1
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/textiles-and-the-environment-the-role-of-design-in-europes-circular-economy-1
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/textiles-and-the-environment-the-role-of-design-in-europes-circular-economy-1
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Oblacila in zivljenjski slog

»Naravnog, »nezno«k, »prijazno

do koze« - kaj pa se
dejansko dotika vase koze?

viakna" "
_ . o _ Negovallia .p,ijazno do koize' 100 % bombaz
»Kupujem bombazna oblacila in uporabljam formula Dermatolosko testirane"
mehcalec, ker so na otip mehkejsa in neznejsa.« L
Kaj resni¢no vpliva na udobje in razdrazenost?
STRUKTURA TKANINE JE POMEMBNA OBDELAVA IN OSTANKI SO TUDI POMEMBNI
BOMBAZ 1.4 Tako naravna kot sinteti¢na vliakna lahko vsebujejo ostanke
e Pogosto bolj zracen, Py [ Py ¢ Py kemicnih snovi, [4 kot so:
e dobro vpija viago. [, A ‘ [ . ]
, 2 i ©
NEKATERE SINTETICNE TKANINE )< ~ . é * + IAEJ tJ
o QEhEne OF SYele SiTGUTE g ) BARVILA  KONCNE DISAVE OSTANKI
lahko zadrzujejo toploto. OBDELAVE DETERGENTA
» Vsi sinteti¢ni materiali nimajo 2
enakih lastnosti. Obéutljivost koze je lahko povezana z
* Sinteticne tkanine lahko med barvili, kemiénimi obdelavami, detergenti,
pranjem sproscajo plasti¢na disavami in nekaterimi lastnostmi tkanin.

mikrovliakna. [4
Zracénost in zadrzevanje toplote sta odvisna Ni ves bombaz neobdelan in ne povzroéa
tako od vrste viaken kot tudi od strukture nujno manj drazenja!

tkanine.
Kljuéna ugotovitev
( A"‘A\. Mehko, naravno in zraéno Se ne pomeni, da je brez kemic¢ne obdelave!

Vasa koza se odziva na vec kot le na marketinske izraze.

Kadar je mogoce, uporabljajte blaga pralna
sredstva ali sredstva brez disav.
DiSave so pogost vzrok drazenja koze.

Kaj lahko storimo?

Preverite oznake za vzdrzevanje obladil.
Na njih so pogosto navedene tudi posebne
koncne obdelave.

Nova obladila pred prvim nosenjem
operite.

S tem lahko zmanj$ate koli¢ino ostankov
barvil in sredstev za kon¢no obdelavo.

Izberite tisto, kar vam je prijetno.
Koza vsakega posameznika se odziva drugace.

Manj mehéalca, vec nege.
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Oblaéila in zivljenjski slog »$KLADNO Z EV«

Oblacila, ki se prodajajo v EU, "STANDARDI KAKOVOSTI"
SO zagotovo varna ... kajne?  wapNo"

»Ko vidim oblacila, ki se prodajajo v EU,
predvidevam, da izpolnjujejo vse varnostne
standarde.«

L4
Kako sistem dejansko deluje? 2 ' ’
PROIZVAJALEC NADZOR ODPOKLIC
Proizvajalec izdela Izdelek se zacne Pristojni organi Ce odkrijejo tveganje, se
izdelek in izjavi, da je prodajati na trgu. izvajajo naklju¢ne lahko |zde|ek umakne s
skladen s predpisi. preglede, testiranja in trga ali odpoklice.
inSpekcijske nadzore.
o Pomembno je vedeti Namesto tega: Safety Gate
Izdelki obi¢ajno NISO: * podjetja sama izjavijo, da so izdelki Opozorila o nevarnih izdelkih,
 predhodno testirani, skladni; tudi oblagilih, se redno objavljajo
e posamiéno odobreni. * pristojni organi skladnost pozneje v sistemu EU. K
preverjajo z nadzorom trga.
A\ Kljuéna ugotovitev
:A“ y »Prodaja v EU« ne pomeni, da je bil vsak izdelek posebej preverjen.

Varnostni sistemi se pogosto odzovejo Sele, ko izdelki ze pridejo na trg.

Kaj lahko storimo?
» Bodite previdni pri neobi¢ajno poceni izdelkih in
neznanih blagovnih znamkah.
* Kjer je mogoce, preverite informacije o izdelku.
e Zavedajte se, da do odpoklicev izdelkov prihaja redno.

Ostanite kriti¢ni
tudi na
reguliranih trgih.
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Mobilnost

Je voznja na delo le izgubljen ¢as?
Ali pa bi lahko bila pot na delo

najpametneje izkoriscen del
vaSega dneva?

Vsako jutro na avtobusu ali viaku prezivite 40 minut. Zdi se vam,
da je to izgubljen ¢as - ¢as, odvzet spanju, hobijem ali druzini. Ko
pa nekdo rece, da je vlak okolju prijaznejsi, se vprasate: ali to res
kaj spremeni? (4

izgubljen ¢as — ni bistvene razlike v primerjavi— vlaki tudi onesnazujejo

z voznjo z avtomobilom

Kaj pa, ¢e tezava ni v sami poti na delo,
temvec v nacinu, kako jo opravite?

Avto
(1 oseba)

109kg

CO,

Prihranite

101kg

lahko ppi
CO, na voznjo o —=PRlihrapijte

Naj bo pOJE é Izberite viak Ce:
pametnejsa " Pot je daljsa od 100 km,
potujete sami ali v paruv, cilj pa
<o je v srediscu mesta.
- |

. Kliknite ikono za dostop
do izvirnega vira
podatkov.

Projektni
partnerji

Fachhochschule
des Mittelstands
= N
( S
E-“ Innowacje
Critical Thinking for ~ —© EcoAtivo W
Sustainable Living £ETEP ] sociocto derutecsso

nstitute

S intoxia

Zdi se kot ¢as, ki ga ne bomo nikoli dobili nazaj

»Elektrika za vigke tak

prihaja iz onesnazuj 9,8li tako

ocCih elektrarn.«

Vasa pot na delo ni izgubljen

cas. To je prosti ¢as.

Voznja z avtomobilom zahteva vso vaso
pozornost na cesti, zato je ta ¢as izgubljen.
Na avtobusu ali viaku pa lahko teh 40
minut izkoristite po svoje: berete, se ucite,
poslusate ali pocdivate.

In ne gre samo za ¢as.
Pomemben je tudi vpliv.

Stevilke kazejo drugacno sliko. Vlaki na
potniski kilometer ustvarijo do 14-krat
manj emisij CO,. (4

e Avto ima smisel:

Potujete v skupini Stirih oseb (s ¢imer
si razdelite okoljski vpliv) ali pa do cilja
ni mogoce priti z javnim prevozom.

otovitev &
ne krade €asa,

ga VI"GCO. i
yet ¢asa zase N

jski odtis.

Kljuéna ug
: m
Javni prevoz va
temve vam
pridobite dvakrat:
manjsi okol
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Mobilnost

Elektricni avtomobili:
zelena resSitev

ali le nova vrsta problema?

SliSi se samoumevno

Kupite elektri¢ni avto. Brez izpusnih plinov, brez hrupa motorja,
brez potovanj na bencinsko ¢rpalko. Zdi se kot ociten korak k
Cistejsi prihodnosti.

Nicelne emisije — Cistejsi zrak = manjSa odvisnost od nafte

Zakaj elektriéni in zakaj zdaj

47 %

>9 0 % h virov

ucinkovitost motorja

. ‘avi s 25-30 %
N anerjOV\ ) ji zato SO
pri

Elektrika iz obnovljivi
energije v EVU P
elektrieni avtomobili iz leta

v leto &istejsi

95 %’

kovin iz baterij je.mogoce
predelati
kar omogoca krozno yporabo
materialov.

motorjin z notranjim
zgorevanjem

20-60x

manjsa verjetnost po?gro
kot pri vozilin z notranjim
zgorevon]em

Polnite z elektri¢no energijo
iz obnovljivih virov

Zapeljite
spremembo

Prehod na elektricno
mobilnost je nalozba v nov
energetski sistem. Da bo
vas prispevek ¢im vedji:

svoj okoljski vpliv.

Podprite odgovorno
recikliranje

3

Izberite proizvajalce, ki zagotavljajo

pregledne dobavne verige in
odgovorno predelavo baterij.

Problem nqj bj elektri¢ni avtomobili

Izberite certificiranega ponudnika zelene
elektri¢ne energije, da ¢im bolj zmanjsate

nElektricni OV
ones\‘\ddize\ski”

"Elektriéna vozilq
se zlahkag vhamejo”

Ti . . .
I pomisleki so resnicni, vendar kateri

N sploh
resevali?

Elektricna mobilnost ni postala
priljubljena zaradi trenda.

Je ena redkih tehnologij, ki lahko v velikem
obsegu zmanjsa emisije v cestnem prometu,
hkrati pa izboljSa kakovost zraka v mestih in
porabi manj energije.

Za razliko od avtomobila z motorjem z
notranjim zgorevanjem elektri¢ni avtomobil
s¢asoma postaja okoljsko ugodnejsi.

Ker se delez elektricne energije iz obnovljivih
virov povecuje, se okoljski odtis elektri¢nih
avtomobilov skozi njihovo Zivljenjsko dobo
postopno zmanjsuje.

I Poglejte dlje od cene

Elektri¢ni avtomobili imajo nizje
stroske vzdrzevanja in goriva. Pri
primerjavi upostevajte skupne

strogke lastnistva (TCO). K]

Kljucna ngtoynﬁV reiti
Pravo vprasanie i q\ngst
oo elekiricno mODINos,
temvec koké) hitro 1@
krbimo, ad i
pOZ'\s‘tem, kijo pOdeS’
resnicno trajnosten.
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Mobilnost

Leteti zeleno?

Ali je letenje na kratke razdalje

bolj zeleno le na papirju?

Zdi se, kot da imajo vse pod nadzorom ...

Na sluzbeno pot morate leteti iz Milana v Barcelono. Pog%nm da trajnostno
Letalski prevoznik obljublja okolju prijaznejsi let. talsko gorivo
Na strani za rezervacijo je polno pomirjujoc¢ih oznak.
Toda ali izravnava emisij res pomeni njihovo odpravo?
Ali so trajnostna letalska goriva res ze Siroko =
uporabljena? 2%; o
Cesa vam oznake ne povedo: A0y & ~y B
0
| Dejanski podnebni vpliv letenja dele >
* .« sega precej dlje od emisij CO,. 9% e i '.-: bnega vpliva .
Kondenzacijske sledi, vodna para na veliki ektorja ; :. ~ : O
visini in drugi ucinki, ki niso povezani s CO,, ondenzg e sled ©
lahko predstavljajo do dveh tretjin - ©dna para
celotnega vpliva letalstva na segrevanje JAL n / (&
ozradja. ! ' J 0
| Kajpa "zelene" resitve? ta1990 sinoenmciansko predstavijq
: . Ne dohajajo potreb etalstvo je ngihitreia .- alsko gorivo (Sa ;
a O gorivo ie {
Trajnostna letalska goriva zvenijo obetavno, asto < predvsem ob .“ i " e
vendar predstavljgjo le zelo majhen delez P reaino
goriva, ki se dejansko uporablja.
Najbolj okolju prijazen |
isti, k et je
ki ga ne opravite!
Le;_“te manj, . Izberite viak Letite le, ko je to nujno
letite pametneje Povzrog¢i 5- do 10-krat (4 Ce lahko let nadomesti viak
N ; I manj emisij. ali videoklic, ga raje izpustite.
i se vam treba popolnoma
odpovedati letenju. Izberite ekonomski razred Izravnava emisij je
'—Oh:‘lj pa pOSkfb'Tle’ da bo Poslovni razred ima bistveno prispevek, ne resitev
vsak et res smisein. vegji okoljski odtis na Ne izni¢i nastalih emisij.
potnika. —_— Najprej zmanjsajte emisije, Sele
W ~fﬁ] nato razmislite o izravnavi.
J

ne pomenijo n
pomem JO,
okoljski st

Kljuéna ugotovitev

non
Oznake »ogh‘c\ce\negg vpliva

da je dejanski
rosek skrit.

evtralno«
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Kriticno razmisljanje za trajnostni nacin zivljenja
Novo = boljse?

Ali svoj gospodinjski aparat
zamenjate prezgodaq;j?

Najti morate zamenjavo za stari pralni stroj ali hladilnik.
Novi modeli so energijsko ucinkovitejsi, uporabljajo manj elektri¢cne
energije in obljubljajo boljSo zmogljivost.

Zveni kot trajnostna izbira. Toda ali je res? Zveni logi¢no .. kajne?

To je le polovica zgodbe
» Ali je zamenjava gospodinjskega aparata vedno najbolj
trajnostna moznost?
o Ali sodobnejsi aparati res vedno zmanjsajo vas okoljski
odtis? Kaj pa, ¢e stari aparat $e vedno deluje?
» Kaj pogosto spregledamo, ko se odlo¢amo za zamenjavo?

Pridobivanje
surovin

Cesa ne vidite

Energijska ucinkovitost je le del zgodbe. Preden nov gospodinjski
aparat sploh zac¢nete uporabljati, je Ze povzrocil okoljski odtis: @
¢ za pridobivanje surovin je potrebna energija,
e proizvodnja zahteva energijo,
o izdelke je treba prepeljati na dolge razdalje. ]

Transport

. To pomeni: ¢e aparat zamenjate prezgodaj, lahko okoljski vpliv njegove proizvodnje
p iznic¢i prihranke energije, ki jih prinasa ucinkovitejsa naprava.
. V Stevilnih primerih je okoljski vpliv proizvodnje novega aparata ved;i

od prihrankov, ki jih ustvari v prvih letih uporabe.

Ukrepajte tam, kjer je pomembno
Gospodinjske aparate uporabljajte ¢im dlje, dokler dobro delujejo.
O zamenjavi razmislite le, ce:
e je aparat pokvarjen ali tik pred odpovedjo,
e je njegova energijska ucinkovitost bistveno slabsa,
o prihranki zaradi vec¢je ucinkovitosti jasno odtehtajo okoljski vpliv
proizvodnje novega aparata.

Kljuéna ugotovitev
Naijbolj trajnosten .
gospod'\n}ski qpor(?t IE
pogosto tisti, ki ga se nN€
zamenjate.
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https://www.umweltbundesamt.de/en/press/pressinformation/using-household-appliances-for-longer-pays-off
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Energija in gospodinjstvo

100% obnovljivo?

Ali je vasa elektrika res tako
zelena, kot mislite?

o [ [ [T
OoOoOononono
= O000nn

Cista energija

Zveni prepricljivo ...

Zamenjate dobavitelja elektricne energije.

Ponudnik obljublja »100 % obnovljivo elektri¢no energijo«.
Zdi se kot jasen korak k bolj trajnostnemu nacinu Zivljenja.
Toda kaj to v resnici pomeni~?

obnovljive Uji(?ena
€nergije

i))—ﬂ Energetska ”_'H"T' _ . _ _
e I\l Kaj se v resnici dogaja v ozadju?
: e Ali »100 % obnovljiva elektri¢na energija« pomeni, da vas dom napaja
ﬁlitm [er‘g,'\,q:‘i & izklju¢no elektrika iz obnovljivih virov? 7
i 1 1 /j 1

Ne povsem.

Elektricna energija ne potuje neposredno od vetrne elektrarne ali son¢ne
T elektrarne do vasega doma.

H Namesto tega tece po skupnem elektroenergetskem omrezju, kjer se
elektrika iz obnovljivih virov, fosilnih goriv in drugih virov med seboj
prepleta.

To pomeni: Elektriéna energija, ki jo porabljate, je vedno del
skupnega energetskega sistema.

Kaj oznaka v resnici pomeni

Oznaka »100 % obnovljivo« se pogosto nanasa na potrdila o izvoru (Guarantees of Origin).

Ta potrdila potrjujejo, da je bila doloc¢ena koli¢ina elektricne energije proizvedena iz obnovljivih
virov - ne pa, da ta elektrika neposredno napaja vas dom.

V praksi to pomeni, da sistem podpira obnovljivo energijo na papirju, ne pa prek neposredne P g)&
fizicne povezave.

GUARANTEES
OF ORIGIN
(Certificates)

Kje vasa izbira resniéno Steje
Ne glejte le oznake. Izberite ponudnike, ki:
» vlagajo v nove projekte obnovljivih virov energije,
e upravljajo lastne obnovljive vire energije,
¢ jasno pojasnjujejo, kako njihov model podpira energetski prehod.
Taksni ponudniki dejansko prispevajo k Sirjenju obnovljivih virov
energije - ne le k njihovemu racunovodskemu evidentiranju.

itev
eni, da vas dom

obnovljivih Virov:

Kljuéna ugotoVv
»00 % obnovljivo« ne.por.n
napaja izkljucno e\ektrwio \; ooV elia
bneje ie. ol VOSO.leer obaviel!
Pomemk odpira razvo) obnovljivi
deJOnZnZSgi]e in energetski prehod.
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https://erneuerbare-energien-aktuell.de/allgemein/was-ist-oekostrom/
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Energija in gospodinjstvo
Brez plastike = boljse?
Ali steklo ni vedno bolj

trajnostna izbira?

Zdi se kot o€itna izbira - pa vidimo celotno sliko?

Izberete steklenico namesto plastenke. Zdi se kot ocitna trajnostna odlocitev.
Manj plastike. Bolj naravno. Bolje za okolje. Toda ali je res tako preprosto?

To ni odvisno le od “
. PLASTIKA
materiala

Ali je izogibanje plastiki samodejno T s
ﬂOjbO“ Tl’GjI’jOSTI’]O i.ZL'.)il’O? Ni ﬂUjﬂO Zelo lahka in z':,';z:',:evr;?;; Lahka in trpezna.
Steklo, plastika, papir in kovine imajo vodoodporna. prostora pri prevozu.
vsak svoje prednosti in slabosti - 2 )3 y
noben material ni najboljsSa izbira v _py Y L am - L ) Zeodabroiie
H H ikl zdelan iz obnovljive ahko se reciklira f telicani
VSEh prlmerlh. E ; i;:eglz:t:iisj: ';(e:llo\'/':s:i, surovine (dreves). neomejeno velikokrat. g::;;;iiﬁt:;‘:"g;
h! - “
Za proizvodnjo je Taljenje stekla zahteva
potrebna velika poraba veliko energije.
energije in kemikalij.
Embalazafzal .. . .
: Kar vecina ljudi spregleda
Upoiabolielnajbol - i I
V resnici sta najpomembnejsa:
et » kolikokrat izdelek ponovno uporabimo,
Izogibajtelsel v >
relireny v » kako dale¢ ga prevazamo.
izdelkelnizj€]

Steklenica postane okoljsko ugodnejsa izbira - le, ¢e jo veckrat
uporabimo in jo prevazamo na kratke razdalje. Ce je ne
uporabljamo veckrat ali jo prevazamo na velike razdalje, je njen
skupni okoljski vpliv lahko celo vecji kot pri plastiki.

Izberite boljSo moznost

Osredotocite se na ponovno uporabo, ne le na material. Izberite:
» embalazo za veckratno uporabo namesto embalaze za
enkratno uporabo,
* |okalne sisteme s kratkimi transportnimi razdaljami,
¢ izdelke, zasnovane za veckratno uporabo.

Kljucna ugotovnte\v e
Kljucno \/proson]e ni p c;nc <
ali steklo, temvec enkra
veckratna yporaba.

& Kadar je mogoce, se izogibajte embalazi za enkratno
uporabo - ne glede na to, ali je iz plastike, stekla ali kovine.

"2 Kliknite ikono za dostop Projektni Povezite f"f;i G
do izvirnega vira partneriji sez )
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www.ecogage.eu
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Energija in gospodinjstvo
Delate vse prave stvari ...
toda ali so to res tiste, ki

najvec stejejo?

Zdi se, da prispevate svoj delez ......

Ugasate luci, varéujete z energijo in celo pomivate posodo na roke,

da bi ravnali odgovorno.

Zdi se, da vsak dan sprejemate trajnostne odlocitve.
Toda ali imajo ta dejanja res najvecji u€inek?

Vsa dejanja nimajo
enakega vpliva

Poraba energije v gospodinjstvu ni
enakomerno porazdeljena.

Najvedji delez porabe predstavljajo:
e ogrevanje,
e topla voda,
» veliki gospodinjski aparati.

Razsvetljava ima v primerjavi s tem
obi¢ajno precej manjsi vpliv.
Enako velja za vsakodnevne navade.
Nekatera dejanja se zdijo trajnostna, vendar
imajo le majhen uéinek.
Druga so manj oc¢itna, vendar naredijo veliko
razliko.

tovitev

Kljuéna ugo .
) a naredite

Ne gre zd to, d
vet, temvec da se

osredotocite NA ukrepe, Ki

imajo najvedji ucinek.

‘A Kliknite ikono za dostop Projektni
do izvirnega vira partner;ji
podatkov.

Sustainable Living SHL_E lp.
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des Mittelstands
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vor%reizadevonje za

vanje z energijo

kadar koli }e to moggée
Zveni logi¢no

| Naredi ve¢

] prihrani veé

| zmanjsaj svoj vpliv

& Kje vasa dejanja resni¢no Stejejo

@ Velik vpliv: ogrevanje in topla voda€
e znizajte temperaturo prostora,

o skrajSajte ¢as prhanja, !

e pozimi ne puscajte oken dolgo odprtih na nagib.

e uporabljajte program eco pri pomivalnem in pralnem stroju,
¢ perilo susite na zraku namesto v susilnem stroju,
¢ izogibajte se drugemu hladilniku ali zamrzovalniku,

* redno odtajajte zamrzovalnik.

e ugasajte luci,

e naprave popolnoma izklopite, namesto da jih puscate v
stanju pripravljenosti,

» zmanjsajte svetlost zaslona.

Ukrepajte tam, kjer je pomembno &
Zacnite pri ukrepih, ki imajo najvegji u€inek:
e znizajte temperaturo prostora (za priblizno 1°C),
e porabite manj tople vode (krajse prhanje),
» gospodinjske aparate uporabljajte uc¢inkovito (polni
stroji in program eco).
Hitri pregled:
« Pomivalni stroj /' bolj kot pomivanje na roke
o Lu¢i / dobra navada, vendar manjsi vpliv
 Susenje na zraku V/ boljse kot v susilcu

Povezite "';"E G
sez )

nami:
www.ecogage.eu
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https://blog.se.com/homes/2023/12/11/fact-or-fiction-does-turning-off-the-lights-alone-save-money-on-energy-bills/
https://www.greenfi.com/resources/sustainable-dishwashing
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Oznake in trditve

“Zeleno”, “eko”, “naravno” - AN
Kaj v resnici pomenijo?

ORGANIC

Znane besede, nejasen pomen ...

Te izraze srecujemo skoraj povsod.

Toda izrazi, kot so »okolju prijaznok, »zeleno« ali »naravno«, pogosto niso
jasno opredeljeni. Nakazujejo trajnost, ne da bi pojasnili, kaj je dejansko
boljsSe, kako je to izmerjeno ali v primerjavi s &im.

Brez jasne opredelitve — brez merijivih kazalnikov — odprto za razlage

Zavajajoce (greenwashing) trditve

Podjetja pogosto uporabljajo trditve brez jasnih pojasnil, 88,7 % odraslih redno

zato je pomembno, da postavljate prava vprasanja in opaza informacije o séezﬁgs?éﬁffvf? ot
razmisljate kriti¢no. f ey presoji DOSOmezn?h, o
* »0kolju prijazna embalaza« — Kaj jo naredi okolju trajnostnih trditey,
prijazno? f 73 60/
* »Zeleniizdelek« — Na podlagi katerih meril? ° 0 56%+

. - N . L ljudi i ; .
* »0kolju prijazna izbira« — V primerjavi s ¢im? LOA”;;%’H?JG trajnost
. . e . . . ZQ nji
* »Pridelano z ljubeznijo« — Kaj to dejansko pomeni~? vsakdanje zwl?é:}zvo
* »Prodaja kmet« — Ali je to zagotovilo kakovosti? ‘

Vec kot 56 9 liudi pravi, da
Se ob mnoyicj informoc’ij o
podnebnih Spremembah
pocutijo preobremenjene,

Kako je videti pregledna in verodostojna trditev?
o ( \\ @ “Eko”/”Zeleno”/”Naravno”
“Manjsa poraba plastike™
“30 % manjSa poraba vode v primerjavi z modelom iz leta 2020,
preverjeno s strani ..”

Kaj se spreminja:

EU Direktiva 2024/825: (7 odpravljanje zelenega zavajanja z
preverljivim komuniciranjem:

* Prepoved splosnih okoljskih trditev: izrazi, kot so »okolju

Emisije Let?'? vzletiinipoyzroci prijazno, »zeleno« ali »naravno, ne bodo dovoljeni, e niso
ije. . :
J emisje jasno dokazani.
ZmanjSanje emisij Podjetje posadi drevesa. . Kopgc pasti »ogljicne nevtrdlnostl«:' pooﬂe‘qg ng bodo smela
trditi, da so »podnebno nevtralna« ali da imajo »izravnane
J Letalska vozovnica je oznacena €misije CO.« Ce to temelji zgolj na izravnavi emisij. Potrebna
Izravnava emisij kot »oglji¢no nevtralna. bodo dejanska in dokazljiva zmanjSanja emisij.
Kljuéna ugotovitev
Podjetja bodo morala svoje !
okoljske trditve pojasniti jasno,
konkretno in z merljivimi dokazi.
"7 Kliknite ikono za dostop Projektni Povezite ([~ ﬂ
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https://www.fh-mittelstand.de/fileadmin/ecogage/content/wp2_a1_joint_report.pdf
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2024/825/oj/eng?utm_source=chatgpt.com
https://www.instagram.com/ecogage_eu/
https://www.facebook.com/ecogage/
https://www.ecogage.eu/
https://sintaxia.it/
https://ekoinnowacje.eu/
https://www.step-institute.org/
https://ecoativo.pt/
http://www.fh-mittelstand.com/
https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/transport

Oznake in trditve

Dzungla oznak

Cemu lahko zaupate?

Oznake o trajnosti so danes skoraj povsod - Se posebej na embalazi. )
Vendar niso vse oznake preverjene ali utemeljene na priznanih standardih.

Nekatere podeljujejo neodvisne certifikacijske organizacije.

Druge ustvarijo podjetja sama, da bi delovale uradno. E

Tezava? Skoraj 40 % primerov vklju€uje zavajajoce ali lazne oznake.

Rdece in zelene zastavice pri oznakah

Na kaj bodite pozorni:

e Za oznako ne stoji nobena
organizacija.

* Merila niso pojasnjena.

¢ Ni povezave do preverjanja.

o Oznaka deluje uradno, vendar to ni.

el LY
@\0" NATUR
PRODUCT

CARE

Kaj iskati:

e Priznan certifikacijski organ.
» Jasno opredeljena merila.
e Preverljivi standardi.

Q

FAIRTRADE

o

0 o

£ A WL
ECYH |0 o BEREE | [l
74 |ECO PEFC e
FRIENDLY FRIENDLY
Zanesljiv vir informacij o okoljskih oznakah v Evropi:
s . _ B Niste prepricani, ali je okoljska oznaka pristna? Ta uradna podatkovna
i% mm i zbirka EU [4 potroSnikom pomaga preveriti okoljske oznake in poiskati
[ 2soe
T izdelke, ki izpolnjujejo neodvisno certificirane okoljske standarde.
== sl s Katalog uporabite za:
e preverjanje, ali je oznaka povezana s priznano certifikacijsko
Fé shemo,
« iskanje certificiranih izdelkov po kategorijah,
o . e preverjanje okoljskih trditev, namesto da bi se zanasali le na
' embalazo ali marketinska sporocila.
—inse! Kljuéna ugotoviteV
Bodite pozorni Nd
oristne okoljske
o 3 oznake.
‘2 Kliknite ikono za dostop Projektni Povezite @ G
do izvirnega vira partneriji sez 7
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https://sites.google.com/prezzemolostudio.it/ecogage-greenwashing-database/
https://environmental-data.ec.europa.eu/ecolabel/index.html
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Oznake in trditve

Nekaj manjka,

ampak kaj je to?

Trajnostne trditve pogosto izpostavljajo le en pozitiven vidik, pri tem
pa zamolcijo pomembne informacije. Tako ustvarjajo poenostavljeno
in véasih tudi zavajajoéo sliko. Ceprav so informacije o trajnosti
prisotne skoraj povsod, mnogi ljudje niso prepricani, kako jih pravilno
presoditi. Posledicno nastane vrzel med obcutkom, da smo dobro
informirani, in samozavestnim sprejemanjem odloditev.

. Manj oo ..
Kaj je navedeno eganski 2 deleK’ Y Plastiye
-. .- "or ga"‘ -
»peciklirana embalaza B \ i bomb:
Kaj je skrito ) Energijsko UCinkovito"

L orno za recikliran)é Viso
':‘3:;:‘; (okalnem sistemo- ka poraba vode.
vet energije 5¢ P?ram Velik vpiiy ha oko(je
prOiZVOd")‘- Je.

Kaj lahko storite?

Kaj to¢no se trdi?

Kadar niste prepri¢ani o
verodostojnosti trajnostne oznake, si
pomagajte s tem preprostim
seznamom Sestih vprasanj:

Ali obstaja neodvisen
dokaz?

Ali velja za celoten
izdelek?
ovitev

[o
Ne potrebujete popolnggo zno:l
_ dovolj je, do zastavite prav

vprasanja.

Kljuéna ugot

Projektni
partner;ji

Fachhochschule
des Mittelstands
"3
S
—) ]
=a . %
e Ecomtivo N

nskitute

A Kliknite ikono za dostop
do izvirnega vira
podatkov.

S intaxia

Critical Thinking for
Sustainable Living

Skrita resnicnost

10d 4 trditev izpu$&a kljuéne informacije [/

Nepopolne

informocije vodijo
do napacnih
Zaklju¢koy.

Ali je korist merljiva?

Ali trditev temelji na dejanskih
izboljSavah in ne le na izravnavi vplivov?

Ali bo izdelek trajen in ga bo
mogoce popraviti?

Povezite "";i G
sez )

nami:
www.ecogage.eu
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	PREVERI DEJSTVA!
	Razkrivanje mitov o trajnosti
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