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R - EXPLICA-M’HO

E A l"'ﬁ’ Katharina von der Gathen
! Anke kuhl

101 preguites fetes per nens | nenes
sobre un temo opossienant

Tl

Per tal que la joventut actui de manera responsable amb el seu cos i en els temes relacionats amb la sexualitat
i I'amor és important que tingui a ma la informaci6 des d’aviat. Pero, qué és el que han de saber els nens i les
nenes de primaria? Tant com vulguin, diuen els experts. | que volen saber? Aixd és el que podreu veure per les
preguntes que fan, i que I'Explica-m’ho recull. Una avia pot tenir fills? Una dona es queda embarassada cada
vegada que fa sexe? Quants espermatozoides produeixen els homes? Hi ha animals gais? Es pot fer sexe
sota I'aigua? Per qué es pot perdre un bebe? La imaginacid i les ganes de saber no tenen limits. Aquestes son
algunes de les preguntes que trobareu en aquest llibre tan voluminds com informatiu i divertit. En aquest llibre
I'educadora aplega les qliestions més destacades i les respon amb tota la franquesa i la cura necessaries i,
sobretot, amb molt de respecte per allé que la mainada vol saber.

HERSTORY
UNA HISTORIA ILUSTRADA
DE LAS MUJERES

Nacho Moreno
Maria Bastaros
Cristina Daura

\ A HERSTORY: &
“UNA HISTORIA ILUSTRADA
No' 7 DE LAS MUJERES ¢~

A <o I

La historia del feminismo, desde la prehistoria hasta #MeToo.

Desde la prehistoria hasta el #MeToo, la historia de las mujeres ha sido una constante lucha por
conquistar nuevos espacios de libertad. Desde una perspectiva critica, Herstory: una historia ilustra-
da de las mujeres repasa los hitos, bandazos y resistencias de esta lucha, peleada durante siglos
por figuras determinantes e iniciativas colectivas.
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OH MY GOIG

EL PROGRAMA MES TRENCADOR
DE LATELE!

TOT EL QUE VOLS SABER SOBRE
LA TEVA #SEXUALITAT

Varios autores.

EL FROGRANMA MES TRENCADOR OE LA TELE!
TOT EL QUE VOL:S =SAEBER
=OERE LA TEWVA

Aquest és el llibre del programa Oh my goig de Betevé, que neix de I'experiéncia de molts anys de
treball del Centre Jove d’Atenci6 a les Sexualitats (CJAS). La Noe Elvira, la presentadora, ens parla
dels temes que sovint desperten dubtes en la gent més jove, com ara: com son els nostres genitals?,
quines sbn les zones més sensibles al plaer?, i si s6c lesbiana o gai, que?, com puc prevenir
infeccions de transmissié sexuals?, que és la desigualtat de génere?, qué em passa al cos quan tinc
un orgasme?

La Noe ens convida a endinsar-nos en una sexualitat plantejada des de la perspectiva de drets, amb
una irada honesta i integradora que intenta deixar lluny els tabus, els prejudicis i els estereotips.

PR ! EL PLACER
ﬁli‘ : pl q,{* E,:I g Una invitacioén al placer femenino
de la mano de Maria Hesse

Maria Hesse

Delicado y visceral, como el placer que exalta: asi es este libro, el méas intimoy personal de Maria
Hesse. En él nos cuenta como fue su camino hacia el despertar sexual, una senda tortuosa sembra-
da de culpa, verglienza y desconocimiento, que sorted gracias a una insaciable curiosidad y al sabio
ejemplo de mujeres que supieron explorar el misterio y el poder de la sensualidad, enfrentarse a los
prejuicios de su época, dar un nombre a lo que carecia de él, y allanar e iluminar la ruta del placer
para que otras la recorrieran mas ligeras. Mujeres de carne y hueso o de ficcion, como Lilith, Maria
Magdalena, Eve Ensler, Colette, Anais Nin, Simone de Beauvoir, Mata Hari, Marilyn Monroe, gracias
a ellas Hesse ha trazado un mapa del placer femenino para que ahora lo exploremos todas.
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DE LA POMA DE LAPOMAALA
ALA PANTALLA PANTALLA

Naain s Fileske o Tepsiica dbisinal
Amor, sexe i desig a I'época digital

Katharina von der Gathen
Anke kuhl

Un llibre que explora qué vol dir estimar, enamorar- se, desitjar i viure el sexe en una época en qué
els ordinadors, els mobils i les tauletes influeixen com ens veiem a nosaltres mateixos i com interpre-
tem la resta del mén. Es tracta d'un manual perqué pugueu aprendre a estimar i a desitjar com us
vingui de gust, entenent tant els riscos com les oportunitats que ens ofereixen les tecnologies
digitals. També d’adonar-nos que, sovint, alld que creiem nou té els seus origens en maneres de
relacionar-se ben antigues. Us hi apunteu?

Estimada ljeawele:
MANIFEST FEMINISTA

: E:tiul: I]n-:wnl: r . |
Manifest ! EN QUINZE CONSELLS

- Chimamanda Ngozi Adichie
feminista

en quinze

consells

Chimamanda

Mgezi Adichie

Aquest llibre reprodueix una carta que Chimamanda Ngozi Adichie, una gran veu en la lluita per la
igualtat dels géneres, va escriure a la lieawele, una amiga d'infantesa, després que aquesta li dema-
nés consell per educar la seva filla com a feminista. Chimamanda elabora en quinze punts un verita-
ble manifest que va més enlla del cas personal de la lieawele, i que ens recorda a tots, homes i
dones, joves i adults, africans o no africans, la gran responsabilitat que tenim per aconseguir,
mitjangant I'educacié i I'exemple en el dia a dia, que les nenes i els nens del futur visquin en llibertat
en una societat veritablement igualitaria.




DEMANA'M LA LLUNA

Care Santos

DEMANA'M
LA LLUNA

CARE SANTOS
edebe

La Blanca camina cap a la taquilla 16 sense desviar la vista de les rajoles del terra. L'obre i en recull
les seves coses,les poques que queden. La Blanca canvia d'institut.

Li ho ha recomanat el seu psicoleg. Al nou centre, ningli no la coneix, i alla I'Alex i els seus no
podran continuar humillant-la com ho han fet fins ara. Malgrat tot, la Blanca sap que deixa enrere
moltes més coses bones que dolentes, per aixd mira amb certa nostalgia el que ha estat el seu
institut des de fa dotze anys. Tot i que ara també és feli¢ per aquesta altra vida que comenga i que,
per primer cop, li ve de gust explorar.

EL VERMELL MOLA

Fun&Facts sobre el tema

de la menstruacio
Lucia Zamolo

«Com és que em poso vermella quan em cau un tampd de la bossa? Per que li dic al professor de
gimnastica que no em trobo bé quan tinc dolors menstruals? En poques paraules: com és o per
quina rad el tema de la menstruacié és un tabu?»

Inspirant-se en converses i observacions, Lucia Zamolo reuneix diversos fets i reflexions en una
mena de diari on parla sense embuts del tema de la menstruacié. D’aquesta manera contribueix a
aclarir diverses creences erronies i dona importancia a les dones perqué en parlin obertament i
desinhibidament.

)
S
I
S
S
:
©x




2
S
=T
®
S
B
[
©
®

MONTSERRAT SOM UNA GANGA

ROIG Montserrat Roig

SOM UNA GANGA

TEECH PR IR

S e A gt S

«Les dones, si, estan tipes de ser perfectes. Mares equilibrades, cuineres com l'avia, dones amb gust,
excel-lents treballadores, somriures a dojo i mua, mua, petonet que t'engalto». Montserrat Roig és un dels pals
de paller de qualsevol historia del feminisme catala. S’ha parlat a bastament i amb prou justicia de la seva
ploma tan ben esmolada en I'assaig i la columna periodistica, i se n’han fet antologies des d'altres perspecti-
ves, perd fins ara no s’havien agrupat posant el focus en el seu pensament feminista. Especialment critica amb
els intel-lectuals masclistes d'esquerres, lluminosa quan ens parla de les seves col-legues escriptores i de
I'eterna pregunta sobre la «literatura femeninay... Roig té moltes coses a dir-nos d'una lluita politica que viu
avui una embranzida vigorosa i que, tristament, sembla que no es pot permetre el luxe d'afluixar en un futur
proxim.

TOTHOM HAURIA
A { DE SER FEMINISTA

Tothom Chimamanda Ngozi Adichie
hauria

de ser
feminista

Chimamanda

Mgozi Adichie

Un llibre que recull el transcendental discurs que va oferir 'autora a TEDTalk sobre el significat de
ser feminista en ple segle XXI. Un breu assaig que té el poder que les seves paraules ressonin dins
el cap de qui les llegeix. Aquest és el poder que tenen els grans assajos per canviar la societat.




EL DIARI VERMELL
DE LA CARLOTA

i - S UN LLIBRE SOBRE LA SEXUALITAT

| EL DIAI Gemma Lienas
VERMELL

DE LA
CARLOTA

L LLIBBE VOB Lk VERALLITAT

El diari vermell de la Carlota només és per a tu si penses que la sexualitat és una activitat natural de les persones, molt
ludica, que permet una gran comunicacio i complicitat i que, en ella mateixa, no té a veure amb actes dolents ni bons. El
llibre que tens a les mans no és ben bé una novel-la ni tampoc un diari. Es un llibre amb uns capitols novel-lats, en els
quals la Carlota estableix una relacio sentimental i sexual amb en Flanagan (el famds detectiu de llibres com No demanis
llobarro fora de temporada), i amb uns altres capitols en qué, amb I'excusa d'un diari, la Carlota va exposant tot el que
aprén sobre la sexualitat i, de retruc, sobre els sentiments.En els capitols novel-lats, hi podras llegir escenes entre la
Carlota i en Flanagan que et permetran fer-te una idea de com s6n les relaciones sexuals quan una persona s'hi inicia.En
els capitols de diari, hi podras resoldre dubtes, o fins i tot omplir auténtics craters d'informacié, pel que fa a temes com els
genitals, la resposta sexual, el primer coit, els metodes anticonceptius, I'embaras, I'homosexualitat, les malalties de
transmissio sexual, les disfuncions sexuals i altres qtiestions referents a la sexualitat.

LA TRENZA
LA TRENZA

LAETITIA Laetitia Colombani
COLOMBANI
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TRES MUJERES UNIDAS POR UN PODEROSO ANHELO DE LIBERTAD.

Un fulgurante éxito editorial que ha permanecido durante meses en lo mas alto de las listas de
ventas tras conquistar a la critica y al publico.Con cerca de medio milldén de ejemplares vendidos en
Francia y casi treinta traducciones en curso, La trenza fue uno de los fendomenos editoriales de 2017.
En esta narracidén vibrante y conmovedora, Laetitia Colombani -guionista, directora y actriz de
reconocido prestigio- aborda las historias de tres mujeres que, nacidas en continentes muy dispares,
comparten unas ideas y sentimientos que las unen en un poderoso anhelo de libertad.
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CONTES DE BONA NIT

PER A NENES REBELS
100 DONES IMMIGRANTS
QUE HAN CANVIAT EL MON

Elena Fauvilli

L ||'
YL

i f W{; 3 r.-':?:
400 DoRES THMIGRANTS
QUE HAN GANVIAT & MON

Ll Ty

100 dones immigrants exemple de determinacié i audacia per a les nenes que somien en gran.
Aquest llibre reuneix noves histories de dones extraordinaries de tot el mén: activistes, artistes, direc-
tores de cinema, metgesses, escriptores, politiques, esportistes, cientifiques i un llarg etcétera,
retratades per diferents il-lustradores.

TFINI CIVICO  SIRGIO PARPA st ot NURIA APARICID L AS ‘ : H " : AS VAN

DONDE QUIEREN
25 AVENTURAS QUE

vrdnd,  CAMBIARAN EL MUNDO
QUIEREN Irene Civicoy Sergio Parra

20 AVENTURERAS
QUE CAMBIARON
EL MUNDO

¢ Quién dijo que las mujeres no eran exploradoras?

Todos conocemos el nombre de algun pirata famoso, o0 de un astronauta que haya llegado al espa-
cio, pero... iy las mujeres? Muchas lo petaron en sus viajes o inventaron maquinas con las que
alcanzaron nuevos hitos.

Aqui podras encontrara 25 superaventureras que cambiaron el mundo y demostraron su poder.
Muchas de ellas han tenido un papel decisivo en nuestra historia y nunca lo hemos sabido, pero
ahora ha llegado el momento de homenajearlas y decir en voz alta que jlas chicas van donde
quieren!




R EL DIARI TARONJA
El diari taronja de la Carlota DE LA CARLOTA

Gemma Lienas

La Carlota se sorprén quan una jugadora de basquet de I'equip contrari surt al camp amb pantalons
llargs, i encara s'estranya més quan descobreix que ho fa per obligacions culturals i religioses. El seu
taranna emprenedor i sempre curiés fara que comenci un diari sobre la immigracio i els drets
humans. Amb l'ajuda dels seus companys i companyes de classe, anira explicant exemples de la
vida quotidiana per donar una visi6 global, realista i molt solida de la situacié de les persones
immigrades. |, a la vegada, revisara com ha evolucionat el nostre pais des d'un punt de vista cultural
i social.

ALEX GINO | GEORGE
PER A TOTS AQUELLS QUE
S’HAN SENTIT DIFERENTS

GEGRCE ™

Per tons sgquells gue sThan sentin diferenrs

Quan la gent mira en George pensen que veuen un nen. Pero ella sap que no és un nen. Ella sap
que és una nena. George pensa que haura de mantenir aixo en secret per sempre. Un dia la seva
mestra anuncia que la seva obra de teatre sera Charlotte’s Web. George realment, realment,
realment vol ser Charlotte a I'obra. Perd la mestra diu que ella ni tan sols li pot fer una prova pel
paper... perque ella és un nen.
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S PEQUENA HISTORIA
mersma DEL FEMINISMO
en el contexto euro-norteamericano
Patu/Antje Schrupp

Un libro que, con el denominador comun del amor de sus protagonistas por la libertad de la mujer,
pone de manifiesto que el feminismo no es algo que se pueda «aprender», sino el reto de tener una
opinién propia y de asumir su responsabilidad.

SUFRAGISTA

Sally Heathcote

SUFRAGISTA

MARY . TALEIT « K OTECUUELESY ST - REYN TALEOT

Purpura, blanco y verde. Tres colores representan a la National Women'’s Social and Political Union,
una liga de mujeres extraordinarias que lucharon por conquistar derechos humanos que en el
contexto rigidoy clasista de la Inglaterra eduardiana brillaban por su ausencia. Sally Heathcote es
una trabajadora doméstica al servicio de Emmeline Pankhurst, una de las fundadoras del movimien-
to. La proximidad de ese entorno comprometido y militante ir& concienciando a la joven en la causa
sufragista, que reclama el derecho al voto para las mujeres. La desobediencia civil, la estrategia
politica, el aprendizaje de la accion directa y la reivindicacion a pie de calle van a dictar la trayectoria
feminista de Sally, que no dudara en enfocar su vida como una carrera de obstaculos pero también
de grandes logros para las generaciones futuras.




L'AIKAES A

TOT ARREU
ARCANUS

Care Santos

CARE SANTOS

L’AIKA

és a tot arreu

L'espectacle del Gran Circ Alfa ha estat escollit com el millor en la seva categoria. La propera actua-
ci6 sera ni més ni menys que al Radio City Music Hall, i per aixd els Arcanus s'entrenen de valent.
Pero per algun estrany motiu estan perdent els seus poders i, a més, en Maddox i la Nebbit tot d'una
abandonen el grup. Per descobrir qué passa caldra I'ajuda de I'Aika, que té I'extraordinari do de
poder ser a dos llocs a la vegada.

LAURA DEAN
ME HA VUELTO
A DEJAR

Rosemary Valero-O’Connell

Lo Unico que pide Freddy Riley es que su novia no la vuelva a dejar. Laura Dean es la chica mas
popular del instituto: es encantadora, divertida y realmente preciosa, pero tiene papeletas para ser la
peor novia del mundo. Y si no que se lo digan a Freddy
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CURS DE FEMINISME
PER MICROONES

Natza Farré

NATZA FARRE
CURS DE

FEMINISME
m  PERMICROONES

Sense embuts, sense mitges tintes. Una veu reivindicativa, entusiasta i rebel que escriu, des de
I'inconformisme més absolut, per canviar el mon, perqué les dones canviin el mén.

Imprescindible, urgent i en vena: feminisme exprés!

Encara hem de ser feministes. El pitjor que ens pot passar no és que sens escampi el rimel o0 sens
trenqui un talé quan sortim de casa. El pitjor que ens pot passar és continuar com estem com a
dones.

weran s ROSA CARAMEL

Rosa [ Adela Turin
carame 2 Nella Bosnia

Fa més de trenta anys. Adela Turin comenga a publicar a Italia la col.leccié “Dalla parte delle
bambne”.

Molt aviat Esher Tusquets I'edita a Espanya com “A favor de las nifias”, i la converti en una col.leccié
dereferencia per a la coeducacié i la igualtat.

Han passat molts anys d’aquella primera edici6, perd malgrat el temps, actualment aquests llibres
continuen sent molt necessaris.




YO Si TE CREO

LA CULTURA DE LA VIOLACION
Y EL CASO DE SANFERMINES
Samara Velte

Al comienzo de los sanfermines de 2016, cinco hombres fueron detenidos en Irufiea acusados de violar a una
joven. El caso tuvo una repercusion social sin precedentes: nadie quedo indiferente ante los hechos de la que
posteriormente seria conocida como La Manada, lo que se plasmé en una oleada de movilizaciones.

Pero como se convirtié en un hecho icénico y paradigmatico un fenémeno tan habitual como una agresién
sexista producida en un espacio festivo? Desde una perspectiva de género, este riguroso trabajo periodistico
no solo analiza lo sucedido durante aquellos sanfermines sino que va un paso mas alld y pone el foco en las
estructuras politicas, judiciales y mediaticas que posibilitan la violencia estructural contra las mujeres. De este
modo, mediante el testimonio de profesionales del campo de la igualdad de género, de la comunicacién y de
las ciencias sociales, asi como de personas directamente implicadas en el caso, pretende desgranar y explicar
la cultura de la violacion que impregna todos los aspectos de nuestra sociedad.

- EL SOL
s PR, | LES SEVES FLORS

rupi kaur Rupi Kaur

4

Un llibre de poemes emocionant i fascinador, profundament femeni i feminista. El llibre esta estructurat en cinc
parts (pansir-se, caure, arrelar, créixer i florir), jugant amb la idea de renaixement després de la caiguda.
Comenga explorant el trauma, la violacio, el desamor, la solitud i segueix amb el procés de superacio i d’apre-
nentatge que et porten a florir amb tota la plenitud. Amb senzillesa i una gran sensibilitat, 'autora parla d’auto-
estima contraposada a l'autoodi, de la cerca impossible de la bellesa fisica quan una esta acomplexada, del
creixement que implica adonar-se que casa teva ets tu mateix, un cant a 'autoacceptacio davant els canons de
bellesa imposats i autoimposats. També reflexiona sobre els origens i la maternitat. Ella és canadenca filla
d’immigrants indis, i fa una preciosa reflexio i una profunda valoracié sobre el que implica ser mare immigrada,
el pes de la cultura ancestral i 'amor incondicional matern. Una reivindicacié feminista de la dona en totes les
seves facetes.
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LAS MUJERES Y

LOS HOMBRES
Y LO Equipo Plantel

rieraet ), 2 Luci Gutiérrez

Cuando decidimos volver a editar unos libros de hace casi cuarenta afios, pensamos que los cuatro
titulos de la seria quiza el mas desfasado fuera el dedicado a las mujeres y los hombre, ya que
desde 1978 se han producido muchos cambios y, por suerte, casi siempre para mejor. (Los lectores
mas mayores podran comprobar ahora esos cambios leyendo este libro).

Pese a todo, en 2015, las mujeres no sélo no disfrutan de muchos privilegios que parecen reserva-
dos a los hombres, sino que siguen sufriendo en todo el mundo grandes discriminaciones. Nadie
puede tener ninguna duda de que mujeres y hombres somos iguales y tenemos los mismos
derechos. Solo con la educacion podremos lograr ese mundo igualitario que ha de ser para todos un
lugar mejor donde vivir.

FEMINISMOS Y LGTB+
iIMPARABLES!

Pandora Mirabilia
Mar Guixé

Un libro que informa, sensibiliza y da visibilidad a la lucha feminista y al movimiento LGTB+ Alzar la
voz contra los prejuicios y armarse de tolerancia, justicia y respeto es mas y mas necesario cada dia
que pasa. Por ello, esta es una apuesta amena, desenfadada y eficaz para cuestionar todas aquellas
situaciones machistas y LGTBfébicas que, como sociedad, hemos normalizado. Un manual sobre la
historia del feminismo y el movimiento LGTB+, sobre sus luchas y debates, pero también sobre las
construcciones sociales que nos han sido impuestas.




EL RASTRE BRILLANT
LI DEL CARGOL

Gemma Lienas

En Sam té 16 anys i sindrome d’Asperger, una forma lleugera d’autisme. Es un crac dels ordinadors,
pero té pocs amics i li costa interactuar amb els altres en la vida normal.

Un dia coneix la Martina, i el seu mén es capgira. Li agrada molt perd no sap com apropar-s'hi, i al
poc temps descobreix que un assetjador l'esta posant en un greu perill. En Sam haura d’esforgar-se
molt en superar les seves limitacions si vol ajudar-la i desemmascarar el culpable.

EL DIARI LILA

DE LA CARLOTA
EL DIARI = Jlibre sobre feminisme
LILA ™ Gemma Lienas
DE LA 1
CARLOTA

i L IIl-l-b"m'"I'”:-'-HI

GEMMA LIENAS

El Diari Lila de la Carlota no és una novel-la. Tampoc un diari intim qualsevol. La Carlota, encuriosida
pel joc proposat per l'avia, observa el mon amb les «ulleres liles» i comprova com situacions quoti-
dianes que semblaven inqiiestionables son injustes i discriminatories. ¢ Qui s'ha inventat que, en
questions amoroses, els nois han de prendre la iniciativa? ;Per que el fisic de les noies és més
important que el dels nois? | topa, també, amb I'horror de les xifres. El setanta per cent dels pobres
de la Terra son dones...
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MOXIE
LA REVOLUCION DE
LAS CHICAS

Jennifer Mathieu

BB JENNIFER MATHIEY

iDescubre la novela que inspira la pelicula de Netflix!

Vivian Carter esta harta. Harta de que el director del instituto siempre favorezca al equipo de fatbol
de los chicos por encima de todo. Harta de los sexistas codigos de vestimenta que obligan a las
chicas a llevar ropa “decente” en las aulas.

Harta del acoso masculino en los pasillos, de los gestos machistas a diario y los comentarios inacep-
tables que nadie denuncia ni castiga.

Pero, sobre todo, Vivian Carter esta harta de cumplir las normas.

¢ Qué puede hacer para desencadenar un auténtico cambio?

Moxie es la respuesta.

SEXO
ES UNA PALABRA
i DIVERTIDA

Cory Silverberg
Fiona Smyth

Un libro ilustrado sobre cuerpos, sobre sentimientos y sobre ti. Hay quien piensa que hablar de sexo con
peques es peligroso o controvertido. Pero también hay quien se da cuenta de que no nos han ensefiado a
hacerlo y que necesitamos ayuda para ir mas alla de nuestras propias experiencias, limitarnos a describir las
partes del cuerpo o hablar de enfermedades. Sexo es una palabra divertida facilita tener conversaciones con
criaturas entre 7 y 10 afios sobre los cuerpos, el género y la sexualidad, pero también sobre los limites, la
seguridad y el placer. Estas conversaciones mejoran nuestras relaciones y haran que desarrollemos habilida-
des para toda la vida (R. Lucas Platero, investigador y educador social). Sexo no es sdlo una palabra divertida,
es un libro estupendo y necesario quecon un lenguaje accesible explora los mdltiples significados de la palabra
y pone sobre la mesa cuatro conceptos basicos para poner en juego en cualquier relacion: respeto, confianza,
alegria y justicia. Con preguntas y sugerencias al final de cada capitulo facilita uno de los puntos clave del
libro: el aprendizaje en relacion




; LA INCREIBLE HISTORIA DEL...

vé ‘ f'i' ms'
SARLSRSN £ NOI DEL VESTIT

g‘ David Walliams

Lia increible historia de..

~~_ ELNOI
~ DEL VESTIT -

Aquesta és la historia d'en Dennis, un noi amb una habilitat extraordinaria. Humor i aventures de la ma de
I'autor nimero 1 d'Anglaterra.

En Dennis és un noi ben normal amb dos talents fora de série.
Un el sap tothom: quan té una pilota als peus, es converteix en un prodigi del futbol! Gracies a ell, I'equip de
I'escola podra classificar-se a la final del campionat.

El seu segon talent és un secret... T'atreveixes a descobrir-lo?

EL DIARI BLAU
El diard [t de L Carlota DE LA CARLOTA

Gemma Lienas

Has tingut mai un ndvio que et tingui massa controlada, que s'enfadi si surts amb les amigues, que t'envii més
de 25 sms durant I'hora del pati i es posi gelos si parles amb els nois de la teva classe? Has tingut algun amic
que, sense dir-t'ho, hagi patit alguna mena de violéncia, ja sigui psicologica o fisica, a I'escola? Coneixes algun
noi o noia victima de violéncia a casa seva? Després de les aventures amoroses amb en Flanagan i en Koert, i
amb ganes de prendre's unes vacances sentimentals, la Carlota decideix comengar un diari sobre la violéncia
de genere, un problema que fa segles que existeix perd que només s'ha fet visible en els Ultims anys. A partir
de testimonis que va recollint, alguns d'ells molt propers, i d'informacié que reb, com sempre, de la seva mare,
la seva avia i la seva tieta Octavia, la Carlota escriu aquest diari blau que teniu entre mans, i que també parla
de la violencia escolar i la violéncia infantil, que tenen mecanismes similars als de la violencia de génere: a
partir d'idees que la tradicié déna per bones, algunes persones es creuen superiors a unes altres, de les quals
abusen.
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MALALA
LA MEVA HISTORIA

Malala Yousafzai
Patricia McCormick

MATALAYOUSA

amb PATRICIA Ml i]l'l?tlli..h_f

I
Alianza editorial !

PREMI NOBEL DE LA PAU 2014. Malala Yousafzai només tenia deu anys quan els talibans van assumir el control de la
seva provincia. Deien que la musica era un pecat. Deien que les dones no podien anar al mercat. Deien que les noies no
podien anar a escola. La Malala va créixer en una pacifica regié del Pakistan que, de sobte, va patir la xacra del terrorisme.
Va aprendre a defensar les seves conviccions i va lluitar pel seu dret a I'ensenyament. El nou d'octubre del 2012 gairebé va
perdre la vida per aquesta causa: li van disparar a boca de can6 quan tornava a casa amb l'autobus de I'escola. Ningui no
s'esperava que sobrevisqués. Ara és un simbol internacional de protesta pacifica i la persona més jove que ha estat mai
nominada per al Premi Nobel de la Pau. En aquesta nova edicié de les seves famoses memories, que inclou nombroses
fotos i altres materials, coneixerem la impressionant historia explicada en primera persona d'una noia que ja de petita sabia
que volia canviar el mon... i ho va aconseguir. La colpidora historia de la Malala t'obrira els ulls a un mon diferent i et fara
creure en |'esperanga, la veritat, els miracles i la possibilitat que una persona, fins i tot una persona molt jove, pot inspirar la
voluntat de transformacié a la seva comunitat i més enlla.

| MESTIMES

/MESTMES | EM TIMES
I EM TIMIES Julia Bertran

—pTe—

J—Lln'c [FATS
- _—

«Tinc cony i soc una dona. O aixd m'han dit des que vaig néixer. Blanca i europea. M'agraden els
homes i visc en parella: una relacio heterosexual i mondgama. Vaja... que soc molt mainstream.

| ric sola de pensar-ho. Pero és aixi: acumulo forca privilegis i la meva vida sentimental és d'allo més
convencional. Aleshores, qué faig qliestionant I'amor romantic, la cultura mondgama, la familia
tradicional, el codi binari de génere i els seus rols sexistes? Si, a la practica, reprodueixo feligment el
patrd.» A M'estimes i em times, Julia Bertran intenta respondre's amb la seva bateria d'il-lustracions i
amb set entrevistes a persones inspiradores com Mari Luz Esteban, Brigitte Vasallo, Maria Riot,
Coral Herrera, Nifio de Elche, Carolina del Olmo i Teo Pardo.




NO-RES
N O =5 R E S QUE ES IMPORTANT A LA VIDA?

% Jane Teller
Al e e W A
Purimen ¥l

AN

En Pierre Anthon s'aixeca de la seva cadira a 'aula, anuncia a mestre i companys que res no importa a la vida i se’n va per
no tornar-hi més. Cada dia els amics el trobaran enfi lat a la prunera del seu jardi mentre ells fan el cami cap a I'escola. En
Pierre Anthon els llenga les prunes de I'arbre per provocar-los, perd aquestes no els faran tant de mal com les respostes
que els dona a cada argument pensat per fer-lo baixar. Desmoralitzats, els seus companys conceben un pla per intentar
convencer en Pierre Anthon, pero sobretot a ells mateixos, que a la vida si que hi ha coses que tenen importancia. Amb un
estil valent, directe i sense retorica superflua, No-res ens aboca sense cap avis previ a una historia que aviat s'intueix
complicada; més encara quan els protagonistes son uns adolescents que s’hauran d’enfrontar prematurament a les grans
preguntes de la vida. Quan fou inicialment publicada 'any 2000 a Dinamarca, No-res va encendre polemics debats per la
cruesa dela historia que narra i fou censurada en escoles d’Alemanya, Dinamarca i Noruega. Anys més tard ha acabat sent
reconeguda amb premis de primer ordre i amb una critica entusiasta, i forma part dels plans d’estudi de la majoria de
paisos occidentals.

] L’OLIVER BUTTON
LOLIVER ES UNA NENA

B"TTON Tomie de Paola

TOMIE pePACHA

L'Oliver és diferent: gaudeix de la natura i la lectura, juga amb nines retallables i i encanta disfres-
sar-se per cantar i, sobretot, per ballar. Al seu pare li agradaria que practiqués esports pero, la seva
manca d’habilitats per a I'exercici fisic fa que els altres nens de I'escola el marginin, se’n riguin d’ell i
lintimidin. «L'Oliver Button és una nena», han arribat a pintar en una paret de I'escola.
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ESTIMA EL TEU COS

Amb el teu cos pots fer

coses increibles
Jessica Sanders
II.lustrat per Carol Rossetti

EL MEU COS ES FORT.

EL MEU COS POT FER COSES INCREIBLES.

EL MEU COS ES MEU.

La llibertat és estimar el teu cos amb totes les seves "imperfeccions" i ser una perfecta imperfectal
_Estima el teu cos_ t'encoratja a admirar i celebrar el teu cos per totes les coses increibles que pot
fer, i t'ajuda a veure que ets molt més que el teu cos!

L’ARTUR |
SN LA CLEMENTINA

5 ila

ementina ,
Adela Turin

Nella Bosnia

De la mitica col-leccié "A favor de las nifias", és una historia fabulada que reivindica el rol femeni
dins la societat, lluita contra els estereotips sexistes i denuncia la discriminacio.
Perqué avui dia es necessiten encara obres sobre la coeducacié i la igualtat.
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CONTES DE BONANIT
PER A NENES REBELS 2

Francesca Cavallo
Elena Fauvilli

Contes de bona nit per a nenes rebels 2 reuneix cent noves histories de dones extraordinaries de tot
el mén. Des de Beyoncé, passant per JK Rowling, fins a Madonna; des Rigoberta Menchu passant
per Nefertiti fins Isadora Duncan, retratades per les 50 il-lustradores més importants de tot el mén.

Després de I'éxit i el fenomen creat pel primer llibre a tot el mon, la seleccid d’histories d’aquest
segon volumha estat realitzada amb les aportacions de la gran comunitat de lectors i lectores que
#RebelGirls ha creat.

EL 1Esor6XQ) EL TRESOR DE LILITH

DE LILITH (/' Carla Trepat Casanovas

Un cUen{o 5ol:>re
la sexualidad, el flacer
y el ctelo menstrua

Texto e ilustraciones
Carla Trepat Casanovas

Guia didactica.
Anna Salvia Ribera

El tesoro de Lilith: un cuento sobre la sexualidad, el placer, UN CUENTO SOBRE LA SEXUALIDAD,
EL PLACER Y EL CICLO MENSTRUAL
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LENADORAS

Cuidado con el gatete sagrado
Stevenson, Ellis, Watters, Alen

Cinco amigas pasan el verano de campamento desafiando a yetis hipsters, lobos de tres ojos y
halcones gigantes mientras resuelven misterios. Son chicas duras y no estan dispuestas a que seres
sobrenaturales de cualquier tipo les arruinen la fiesta.

Jo, April, Mal, Molly y Ripley son las Lefiadoras, exploradoras guerreras, divertidas y un poco
cinicas. Olvidate de las aburridas acampadas de tu instituto y date una vuelta con las chicas mas
cafieras del campamento mas hardcore del mundo del comic, donde nada es lo que parece y todo
puede ocurrir. jSus capacidades detectivescas son archiconocidas!

Sigue a las Lefiadoras en estas aventuras épicas sin descanso.

2 \ LAESPOSA
%!}{%EQQ/} DEL CONEJO BLANCO

Gilles Bachelet

En el Pais de las Maravillas, alli donde transcurren las aventuras de Alicia, viven muchos personajes
a los cuales conocemos poco, entre ellos, la familia del Conejo Blanco que siempre tiene prisa. Este
libro, diario intimo de la esposa del Conejo Blanco, narra la vida familiar: alegrias y pesares, obliga-
ciones y arduos deberes de ser esposa y mama en una familia numerosa




LA NO PRINCESA

Martin Badia

Porque algunas princesas prefieren correr con los lobos a tomar té.

Erase una vez una joven princesa a la que sus padres la llamaban NO. A esta princesa NO le gusta-
ba tomar el té con las otras princesas, ni ponerse vestidos enormes con lazos brillantes, ni asistir al
baile para conocer a su principe azul... Hasta que un dia, el rey se enfada y la encierra en la torre
mas alta del castillo. No la dejara salir hasta que se cure de su ataque de NOS. Pero la princesa NO,
no esta dispuesta a acatar semejante castigo...

Una historia para todas las edades protagonizada por una princesa diferente y muy especial
dispuesta a romper con todos los estereotipos que se espera que cumpla. Las ilustraciones precio-
sistas de Martin Badia dan vida a esta princesa guerrera.

SRR DECIR MIENOMBRE

DECIR MI NOMBRE Muestra de poetas contemporaneas

Muestra de poetas contempordneas

desde el entorno digital desde el entorno digital
Seleccion de Martin Rodriguez-Gaona , ,
: Martin Rodriguez-Gaona

@ MILENIO

Por primera vez en la poesia contemporanea, las mujeres han asumido un liderazgo generacional,
hasta convertirse en la manifestacion literaria més importante de inicios del siglo XXI. A través de un
inteligente y audaz empleo de las redes sociales, han logrado dar visibilidad a propuestas innovado-
ras, que concilian el riesgo y la solvencia. Combativas, desgarradas, irénicas, miticas, apasionadas,
tiernas y escépticas, sus proyectos trascienden los libros y la red, gestionando recitales y eventos
diversos, con inusual energia y sororidad. Estas poetas, experimentales o sutiimente respetuosas de
la tradicion, investigan también la obra y la memoria de sus maestras o antecesoras, tan larga e
injustamente soterradas.
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% TODOS DEBERIAMOS
“y SERFEMINISTAS

HES#EE%E -' Chimamanda Ngozi Adichie

Todos deberiamos | ?ﬁa
ser feministas /

Hitirufs paf

LESE SMABERRIA

La edicion ilustrada del clasico Todos deberiamos ser feministas de Chimamanda Ngozi Adichie.
«Y hoy me gustaria pedir que empecemos a sofiar con un plan para un mundo distinto. Un mundo mas
justo. Un mundo de hombres y mujeres mas felices y mas honestos consigo mismos. Y esta es la forma de
empezar: tenemos que criar a nuestras hijas de otra forma. Y también a nuestros hijos.»

Después de la charla TED que se reproduce en Todos deberiamos ser feministas, Chimamanda Ngozi
Adichie se convirtié en la portavoz del feminismo a nivel mundial. Esta nueva edicion, ilustrada por Leire
Salaberria, ayudara a difundir su maravilloso y revelador mensaje feminista y de igualdad entre las nuevas
generaciones y el publico familiar.

«EIl problema del género es que determina cdmo tenemos que ser, en vez de reconocer cOmo SOmMos
realmente. Imaginense lo felices que seriamos, lo libres que seriamos siendo quienes somos en realidad,
sin sufrir la carga de las expectativas de género.»

TODAS BIEN

Ana Penyas

Un homenaje gréafico a esas mujeres que siempre han sido personajes secundarios de otras vidas: la esposa
de, la madre de, o la abuela de.

«Cuando le dije a mi abuela Maruja que iba a hacer un comic basado en su vida, me respondi6 que mejor
escribiera una historia de amor. Cuando le dije lo mismo a mi abuela Herminia, se alegré mucho y me dijo "Si,
claro, nena.", asi que, grabadora en mano, me fui a ver a mi abuela Maruja para que me explicara, por
ejemplo, lo que escondia ese cuadro de flores y el porqué de su obsesion por la cocina. Después visité a mi
abuela Herminia y descubri la importancia de su abuela Hermenegilda y las causas de ese aire bohemio tan
peculiar. Las mujeres de su generacion, a quienes no solemos cuidar como ellas nos cuidaron, siempre han
sido personajes secundarios de otras vidas: la esposa de, la madre de, o la abuela de. Como Maruja y
Herminia. Sus anécdotas, sus ideas y su mundo estan aqui, en este libro, un pequefio homenaje que quiere
convertirlas en protagonistas.» Ana Penyas




CONTES DE BONA NIT
PER A NENES REBELS

Elena Favilli
Francesca Cavallo

Hi havia una vegada una princesa... una princesa? No!

Hi havia una vegada cent dones que van canviar el mén. De Serena Williams a Malala Yousafzai, de
Coco Chanel a Frida Kalo, d’Hipatia a Michelle Obama, aquest llibre narra les vides extraordinaries
de cent dones valentes i, a més, conté les il-lustracions de seixanta artistes d'arreu del mén. Cientifi-
ques, astronautes, aixecadores de pesos, jutgesses, xefs... Cent exemples de determinacié i audacia
per a les grans somiadores.Perque totes les nenes haurien de créixer sabent que poden ser tot alld
que vulguin ser.

Uneix-te al moviment #NenesRebels!

_ HEII-‘.E PIONERES
. w ,ﬁ;h A DONES CATALANES
k? ‘h.H ) QUE HAN OBERT CAMi

Maria Mercé Roca

Sabeu quina va ser la primera dona catalana que va pilotar un avié? | la primera que va pujar a
I'Everest? | sabeu com es deia la primera dona catalana que va compondre una opera? | la primera
alcaldessa que va ser elegida per governar? | la primera bombera? | la primera sindicalista? | la
primera nena que es va enfilar en un castell? Les quinze dones protagonistes d'aquest llibre son
dones de casa nostra que ens han anat al davant. Han estat valentes, brillants i obstinades!
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ABC FEMINISTA

EsCarola

pollen

Abc feminista no es un diccionario, sino que ilustra momentos cotidianos que puede que ti también
hayas vivido. Un Abc ilustrado y situado, en el cual EsCarolota nos invita a ponernos las gafas mora-
das, para repensar con una mirada critica (y con humor) situaciones y relaciones que vive su prota-
gonista Carolota. Vifietas aptas tanto para reafirmate, como para descubrir e iniciarte en los feminis-
mos... o regalar a quien nunca ha pensado en ello. Detrés de EsCarolota se encuentra una ilustra-
dora madrilefia. Madrilefia, pero de pueblo. De la brisa de la sierra. Culo inquieto, salsera (amante
de las papitas con salsas variadas) y fanatica de las fiestas con musica hortera. Estudiante enterna,
ilustradora como necesidad vital, a quien le cuesta soltar los pinceles y las pinturas y que a veces
tiene que hacer un esfuerzo para hablar en lugar de canturrear en verso.

EL SEXO
EN PORTADA

Prefacio de Maryse Wolinski

60 vifietas de prensa
Prefacio de Maryse Wolinski

En un momento en que las palabras de las victimas de acoso sexual se publican con el caso de
Weinstein, 60 vifietas ilustran lo que es la sexualidad en la actualidad. Prologado por Maryse Wolins-
ki, este titulo de la serie Cartooning for Peace aborda las nociones de tabu y placer, pero también
amor y, a veces, violencia.




PARA EDUCAR PARA EDUCAR CON

CON PERSPECTIVA PERSPECTIVA DE GENERO
DE GENERO Alicia de Blas Garcia

El libro que os presentamos aqui, “71 propuestas para educarcon perspectiva de género”, quiere ser
un estimulo para el analisis y la reflexién, pero también para la accion. Una base conceptual a partir
de la que imaginar una escuela mas justa y libre de violencia sexistas, pero también una caja de
herramientas que nos permitan ponernos a trabajar con prontitud sin mas dilatacion, para descubrir,
tal vez en el proceso, los siguientes pasos que queremos ir dando. Por eso, este material cuenta con
pocas reflexiones generales y muchas propuestas concretas, que no deben ser entendidas en
ningun caso como instrucciones para ser seguidas al pie de la letra, sino como inspiraciones para la
innovacion, sencillas orientaciones necesariamente adaptables a cada realidad concreta.

%qgeruci;ra Roj;"l y el Lobo Feroz CAPERUCITA ROJA
S " YEL LOBO FEROZ

Eduardo Diaz "Kaffa"

El personaje de 'El gato', es un avatar que Kaffa cred para las redes sociales y al que hace participar
en alguna de sus historias. Con su aparicion como narrador en el cuento de la 'Caperucita roja’,
Kaffa pretende abrir un camino para revisar cuentos
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OLOR DE OLOR DE COLONIA

COLONIA Silvia Alcantara

SiLVIA ALCANTARA

BUTKACA 18G4

Un gran incendi trenca la monotonia de la Colonia. Els magatzems cremen pels quatre costats. EI fum ho
empudega tot. La sirena sona sense parar, tothom és al carrer. La lluita per salvar la fabrica és desesperada.
Per fi una veu crida: ja no hi queda ningu! Es déna per apagat el foc, i amos i treballadors van a 'església en
accio de gracies. Realment no hi quedava ningu?

Atrapat, atrapat queda el lector fins a I'iltima pagina d'aquesta novel-la, punyent com la vida dels seus protago-
nistes, amb un final sorprenent i sense concessions.

Olor de Coldnia evoca la vida d'una colonia textil i les enve-rinades relacions socials, la combinacié de despo-
tisme i condescendencia que, cap als anys 50, regeix la seva vida. Néixer, viure, reproduir-se i morir entre les
parets d'una fabrica. Una gran fabrica que va més enlla dels llocs de treball, que és també I'escola per als fills,
I'església, les botigues i les cases per viure-hi.

CUENTALO

Laurie Halse Anderson
Emily Carroll

cuentalo

.-
i

e

He dicho que no. Desde que comienza su primer afio en el instituto Merryweather, Melinda sabe que
forma parte de una gran mentira. Algo sucedié una noche del verano anterior que la ha convertidoen
una marginada y se ve incapaz de verbalizar lo ocurrido. Ahora no tiene amigos, nadie quiere hablar
con ella y mucho menos escucharla. Entonces ¢,qué sentido tendria hablar?A través de un proyecto
para la clase de arte, Melinda consigue enfrentarse a lo que realmente sucedié aquella noche. Pero
antes, para poder hacer las paces con los fantasmas del pasado, debe plantarle cara a la realidad
del presente y pararle los pies a alguien que todavia desea hacerle dafio. Sélo las palabras pueden
salvarla. Melinda no puede seguir en silencio. Ya no.




HABLEMOS
DE VAGINAS

Miriam Al Adib Mendiri

SALUD SEXUAL FEMENINA DESOE UNA PERSPECTIVA GLOBAL
OBERON

Todas las funciones del cuerpo humano estan interconectadas entre si, lo que hace que muchas veces se
requiera una perspectiva mas global para conocernos mejor. La perspectiva global va mas alla del cuerpo,
pues también los aspectos psicologicos y el entorno en el que vivimos inciden en nuestra salud. En nuestra
cultura, el cuerpo de la mujer es constantemente juzgado, en cada época hay un modelo ideal de mujer que se
impone no solo a nivel estético sino también en todo lo relativo a la salud en general y a la salud sexual en
particular. Cada época con sus mitos y tables deja una profunda huella en cémo nos percibimos a nosotras
mismas. Este libro quiere ayudarnos a comprender cémo somos, conocer nuestro cuerpo y mente, como nos
afecta el entorno sociocultural en el que vivimos, vivirnos con placer, saber qué necesitamos en cada etapa de
la vida o desmitificar aspectos sobre nuestra sexualidad. Todo ello nos aporta herramientas para el autoconoci-
miento y el autocuidado para ser mas duefias de nosotras mismas.

@1 PERSEPOLIS

Marjane Satrapi

PERSEPOLIS

marjane
satrapi

Persépolis es la autobiografia de Marjane Satrapi, una mujer irani nacida en Teheran en 1969 en el
seno de una familia progresista. Pero, ademas del retrato de la vida de la autora, también es el
reflejo de la revolucion irani de 1979 que dio lugar a un gobierno islamico y de cémo lo vivieron las
familias del pais. Desde el inicio, con la introduccion del velo en la vida social y la separacion por
sexos en las escuelas, hasta la vida universitaria y las revueltas estudiantiles, Satrapi hace un
repaso a su vida que se remonta a sus antepasados, ayudandonos a entender las motivaciones
histéricas de la revolucién islamica, mostrandonos a la vez una opinién critica con el gobierno.
Inicialmente publicado en cuatro volimenes, la presente edicién los recopila todos en un solo
volumen
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ko FOLLEM?

Bel Olid

Do et siem ]
e pgriem fe

Sequir el desig, compartir el plaer. Sembla facil, 0i?
|, tanmateix, vivim sexualitats condicionades per expectatives, pressuposits i tabus que ens fan
complicat escoltar-nos.

Follem? explora els camins que ens poden portar a sexualitats més humanes, a relacions més
plaents.

Amb il-lustracions de Gloria Vives Xiol.

ANNIE EN MIS
PENSAMIENTOS

Nancy Garden

Cuando Liza conoce a Annie en un museo de Nueva York, no sabe qué pensar de esa chica tan
extrafia a la que le gusta cantar, las leyendas arturicas y las plantas... pero sabe que se siente muy
cerca de ella. La amistad entre Liza y Annie pronto se convertira en algo muy, muy especial, pero
también extraordinariamente complicado.

El libro Annie en mis pensamientos (Annie On My Mind), de Nancy Garden, es un clasico en la
ficcion juvenil Iésbica. Narra la historia de amor de dos chicas muy diferentes,

Annie y Liza, con la ciudad de Nueva York de fondo.

KAKAQ BOOKS lo edita por primera vez en castellano desde su publicacion en 1982.
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THUG Angie Thomas
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ANGIE THOMAS

Starr és una noia negra de 16 anys de classe mitjana, amb amics i una parella blanca. La seva
placida i poc conflictiva vida s'acaba quan presencia 'assassinat d'un amic seu, Khalil, un noi negre
de la mateixa edat, que anava desarmat, a mans d’'un policia blanc.

Starr vol que es faci justicia, pero els seus dos mons entren en collisié i comenga a rebre amenaces
i pressions des de les dues bandes.

Una novel'la reivindicativa que tracta una realitat que esta a I'ordre del dia: el moviment Black Lives
Matter.El titol fa referéncia a una cangé del raper Tupac Shakur per indicar que I'odi només genera
més odi i violéncia.

HEARTSTOPPER
NOI CONEIX NOI

Alice Oseman

| CONEIX
NO|

En Charlie i en Nick van al mateix institut, perd no es coneixen... fins que un dia han de seure junts.
A partir d'aquest moment es faran amics i, aviat, en Charlie es comencara a enamorar d’en Nick, tot i
que sap que no té cap possibilitat... Perd 'amor és imprevisible i potser en Nick esta més interessat
en en Charlie del que cap dels dos es podria imaginar.
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\" YO MENSTRUO
UN MANIFIESTO

Erika Irusta

Este libro no va de menstruacion. Va de la cultura. De como nos han ensefiado a leer y a escribir
nuestros cuerpos, de qué lugar ocupamos en la sociedad. Va de tu trabajo. Va de politica. Va de
sexo. Va de tu identidad. Va de qué supone menstruar en esta sociedad. Va de todo lo que te impor-
ta y nunca te han contado. Si, de la regla de la regla también va.

Incluye, por primera vez en espafiol, el texto SI LOS HOMBRES MENSTRUARAN de GLORIA STEI-
NEM.

3 @ LA REGLA MOLA
LA REGLA % S| SABES COMO FUNCIONA

Anna Salvia
M O L A Cristina Torrdn

=}
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5
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¢ Qué es la menstruacion?,;,cémo te transforma el ciclo menstrual?, ¢ la regla duele?, ;qué opciones
tienes para no mancharte?, ¢ la primera regla llega de repente?
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Todo lo que siempre has querido saber sobre la menstruacion (y nunca te has atrevido a preguntar)
explicado de forma directa y divertida para vivir estos cambios con confianza y bienestar. Porque
tener la regla mola, pero hay que saber como funciona.




SEMPRE HAN PARLAT
NAJAT o PER NOSALTRES

EL HACHMI Najat El Hachmi

Sempre
han parlat
per nosaltres

Feminisme i identitat,
Un manifest valent | necessari.

Poques veus tenen tanta autoritat per parlar de feminisme i identitat com Najat EI Hachmi.
Més enlla de la seva condicio d'immigrant i de filla de familia musulmana marroquina, el seu mén
narratiu és un moén de dones. Amb aquest coneixement de primera ma, s’ha format una opinié sobre
el que suposa ser feminista avui dia. Per aix0 ha escrit aquest assaig, per exposar el seu punt de
vista i denunciar les multiples trampes i formes de discriminacio que pateixen les dones.

A LA CONQUISTA DEL
ALACONQUISTA DEL CUERPO EQUIVOCADO

CUERPO EQUIVOCADD . .,
ik Miquel Missé
Migoe! Misse

b e
t

El relato mas popular sobre la transexualidad ha sefialado que nuestro malestar reside en nuestro
cuerpo y la solucion es transformarlo. Sin embargo, otras voces han querido impugnar ese relato con
nuevas preguntas: ;y si el origen de nuestro malestar no estuviera en nuestro cuerpo?, ¢ seguiria
estando en el cuerpo el remedio? Encontrar una respuesta a estas cuestiones es un ejercicio colecti-
vo que lleva décadas fraguandose. Este libro es parte de este ejercicio, de la batalla por ganar el
relato sobre el origen del malestar de las personas trans y asi desplazar el discurso del cuerpo
equivocado para colocar otra propuesta. O, dicho de otro modo: estos cuerpos nuestros, que nos
dijeron que estaban equivocados, queremos reconquistarlos.
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LA PARAULA
MES SEXI ES Si

Shaina Joy Machlus

Shaina Jo

"Abans que aquest llibre fos un llibre, va ser un fanzine, i fins i tot abans, va ser un article. Perd primer, i potser
encara més important, va ser un espai perillosament buit. El primer article sobre consentiment que vaig
publicar en castella va ser un intent d’'omplir aquest espai. | va ser com intentar arreglar una canonada espat-
llada amb una bola de paper de vater. [...] Espero que aquest llibre es pugui utilitzar com a part d'un dialeg més
ampli i més interseccional sobre la violéncia i la desigualtat. Necessitem desesperadament més recursos sobre
el consentiment, sobre la cultura de la violaci6 i sobre la violéncia procedents de gent diversa. Com més veus
hi hagi, millor. Sé que aixd només és un punt de partida." La palabra més sexi és si és una guia informativa,
nova i sexi sobre consentiment i educacié sexual i contra la cultura de la violaci6. Amb il-lustracions de l'artista
sueca Petra Eriksson, il'lustradora habitual al The New Yorker, ens ofereix, de manera clara i concisa,
l'informacié necessaria per saber-ho tot sobre orientacio sexual, génere, feminisme i consentiment.

et FosasTorras DONES VALENTES

Dones valentes Txell Feixas Torras

A Orient mitja hi ha una revolucié en marxa, persistent i determinada com cap altre a la regié:
comenca just quan neix una nena, i continua en la seva infantesa, joventut, plenitud i vellesa. Es la
revolucio de les dones. La seva és una lluita sense treva ni final contra el Patriarca secular que
domina la politica, la cultura i la sociedad. La mirada de la periodista Txell feixas, corresponsal de
TV3 a Orient mitja, és sensible a les histories de les dones valientes i andnimes que potser no troben
espai als informatius, perd que commouen, em poder en i expliquen millor que cap altra noticia els
Canvas que vindran i que fa temps que truquen a la porta dels paisos arabs.




DIBUIXANT
EL GENERE

Textos: Gerard Coll-Planas
|.lustracions: Maria Vidal

el génere
vl

Carnrd Call Flanay

Al b reripsy

Haris Vsl

iy i Trewm Ferradep
- 58

Habitualment no qiiestionem qué vol dir ser dones o ser homes, i donem per descomptat que és fruit
de processos bioldgics. En aquest llibre expliquem el genere com una construccié cultural, que
suposa I'exclusio de les persones trans, intersex, gais, lesbianes i bisexuals.

EL DIARI GROC DE
LA CARLOTA

UN LLIBRE SOBRE LES DROGUES
Gemma Lienas

"De porros, en aquesta casa, no en vull ni sentir parlar". Aquesta és la resposta que dona, a la Carlo-
ta i en Marc, el seu pare quan li fan una pregunta a proposit de les drogues. Perd, aleshores, ¢com
podra decidir en Marc si fuma porros 0 no a la festa on I'han convidat? La Carlota, determinada a
aconseguir-ne tanta informacié com pugui, escriu aquest nou diari que tens a les mans.

A partir de testimonis que va recollint i de les explicacions que rep del seu entorn més immediat i,
sobretot, d'un metge del seu club de futbol preferit, la Carlota s'endinsara en el complex mon de les
drogues, convenguda, com sempre, que només quan disposes de tota la informaci6 pots realment
decidir.
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.'fﬁe&a'ﬁ{a' .'a-a;nu-a. B  XENIA, ESTIMAR
DY NO FA MAL

Gemma Pasqual i Escriva

Enganxada al mobil? No; estic enganxada a la persona que hi ha darrere de la pantalla. No ho puc
evitar, prioritzo un missatge de whatsapp a qualsevol altra cosa. També estic enganxada a les
magdalenes de |'avia, a la musica, a les pel-licules, als llibres i als petons.

I me'n desenganxo quan em controlen, em toquen el whatsapp o m'etiqueten en fotografies sense
permis.

Estimar no fa mal i, si em fas mal, et diré: «NO» i em desenganxaré de tu.

Per cert, soc la Xénia i aquest és el meu blog.

T'hi enganxes?

DONES DE CIENCIA
50 PIONERES VALENTES

QUE VAN CANVIAR EL MON
Rachel Ignotofsky

Entre les pioneres que hi apareixen, podem trobar figures tan conegudes com Marie Curie i Jane
Goodall, i d'altres no tan conegudes, com Rachel Carson, que ja a principis del segle XX va advertir
sobre els efectes nocius dels pesticides en el medi ambient i de la creixent contaminacio.

Aquesta col-leccié d’histories apassionants també inclou infografies sobre temes rellevants en camps
relatius a la ciéncia i un glossari cientific il-lustrat.




7 CONTES PER A NENS
c@ﬂ'ﬂ'ﬁ QUE SOMIEN CANVIAR
ﬂl A NE@S EL MON

Marcelo E. Mazzanti
Sara C. Labrada
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La inspiradora vida de 50 nens que s'han convertit en superherois sense necessitat de capa ni
espasa. Con Alan Turing, Albert Einstein, Andre Agassi, Antoine de Saint-Exupéry, Charles Darwin,
Dalai Lama, Félix Rodriguez de la Fuente, Haile Gebrselassie, Harvey Milk, Igbal Masih,
Jacques-Yves Cousteau, Jamie Oliver, John Lennon, Julio Verne, Kilian Jornet, Leonardo da Vinci,
Louis Braille, Mahatma Gandhi, Pedro Duque, Roald Amundsen, Sebastido Salgado, Stephen
Hawking, entre altres.

CUA DE SIRENA - CUA DE SIRENA

e e g e . Alba Barbé i Serra
1 Sara Carro Ibarra
Joan Turo

Una cosa o l'altra. Blanc o negre. Carn o peix.

Nen o nena, huma o sirena...

Com si només hi hagués dues opcions!

No pot ser que una decisié sigui també que no vols prendre una decisio?
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VIDA TRANS

Alana Portero. Dario Gael Blanco.
VI D A Atenea Bioque. Arnau Macias.

Cassandra Vera. Qamar B. Al-Khansa

ALAMAPORTERD ARNAUMACIAS
DARIO GAEL ELAMCO CASSADEA VERA
ATERES BIOUE

Las personas trans conforman uno de los colectivos peor tratados de nuestra sociedad. En un pais con una
esperanza de vida de ochenta y tres afios, permitimos que haya un grupo social, el de las mujeres trans,
sometido a tal grado de violencia que apenas llegan a los cincuenta. Este dato por si solo deberia abrir tele
diarios, poner en marcha leyes especificas, promover medidas de reparacion. Pero nada de eso sucede. Al
contrario, este colectivo tiene que seguir aguantando deficiencias gravisimas en su tratamiento médico, violen-
cia institucional constante, un desempleo que roza el ochenta y cinco por ciento y humillaciones por parte de la
sociedad. En este libro, varias personas frans cuentan susexperiencias en distintos ambiotos: el trabajo, el
sistema educativo, las redes sociales, los medios de comunicacion, la familia, la pareja y el sistema sanitario.
Hablan en primera persona de sus vivencias bajo la sombra de esa violencia, pero también de su valentia y de
su lucha.

L’EMBOLIC DEL

GENERE.
PER QUE ELS COSSO0S

IMPORTEN?

Judith Butler
Fina Birulés

Les dones no estan disposades a continuar sent considerades victimes possibles d’'una mena de
patriarcat en crisi. Ni estan disposades a seguir sent victimes possibles, ni al mateix temps estan
disposades a renunciar a la seva llibertat.




CAMINO A LA ESCUELA

Marie-Claire Javoy

M diire Javen
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Viven en medio del desierto, en lo mas profundo de la tundra, en un pueblo perdido en la sabana o en la
remota ladera de una montafia. Sus padres no tienen dinero y los necesitan para trabajar en las labores de la
casa. Por si fuera poco, el camino que lleva a la escuela es largo y peligroso. Y sin embargo, hay miles de
nifios en todo el mundo que todos los dias recorren decenas de kildmetros para poder asistir a clase, y lo
hacen a pesar de las adversidades, de las inclemencias del tiempo o de una geografia desalentadora, pero
con un Unico objetivo en mente: el futuro. «Quiero ser médico y ayudar a caminar a los nifios como yo», dice
Samuel, desde la India. «Cuando sea mayor quiero vivir donde he nacido», asegura Carlitos, en Argentina. «Es
necesario que todas las nifias como yo que viven en los pueblos aislados puedan seguir yendo al colegio y
hacer realidad sus suefiosy, dice Zahira, en Marruecos. Por su determinacion, por su coraje y su voluntad para
construirse una nueva vida, estos pequefios héroes de entre diez y trece afios son algo més que extraordina-
rios. Son una leccion de vida y esperanza.

LILA
HISTORIA GRAFICA
D’UNA LLUITA

Toni Galmes
M. Angels Cabré

L'onada feminista que vivim ha arribat per capgirar-ho tot. L'eclosié internacional del moviment MeToo, combi-
nada amb la indignacio6 contra la violacio de La Manada i el seu judici amb pena aigualida, va ser el detonant
definitiu perqué el feminisme omplis els carrers de rabia. Darrere de tanta rabia, hi trobem també una font de
creativitat grafica de primera magnitud, en qué il-lustradores d’arreu han posat el seu talent al servei d’'una
lluita de segles. El llibre que teniu a les mans repassa i analitza les claus grafiques de les icones feministes, els
seus referents culturals i els origens del seu art politic, aixi com algunes de les principals fites del feminisme
historic (les pioneres, les sufragistes, les radicals dels setanta...), per aprendre a llegir les imatges que ens
envolten amb una optica igualitaria, feminista i amb consciéncia de classe. "Es en un context com l'actual, en
aquest moment de despertar col-lectiu, quan les dones ens atrevim a agafar la paraula i els pinzells i les came-
res en massa, quan ens adonem que hi ha una historia —la nostra— que és important i que s’ha d’explicar
perqué el que és femeni forme també part del discurs oficial i perqué la nostra llibertat i la de totes les que
venen és ara mateix el que més importa." Paula Bonet
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MARJANE SATRARI BRODATS

Marjane Satrapi

Una tarda qualsevol, mentre els homes fan la migdiada, les dones es reuneixen a la saleta i fan un
te. | mentre beuen, airegen el cor. Mica en mica, cadascuna d’elles explica una experiéncia vital que
les ha marcat per sempre més: matrimonis concertats, infidelitats que els han canviat el futur... i

el més important de tot, haver de mantenir la virginitat fins al matrimoni, una cosa que, en els temps
moderns, de vegades no sempre és possible. Brodats és un dur retrat sobre la situacié de la dona a
I'Orient Mitja i sobre la millor manera de sobreviure-hi. Marjane Satrapi es va donar a conéixer a tot
el mén amb la novel-la grafica Persepolis, una série de quatre albums de tints autobiografics,
ambientada al periode de la guerra d’lran i Irag, amb la qual va aconseguir els millors premis de la
industria.

S EMPAR, LA BECADETA

. I%Z'r* Empar, la becadeta

LIS | EL PATIARCAT

o | [ A e I =
A NN ) T Fani Grande
2 7 2‘
N :

Miquel no vol jugar amb les xiques. Diu que «no molenx». Empar esta segura que aixo sén coses del
patiarcat. Per sort, entre tots li demostraran com d'equivocat esta.




- femenino singular MAFALDA
QUIND FEMENINO SINGULAR

Quino

Por primera vez recopiladas en un libro, todas las tiras «feministas» de Mafalda.

«Mafalda es una heroina de nuestro tiempo.». Umberto Eco

Mafalda, la irreverente nifia que ha deleitado a generaciones con su visién humoristica del mundo en que
vivimos, es una de las mas ilustres feministas de nuestra época.

Cincuenta afios después de su nacimiento, cuando movimientos como Time's Up o #MeToo han dado eco a
mujeres de todo el mundo y la lucha por los derechos de las mujeres estd mas que nunca en el candelero, su
lectura del mundo sigue en plena vigencia. Las vifietas del genial Quino adquieren hoy una fuerza extraordina-
ria y nos ayudan a tomar conciencia del camino recorrido y por recorrer para conseguir la igualdad de género.
Las vifietas recogidas en este volumen dan buena cuenta del carécter feminista de esta nifia que a sus seis
afios reinvindica la curiosidad, la educacién, el espiritu critico y el papel de la mujer en el mundo, y que no esta
dispuesta a convertirse en un ama de casa de clase media dedicada a los quehaceres domésticos.

10 GRITOS CONTRA
10 GRITOS CONTRA LA GORDOFOBIA

I_A E“R“I]F"BI A Magdalena Pifieyro

N =

Una guia para liberarse de los canones de belleza establecidos, por la cofundadora de Stop Gordofo-
bia. «Estuve casi treinta afios callada, habitando mi cuerpo llena de dolor. Pero en el camino de la vida me
encontré con el activismo gordofeminista que me llevd a transformar el dolor en rabia y la rabia en grito.»
Alguien que grita es alguien que ya no puede mas, que necesita que lo escuchen. Y romper el silencio es el
objetivo de estos diez gritos. Juntos forman una guia basica en contra de los canones de belleza establecidos,
de la sociedad gorddfoba y de la discriminacion por peso que se cuela en las aulas, en el trabajo, en la moda y
en todos los ambitos de la sociedad.

10 gritos contra la gordofobia es un libro imprescindible para entender que «gorda» no es un insulto, un libro
para empoderarnos y aprender a querer nuestro cuerpo tal como es.
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FELICMENT,
JO SOC UNA DONA

Maria Aurelia Capmany

jo s6¢c una dona
20 aemwm Maria Aurélia Capmany

——— LAY -
e e

Feligment, jo s6¢ una dona (1969) és una novel-la de denuncia que marca una clara inflexié en la narrativa de
Capmany vers un feminisme conscient que té també un vessant literari. L'obra és una amalgama de materials
narratius en que Capmany barreja els géneres literaris i n’explora els mateixos limits en un intent de donar
resposta als problemes que arrossegava la novel-la catalana des de principis del segle XX. Amb Feligment, jo
s6c¢ una dona Capmany s’encara, obertament i des de la narrativa, amb la problematica de la desigualtat entre
homes i dones. La protagonista, Carola Mila, esdevé una heroina a la manera dels grans classics de la
novel-la d’aventures, aconsegueix reeixir en un moén hostil i construir la seva propia identitat contra tot i tothom,
per acabar convertint-se en una dona lliure, rica i felig. El llibre inclou una introduccié i unes propostes de
treball a cura d’Isabel Grafia, doctora en Filologia Catalana, directora de I'Espai Betulia, Centre de la Paraula i
les Lletres (Badalona), i autora de diversos articles i estudis sobre Capmany. A través de la historia del periple
vital de la Carola Mila accedim a un retrat fi dedigne de la societat catalana del segle XX

) MARGARITA

Mﬂﬂffé;;ila DOLCEVITA
Dolcevita Stefano Benni

LLPREIE P RE T

pa

Margarita Dolcevita es una chica con demasiada imaginacion: inventa palabras, recita poemas feos y
resuelve problemas adultos con respuestas de nifia. Es irénica, pero también pura. Inocente, pero no
ingenua. Margarita Dolcevita sabe que su mundo no es perfecto y precisamente por eso le gusta.
Porque asi puede mejorarlo con sus ideas. Margarita Dolcevita tiene problemas en una vélvula del
corazén y corazon para toda su excéntrica familia. Su vida dara un vuelco cuando los Del Bene,
unos nuevos vecinos aparentemente modélicos, pretendan cambiarlo todo. Una pequefia obra
maestra del reputadisimo autor italiano Stefano Benni.




POLIAMOR

Lo mejor de Kimchi Cuddles

Poliamor
Lio mefar de ¥amchl Gundies

En este comic a todo color Tikva Wolf explora el poliamor, sus contradicciones, problemas practicos y oportuni-
dades. La autora inyecta grandes dosis de sentido del humor y de ternura a las situaciones y personajes que
desfilan en estas vifietas, con una clara vocacion de hacer esta forma de vida més sencilla de entender, tanto
para quienes la practican como para aquellas personas que tratan de comprenderla. En esta seleccion de
Kimchi Cuddles hay lugar para diversas indentidades y orientaciones. Las historias, basadas en su experiencia
y en la de su circulo cercano, hablan también de la asexualidad o lo queer. Para aquellas y aquellos a quienes
les interesan las relaciones no convencionales serd muy fécil reconocerse en estas paginas, que invitan a la
autocritica, a prestar atencion a los ciudadanos, y a reiros de nosotras y nosotros mismos.

EL BESO NUMERO 8

Colleen Af Venable
Ellen T. Cresnshaw

Mads esta muy satisfecha con su vida. Asiste a la Iglesia con su familia, y no se pierde un partido de la liga de
béisbol con su padre. Disfruta ganduleando con su mejor amiga Cat, y hasta ahora ha conseguido evitar que
Adam, el chico de al lado, la bese. Es todo lo que podia esperar que fuera el instituto. Hasta que, de repente,
todo cambia. Su padre esconde un gran secreto, tan grande que podria destrozar a su familia. Y eso es solo el
comienzo de sus problemas: por si fuera poco. Mads empieza a darse cuenta de que no quiere besar a Adam
porque... a la Unica persona que desea besar es a Cat. El beso n° 8, La novela grafica de la escritora colleen
Af venerable y la ilustradora Ellen T. Crenshaw, es una historia divertida, intensa y con mdiltiples capas acerca
de la sexualidad adolescente y los secretos de familia.
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l 1 MENSTRU
S TU AMIGA FIEL

| TU AMIGCA FIEL

Ken Koyama

Ya estd aqui otra vez jMenstru nunca falta a su visita mensual! Y, aunque sea una bruta que te
machaque a base de apetito, ansiedad y dolores, sabes que nadie te querra como ella. Desde
oficinistas hasta superheroinas, pasando por personajes historicos como Ooi Katsushika, la afamada
pintora de la era Edo, o Yoshiko Sakai, la empresaria que introdujo las compresas desechables en
Japon, todas han aprendido a convivir con Menstru y comprobar que jestar con la regla no tiene por
qué ser tan malo! Asi que a cércate a conocer mejor a esta febril defensora de multitud de chicas, a
los chicos que han tenido la suerte de cruzarse con ella y a sus excéntricos compafieros: don Libido,
Chico Virginidad y SPMcita.

LA ULTIMA NOCHE

Rainbow Rowell

GRAFICA ¢ //
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Deja y Josiah son almas gemelas. Cada otofio trabajan juntos para tener el mejor huerto de calaba-
zas de la ciudad. Se despiden cuando termina Halloween y se retinen de nuevo en septiembre. Pero
este afo es diferente: Josie esta a punto de terminar el instituto, asi que esta sera su Ultima tempo-
rada de cosecha, su ultimo turno juntos, su Gltimo adiés. Josie esta listo para pasar toda la noche en
plan melancdlico (y le encanta ese papel), pero Deja tiene un plan: ;qué tal si, en vez de pasarse la
noche lamentandose, la cierran por todo lo alto? jAsi podrian disfrutar de verdad juntos! ;Y probar la
comida de todos los puestos de la feria! Incluso, tal vez, Josie se atreveria a hablar con esa chica
por la que ha estado suspirando durante tres largos afios. ;Qué pasaria si su ultimo turno juntos se
convirtiera en una aventura?
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Alison Bechdel ha sido la cronista por antonomasia de la historia del lesbianismo en Norteamérica a
los largo de los ultimos veinte afios. Para ello se ha valido del comic como medio, del humor politico
como vehiculo, y de un griupo de personajes de lo mas variopinto. Por ejemplo: Mo, que trabaja en
una libreria independiente feminista y se debate entre la fidelidad a la causa y la necesidad de un
empleo mejor remunerado; Lois, que asegura estar tomando testosterona y exige que en adelante la
llamen Louis; o Sparrow, que se ha quedado embarazada y no esta segura de querer traer otro bebé
a este mundo donde la deforestacion, la amenaza nuclear, la discriminacion y los prejuicios campan
a sus anchas.

<1 azul es un color ('z:lulni:‘lwt,; EL AZUL ES UN
COLOR CALIDO

Julie Maroh

Clementine es una adolescente sin problemas. Llega del campo para integrarse en un instituto en el que se siente a gusto.
Un dia se cruza en la calle con una pareja de chicas. Una lleva el pelo tefiido de azul, y le sonrie, mientras Clementine baja
la vista. A partir de este preciso momento todo va a cambiar para ella: su relacidén con sus nuevos amigos, su sitio en la
familia, sus prioridades y sobre todo su sexualidad. Es dificil saber qué aspecto tiene el amor. A veces duele y siempre hay
obstaculos en el camino. Pero un calor inabarcable se instala en el estomago, que te hace vibrar y te empuja a superarte.
Estamos delante de una obra que describe con mucha delicadeza lo cotidiano de una joven mujer mediante la lectura de
sus diarios. La ilustracion de Julie Maroh permite identificarse con sus protagonistas sin apenas darnos cuenta. El trazo de
la autora propone unas perspectivas, unas posturas tan inesperadas como la vida misma. Clementine y Emma intentan
amarse a pesar de las dificultades que supone la vision de la homosexualidad por parte de la sociedad actual y los propios
prejuicios de Clementine. Pero descubrimos una historia de amor que, a pesar de ser tragica, podria ser la de cualquiera, y
sin diluir su intensidad en una profusién de reivindicaciones sociales. Aprender, crecer, amar. Eso es lo que nos ensefia
este emotivo y absorbente slice-of-life, adentrandonos en lo méas personal y lo mas intimo de dos jovenes valientes.
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PER QUE PER QUE TORNAVES

TORNAVES CADA ESTIU
CADA 8 Belén Lopez Peird
ESTIU

BELEN LOPEZ PEIRD

Per qué tornaves cada estiu és una novel.la, perd també una denuncia. Un relat polifonic on l'autora
reconstrueix la historia d'un abus patit en 'adolescéncia per part d’'un familiar, un home armat i pode-
rés que no va tenir cap objeccié a destrossar la infancia de la seva neboda. Belén Lopez Peird
converteix la seva experiéncia en una obra literaria i politica i escriu amb valentia sobre allo que
diuen que ens hauria de fer vergonya explicar. Alhora, fuig del victimisme amb el qual s'acostuma a
carregar les dones que han estat agredides. L'autora inicia un judici contra el seu agressor, bregant
contra totes les dificultats que li posa el sistema judicial, i explica a tots els seus parents i veins els
fets ocorreguts, obligant-los aixi a veure el que tant els costava d’acceptar.

22 SEGUNDOS

Eva Mejuto

Lo que no se dice es como si no existiera, le habia dicho el abuelo un dia. Y ya era hora de existir. Alex, hasta
ese momento, solo habia vivido de puertas adentro. Ahora ya no habia marcha atras. La cdmara encendida le
pedia que hablase. Soy Alex, un chico transexual. Abro este Viog para compartir con vosotros mi vida. Quien
me conozca y vea este video entenderd muchas cosas, o incluso no comprendera o no querrd comprender
nada. Lo distinto asusta, da vértigo porque nos obliga a cuestionarnos tantas cosas... Por eso hago este video,
porque no quiero tener miedo ni verglienza de ser quien soy. Antes de que le diese tiempo a pensar, conecté la
camara al ordenador. Veintidos segundos. Ese fue el tiempo que tardd el archivo en subir a la Red. "22 segun-
dos" se refiere, en primera persona, a momentos de la infancia y la adolescencia de un joven transexual que,
desde los primeros afios, sabe que su identidad de género no coincide con el sexo que le asignaron al nacer.
Un trabajo que busca hacer visible, desde la empatia, a un grupo de personas histéricamente silenciadas y
denigradas que luchan para que dejen de ser consideradas enfermas ante las leyes y la sociedad.




GENERO

QUEER

UNA AUTOBIOGRAFIA
Maia Kobabe

astronave

Una autobiografia util y conmovedora sobre la identidad de género y todo lo que conlleva. Maia
kobabe narra en esta catartica autobiografia lo que significa ser no binario y asexual. El viaje hasta
descubrir su verdadera identidad en el que se relata la confusién de los amores adolescentes, la
lucha por salir del armario, los amigos que hizo escribiendo fanfiction gay o el trauma que le supone
ir al ginecélogo. Género queer es mas que su historia, es una guia imprescindible sobre género para
aliados, amigos y humanos de cualquier parte.

PIRUETAS

Tillie Walden

S
tultie walden

Durante 10 afios el patinaje artistico lo fue todo para Tillie Walden. Se despertaba antes del amanecer para los
entrenamientos matinales, se dirigia directamente al entrenamiento en grupo nada mas salir del colegio, y
pasaba los fines de semana compitiendo en pistas de hielo por todo el pais. El patinaje era una pieza clave de
su identidad, un refugio seguro donde desconectar del estrés del colegio, el bullying y la familia. Con el paso
del tiempo, comenzé el instituto, se intereso por el arte y se enamord de la que seria su primera novia, y
empezo a cuestionarse cdmo encajaba el cerrado mundo del patinaje artistico con el resto de su vida. En esta
emotiva y cautivadora memoria grafica, la ganadora de dos premios Ignatz Tillie Walden capta a la perfeccion
lo que es hacerse mayor, salir del armario y aceptar dejar atras todo lo que uno solia ser.
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FUN HOME
UNA FAMILIA

TRAGICOMICA
Alison Bechdel

Un relato tragicomico en formato de memorias de la vida de una familia americana. En 2006 Houghton Mifflin
publicé sus memorias graficas, Fun Home: Una tragicomedia familiar, el exitoso relato de maduracién que se
ha calificado como «proeza de retrato familiar» y un «raro y original ejemplo del porqué las novelas gréficas
han ocupado la conversacion sobre la Literatura Americana.» Fun Home estd nominado al premio National
Book Critics Circle de 2007. El padre de Alison, la protagonista (y autora del libro), es profesor de inglés, y
tiene como hobby coleccionar antigliedades y la restauracion, asi que aplica su hobby a restaurar su casa
victoriana, que es a la vez una funeraria. Es un padre distante que nunca ha hecho publica su inclinacién
sexual, claramente homosexual. A través de esta narrativa visual, que es a la vez cémica y desoladora, nos
acercamos a los complejos de Alison, que lucha en soledad por encontrar su lugar.

% TRANS*
TRANS

EXUALIDADE2 EXUALIDADES

A rocirsos coocatmes Raquel(Lucas) Platero

Ragoe! fLucas; Pitery

edicions bellaterra

¢ Qué es la transexualidad?, ;es una enfermedad?, ;los menores que no conforman las normas de género, seran adultos
transexuales?, ;todas las personas trans tienen una trayectoria vital similar?, ;como se puede combatir la transfobia? En
este libro se propone como un instrumento para el cambio social y utiliza el término trans*, con asterisco, para subrayar la
diversidad de las vivencias de las personas que exceden las normas sobre lo que se prescribe como propio de mujeres y
hombres, evidenciando la rigidez del sistema binario en el que vivimos. Se proponen estrategias concretas, como una serie
de factores de salud que inciden en la calidad de vida asi como la prevencién e intervencion comunitaria sobre la transfo-
bia, y una investigacion cualitativa que muestra los testimonios de las personas trans* de todas edades, incluyendo a los
menores, sus familias y los profesionales que les acompafian. La segunda parte del libro ofrece herramientas practicas,
como son las actividades grupales para entender las necesidades de las personas trans* y las historias de algunas
personas que en el pasado desafiaron su sexo asignado en el nacimiento.




