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Asthetik-Gesundheits-Zentrum

Mit Asthetischer
Medizin die Alterung
stoppen? @@

ooooo

Was ist méglich — und was nicht? Die Asthetische Medizin @ b eicd=
hat sich enorm weiterentwickelt: weg von ,viel hilft viel”, §E—a
hin zu Prazision und natiirlichem Well-Aging. Jetzt mehr erfahren

JAKOB SCHOEN GEORG-FRIEDRICH WOLF  GOTZ ALSMANN

Augen auf: »Youth Matters« Schweifden vor Ort: der Stahlbildhauer Im Interview und mit neuem
sucht EHRENORT in Darmstadt erschafft »David« in Lviv/Lemberg Programm in der »Centralstation«
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Von Beruf Philanthrop

Jakob Schoen baut mit »Youth Matters« EHRENORTE
in Darmstadt und Deutschland auf

VON NADINE PUSTELNIK | FOTO: CLAUDIA HOHNE

M Vor rund zehn Jahren machte sich
Jakob Schoen mit der Griindung von
»Jugend rettet« fiir iiber 23.000 Fliicht-
linge im Mittelmeerraum stark und
schenkte ihnen ein zweites Leben.

Der gebiirtige Berliner sammelte 2015 mit
seinem zehnkopfigen Team rund 1,5 Millio-
nen Euro Spendengelder, um ein eigenes Ret-
tungsboot, die [UVENTA, zu kaufen. Mit dem
Einsatz der [IUVENTA erlangte »Jugend rettet
internationale Aufmerksamkeit und setzte ein

nachhaltiges Zeichen in der Flichtlingspoli-
tik. 2020 wurde die Seenotretter-Crew mit
dem Menschenrechtspreis von Amnesty In-
ternational ausgezeichnet. Und diese herzer-
warmende Geschichte nach wahren Begeben-
heiten wird nun verfilmt. Erscheinen soll der
Spielfilm im Frithjahr 2026. Ein Screening in
Darmstadt wird ebenfalls tiberlegt.

Filmreif ist auch Jakobs neues Herzenspro-
jekt: Mit seiner 2024 gegriindeten Organisati-
on »Youth Matters« mochte er bis 2028 sechs
EHRENORTE fiir junge Menschen ab 16 Jah-

ren in ganz Deutschland aufbauen. Die phi-
lanthropische Idee dahinter: Die offenen Rédu-
me sollen als soziale Treffpunkte dienen, um
Community zu schaffen, Austausch zu ermog-
lichen und die junge Generation fiir Engage-
ment bzw. Ehrenamt zu gewinnen. Ein wei-
terer positiver Effekt: Cafés oder leerstehende
Geschifte werden gleichzeitig vor Ort neu be-
lebt, so die Vision von »Youth Matters«. Ohne
Anmeldung, ohne Hiirden, ohne Aufnahme-
kriterien - alle Menschen sind an den EH-
RENORTEN herzlich willkommen. Einbringen
kann man sich frei nach Belieben. Wie viele
Stunden man sich im Monat engagieren moch-
te, bleibt der Community selbst tiberlassen.
So verkorpern EHRENORTE zwar eine ge-
meinschaftliche Haltung, funktionieren jedoch
komplett unabhéngig und losgeldst von Verei-
nen, Parteien und der Kirche. »Wir bauen auf
diverse Kooperationen, erganzen bestehende
Formate und schaffen Rdume, in denen junge
Menschen gesehen werden und die sie selbst
gestalten konneng, verrat Jakob.

Doch, wie kann man sich einen solchen
EHRENORT vorstellen? »Jemand legt auf, es
gibt Talks, Essen, Workshops - mit Youth Mat-
ters schaffen wir Raum zum Denken und zum
Mitmachen. Wer will, packt mit an - ob im
Viertel helfen, die eigene Idee umsetzen oder
sich einem bestehenden Projekt von etablier-
ten, lokalen Organisationen anschlieBen, die
handeringend nach Nachwuchs suchen. Jeder
EHRENORT ist ein Katalysator fiir Commu-
nity und zeigt, Engagement ist Zukunft und
nicht altmodischg, blickt Jakob freudig in die
Zukunft. Finanziell tragen soll sich das Projekt
durch die drei Sdulen Forderung, Sponsoring
und Cafébetrieb-Einnahmen.

»yKern von Youth Matters ist, zwei bren-
nende Themen unserer Zeit anzugehen: Wir
mochten mit unseren EHRENORTEN der
Vereinsamung, unter der zunehmend junge
Menschen leiden, entgegenwirken, indem
wir das Gemeinschaftsgefiihl stdrken. Lan-
gerfristiges Ziel ist es, sich wieder offline,
beispielsweise in Cafés, zu treffen und sich
fir sein soziales Umfeld zu engagiereng, er-
klart Jakob. Sich ehrenamtlich einzusetzen,
kann das Leben auf vielen Ebenen berei-
chern. Das hat Jakob Schoen selbst in seiner
Kindheit erfahren und mochte nun andere
junge Menschen dazu motivieren, sich in der
Community fiir andere einzusetzen.

»Es gibt einem so viel, wenn man sich fiir an-
dere Menschen engagierty, erinnert sich der stu-
dierte Betriebswirt, der bereits als Schulkind
ehrenamtlich in einem Altersheim als Vorleser
aushalf. Diese Erfahrung hat den Stein offen-
sichtlich ins Rollen gebracht. Denn rund zehn
Jahre spéter griindet Jakob »Jugend rettet«.

»Die Zeit bei Jugend rettet hat mich sehr ge-
pragt. Ich war erst 19 und habe gelernt, dass



wenn sich junge Menschen zusammentun -
wir waren damals ein zehnkopfiges Team un-
ter 25-Jahrigen - sehr viel erreichen konnen.
Mir war klar, dass es einige Hiirden bei der
Rettungsaktion geben wiirde, aber der Zu-
sammenhalt in der Gruppe war starker. Man
muss sich einfach zusammentun, so kann
man Hindernisse iberwinden und selbst viel
in der Welt bewegen«. Und das hat Jakob in
seinen jungen Jahren allemal. Nun bricht er
nach »Jugend rettet« mit seiner »Youth Mat-
ters« Crew auf zu neuen Ufern: Man muss
sich die EHRENORTE vorstellen wie ein Café,
wo es die Moglichkeit gibt, Zeit zu verbrin-
gen. Sie sollen bewusst keine schnellen To-
Go-Laden sein, weil sich das Konzept von
»Youth Matters« auf die Themen Zusammen-
halt und Community konzentriert. Und da-
fiir braucht es ein ansprechendes und einla-
dendes Umfeld, wo man gerne Zeit verbringt.
Das Team in den Cafés wird von der Orga-
nisation selbst zusammengestellt. »Das wird
natirlich ein Team sein, das eine padago-
gische Vorerfahrung hat. Ansonsten sind die
EHRENORTE offen fiir alle«, betont Jakob.
Insgesamt soll es zu Beginn erst einmal
sechs solcher EHRENORTE in ganz Deutsch-
land geben - in Kiel, Kassel, Jena, Miinster und
Darmstadt. Die Anzahl sei jedoch ausbaufdhig.
GroBstadte wie Berlin werden nicht ange-
strebt. Dort gidbe es meist ein groBes Angebot
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an sozialen Projekten. Darmstadt wird hinge-
gen neben Minster eine entscheidende Rol-
le spielen: »Eine dieser beiden Stadte wird die
Ehre haben, ein Pilot-EHRENORT zu werden.
Ist dieser erst einmal durchgeplant und umge-
setzt, konnen die folgenden gut durch skaliert
werdeng, so Jakob. Die Planung in Minster
und Darmstadt sei bereits im vollen Gange.

»Bis Ende 2028 wollen wir alle EHREN-
ORTE aufgebaut haben. Uns ist dabei wich-
tig, dass wir eine Ost-West-Verteilung haben.
Die Stadt, die wir nach Miinster und Darm-
stadt im Blick haben, ist Jena. In Miinster und
Darmstadt lauft die lokale Vernetzung seit
zwei Monaten. In Miinster haben wir schon
viel positives Feedback bekommen. Die Stadt
unterstiitzt unser Vorhaben aktiv und die er-
sten Termine stehen an. Wir legen groBen
Wert auf Kooperationen mit der Stadt, Orga-
nisationen sowie der Bevolkerung vor Ort.
Und das soll jetzt eben in Darmstadt auch
passiereng, freut sich Jakob. Wo der sechste
EHRENORT entstehen soll, bleibt noch ge-
heim. FRIZZmag ist gespannt und wird im
Frithjahr 2026 nochmal iiber den neuesten
Stand von »Youth Matters« und den »Jugend
rettet« Film berichten.

Augen auf und Spendierhosen an!
»Youth Matters¢ sucht nach einer pas-
senden Flache fiir den Darmstadter
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EHRENORT, in der Innenstadt, bevorzugt im
Martins- oder Johannesviertel mit einer Nutz-
flache fiir ein Cafébetrieb von circa 40 bis 80
gm. Falls euch eine geeignete Location ein-
fallt, meldet euch bitte bei der Organisation.

Fir die Errichtung des Ortes und den ein-
jahrigen Betrieb werden insgesamt 80.000
Euro benotigt. 20.000 Euro Spendengelder
wurden in Darmstadt bereits gesammelt.
»Youth Matters« freut sich tiber eure Unter-
stiitzung!

Youth Matters gUG, Danenstr. 5, 10439 Berlin
E-Mail: post@youth-matters.org
Weitere Infos:

B www.youth-matters.org

SPENDENKONTO

Empféanger: Youth Matters gUG

IBAN: DE36430609671345185500
BIC: GENODEMIGLS

Bank: GLS Gemeinschaftsbank Bochum

KraenkVisuell
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Neuigkeiten aus
Einzelhandel und
Gastronomie

VON NADINE PUSTELNIK

B In unserer Rubrik »Open« berichten
wir iiber Neues aus der Geschaftswelt und
kulinarische Angebote in und um unsere
Stadt. Egal ob Neuerdffnung, Wiederer-
offnung oder Umzug - wenn lhr an die-
ser Stelle erscheinen mochtet, schreibt
uns eine E-Mail an open@frizzmag.de
oder ruft uns an: 0 61 51/ 91 58 91

Tauschen statt Kaufrausch
KAGEL 24/7

Fast-Fashion ist out! Wer heute umweltbe-
wuBt leben mdochte, schlieBt sich der Kreis-
laufwirtschaft an. Das gilt nicht nur fiir Klei-
dung, sondern auch fiir Mobel, Blicher und
andere Alltagsgegenstande. Dingen ein
zweites oder vielfaches Leben schenken,
das kann man im neuen »KAGEL 24/7« auf
dem Campus der TU Lichtwiese. Der neue
Sharing-Hub und zweite Standort des »Kauf-
haus der Gelegenheiten¢ ist rund um die
Uhr gedffnet. Zutritt zum Store bekommt
man ganz bequem tUber die Apps »Darm-
stadt im Herzen« oder die »TUDa-App«. Was
ein SchnAppchen! NP
Eugen-Kogon-StraBe, TU Campus Lichtwiese
W www.ka-gel.de/kagel-24-7
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Paul Abendschein

Mit allen Sinnen
Waurig

Es klingt wie ein Liebesgedicht an alle Ge-
schmackssinne. Das Waurig in Pfungstadt
bezirzt Genussmenschen mit dem gewissen
Hauch an Dolce Vita. Da darf la Famiglia na-
turlich nicht fehlen, die personlich beratend
zur Seite steht, um das perfekte Weihnachts-
geschenk fiir die Liebsten auszusuchen. Von
Feinkost, tiber Triiffel, eine breite Auswahl an
hochkarédtigen Weinen bis hin zu Dolci und
Gebick, zu jedem Produkt gibt es eine kleine
Herkunftsgeschichte zu erzdhlen. Das Auge
ist mit, wahrend das Ohr Appetit auf Gourmet-
Expertise hat. NP
An der Gehrengasse 85, Pfungstadt

B www.waurig.com

Es weihnachtet mehr
Studio Natale

Advent, Advent ein Lichtlein brennt
wieder im ehemaligen McDonald’s am
Ludwigsplatz. Lange stand der Laden
leer. Die ganze Adventszeit iiber bis zum
23.12. zieht dort das »Studio Natale« ein
- eine Pop-Up-Kooperation von Antje Pi-
han, die mit drei weiteren inhaberge-
fihrten Geschidften dem Leerstand in der
City entgegenwirken mochte und regi-
onale Geschenke anbietet. Mit den Ma-
chern von »Heinerliebe«, »Hidden¢ und
»Vino Central« eroffnet die Inhaberin des
»A Pdvi« den tempordren Weihnachts-
markt von Mittwoch bis Samstag von 12
bis 19 Uhr. NP

Ex-McDonald’s, Ludwigsplatz, Darmstadt

www.FRIZZmag.de

Steht in voller Bliite

Der neue Lilien-Fanshop

Anpfiff! Der Fanshop des SV Darmstadt 98
erstrahlt im neuen Glanz in der Darmstadter
City und geht in die Must-Have-Offensive:
Von den neuen Trikots tber den klassischen
Lilien-Schal bis hin zur Kaffeetasse und fe-
schen Kollektionen - hier gibt es alles, was
das 98er-Herz begehrt. Wer Glick hat, kann
noch einen Adventskalender ergattern und
alle 24 Schoko-Tore auf einmal verteidigen.
Besonders stolz ist der SV Darmstadt 98,
dass die Gestaltung aus den Handen der Mit-
arbeitenden geschaffen wurde. Ein absoluter
Shop-Volltreffer, sagt FRIZZmag! NP
WilhelminenstraBe 25, 64283 Darmstadt
M shop.sv98.de

Simon Colin

Ressourcen wertschatzen
Green Office

Aus Alt mach Neu und vernetzt: Mit dem
Green Office hat die Hochschule Darm-
stadt einen nachhaltigen Ort flir Studieren-
de, Lehrende, Mitarbeitende der h_da sowie
externe Akteure gestaltet, der zum umwelt-
bewussten Networking und Austausch an-
regen soll. Einer prominent gelegenen Cam-
pusfliche wurde mit der Eroffnung des
Green Office neues Leben eingehaucht: So
wurden Mdbel und Materialien aus dem Be-
stand der Hochschule neu kombiniert und
zu multifunktionalen Raumelementen wei-
terentwickelt. Urban Mining und Re-Use ge-
horen somit zum festen Inventar. NP
SchofferstraBe 3, Darmstadt

W www.h-da.de/hochschule

FRIZZ MAG | #5I3 | DEZEMBER 2025
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- lilien.gelaber #89

Noch 4x bis Weihnachten

Es gab sie, die schnelle Revanche im Pokal und ne
Packung fiir den Zweitligaspitzenreiter. Die Lilien
fegen die Knappen mit 4:0 vom Platz, ein couragier-
ter Auftritt mit wunderschdonen Toren von Akiyama
(23.), Maglica (28.), Hornby (48.) und Bialek (60.).
Das Achtelfinale steigt leider nicht am Bélle, das Los
schickt die Lilien nach Freiburg zum symbadischen
Bundesligisten. Einen Tag vor der Auslosung das
Topspiel am Bolle gegen den starken Aufsteiger
aus Bielefeld. Hornby bringt die Lilien in der 4. in
Fiihrung. In der 28. der Ausgleich aus dem Nichts.
Lidberg korrigiert in der 33. zum Pausenstand und
muss danach passen. In der 63. geht auch Hornby
verletzungsbedingt raus, die Arminia iibernimmt das
Kommando und verdient sich in der 73. das 2:2. Da-
mit gibts auch im 5. Heimspiel hintereinander keinen
3er gegen die Arminia. Einen Samstag spater ein
turbulentes Spiel in Hannover. Die Lilien gehen nach
schnellem Konter in der 4. durch Corredor in Fiih-
rung, 96 gleicht in der 18. nach Luftloch von Maglica
aus und dreht in der 33. das Spiel. Nach der Pause
dominieren wieder die Lilien, Corredor trifft in der
50., in der turbulenten Schlussphase setzt Akiyama
in der 90.+4 den Lucky Punch. 3:2 nach Toren und
Alutreffern. Auf Platz 4 gehts in die Landerspielpau-
se. 2 Wochen spater wieder ein Topspiel, diesmal
gegen Fiirth. Hornby sorgt in der 11. schnell fiirs
1:0, dann ibernimmt Firth das Kommando, gleicht
in der 31. per Elfer aus und geht in der 54. in Fiih-
rung. Kohfeldt wechselt, es wird rasant, Hornby
(58.), Lidberg (64.) und Papela (78.) erzwingen den
3er. Der Advent hats dann in sich: Am 1. gehts
nach Elversberg. Die sind (iberraschend auch die-
se Saison ganz vorne dabei. Die Lilien sollten nicht
am letzten Gastspiel bei den Saarlandern 2024 in
der 2.=0:4, sondern am vorletzten 2013 in der 3.
Liga=3:0 ankniipfen. Am Samstag vor dem 2. Ad-
vent kommt der KSC ans Bdlle. In den 11 Heimspie-
len zwischen 1981 und 2021 gabs keinen Lilien-Sieg
gegen die Badenser, erst 2022 wieder mit 2:1 und
letzte Saison mit 3:0. Aller guten Dinge sind 3. Am
3. Advent beschert der Terminplan noch ein Heim-
spiel. Die PreuBen kommen. Heimsiege gegen die
Miinsteraner gabs nur 1971 im DFB-Pokal und in der
3. Liga. Vor einem Jahr bliebs torlos, Zeit fiir eine
Premiere in der 2. Liga. Zum letzten Vorrundenspiel
gehts nach Paderborn, wie schon 2021. Da gabs ein
1:0 durch Patric Pfeiffer, das darf sich gerne wieder-
holen. Weihnachten singen wir dann unterm Tannen-
baum: ,,0h Lilientraum, oh Lilientraum®.  LILLIE OHL

So., 30.11., 13:30 Uhr, SV Elversberg (A)

Mi., 3.12., 18:00 Uhr, SC Freiburg (A, DFB-Pokal)
Sa, 6.12., 20:30 Uhr, Karlsruher SC (H)

So., 14.12, 13:30 Uhr, PreuBen Miinster (H)

Fr., 19.12., 18:30 Uhr, SC 07 Paderborn (A)

Weihwiwii
Darmstadt-Glosse #208

Wie siehts du denn aus, fragt
meine Mutter. Priigel vom Ni-
kolaus, fragt mein Vater. Wenn
schon, sag ich, dann Knecht Rup-
recht. Also gelumpt, sagt mein
Vater. Ja, sag ich, wir hatten
Weihnachtsfeier. Wer wir, fragt
meine Mutter. Wir, sag ich, die
FRIZZen. Welche Fritzen, fragt
mein Mutter. Man konnte mei-
nen, sagt mein Vater zu ihr, du
hattest ihren Kater. Mama, sag
ich, die FRIZZ-Redaktion, Salm-
hiitte, extrem lustig und wahr-
scheinlich zu lang.

Extrem lustig, sagt meine
Mutter, wie muss ich mir das vor-
stellen? Ja, das ist schwer, sagt
mein Vater, wenn man nur griine
Weihnachtsfeiern kennt. Die von
der SPD, sagt meine Mutter, sind
bestimmt auch nicht lustiger.
Doch, sagt mein Vater, alleine |ggen.
schon, weil der Weihnachtsmann
rot ist. Papa, Mama, hort auf,
sag ich, keine Politik, mir platzt
der Kopf, ich bin zum Advents-
brunch hier.

An Heiligabend, sagt meine Mutter,
kommst du ja nicht mehr, aber du hast uns
versprochen ... Ja, Mama, sag ich, wenn ich
verheiratet bin und Kinder habe ... Willst du
denn tiberhaupt Kinder, fragt mein Vater. Ja,
sag ich, Zwillinge. Aber Mddchen, sagt meine
Mutter. Ja, Mama, wir nennen sie Cindy und
Tina. Dann wirds hier , sagt mein Vater, sehr
laut. Wer ist wir, fragt meine Mutter.

No Comment, sag ich, kann ich ne Aspirin
haben? Wenn du uns sagst, sagt mein Vater,
was so lustig war. Wir haben, sag ich, Weih-
nachtsgeschenkewichtelnwiirfeln ~ gemacht.
Ihr habt was, fragt meine Mutter. Weihwiwtj,
sagt mein Vater, coole Idee, von dir? Nein, sag
ich, wir ham so ne verriickte neue Kollegin,
die Idee klau ich mir fir meine Party am 24.

War das, fragt mein Vater, auch was fiir
Mama und mich? Nein, sag ich, missen
schon mehr sein, 8 oder 10. Also gerade Zahl,
sagt mein Vater. Ja, nein, sag ich, eigentlich
egal. Dann erkldr halt mal, sagt meine Mut-
ter. Also, sag ich, erstmal muss jeder ein
Weihnachtsgeschenk mitbringen. Wie beim
Wichteln, sagt meine Mutter. Nur, sag ich,
dass alle Geschenke erstmal in die Mitte
kommen.

Welche Mitte, fragt mein Vater. Man
macht einen Sitzkreis, sag ich, legt alle Ge-

Darmstadt,

Hi, ich bin Thea Nivea.

Nivea hab ich von meinem
Vater. Weil ich als Kind
mal Nivea gegessen habe.
Erklart er mir heute noch.
Uberhaupt erklart er reich-
lich viel. Inzwischen erklar
ich ihm aber eher mal was.
Bzw. wir reden driiber, Giber
liber  Politik
oder FuBball,
gerade so los ist. Meine
Mutter mischt da auch
ordentlich mit. Was dabei
raus kommt, konnt ihr hier

Wenn ihr auch mitmischen
wollt, schreibt mir einfach:

t.nivea@frizzmag.de

schenke in die Mitte und auf
Glockchenklingeln nimmt sich
jeder schnell eins. Ach du hast
das, sagt meine Mutter, ich such
schon die ganze Zeit unser Be-
scherungsglockchen. Nein, Ma-
ma, ich habs nicht, das macht
man heute mit ner App. Und wie
weiter, fragt mein Vater. Dann,
sag ich, packt jeder das Ge-
schenk aus und zeigts. Und fragt,
von wem es ist, sagt meine Mut-
ter, so kenn ich das auch. Nein,
Mama, sag ich, niemand darf was
verraten, weil jetzt wird gewlr-
felt, nein, stop, hab vergessen,
erst wird der Timer gestellt. Wie
lange, fragt mein Vater. Gestern,
sag ich, wars wohl zu lang.

Also, sagt mein Vater, ange-
nommen ich wirfel ne 6. Ty-
pisch, sagt meine Mutter, dein
Vater stellt sich sofort vor, er
wiirfelt ne 6. Mit ner 6, sag ich,
darfst du irgendjemand sein Ge-
schenk wegnehmen und dafiir
deins geben. Und mit ner 1, fragt
meine Mutter. Da mussen, sag ich, alle ge-
meinsam mit Gliihwein anstoBen. Ihr hat-
tet offenbar viele ler, sagt mein Vater. Mog-
lich, sag ich, ich erkldar mal weiter: Bei ner 2
muss man das Geschenk mit seinem Gegen-
uber tauschen, bei 3 wirds nach links wei-
ter gegeben, bei 4 nach rechts. Und bei 5,
fragt meine Mutter. Muss man ein Gedicht
aufsagen, sag ich, ich hatte zum Glick nur
einmal ne 5.

Welches Gedicht, fragt meine Mutter,
hast du aufgesagt? Zickezacke, Hiihnerka-
cke, sagt mein Vater. Leider nicht, sag ich,
ich hab mir dein Lieblingsgedicht abgequalt.
Heinz Erhardt, sagt mein Vater: Wenn es in
der Welt dezembert ... Und wenn das Glock-
chen klingelt, unterbricht ihn meine Mutter,
ist das Spiel fertig? Der Timer, sag ich, aber
ja, dann ist fertig und jeder behalt das Ge-
schenk, das er gerade hat. Und wenn einem
das nicht geféllt, fragt meine Mutter. Dann,
sag ich, kann man tauschen.

Das scheint mir, sagt mein Vater, ein sehr
sinnvolles Spiel zu sein. Genau, sag ich, des-
wegen mach ich das bei meiner Weihnachts-
party auch. Und kommst dann, sagt meine
Mutter, am 1. Feiertag genauso verkatert an,
wie heute. Moglich, sag ich, aber ihr werdets
mir nachsehen, Weihnachten ist schlieBlich
nur einmal im Jahr.

halt was
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Abschied. Freude.
Und dazwischen wir.

Frau Hempel auf'm Sofa
Die Lifestyle-Kolumne #35I

Wo Neues startet, muss Altes weichen. Und manchmal ist das Alte,
von dem wir uns trennen, das Neue einer anderen Person. So ging es
mir mit meiner 35 Jahre alten Vespa, meiner Fuffie, die ich aus Platz-
griinden - und mit etwas Wehmut - verkauft habe.

Die Vespa hat mich damals aus dem Elternhaus in mein Mainzer
Studentenleben getragen. Sie war flir mich nicht nur ein Fahrzeug,
sondern ein Lebensgefiihl: Freiheit, Selbstandigkeit und ein Hauch
italienischer Leichtigkeit auf zwei Radern. Eine Begleiterin durchs
Leben - ldnger als manche Menschen. Aber Vernunft ist das eine und
das Herz das andere, es hinkte ein wenig hinterher und der Abschied
fiel mir schwer.

Doch dann stand da dieser Kdufer. Mit leuchtenden Augen, einer
herzlichen Art und einer Vision, die mich sofort beriihrt hat. Er wollte
meine Fuffie mit nach Italien nehmen. Ich konnte es formlich riechen:
den Espresso an der Bar, den warmen Wind, das Salz in der Luft, den
Duft von Pinien und Meer. Schnell wusste ich: Sie kommt an einen gu-
ten Ort zu einem Menschen, der sie zu schatzen wei. Der Abschied
wurde leichter, und leise Freude keimte auf. Manchmal beginnt das
Neue mit einem freundlichen Menschen und einer alten Vespa, die
Richtung Italien rollt.

Vielleicht passt diese Stimmung genau in den Dezember: Diese
Ambivalenz zwischen Loslassen und Vorfreude. Zwischen dem, was
war, und dem, was entstehen darf. Ein Jahr verabschiedet sich, ein
neues steht bereit. Weihnachten bringt Licht und Sehnsucht zugleich,
Silvester Wehmut und Hoffnung in einem Atemzug.

Und vielleicht ist genau das das Schone, dass wir beides diir-
fen: Trauern und uns freuen. Abschied nehmen und neugierig nach
vorne schauen.

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie Raum fiir beides finden - fiir das leise

Loslassen und die Vorfreude auf das, was kommt. ANNETTE HEMPEL
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WAURIG
ERLEBE DEI
GENUSSWEL

Benvenuto in unserem Mondo Italiano Waurig!

Dich erwarten:
Original italienische Produkte, ein
umfassendes Feinkost Sortiment, eine grol3e
Auswahl italienischer Weine, frische Pasta-, Kase-,

und Wurstspezialitaten sowie Tiefklhlprodukte von
Meeresfrichten bis Dessert, Backwaren, exklusive
Verkostungen und vieles mehr!

Waurig GmbH - An der Gehrengasse 85 - 64319 Pfungstadt




ORIENTALISCHE
SPEZIALITATEN

EXKLUSIV
SPEISEN IM
DJADOO

hr _ Geheimtipp

Leckereien wie aus 1007erNacht  Viktoriaplatz 12, Darmstadt | DA 1016310 | www.djadoo.de

Der Spezialist fiir Polsterhandwerk
Schone Mobel- und Dekostoffe. Lassen Sie sich beraten!

: 8 5 “'

Bessunger Str. 33-35 . Darmstadt 06151 / 63573 .

www.raumausstattung-wallner.de

ahle dein Unikat
Iin Tisch aus
purer Natur

Monolith
Tische aus
unseren Waldern

www.matalia.de
06166 920489
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Weitsicht-Festival 2026

Vorverkauf gestartet!

Das Weitsicht-Festival 2026 eroffnet am 30. Oktober mit einem
Live-Vortrag von Manuel Bauer, dem ,Leibfotografen« des Dalai Lama.
Am Samstag folgt die niederlandische , Vollzeit-Abenteuerin« Tamar Val-
kenier. Wieder dabei sind Forster Klaus Echle mit ,Wildnis vor der Haus-
tir Il« sowie Spiegel-Bestsellerautorin Lotta Lubkoll, die mit drei Eseln
im Balkan unterwegs ist. Ein weiterer Hohepunkt: ,Das neue Syrien« von
Nahost-Experte Lutz Jakel. Traumhafte Reisereportagen fiihren in die
Bretagne, Skandinavien und im Fiat 500 nach Italien. Das Finale gestal-
tet Geowissenschaftler und Landschaftsfotograf Dr. Christian Klepp mit
dem ,Wunderwerk Erde«. Mit dem reduzierten Festivalpass spart man
70 Euro - auch ideal als Weihnachtsgeschenk! MN
30. Oktober - I. November 2026, darmstadium
Tickets gibt's auch bei FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt; Tel.: 0 61 51 / 915 888

W www.weitsicht-darmstadt.de

Festliche Genussmomente
Lahore Palace

Wer die Feiertage entspannt und gemditlich verbringen mochte, ist
im Lahore Palace bestens aufgehoben. Das Motto: ,Eintreten, wohl-
fithlen und willkommen sein®“. Das indisch-pakistanische Restaurant
ist an den Weihnachtsfeiertagen sowie an Silvester gedffnet (auBer
am 24.12.). Die Tische werden festlich gedeckt und mit frischen Blu-
men dekoriert. Das freundliche Team verwohnt seine Gaste mit einer
groBen Auswahl an frisch zubereiteten Curry- und Tandoori-Gerich-
ten, vegetarischen und veganen Spezialitdten, Fleisch- und Fisch-
gerichten sowie kostlichen Nachtischen. Wer lieber zu Hause feiert,
kann das kostliche Catering bestellen. Inhaber Rafiq Chaudhary berét
Interessierte gerne und erstellt ein individuelles Angebot. MN
Eschollbriicker StraBe 5, 64283 Darmstadt
Tel.: 0 61 51 / 33 22 9; E-Mail: kontakt@lahore-palace.de; Mo-So 11:30-14:30 & 17:30-23 Uhr

W www.lahore-palace.de



Ein erstaunlich geschmackvoller Abend
Da Capo Varieté

»Als kleiner Junge traumte ich davon, ein Clown zu sein, doch mei-
ne Visionen reichten weiter. Heute bin ich nicht nur ein Entertainer,
sondern auch ein Regisseur und Choreograf. Mit meinem Varieté
schaffe ich eine Welt, in der Traume wahr werden, und meine Archi-
tektur der fliegenden Bauten ist der lebendige Ausdruck meiner Vi-
sionen. All das erschaffe ich gemeinsam mit meiner Frau, die meine
kiinstlerische Reise voller Leidenschaft begleitet, schreibt James Jun-

Hansel und Gretel
Marchenopérin dreiAktenvon

von-Adel
Sprache mi

ab 10 Jay&h

%

Staatstheater
stoasecnr: . Darmstadt

news&promotion.magazin

geli iber seinen Kindheitstraum, den er vor rund 34 Jahren verwirkli-
chte. Und damit hatte er den richtigen Riecher, denn das fantasievolle
Varieté hat sich in Darmstadt und Aschaffenburg zu einer festen Gro-
Be etabliert, die Karten sind im Vorfeld oft ausverkauft. Wer dennoch
eine ergattern kann, wird entfiihrt in eine facettenreiche Welt, deren
bunt schillernde Unterhaltungs-Landschaft sich tiber artistische, tdn-
zerische, akrobatische und musikalische Programm-Highlights er-
streckt. yDas Dinner-Varieté von morgeng, so der Claim von Da Capo,
zeigt sich auch dieses Jahr wieder von seiner besten Show-Seite und
vereint moderne Varietékunst mit gehobener Kiiche. Nach dem Motto
»Impuls - Spiire den Puls von Impuls« erweckt Da Capo das Publikum
mit 50 Shows an 34 Spieltagen aus dem Winterschlaf und sorgt fiir
fesselnde, unvergessliche Momente im neuen Tipidrom. Aber nicht
nur die Kiinstler:innen kénnen sich iiber Standing Ovations freuen,
auch die Gaumenfreude steht im Rampenlicht des Abends. Im Fokus
des Da Capo Event-Konzepts steht der Anspruch, die Kulinarik auf
dem gleichen Qualitdtsniveau zu halten wie das Programm selbst. So
wird das Menii von Sternenkochen zusammengestellt und lasst Ge-
nuss und Entertainment harmonisch miteinander verschmelzen. Das
mehrgdngige Menl steht vegan, vegetarisch oder mit Fleisch zur
Auswahl, wird mit hochwertigen, saisonal-frischen Zutaten zuberei-
tet und passend zu den Showblocken serviert. Wahrend der Verkosti-
gung isst das Auge also nicht nur auf den Tellern mit, sondern auch
auf der Bihne. NP
Programm bis zum 31.12., regulare Shows um 20 Uhr und So. um 18 Uhr

Karolinenplatz 3, Darmstadt

Tickets gibt's bei FRIZZ Tickets, RheinstraBe 30, Darmstadt, Tel.: 0 61 51 / 915 888

B www.dacapo-variete.de
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Kinderkarussell *: Glihwein und weitere Getrank

Grillspezialitdten# Crépes # Churros % Langos

Gebrannte Mandeln und Magenbrot;

NEUER MARKT & ..

69412 Eberbach am Neckar

8. - 25. JANUAR

Do.-So. 12-21 Uhr
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Speisekarte online: www.sanremo-darmstadt.de

STAND-UP-COMEDY L sOWERED BY.

Pt
KUNZ

DEM HERZEN EUROPAS
[

]

KALATIORN

11.03. Wieshaden 07.05. Kronberg
15.03. Aschaffenburg  10.05. Bad Nauheim
22.03. Frankfurt 22.08. Oberursel
14.04. Bad Schwalbach  25.10. Oestrich-Winkel
15.04. Riisselsheim  06.11. Darmstadt
18.04. Ronnehurg 19. 11. Rosbach v.d.H
20.04. Marburg 20.11. Mishlheim

TICKETS: PETERKUNZ.DE
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Literarische Hohenfllige erleben
HochleistungsWORT

Texte schreiben, Reden halten, Lyrics vom Kopf aufs Papier brin-
gen, all diese kreativen Prozesse konnen erfiillend und anstrengend zu-
gleich sein - wie Hochleistungssport zu betreiben, eben. Und genau
darum geht’s beim HochleistungsWORT - jedoch ohne Wettbewerb-
scharakter, dafiir mit vielen literarischen Hohenfliigen. Bei dem neuen,
innovativen Unterhaltungsformat, das von der freien Trau(er)rednerin,
Slam Poetin und Autorin Jessica Davis (Foto) organisiert wird, kommen
vier kreative Kopfe aus den Bereichen Poetry Slam, Comedy und Live-
musik zusammen, um zu zeigen, was sie auf dem Stimmkasten haben.
Das Publikum erwartet ein Abend voller literarischer Hohenfliige in
den romantischen Geméauern des Hochzeitsturms. M
Fr., 5.12.2025 & Di., 23.1.2026, 19 Uhr im Hochzeitszimmer & 19:30 Uhr im Flirstenzimmer
Hochzeitsturm, Olbrichweg I, Darmstadt

B www.hochzeitsturm-darmstadt.eu

25 Jahre Galileo Sauna Mannheim
Spezielle Aktionen und Events zum Jubildum

Im Herzen der Stadt, hoch iber den Dachern Mannheims, belegt die
Galileo Sauna die obersten drei Etagen eines fiinfstockigen Geschafts-
hauses. Hier erwartet die Gadste ein umfassendes Wellness- und Frei-
zeitangebot: von klassischer Sauna und regelmafBigen Aufgiissen bis
hin zu einem groBzlgigen Dampfbad, vielfaltigen Erlebnisbereichen,
Kabinen, Kinordumen und entspannten Chill-Zonen. Ein breites Spei-
sen- und Getrdnkeangebot lassen den kulinarischen Genuss nicht zu
kurz kommen und ist bei vielen Besuchern ldngst fester Bestandteil
des Saunaerlebnisses. Seit knapp 10 Jahren ist der Donnerstag mit
seinem ,Mixed-Day“ zu einem Besuchermagnet der Galileo Sauna ge-
worden. Die Twinks kommen mittwochs auf Ihre Kosten und genie-
Ben hier die Vorteile dieses Event-Tags. An den Jubildaumstagen, 18.
bis 21.12.2025, sind Aktionen und Veranstaltungen geplant, mit de-
nen die Galileo Sauna Mannheim dieses besondere Ereignis gemein-
sam mit ihren Gasten feiern mochte. FM
Galileo Sauna, 07 20, 68161 Mannheim

B www.galileo-sauna.de
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Work smarter — not harder! ADVERTORIAL

Die neuen Offices im greet Darmstadt:
flexibel, voll ausgestattet und mitten im Businessleben

Das greet Darmstadt ist langst mehr als ein Hotel - es ist ein innova-
tiver Workspace fiir alle, die flexibel und professionell arbeiten mochten.

Von 14 bis 174 Quadratmeter bietet das Haus voll méblierte Biiros,
Meetingraume und Coworking-Flachen, die perfekt auf die Bediirf-
nisse moderner Unternehmen, Freelancer:innen und Projektteams
zugeschnitten sind.

Flex Offices — Ready to Work

Einziehen, Laptop aufklappen, loslegen: Die Biiros im greet Darm-

stadt sind komplett ausgestattet, inklusive Schreibtischen, Stauraum,

YHRE

FEIER
EXKLUSIV FEIERN

IM SHIR A

PERSISCHE SPEZIALITATEN

Dieburger Str. 73
@ 87 Darmstad
Tel DA. 6011640

Yo e

Highspeed-WLAN, Beleuchtung und ergonomischen Stiihlen. Jede
Einheit verfiigt iiber eine eigene oder geteilte Kaffeekiiche, und auf
Wunsch stehen Reinigungsservice, Post- und Paketannahme sowie
ein 24/7-Rezeptionsservice bereit.

Flex Desks - fiir maximale Freiheit

Wer lieber spontan und offen arbeitet, nutzt die Flex Desks in der
stylischen Coworking-Lounge, inklusive Zugang zu allen Hotelservices.

Ob Tagespass oder Monatsmiete: Hier trifft man Gleichgesinnte, ar-
beitet konzentriert und genieBt gleichzeitig den Komfort eines moder-
nen Businesshotels.

Rundum-Service, der begeistert Mieter:innen profitieren von zahl-
reichen Vorteilen: Parkplatze direkt vor der Tir, Rabatte auf Food &
Beverage im Restaurant Daily’s und an der Bar, Fitnessraum, E-Lade-
stationen sowie Leihfahrrader und E-Lastenrader.

Auch Tagungen, Workshops und After-Work-Events lassen sich dank
der hauseigenen 20 Konferenzraume unkompliziert kombinieren. Ar-
beiten, netzwerken, wohlfiihlen, alles an einem Ort.

Das greet Darmstadt schafft die perfekte Verbindung aus Hotel-
komfort und Businessfunktionalitét, nachhaltig, flexibel und mitten
im Herzen der Wissenschaftsstadt. FM
greet Hotel Darmstadt, HilpertstraBe 27, Darmstadt
B www.greethoteldarmstadt.com

W www.instagram.com/greetdarmstadt
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www.shiraz-restaurant.de




Sehen & Héren

Wen wiinschen all ansenen Runden, Bebannten and
Gewe begriien win Euch im Ratmen dee Late-Tight-
Stoppinge am 23.12. b 22 Uln su einem bleinen
(O Eberstadter Str. 79 - 64319 Pfungstadt
>4 info@bogorinski.de B bogorinskide @ 06157 - 2962
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Herzenswarme weitergeben
Weihnachtszauber im Biergarten Darmstadt

Noch bis kurz vor Heiligabend zeigt sich der Biergarten Darmstadt
im festlichen Gewand des Adventsmarkts. Auch ein magischer Na-
delbaum verwandelt sich dieses Jahr wieder fiir einen guten Zweck:
Den Wunschbaum schmiicken bedtrftige Kinder und Jugendliche aus
dem Kinderheim Mission Leben mit ihren Herzenswiinschen. Herz-
lich eingeladen sind zudem am 24.12. von 11 bis 14 Uhr alleinstehen-
de Menschen zu einem Gldschen Prosecco und Snack, um eine gesel-
lig-gemiitliche Zeit zu verbringen. Auch das neue Jahr startet mit viel
Néchstenliebe. Am 18.1.2026 wird von 11 bis 15 Uhr eine Neujahrsfei-
er veranstaltet, bei der sich Obdachlose umsonst die Haare schneiden
lassen und bei einer Suppe und Tasse Punsch aufwarmen konnen. rm
Adventsmarkt bis So., 21.12.; Do. & Fr. 16:30-21 Uhr, Sa. 14-22 Uhr, So. 14-2| Uhr
Dieburger Str. 97, Darmstadt

B www.biergarten-darmstadt.com

Zauberhafte Lichter und spannende Fuhrungen
Der Winter im Palmengarten

Diesen Winter werden Spaziergdnge durch den Palmengarten wie-
der besonders zauberhaft. Denn nach Sonnenuntergang lassen sich
entlang der Wege allerlei fabelhafte Wesen entdecken. Da grast ein Ein-
horn auf der Wiese, Drachen leuchten zwischen Baumen hervor, und
hinter dem Rosengarten schwebt ein leuchtender Fischschwarm. Sechs
Wochen lang, vom 29. November bis 11. Januar, hiillen die Winterli-
chter Pflanzen, Wege und Gebaude in ihren bunten Schein und wér-
men die Herzen der Besucher:innen. Selbst Licht ins Dunkel bringen
konnen die Teilnehmer:innen der fast tiglich stattfindenden Taschen-
lampenfiihrungen durch das Tropicarium. Diese besonderen Touren
durch die Gewéachshéuser fithren einmal von der Wiiste bis zum Regen-
wald, aber nicht wie sonst am Tag, sondern in geheimnisvoller Dam-
merung nach Sonnenuntergang. Ein besonderer Genuss sind auch die
Fiihrungen ,Tropenluft und Weihnachtsduft* sowie ,It’s Teatime®, die
in die Welt der weihnachtlichen Gewiirze und des Tees entfithren.  m

W www.palmengarten.de
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Jetzt schon an lhren
Sonnenschutz denken.

Rufen Sie uns an!

Markisen Terrassendacher Glasoasen®

Ihr weinor Fachhéandler
Mehr Infos:

wulf-berger.de

WULF & BERGER

64572 Bittelborn - Hessenring 11 - Telefon 06152 97909-0

EVENTFAHRTEN BEI
DER PRIMUS-LINIE

Ein Geschenk des Himmels
Die Weihnachtsaktionen von Luise

Die Luise ldsst Herzen hoher schlagen. Das ganze Jahr tber und
besonders in der Weihnachtszeit. Denn dann wird’s im Luisencenter
so richtig besinnlich und familiar. Wer da natirlich nicht fehlen darf,

ist der Weihnachtsmann héchst persénlich. Er kommt am 6. Dezem- Gruseldinner
ber in der Luise vorbeigeschneit und bringt mit seinen kleinen Ge-

schenken Kinderaugen zum Leuchten. Kreativ austoben kdnnen sich Marchenhaftes
die Kleinen vom 11. bis 13. Dezember beim Christbaumschmuck-Be- Familienfriuhsti

malen. Ein Geschenk des Himmels flir Erwachsene ist hingegen die
Einpackstation, die vom 17. bis 23. Dezember gedffnet hat. Dort kann
man seine Geschenke von 12 bis 18 Uhr kostenlos einpacken lassen.
Aber auch Walking-Music-Acts und Besuche der Glihweinprinzessin
sorgen fiir eine gemiitliche Weihnachtsstimmung. Ein Tlrportier am
Haupteingang Luisenplatz an den Adventssamstagen runden Luises
Weihnachtsprogramm ab.

Und noch ein Highlight: Passend zur Weihnachtsshopping-Zeit
lockt der umfangreich umgebaute H&M mit seiner modern gestal-
teten Verkaufsflache. Aber auch das Sortiment erstrahlt im neuen
Glanz, denn der Fashionstore verfiigt nun auch tber ein HomeStyle
Angebot. Mit dem Shop-Refresh setzt die beliebte schwedische Mode-
marke ein klares Zeichen fiir die Weiterentwicklung des Luisencen-

ters und starkt die Attraktivitit des Einkaufscenters im Herzen von
Darmstadt. NP RSONENSCHIFFAHRT ANTON NAUHEIMER GMBH

6. - 23.12., Luisenplatz 5, Darmstadt Al 36 | 60311 FRANKFURT AM MAIN

B www.luisencenter.de
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Ginsekeule Schweinshaxe W’ldgulasch

Zu jedem dieser drei Gerichte servieren wir einen kostenlosen Glithwein (0,2 1)!¥/////,

(®) Darmstidter Str. 90, 64380 RoBdorf
@ www.zumspitzenwirt.de
© +49 6154 5778761

Jett reservieren! )

*Angebot bis zum 15.01.2026 giiltig. 4

Vollkornbrote, Baguette, Brotchen, Kuchen,
Kaffeeteilchen und pikante Quiche.
Vieles ist aus 100% Dinkel!

.

BIOBACKEREI

Schulsstr. 3 - Darmstadt - 06151 / 296138
Mo-Fr 7-18 - Sa 7-16

palmengarten.de

Palr{%enGarten
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Klangwelten der Dotter-Konzerte 2026

Eberstadts Konzertreihe verbindet Tradition,
Vielfalt und kiinstlerische Neugier

Von gemeinschaftlichem Chorklang bis zu barocken Raritédten, von
musikalischen Zeitreisen bis zu Uberraschenden Klangkombinati-
onen: Die Dotter-Konzerte 2026 prasentieren ein Programm, das die
Vielfalt der regionalen Musikszene eindrucksvoll biindelt und Eber-
stadt erneut zu einem lebendigen Kulturraum macht. Den Auftakt
markiert wie gewohnt das Sing Along des Konzertchors Darmstadt.
Rund um Mozarts GroBe Messe in c-Moll entsteht ein Miteinander,
das den kollektiven Charakter des Festivals unterstreicht.

Im Februar offnet sich ein nostalgisches Kapitel, wenn Horst Ma-
ria Merz und Antje Rietz unter dem Titel Und immer wieder geht die
Sonne auf! auf eine musikalische Lebensreise zwischen Heiterkeit
und sentimentalen Momenten fihren. Am Palmsonntag folgt Bachs
Johannespassion sowohl in einer Familienfassung als auch als traditi-
onelles Abendkonzert - zwei Perspektiven auf ein Werk, das Glaubi-
ge wie Musikliebhaber seit Jahrhunderten bewegt.

Der Friihling gehort Brahms’ Liebesliederwalzern, interpretiert
vom Chamber Choir of Europe. Die Miniaturen changieren zwischen
Ironie, Sehnsucht und leiser Melancholie und spiegeln die emotio-
nalen Bruchlinien menschlicher Beziehungen. Kurz darauf 6ffnet das
Barockfest Darmstadt den Blick auf die lokale Musikgeschichte: Chri-
stoph Graupners Oper La Costanza vince I'inganno wird als farben-
reiches Werk des einstigen Darmstiddter Hofkomponisten in neuer Di-
mension erfahrbar.

Experimentierfreudig wird es mit Sound Stories, wenn Blockflote
und Harfe durch Jahrhunderte, Lander und Stile wandern - ein Dialog
zwischen Scarlatti, Piazzolla und zeitgendssischen Kldngen. Der Som-
mer widmet sich Hildegard Knef in einem musikalisch-biografischen
Portrit, bevor im Herbst eine Liszt-Konzertlesung zum 104. Todesjahr
des Komponisten literarische und klangliche Sphéaren verbindet. Den
Abschluss bildet eine seltene Mischung: Vier Tuben treffen in Tuba
Tubissima (Foto) und die Konigin der Instrumente auf die Orgel und
eroffnen ungeahnte akustische Raume.

Mit Begeisterung und viel Herz entstand ein Programm, das mu-
sikalische Vielfalt, Neugier und Experimentierlust vereint - eine
Reise durch vertraute und neue Klangwelten, gepriagt von Energie,
Emotion und Inspiration. Ob groBe Chorwerke, unterhaltsame Mu-
siktheaterabende, historische Wiederentdeckungen oder klangliche
Grenzginge. KU
Weitere Infos unter:

W www.dotter-konzerte.de
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Einer fur alle, alle furs Reimen
Jabzih, Bendix und Spez vereint in der STAGE

Hip Hop schweiBt zusammen. Seit Anfang des Jahres sind Jabzih, Ben-
dix und Spez ein Perfect Match. Als Rap-Newcomer, als Homies, als ein
Part des 26-kdpfigen Sound Collective *huette, die seit ihrem Auftritt
auf dem SchloBgrabenfest 2025 in Darmstadt immer mehr Biihne ge-
boten bekommen. Nun auch auf der STAGE in Bessungen. Dort werden
sie kurz vor X-Mas eine mitreiende Jam hinlegen und ihren Fans eine
gude Tasse voll Punchlines einschenken: Jabzih heizt seinem Publikum
mit wachem, gesellschaftskritischem Rap ein, wahrend Spez mit seinen
Sad-Trap-Lyrics tief unter die Haut geht und sich Sdnger und Produzent
Bendix immer wieder neu erfindet und gerne rumexperimentiert. »Ich
bin aktuell wieder in einer Wandlung, was meinen musikalischen Style
angeht. Deswegen ist meine Musik sehr unterschiedlich¢, sagt Bendix.
Und auch, wenn alle drei eine unique Note haben, verbindet sie eine Sa-
che: Thre Texte bauen eine Nahverbindung zum Leben auf. »Meine Ly-
rics spiegeln eigentlich immer mein Innenleben wider. Geht’s mir mal
scheiBe, dann fiihlt man das in meiner Musik. Mein Song ,Kommaklar!‘
verkorpert das ganz gutg, verrat Jabzih. Spez hingegen ist in der lokalen
Hip-Hop-Szene bekannt flir seine Remedy-Texte. »Ich transportiere mei-
ne Gefiihle mit meiner Musik nach auBen. Es ist wie eine Art Therapie
fiir mich und fiir andere. Es haben mir schon Leute auf Instagram ge-
schrieben, dass ich ihr Leben gerettet habe - im Ernst.«, so Spez. NP
Sa., 13.12., Einlass: 18:30 Uhr, Beginn: 19:30 Uhr; STAGE, Bessunger StraBe 88, Darmstadt
Tickets gibt’s bei FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt

W www.stage-darmstadt.de M ww.instagram.com/jabzih

W wwww.instagram.com/bendixmusix B www.instagram.com/zuspez

Ubung macht den Meister
Mit Compleat zu Mr. Olympia

Wetten, du gewinnst den inneren Kampf gegen den Schweinehund?
Noch besser, vielleicht gewinnst du sogar den ndchsten Bodybuil-
ding-Wettkampf. Mit dem healthy Fast Food von Compleat kénnte der
Traum schon bald in Erfiillung gehen. Die nahrstoff-, sowie proteinrei-
chen Bowls und Wraps kénnen am Bestellterminal easy individuell zu-
sammengestellt und ans eigene Trainingsziel angepasst werden. Dank
des modernen digitalen Kassensytems mit Nahrwertrechner kommen
auch Menschen mit Allergien und Unvertraglichkeiten in den Genuss,
sich bewusst und gesund zu erndhren, ohne danach ins Food-Koma zu
fallen. Zuckerarme Dips aus eigener Herstellung runden die frisch mit
Premium-Zutaten zubereiteten Bowls und Wraps ab. FM
RheinstraBe I6A, Darmstadt, Mo-So, I1-22 Uhr

W www.compleatfood.de
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+49 170 594 86 82

[REJFORMYOU | BALANCE & STRENGTH STUDIO

WIR FREUEN UNS AUF DEINEN BESUCH.
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Dr. med. Amara Loweg (Fachérztin fiir Plastische & Asthetische Chirurgie) wahrend einer Behandlung.

Noch heute den

Alterungsprozess verlangsamen

Mit moderner asthetischer Medizin zum naturlich frischen Erscheinungsbild

[l Das aegz. steht fiir eine neue Generation
moderner asthetischer Medizin - eine
Schonheitsklinik 2.0, die hochste arzt-
liche Qualitat mit zeitgemaBem Komfort
und exklusivem Service verbindet.

Seit Januar 2025 befindet sich die Klinik
am Europaplatz in Darmstadt - neu gebaut,
modern konzipiert und getragen von iiber
30 Jahren arztlicher Erfahrungin der
plastischen und asthetischen Medizin.

Auf mehr als 1.100 Quadratmetern vereint
die Privatklinik plastische & dsthetische Chi-
rurgie, Dermatologie, Lasermedizin und re-
generative Verfahren unter einem Dach.

Ein Ort, der ganz seinen Patient:innen ge-
widmet ist: personlich, diskret und darauf aus-
gerichtet, ein nattirlich frisches, harmonisches
Erscheinungsbild zu ermoglichen - ohne
kiinstliche Effekte.

Von frither zu heute:
Asthetik hat sich weiterentwickelt
Frither wurde in der asthetischen Medizin
oft versucht, mit viel Botox oder grofen Men-
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gen Hyaluron deutliche Veranderungen zu er-
zielen. Heute weifl man: Der Schliissel liegt im
MaBvollen und im Zusammenspiel verschie-
dener Methoden.

Moderne é&sthetische Medizin bedeutet
nicht, ,anders® auszusehen, sondern so auszu-
sehen, wie man sich fiihlt - frischer, wacher,
freundlicher.

Well-Aging verfolgt genau diesen Ansatz:

den natlirlichen Alterungsprozess verlang-
samen, das Hautbild verbessern und die in-
dividuelle Ausstrahlung erhalten. Und das
ohne extreme Eingriffe - hiufig reichen Initia-
Ibehandlungen und anschlieBend zwei Auffri-
schungen pro Jahr.

Die wichtigsten Well-Aging-Bausteine

1. Biostimulatoren - Kollagenaufbau statt

kiinstliches Volumen

Biostimulatoren aktivieren die Kkorper-
eigene Kollagenproduktion und verbessern
die Hautstruktur nachhaltig.

Dazu gehéren:

» Sculptra - langfristige Straffung

» Radiesse - Definition & Glattung

+ PolyPhil / PhilArt - feinere Linien,
Unterlider, Hautqualitat
Sie sorgen fiir natiirliche, unaufdringliche
Ergebnisse - ohne ,Filler-Look*.

2. Botox - smarter, dezenter und

nattirlicher als je zuvor

Botox wird heute

eingesetzt:

+ Baby-Botox fiir eine entspannte,
frische Mimik

»  Klassisches Botox fiir Stirn-, Augen- und
Zornesfalten

So entsteht ein wacher, freundlicher Aus-

druck - ohne starre Effekte.

praziser denn je

3. PRP - Regeneration mit korpereigenen

Wachstumsfaktoren

Die Eigenbluttherapie (PRP) verbessert:

+ Hautelastizitat

+ Narben

+ Haarwachstum

Nattrlich, biologisch und eine ideale Ergén-
zung zu Laser oder Biostimulatoren.

4. Laser - Hightech fiir moderne



Hautqualitét

Moderne Laser ermoglichen beeindru-
ckende Ergebnisse bei minimaler Ausfallzeit:

+ Hautverjlingung

+ Pigmentkorrektur

+ GefdBbehandlungen

+ Aknenarben

+ Porenverfeinerung

Laser zdhlen zu den stiarksten Bausteine im
Well-Aging.

Fiir Frauen und Manner
Well-Aging ist kein reines Frauenthema.
Viele Manner wiinschen sich:
+ weniger Mudigkeit im Gesicht
+ Kklarere Konturen
+ ein ebenmaBiges, gepflegtes Hautbild
+ einen dynamischen Gesamteindruck

Ny

Wir digitalisieren lhre
schonsten Erinnerungen

* nur giiltig auf Digitalisierungsdienstleistungen vom 1.11. bis 31.12.2025.
Speichermedien, Datenrettungsauftrage und Angebote von weiteren
Rabattaktionen ausgeschlossen.

Moderne Methoden lassen sich so sub-
til einsetzen, dass niemand ,Behandlungen®
erkennt - man sieht lediglich besser aus.

Langfristig jiinger wirken -
ohne groBe Eingriffe

Durch moderne Well-Aging-Konzepte lasst
sich der Alterungsprozess heute deutlich ver-
langsamen. Viele Menschen wirken dadurch
iber viele Jahre hinweg flnf bis zehn Jahre
jlinger, frischer und wacher als ihr tatsdch-
liches Alter.

So lassen sich groBere dsthetische Ein-
griffe oft hinauszogern oder sogar vermei-
den. Eine Ausnahme ist die klassische Ober-
lidstraffung - eine kleine, sehr effektive
Operation, die viele Menschen im Laufe des
Lebens betrifft und oft auch medizinisch
sinnvoll ist.

Und sollte doch einmal ein operativer
Eingriff notwendig werden, liegt die Ent-
scheidung immer beim Patienten. In sol-
chen Fiéllen kann das aegz. mit erfahrenen
Facharztinnen und Facharzten der plasti-
schen und é&sthetischen Chirurgie, einem
eigenen voll ausgestatteten OP-Zentrum
sowie Patientenzimmern mit 5-Sterne-Ho-
tel-dahnlichem Komfort unterstiitzen - pra-
zise, sicher und auf hochstem medizi-
nischem Niveau.

" RABATTAKTION*

FOTO ERHARDTH

magazin I

Fazit

Well-Aging bedeutet, die eigene Ausstrah-
lung zu bewahren - nattirlich, frisch und har-
monisch. Dank moderner &dsthetischer Me-
dizin lasst sich der Alterungsprozess heute
sanft, wirkungsvoll und nachhaltig verlang-
samen. Fir Ergebnisse, die nicht kiinstlich
wirken, sondern einfach natiirlich schon
sind.
TIPP!

Ein Gutschein vom aegz. eignet sich auch wunderbar
als Weihnachtsgeschenk!

aegz. | Asthetik-Gesundheits-Zentrum

Europaplatz 4
64293 Darmstadt
Tel.: 0 61 51 / 27 49 25|

W www.aegz.de

20,

1.11. bis 31.12.25

bH - Gartenkamp 101 - 49492 Westerkappeln - www.foto-erhardt.de

FotdErhardt

Foto Erhardt Filiale Darmstadt | Rheinstrafe 7-9 | 64283 Darmstadt | Telefon: 06151177376 | darmstadt@foto-erhardt.de

Bilderwelt | Rheinstrape 5 | 64283 Darmstadt |Telefon: 06151 101477 | bilderwelt-darmstadt@foto-erhardt.de




RISTORANTE
HAMMERMUHLE Licar,

WL

\.r‘lnumIautmundis

RISTORANTE HAMMERMUHLE
ITALIENISCH | AUTHENTISCH

Im leidenschaftlich gefiihrten, itali-
enischen Restaurant werden Sie mit
herzlicher Gastfreundschaft begriiBt.
Familie Licata bereitet auch den per-
fekten Rahmen fiir Weihnachts - und
Hochzeitsfeiern bis 120 Personen. Am
25. und 26. Dezember ist gedffnet und
auch an Silvester, dem 31. Dezember,
lasst sich hier feiern. Bitte reservieren!
Hammergasse 9, 64372 Ober-Ramstadt
Fr-Di: 11:30-14 & 17:30

Do: 17:30, Mi: Ruhetag

Tel.: 0 6154 /638 3337
www.hammermuehle-licata.de

BUTTER & BLUME
RESTAURANT | BISTRO | CAFE

Herbst und Winter im Butter&Blume:
wechselnde saisonale Kiiche mit Herz
und Hand. Vegan und vegetarisch,
Fisch und Fleisch, Kuchen und Snacks,
ausgewdhlte Getranke, heiB und kalt.
Weihnachtsmeniis und -feiern (auch
ohne Gans, mit veganen Winter-
gerichten). Reserviert jetzt unter:
www.butterundblume.com

Erbacher StraBe 89a, Darmstadt

Mi-Fr ab 15 Uhr, Sa ab 14:30 Uhr

So ab Il Uhr

www.butterundblume.com
A -
e

VINUM AUTMUNDIS
VINOTHEK | CABERNET BLANC FUME

Unser Highlight des Jahres: Der neue
Cabernet Blanc Fumé — das Pilotpro-
jekt des Kellermeisters. Im Tonneau-
Fass gereift, verbindet er Tiefe
und Charakter mit (iberraschender
Leichtigkeit. Von Hand verpackt und
edel prasentiert — ein Geschenk mit
Wirkung.

Riegelgartenweg |

64823 GroB-Umstadt

Tel.: 06078 /23 49

E-Mail: events@vinum-autmundis.de

www.vinum-autmundis.de

LANDLADCHEN STRAUB
REGIONAL | SAISONAL

Wer beim Festessen Gansehaut be-
kommen mdochte, weil es so gut schme-
ckt, sollte regionale Vogel, Keulen und
Briiste sowie Puten und Enten am
neuen Standort des Landladchens be-
stellen. Und, wer noch nie einen Gan-
sebraten zubereitet hat, bekommt Pro-
fi-Tipps dazu. Die Cherry on Top: Hier
gibt’s auch hofeigene Eier, saisonale
Produkte, schone Schnittblumen und
Topfpflanzen.

Emmy-Noether-Str. 4, Rossdorf

www.landlaedchen.de

Advertorial | www.FRIZZmag.de
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£ Vom Génseeséén bis zur
: Weihnachtsfeier in Darmstadt
R e und drum herum

RESTAURANT SITTE
DEUTSCH | TRADITIONELL

Seit iber 45 Jahren ist das familien-
gefiihrte, rustikale Restaurant »Sitte«
im Herzen Darmstadts eine feste
GroBe fiir traditionell-deutsche Kiiche
und Gastfreundschaft. Besonders be-
liebt sind auf der Speisekarte »Lokal-
zeitung« das Rumpsteak »Datterich«,
Kochkaseschnitzel mit Musik, frische
Salate und hausgemachte Desserts.
Klassische Gansegerichte erganzen
[ aktuell das Angebot.

Sltte Karlstr. 15, Darmstadt; Tel.: 0 61 51 / 22 2 22
Restaurant 11:30-23:30, Kiche: 12:00-22:20
www.restaurant-sitte.de

KURALPE KREUZHOF
HOTEL | RESTAURANT

»Weihnachten auf der Kuralpel« — wir
freuen uns darauf, Thnen festliche
Stunden in gemiitlicher Atmosphare zu
bereiten. Unser Kiichenteam verwohnt
Sie an den Feiertagen mit einer Auswahl
traditioneller Weihnachtsgerichte. Gan-
ze Ganse erhalten Sie bei uns weiterhin
— frisch aus dem Ofen und auf Vorbe-
stellung. Am Heiligabend und auch an
den Weihnachtsfeiertagen haben wir fiir
Sie gedffnet. Reservieren Sie friihzeitig!
Kuralpe 2, 64686 Lautertal

Tel.: 0 6254 /95 15-0

www.kuralpe.de

VILLA TRAUTHEIM
CAFE | RESTAURANT

Noch bis zum 21. Dezember gedffnet.
Dann verabschiedet sich die Villa
Trautheim in die Winterpause: Vom
22. Dezember bis 4. Januar bleibt das
Haus geschlossen. Wir wiinschen allen
eine wunderbare Weihnachtszeit, er-
holsame Tage und einen schwungvollen
Start ins neue Jahr. GenieBt die Ruhe.
Wir sehen uns 2026!

/ Trautheim Am Trautheim [, Mihltal-Trautheim
[ w Tel.: 0 6151/159 15 66
14 www.villa-trautheim.de

Mo+Mi 2-22, Di Ruhetag; Do+Fr 12-22
Sa [2-22, So 12-18. Durchg. warme Kiiche
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| ENTDECKE UNSERE BIO-WEIHNACHTSBaUME

LY

Mach dein Weihnachtsfest dieses Jahr zu etwas ganz Besonderem. Unsere Bio-Weihnachtshaume wachsen
ohne Chemie, ohne Kunstdiinger und mit viel Liebe zur Umwelt. Hol dir einen Baum, der dein Zuhause
festlich erstrahlen ldsst und gleichzeitig ein gutes Gefiihl schenkt. Weihnachten kann so nachhaltig sein!

ROSSDORF HANAU WEITERE LOWER-GARTNEREIEN:
» Direkt an der B38 » Gewerbegebiet HU-Nord Seligenstadt | Goldbach | Mémlingen

Mo.~Fr. 8:30-18:30 Uhr Mo.~Sa. 9:00-19:00 Uhr @gaertnereiloewer
. :30-18: h .
Sa.  #:30-18:00 Uhr www.gaertnerei-loewer.de
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»Kunst kann helfen,
Wiirde und Hoffnung zu hewahren«

SchweiBien vor Ort: Stahlplastik »David« von Georg-Friedrich Wolf steht auf promi-
nentem Platz in Lviv/Lemberg - Biirgermeister aus der Ukraine besucht Darmstadt

B Stahlbildhauer Georg-Friedrich Wolf
sieht seine Moglichkeit, im An- und Zu-
packen. Er sagt: »Taglich horen wir vom
Krieg in der Ukraine, taglich diskutieren
wir die Aspekte von Unterstiitzung und
Anteilnahme. Als Mensch und Kiinstler
bin ich verpflichtet, aktiv zu werden.«

Im Frithsommer besuchte der Wahlbens-
heimer anldsslich eines Skulpturenverkaufs
die westukrainische Stadt Lviv (Lemberg)
und erlebt die Kriegssituation hautnah. »Im
gleichen Atemzug kam ich auf die Idee, dort
zu arbeiten.« Als Kiinstler wollte Wolf in der
Ukraine etwas erschaffen: »Dort, wo die Ge-
schichte sich begibt, wollte ich ein kleiner
Teil davon sein.«

Wolfs Beitrag sei, Kunst zu machen, »um
dem Krieg zu trotzeng. Kultur, so bekraftigt
der Kiinstler, erzeuge Identitat, Kraft und Zu-
versicht in der Krise. »Kultur ist es, die uns
vom bloBen Uberlebenstrieb des Tiers un-
terscheidet.« Er verstehe in diesem Zusam-
menhang, dass Kunst helfen konne Wiirde
und Hoffnung zu bewahren: »Kunst ist mei-
ne Waffe.« Mit einem kiinstlerischen Bei-
trag in Form einer Stahlskulptur konne er
teilhaben, denn »das kann ich und muss ich

VON SIBYLLE MAXHEIMER | FOTOS: KLAUS MAI, PRIVAT

als Kiinstler leisten«. Die Kontakte zur Stadt-
verwaltung in Lviv waren fruchtbar, der Biir-
germeister lud ihn ein, dort eine mannshohe
Skluptur zu erschaffen.

Wolf packte also sein Auto mit seinem
Equipment voll: Wie immer bei solchen Ak-
tionen auch nie ohne meinen Schaukelstuhl.«
Mit seinem Freund Klaus-Dieter Schmitt
iberquerte er Anfang September die Grenze
zur Ukraine. Vorher mussten freilich Forma-
litdten fiir den Zoll, die Kontakte zu Kultur-
beauftragten und Galerien geknlpft werden
und Wolf brauchte etliches an Material. Ein
Sammler und Freund, der in Lviv ein Kul-
turzentrums betreibt, half ihm unter die Ar-
me und organisierte einiges fir ihn, so dass
Wolf schnell in Lviv vernetzt war. »Die Stadt
Lemberg empfing mich mit herzlichem Will-
kommen, stellte mir einen tollen Ort zur Ver-
fligung, auch einen Kranwagen und infor-
mierte Film und Presse¢, berichtet er voller
Begeisterung.

Mit Klaus-Dieter Schmitt klapperte er zu-
nachst Schrottpldtze ab, die beiden werden
fiindig und erfuhren, dass Stahl nach wie vor
in Lviv produziert wird. Voller Bewunderung
fir die Ukrainer sagt Bildhauer Wolf: »Ich
stellte tiberall, aber auch an der Stahlproduk-

tion fest, wie wehrhaft die Ukraine ist.« Und
er erzahlt, wie das Leben und der Tod im All-
tag nebeneinander stattfindet: »Hier sitzen
die Menschen in Cafés und genieBen die Son-
ne oder ein Stiick Kuchen und freuen sich,
gegenliber hort man einen Trauermarsch ei-
ner Musikkapelle, die wahrend einer Beer-
digung spielt.« Dieses Nebeneinander habe
ihn aufgerittelt und gezeigt, wie in Lemberg
- trotz der bedrohenden Kriegssituation - ver-
sucht wird, in die Normalitat zuriickzukom-
men, einfach »zu leben.

Als Sinnbild hierftr fiel ihm David ein: »Ich
werde einen »David fiir Lemberg« errichten.«
David, der den groBen, machtigen Goliath be-
siegt, »eine passgenaue, kraftvolle Metapher
auf meine Wiinsche fiir das geschundene
Land«. Zwar sei David der Kleinere im un-
gleichen Kampf, »aber mein David soll impo-
sant und prasent dastehen, durchaus nicht
zu Kklein, so meinen auch meine zahlreichen
Lemberger Unterstiitzer.

Dann begann er mit seinem Werk mit einer
sehr schweren Grundplatte, »die gut justiert
und verankert werden musste«. Schon richte-
te er den ersten Trager auf. Dazu ein Stiick
Eisenbahnschiene, massives Vierkant, starke
Armiereisen und reichlich zwanziger Platte.
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Mit einem skizzierten Konzept, ein paar Anhaltspunkte fiir Laingen
und Proportionen: Georg-Friedrich Wolf schwebte vor, dass dieser Da-
vid »schlank und hoch« werden sollte, »figtirlich ja, aber abstrakt fi-
gurlichg.

Aufstrebende Linien, nach unten verjlingt, in der Hohe leicht aus-
einanderstrebend, dazu Elemente aus Massivplatte als Andeutung
von Korperteilen. Das einzige runde Element abstrahiert den Stein,
den David schleudern wird. Seine Entschlossenheit, seinen wilden
Blick, stilisiert durch pfeilartige, aufstrebend gespreizte Linien aus
Moniereisen. Die ganze Korperspannung stehe »fiir Angriff auf den
gemeinen Aggressor, den es zu liberwinden gilts.

Die Anteilnahme der Passanten beim Entstehen der Skulptur sei
groBartig gewesen, erzdhlen Schmitt und Wolf. Mit Handen und Fu-
Ben versuchten sie, den interessierten Biirgern das Vorhaben, den
»David fiir Lemberg« zu erklaren. Die Menschen bedankten sich, was
»mich sehr anriihrte«, betont Wolf. Uberhaupt imponiere ihm dieses
standhafte Volk: »Sie gefallen mir, denn sie trotzen den Unbilden, in-
dem sie kraftvoll und mit Zuversicht ihr Leben bestreiten.«

Nach fiinf Tagen thront ein vollendender »David¢ - sechs Meter
hoch, drei Tonnen schwer - auf dem »Prospektu Shevchenka«: »Es war
eine tolle Idee, hierher zu kommeng, sagt Wolf.

Er habe sich an der ukrainischen Avantgarde orientiert. Kubisch
und kantig ist die Form, »weil ich den Stahl vor Ort nicht biegen konn-
te. Nur trennen und zusammenfligen, also schweiBen und schnei-
den.« Seine Skulptur passe ins politische wie zivile Leben von Lviv:
»Die Menschen strahlen ein pralles Lebensgefiihl aus.« Niemand fra-
ge nach dem Heute oder Morgen. Man erlebe dort den Krieg anders:
Im StraBenbild sieht man Einarmige, Eindugige, Menschen, denen ein
Bein fehlt. »Du erlebst Invaliden - so begegnest Du dem Krieg.«

yldglich, pinktlich um 9 Uhr, hort man durch den Lautsprecher:
Ehre den Gefallenen, Ruhm der Ukraine«. Es folge eine Schweige-
minute, alles stehe still, Autos und Busse hielten an. Alles schweigt:
Dies mitzuerleben, sei »total ergreifend« gewesen. Wolf bezeichnet
die Menschen als »pragmatisch¢ - er bewundert, wie sie ausharren,
das Kriegsgeschehen aushalten. »Sie missen sich arrangiereng, be-
tont er, konnten keinerlei Angsten nachgehen - so, wie die Menschen
hier in Deutschland, wo man Angst vor Uberfremdung habe. In Lviv
gelinge das Leben »ganz gut.

Vor einigen Wochen bekam Wolf hohen Besuch: Der Biirgermei-
ster von Lviv, Andrij Sadovyy, kam mit Oleksandr Filz, Rektor einer
Universitdt und Andrij Moskalenko in die Landwehrstrasse 75 bis 79,
um Wolf in seiner Werkstatt zu besuchen. Es gab Tee von Klaus-Die-
ter Schmitt und Sadovyy berichtete, dass die Skulptur kontrovers dis-
kutiert werde. Graffitigesprahe inklusive. Wolf freut das, denn »jeder
soll sagen, was er will.« Alle finden Reaktionen aus der Offentlichkeit
gut, und die sollen durch Gesprdache wachgehalten werden.
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el !
So, 18.1.2026, 17.00 Uhr, Christuskirche

H SING ALONG - GROSE MESSE IN c-MOLL

VON W. A. MOZART

ALLE sind herzlich eingeladen, mitzusingen! Mit dem
Konzertchor Darmstadt, Orchester und Wolfgang Seeliger.

ZUM 106. GEBURTSTAG VON HANS ERICH DOTTER
So, 15.2.2026, 17.00 Uhr, Ernst-Ludwig-Saal

B UND IMMER WIEDER GEHT DIE SONNE AUF!
Eine musikalische Traumreise von Caterina Valente

bis Udo Jiirgens und vielen mehr ist garantiert.

So, 29.3.2026, 16.00 u. 18.00 Uhr, Kath. Kirche St. Josef
16.00 UHR: FUR KINDER UND JUGENDLICHE

H JOHANNESPASSION VON J. S. BACH

Mit dem Vocalensemble Darmstadt, dem Main-Barock-
orchester Frankfurt, Gesangssolistinnen und -solisten

und Jorin Sandau.

So, 17.5.2026, 18.00 Uhr, Ernst-Ludwig-Saal
B ,WACH AUF MEINS HERZENS SCHONE*“
Liebesliederwalzer mit dem Chamber Choir of Europe.

So, 31.5.2026, 18.00 Uhr, Ernst-Ludwig-Saal

B BAROCKFEST DARMSTADT

Eréffnungskonzert — La Costanza vince l'inganno,

eine Pastorale von Christoph Graupner tiber das Spiel um
Liebe, Anerkennung und Aufmerksamkeit.

Fr, 19.6.2026, 18.00 Uhr, Ernst-Ludwig-Saal

B SOUND STORIES

Mit Stefan Temmingh und Margret Koell geht es mit 9 Block-
fléten und 3 Harfen durch 5 Jahrhunderte und 6 Ldnder.

ZUM 99. GEBURTSTAG VON MARIE ELFRIEDE DOTTER
Sa, 22.8.2026, 19.00 Uhr, Ernst-Ludwig-Saal

B DIE ROSE VOM KU'DAMM

Ein Muss fiir alle Hildegard-Knef-Fans und Liebhaber des
deutschen Chansons — ein Abend tiber das Leben einer Ikone.

Fr, 18.9.2026, 19.00 Uhr, Ernst-Ludwig-Saal

B DANTE. LISZT. PETRARCA.

Urauffiihrung — Eine Konzertlesung zwischen Klang

und Dichtung tiber Liszts ,Pilgerjahre” mit Kotaro Fukuma
und Dr. Michael Fiirtjes.

So, 15.11.2026, 17.00 Uhr, Christuskirche

B TUBA TUBISSIMA UND DIE KONIGIN

DER INSTRUMENTE - TUBA TRIFFT ORGEL
Ein tiberraschend vielseitiger Abend mit dem Melton Tuba
Quartett und Katharina Koénigsfeld.

B KARTEN ab sofort unter
www.dotter-stiftung.de/dotter-konzerte und
im Darmstadt Shop Luisencenter Tel. 06151/134513

Foto: Stefan Temmingh: Harald Hoffmann Stand: November 2025
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Kaffee und

die Kunst der Zubereitung

Welche Kaffebohnen fiir Euren Kaffee die beste
Wabhl ist erzdhlen wir Euch gerne bei unsim
Laden. Wo der beste Kaffee raus kommt,

konnt lhr jetzt bei uns ebenfalls erfahren.

H 0 0 oHG
Darmstadter Kaffeerosterei -
Regionales - Wein - Delikatessen

www.heiping.de - info@heiping.de

Telefon 06 151 - 1591739 )

Karlstr. 64 - 64285 Darmstadt 0 (G E Y
S5 3]
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»Wir sind Teil
der Popularkultur«

Aufregendes Schauspiel am Staatstheater

[l Das Kleine Haus des Staatstheaters Darmstadt wurde nach
einer viereinhalbjahrigen Sanierung wiedereréffnet. In der neuen
Spielzeit zeigen renommierte Regisseur:innen und junge Newco-
mer Thriller und Melodramen und erschaffen starke Emotionen.

Mit hervorragender Akustik und modernster Bihnentechnik steht
das Kleine Haus fiir das »Theater der Zukunft«. Die neuen Sitze strah-
len in Lila. »Die Farbe Lila steht in der Popularkultur fiir den Traum
und appelliert an das Unterbewusste in unsg, sagt Schauspieldirek-
tor Alexander Kohlmann (Foto). Das passt zu den aktuellen Produk-
tionen. Die Regisseur:innen Anna Bergmann und Philipp Preuss the-
matisieren das Unterbewusste mit Ton, Sound, Biihnenbild und dem
Ensemble in besonderer Kunstform. Beide waren beim Berliner Thea-
tertreffen, gerne »Oscar des Theaters« genannt.

Auf die Biihne kommen Stoffe, die Leidenschaften, Sehnstichte und
innere Konflikte ansprechen. Zudem zeigen sie die technischen Mog-
lichkeiten des neu sanierten Kleinen Hauses. »Sturmhoéhe« von Emily
Bronté - gilt als Klassiker der Schauerliteratur. Regisseurin Anna
Bergmann widmet sich den Abgriinden der menschlichen Seele und
sucht nach ihren Urspriingen - auch in gesellschaftlichen Strukturen.
Dabei versetzt sie uns auch in die 1980er. Mit »Der Kirschgarten« von
Anton Tschechow erdffnet Regisseur Philipp Preuss ab Februar einen
faszinierenden Blick in das Innenleben der Figuren.

Die englische Komddie »Seid nett zu Mr. Sloane« - Teil zwei der
Joe Orton-Trilogie in der Regie von Marlon Tarnow - fiihrt uns in eine
Welt zwischen Horror und Humor, in der biirgerliche Fassaden bro-
ckeln. Bei »No Signal« von Tjorvi Lederer (Urauffiihrung in den Kam-
merspielen) wird das Publikum Teil der Inszenierung: Was geschieht,
wenn die Dunkelheit endet?

»Wir sind Teil der Populdrkultur¢, sagt Kohlmann. Mit den Sti-
cken werden Grenziliberschreitungen gesucht - zwischen Genres
und Gattungen. »Theater soll selbstverstandlicher Teil der Medien-
landschaft sein - wie ein vieldiskutierter Film oder eine originelle
Netflix-Serie. MN

B www.staatstheater-darmstadt.de



World Design Capital

Frankfurt RheinMain holt den Titel fiir 2026

Wie gut eine Metropole selbst in Form
sein kann, hat Frankfurt ldngst bewiesen.
Die World Design Capital (kurz: WDC) Aus-
zeichnung geht 2026 zum ersten Mal nach
Deutschland und zwar in die Region Frank-
furt RheinMain. Denn Design ist mehr als die
Gestaltung schoner Produkte - es pragt un-
ser Zusammenleben und gestaltet aktiv eine
bessere Zukunft. Die Message an die Besu-
cher:innen: Bringt euch kreativ ein, vernetzt
euch und gestaltet das Frankfurt Rhein-
Main von morgen mit. Von Januar bis De-
zember schafft der WDC 2026 in Frankfurt

Lahore Palace

INDISCH-PAKISTANISCHES
RESTAURANT

WEIHNACHTEN &

SILVESTER

feiern im Lahore Palace
25.26. & 31.12. geoffnet

GenielRen Sie
indisch-pakistanische
Spezialitaten in
Darmstadt.

Auf Wunsch stellen wir lhnen
auch gerne lhr individuelles
Weihnachtsmenii
zusammen

RheinMain Raume,
die zeigen, wie De-
sign Lebensqualitat
schafft, Menschen
verbindet und ge-
sellschaftlichen
Wandel vorantreibt.
Rund 2000 Projekte
und Events, die in
Zusammenarbeit
mit ber 400 Koo-
perationspartnern
wie Museen, Hoch-
schulen, Stiftungen,
Unternehmen, Ini-
tiativen und Vereine konzipiert und umge-
setzt werden, laden dazu ein, Design und
Gestaltung als Motor fur gesellschaftlichen
Wandel, Innovation und demokratische Teil-
habe zu verstehen. Ein vielfiltiges, in flnf
Themengebiete unterteilte Veranstaltungs-
programm, facettenreiche Ausstellungen,
Workshops und Mitmachaktionen locken
unter dem Motto »Gestalte mit uns Frank-
furt RheinMain« neben regional Ansassigen
auch das internationale Publikum an, die
Region neu zu entdecken und selbst mitzu-
gestalten.

kultur&kunst.magazin

Vom World Design Street Festival 2026
Module auf dem Kulturcampus Frank-
furt Bockenheim iiber das KI-Forschungs-
projekt Motion Creation Design des Hes-
sischen Staatsballetts in Wiesbaden bis
zur Jubildums-Ausstellung des UNESCO-
Welterbes Mathildenhohe »A Step Ahead
- Mathildenhohe Darmstadt at 125« - das
vielseitige WDC-Programm vereint krea-
tive Menschen, um sich zu vernetzen und
positiv in die Zukunft zu blicken. Den Auf-
takt fir ein Jahr voller Gestaltungsideen,
kreativer Begegnungen und neuen Per-
spektiven macht Darmstadt: Das Grand
Opening findet am 16. Januar 2026 in der
Centralstation statt und bringt Menschen
aus Politik, Wirtschaft, Kultur und Zivilge-
sellschaft zusammen, um ein solidarischen
Zeichen fir Offenheit, Vielfalt und inter-
nationale Zusammenarbeit durch Design
zu setzen. Ministerprasident Boris Rhein
und Darmstadts Oberbiirgermeister Hanno
Benz lduten das ganzjdhrige Mega-Design-
Event ein. NP

15. Januar bis 3I. Dezember 2026
in Darmstadt, Frankfurt, Wieshaden und in weiteren Stadten

B www.wdc2026.org

OFFNUNGSZEITEN
Mo-So: 11.30-14.30h & 18.00-23.30h

Eschollbriicker Str. 5 | 64283 Darmstadt | Tel. 06151 33229 | www.lohore-palace.de

Mittagstisch: Mo-Fr: 11.30-14.30h
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AKUFGYM

FIT WITH A SMILE

Miihltalstrasse 21 - 64297 Eberstadt - Tel.: 06151 594710 - www.akuf-gym.de

Mochten Sie lhre Immobilie
professionell verkaufen / vermieten?

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Erfolgreiche Immobilienvermittlung seit 51 Jahren.
Heidelberger StraBe 32 « 64285 Darmstadt
Telefon: 06151 - 951 07 91 - Telefax: 06151 - 29 45 91
E-Mail: immo-umminger@t-online.de

15 Jahre

JUBILAUMSPARTY

13. DEZEMBER 2025

START: 20:00 UHR
EINTRITT: 8 EURO

LIVE ACTS VON:

(HEAVY METAL)
+ VERY SPECIAL GUESTS

LOW BROW | ERBACHER STRASSE 6 | DARMSTADT
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Ein sagenhafter
Nachmittag

In die Mystik Irlands eintauchen

Zwischen den Jahren sitzt man in Darmstadt oft zwischen den Stiih-
len - das Kulturprogramm zeigt sich alljahrlich tippig. Zum Gliick
gibt’s die FRIZZmag Redaktion, die die Creme de la Creme an Ver-
anstaltungen vorstellt. Darunter fillt auch das Wasserturmkonzert
»Legenden und Harfenmusik aus Irland« mit Peter Wucherpfennig
(Foto). Da der Eintritt frei ist, kommen alle auf ihre Kosten. Keltische
Sagen und Legenden 6ffnen die Tore, um in die fantastische Feenwelt
der griinen Insel einzutauchen. An den wilden Felskiisten sind He-
xen, Helden und Nebelgeister auch heute noch sehr lebendig und rei-
Ben das Publikum in den Bann der Imagination, wahrend Wucherp-
fennigs Harfenspiel seine mystische Wirkung entfaltet. NP
So., 28.12., I7 Uhr, Wasserturm Darmstadt, Bismarckstrasse 179, Darmstadt

W www.wasda.de

[I:A¥#4 empfiehlt!
Buch des Monats Dezember 2025

Judy Dench: »Shakespeare. Der Mann, der die Miete zahlt«

Begriindung der Jury: Fiir alle, die schon ein-

mal in einem Theater gesessen und Leuten auf \
der Biihne zugeschaut haben, wie sie aus Wor- "E"'
ten und Texten und Bildern und Tonen Fleisch _'
und Blut und Leben gemacht haben, ist die- IR TS
ses Buch ein unter den Christbaum zu legen- @5?&% v
des Pflicht-, will sagen Idealgeschenk! Man (78‘:_
schenkt sich damit einen Spiegel. Denn ge- i
nauso, wie wenn man vor einem mit dickem
Firniss und Staub lberzogenen Gemalde in
der British National Gallery, das Shakespeare
darstellen soll, stiinde und bei jedem Firniss-Wegwischen und Néher-
gucken erstaunt sdhe, dass man auf die Malerei wie in einen Spiegel
hineinschaute, der einem nichts Weiteres, aber auch nichts Tolleres,
Verwegeneres zeigte als die eigenen Gesichtszlige des Betrachters -
genauso verfahrt die groBe britische Theaterschauspielerin Judy Dench
(bitte, sie hat auch schon mal die Geheimdienstchefin »M« in »James
Bond«Filmen gespielt) in ihrem Shakespeare-Buch, das sie zusam-
men mit ihrem Kollegen Brendan O’Hea in gescheit lockerem, hochst
unterhaltsamen, dabei jede literarische Tiefe locker durchdringenden,
anekdotenhtlibschen wie sarkasmusstark selbstironischen Dialog-Du-
ett verfasst hat. Es geht schlicht darum, sich aller Shakespeare-Rol-
len, die Judi Dench (Jahrgang 1934) in ihrem langen beriihmten sehr
englischen Theaterleben in den besten Hausern gespielt hat, noch ein-
mal gesprachsweise zu vergewissern, sich ihnen witz- und tollheits-
liebend im Riickspiegel erzdhlend zu ndhern: von Lady Macbeth tber
die Erste Elfe, die Viola, die Ophelia, die Portia, die Julia, eine Unmen-
ge Koniginnen, Intrigantinnen, Liebhaberinnen, Versteckspielerinnen,
Morderinnen, Ehebrecherinnen, Himmelsstiirmerinnen. Und immer
entdeckt sie in Shakespeare Figuren nicht das, was eine gerade gan-
gige Regie-Aktualmode aus ihnen macht, sondern das, was von uns
Gegenwartskriippeln in ihnen schon an konsistenter Erfahrung, Tra-
gik, Tollheit, Aberwitz, Dummbheit, Phantasie, Mordlust, Niedertracht,
Sehnsucht (und was noch immer) so verbliiffend wie unnachahmlich
drinsteckt. Shakespeare - das ist der Mann, der nicht nur die Miete
zahlt, das ist der Mann, der dich so gut kennt wie kein zweiter! Schlag
nach bei Judi Dench. GERHARD STADELMAIER (JURY BUCH DES MONATS)
Ubersetzt von Christa Schuenke; 528 Seiten, gebunden; Dorlemann Verlag, Ziirich

ISBN 978-3-03820-176-2; 34,- €
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wSchlager — das kann alles
oder nichts hedeuten«

Er ist Pianist, Entertainer, Musikwissen-
schaftler — und langst eine Institution
in Sachen stilvoller Unterhaltung:
Gotz Alsmann. Mit seinem neuen Programm
»...bei Nacht...« widmet sich der »Konig des
Jazzschlagers« wieder den goldenen Zeiten
des deutschen Liedes — charmant, augen-
zwinkernd und musikalisch virtuos. Im
Gesprach erzahlt er, warum ihn die Nacht
als Thema fasziniert, was ihn an alten
Schlagern noch immer beriihrt und weshalb
er sich auf das Wiedersehen mit seinem
Publikum in Darmstadt besonders freut.

VON BENJAMIN METZ | FOTO: JENS KOCH

www.FRIZZmag.de
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FRIZZmag: »...bei Nacht...« stellt die Nacht ins Zentrum
- musikalisch wie thematisch. Was reizt dich an diesem
Motiv, und warum gerade jetzt?

Gotz Alsmann: Es gibt einfach die unterschiedlichsten Arten, die
Nacht zu genieBen - beispielsweise mit einem guten Whisky an
einem prasselnden Kaminfeuer an alte wilde Zeiten denken. Das
ist fraglos sehr schon und nostalgisch. Ich halte das Thema »Nacht
schon seit jeher flr interessant und habe schon seit Langerem Lieder
dazu gesammelt. Aus einer Long List ist dann eine Short List gewor-
den, wobei die Auswahl rein dsthetischen Entscheidungen folgt.

Dein aktuelles Programm greift auf erlesene Schlagergeschichten
von etwa 1910 bis 1965 zuriick. Nach welchen
Kriterien wahlst du ein Repertoire aus?

Letzteres ist das eigentlich Entscheidende. Die Lieder miissen von
mir und uns gesanglich und spielerisch gut darzustellen sein. Mir
muss ein Arrangement speziell fiir meine Bandbesetzung einfallen.
Da gibt es auch Stiicke, bei denen man direkt nach ein, zwei Proben
merkt: »Das lassen wir mal lieber wieder.« Es gibt Lieder, die wol-
len einfach nicht zu einem kommen. Dann gibt es Stiicke, die arran-
giert man dreimal immer wieder anders, jedes Mal toll, und fragt sich:
»Welche Version nehmen wir jetzt?¢

Im Falle des aktuellen Albums ging es auch darum, Stiicke auszu-
wiahlen, die mit den musikalischen Gdsten gut umsetzbar waren -
beispielsweise ein schones Duett mit Roland Kaiser zu finden oder
die richtigen Stiicke fiir die »Zucchini Sistaz«, Nils Landgren oder Till
Bronner.

Wie gelingt es, dass all diese Gastmusiker*innen den typischen
Gotz-Alsmann-Klang mittragen, statt ihn zu iiberdecken?

Zundchst einmal kenne ich die Mitwirkenden alle bestens und zum
Teil auch schon sehr, sehr lange. Till Bronner beispielsweise war
schon als ganz junge Neuentdeckung vor fast dreiBig Jahren bei Plat-
ten von mir dabei. Oder Roland Kaiser - der war jahrzehntelang mein
Nachbar. Von daher wussten alle, worauf sie sich bei mir einlassen.

Das lief im Studio alles ganz organisch ab. Ich erinnere mich noch,
wie wir mit Nils Landgren aufgenommen haben. Die Begleitung war
fertig produziert, er spielte dazu und dann gab es so einen ganz eigen-
artig harmonisierten Mittelteil. Da brach er ab und rief lautstark: »Das
sind doch wieder diese S*** * * *-Alsmann-Harmonien!« Das war ganz
schon (lacht).

Letztlich hat es vor allem mit Arrangement zu tun - sich vorzustel-
len, wie die Géste zu den Stiicken klingen konnen, wie man sie ein-
baut, welche Aufgaben man wie verteilt. Ich glaube, das ist ganz gut
gelungen.

Du giltst seit Jahren als »Konig des deutschen Jazzschlagers«.
Was bedeutet dir dieser Titel - eher Schmunzeln oder Auftrag?

Es gibt mehr Leute, die dieses Etikett verwenden konnten, aber sie
tun es nicht. Ich denke da an meine Mitbewerber wie Ulrich Tukur
oder, bis zu einem gewissen Grad, Max Raabe. Und dann gibt es noch
hin und wieder neue Interpreten, die zum Beispiel jazzig angehauch-
ten Bossa-Nova-Popsongs in deutscher Sprache machen. Auch die
passen eigentlich gut in dieses Format.

»Schlager« ist in Deutschland ein schillernder, manchmal
belachelter Begriff. Wie haltst du die Balance zwischen
Nostalgie und Augenzwinkern?

Das ist sehr treffend ausgedriickt. Allerdings kann der Begriff »Schla-
gerq alles oder nichts bedeuten - genauso wie der Begriff »Jazz«. Wenn
man ihn mal auf den Kern hinunterbricht, ist der Schlager eigentlich
ganz einfach ein Unterhaltungslied in deutscher Sprache.

Rein musikalisch liegen zwischen Rudi Schuricke (30er bis 50er
Jahre) und Helene Fischer Welten - und doch werden beide als »Schla-
gerkunstler« bezeichnet. Der Begriff »Schlager« wird daher gerne mit
Zusatzen wie »Pop-Schlager«, »Volksmusik-Schlager« oder »Baller-
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mann-Schlager« garniert. Schlager ist ein Begriff, der viel umfasst
und doch nichts aussagt. Die Franzosen gehen viel entspannter damit
um. In Frankreich ist das gesamte Liedgut in franzosischer Sprache -
von Yves Montand bis Punkrock - schlicht »Chansong.

Mit dir stehen seit Jahren dieselben Musiker auf der Biihne.

Was schitzt du an dieser Besetzung besonders?

Es gab bei uns in den letzten fast vierzig Jahren nur sehr wenige
Besetzungswechsel, das stimmt. Die Band ist sehr versiert und spiel-
stark. Wenn man ein Lied gut findet und herausfinden mdochte, ob es
etwas fiirs eigene Repertoire ist, macht man ein erstes Probearrange-
ment und splirt schon nach Minuten, wohin die Reise geht. Ich weil3
einfach sehr genau, wie jeder spielt. Man sagt ja tiber Duke Ellington,
dass sein Instrument nur vordergriindig sein Klavier war - eigent-
lich war sein Instrument die Band. Bei mir verhalt sich das ganz dhn-
lich. Ich weiB3 genau, fiir wen ich die Noten schreibe. Und natiirlich
die viele, viele Zeit gemeinsam auf Tournee - das mochte man in an-
genehmer Gesellschaft verbringen.

Eure Konzertabende leben auch von deinen charmant-ironischen
Moderationen. Schreibst du die vorher?

Man kann mit so einem Programm nicht zweihundertmal einen
vollig neuen Abend erfinden. Die Lieder stehen in einer Reihenfolge,
dazu gibt es passende Moderationen. Da macht man sich im Vorfeld
schon Gedanken.

Wirklich geschrieben sind sie nie. Sie entstehen im Laufe der Vor-
premieren, dann kommen improvisierte Dinge hinzu - und irgend-
wann steht das Ganze. Im Prinzip ist der Abend auf einer Tour immer
ahnlich - klar. Aber wer die ersten Konzerte sieht und spater nochmal
kommt, merkt, dass sich einiges verandert hat.
lhr gastiert regelmaBig in Darmstadt. Was verbindet
euch mit der »Centralstation«?

Ja, absolut. Die »Centralstation« war eines der ersten Hiuser, in de-
nen wir nach der Umstellung auf das »Jazzschlager¢-Repertoire gas-
tierten. Das muss um 1997/98 gewesen sein. Darmstadt war von An-
fang an ein Ort, wo wir en suite gespielt haben - also an zwei, drei
Abenden hintereinander - und das seither nahezu jahrlich. Wir hat-
ten damals bis zu 130 Konzerte im Jahr. Spater sind wir auf groBe-
re Sdle ausgewichen, aber Darmstadt blieb die »erste Liebe«. In der
y»Centralstation« war und ist es immer wunderbar. Wir werden dort
sehr freundschaftlich aufgenommen, und ich kann mich an keinen
einzigen Abend erinnern, der nicht fulminant gewesen ware.

Du bist promovierter Musikwissenschaftler und leidenschaft-
licher Plattensammler. Wie hilft dir das beim Finden alter Lieder?

Repertoirekenntnis ist hilfreich. Nicht alle Lieder, die einem der In-
stinkt vorgibt, halten einer genaueren Uberpriifung stand. Manchmal
muss man sagen: »Das ist nichts fiir mich.« Und es ist gut, wenn man
das merkt, bevor die Platte rauskommt. Wenn ein Programm abge-
spielt ist, driicken wir die Reset-Taste und fangen ein komplett neues
Repertoire an. Wir halten es immer spannend.

Fast drei Jahrzehnte Jazzschlager — was fasziniert
dich daran noch?

Faszinierend ist, dass es ein Genre ist, das ich mit meinen eige-
nen Fingerndgeln aus dem Sandstein gekratzt habe. Alle tun so, als
sei das ein uralter Begriff - dabei habe ich ihn selbst erfunden. Um-
so schoner, dass sich die Wortschopfung durchgesetzt hat und heute
auch andere Kiinstler sie benutzen, um etwas Einfaches zu beschrei-
ben: jazzdhnliche Musik in deutscher Sprache. Zur Wahrheit gehort
aber auch, dass sich manche Kiinstler mit dieser Leichtigkeit noch
schwertun - da wiinsche ich mir manchmal mehr Mut.

Vielen Dank fiir das Gesprach.
Gotz Alsmann & Band live: Mi., 17.12. & Do., 18.12., 20 Uhr, Centralstation, Darmstadt
verlost 3 x 2 Tickets fiir das Konzert am Mi., 17.12.. Siehe Seite 46. ES: 13.12.

W wwww.goetz-alsmann.de
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Informatiker Pascal Reinheimer, Geschéftsfiihrer von reinheimer_systemloesungen gmbh

Steigende Spannungen und
hybride Bedrohungen

Ein Professioneller EDV-Rundumschutz

B Als »NATO-Land« und »EU-Schliissel-
staat« befindet sich Deutschland »zuneh-
mend auch im Zielspektrum aggressiver,
hybrider Angriffskampagnen, schreibt
das Bundeskriminalamt zum Bundeslagebild
Cybercrime. Wichtige Fakten:

» Ransomware-Angriffe und zunehmende
DDoS-Kampagnen pragten das Berichtsjahr.
Erklarung Ransomware: Das englische
yransomy steht fiir Losegeld - die Angreifer
verschliisseln Daten und fordern flir deren
Freigabe Losegeld. DDoS: Distributed Deni-
al of Service; damit legen Angreifer ein Ziel-
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system durch eine groBe Zahl von Anfragen
lahm.

« Cyberattacken verursachten 2024 einen
Schaden von 178,6 Mrd. Euro (BITKOM).

Wer glaubt, dass der Sturm an ihm vori-
berzieht, sei auf diese Aussage des BKA ver-
wiesen: »Neben finanzstarken Unternehmen
stehen staatliche Einrichtungen und Instituti-
onen genauso im Fokus, wie auch leicht ver-
wundbare kleine und mittelstandische Unter-
nehmen.«

Daraus folgt: Auch KMU, Arztpraxen, Ver-
eine oder NGOs sollten EDV-technisch pro-
fessionell betreut werden. Software muss

Klaus Mai

digital.magazin

stets aktuell sein. Das gilt auch fiir Firewalls
und Virenschutz. Immer wieder treffen die
erfahrenen Systemadministratoren von rein-
heimer_systemloesungen auf [T-Systeme,
die mit veralteten Software-Versionen arbei-
ten, die seit langerem bereits keine Securi-
ty-Updates - Patches - mehr erhielten.

Erst vor kurzem machte das Bundesamt
fiir Sicherheit in der Informationstechnik,
BSI, darauf aufmerksam, dass in Deutsch-
land mehr als 30.000 veraltete und vom Her-
steller nicht mehr gepatchte Microsoft-Ex-
change-Server der Versionen 2019, 2016 oder
noch alter mit offenem, tiber das Internet er-
reichbarem Outlook Web Access laufen - und
zwar unter anderem in Krankenhdusern und
Arztpraxen, Schulen und Hochschulen, So-
zialdiensten, Anwalts- und Steuerkanzleien,
Stadtwerken und Kommunalverwaltungen.
»Schlicht fahrldssig¢, findet BSI-Vizeprési-
dent Thomas Caspers das. Denn die Daten
sind »Cyberangriffen schutzlos ausgelieferty.

Wer professionell mit Computer & Co. un-
terwegs ist, sollte alle geschaftskritischen
Prozesse und Anwendungen stets aktuell
halten. Dafiir kann statt einer internen [T-Ab-
teilung auch eine erfahrene externe System-
betreuung sorgen. Seit mehr als einem Vier-
teljahrhundert gestaltet und betreut das
Systemhaus  reinheimer_systemloesungen
EDV-Infrastrukturen in Hessen. Darauf
vertrauen in der Region Frankfurt-Darm-
stadt-Wiesbaden mehr als 120 zumeist lang-
jahrige Kundinnen und Kunden.

Die professionellen  Systemadministra-
toren von reinheimer_systemloesungen spie-
len rechtzeitig (Sicherheits-)Updates auf,
sorgen fiir Viren- und Trojanerschutz sowie
zuverldssige Backups, erarbeiten Notfallpla-
ne und schulen Mitarbeitende.

Und im Bedarfsfall sind sie innerhalb ver-
einbarter Rufzeiten personlich fir ihre Kund-
schaft da.

Wie die Kunden das sehen, erfahren Sie hier:

W www.systemloesungen.de/referenzen

reinheimer_systemloesungen gmbh
Schillerstr. Il, 64297 Darmstadt
Tel.: 0 61 51 - 1595 085

E-Mail: info@systemloesungen.de

B www.systemloesungen.de

- reinheimer_systemloesungen.info

Der Informatiker Pascal Reinheimer ist Ge-
schaftsfiihrer des EDV-Dienstleisters reinhei-
mer_systemloesungen. Er betreut zahlreiche mit-
telstandische Kunden aus den Bereichen Handel,
Dienstleistung und Produktion. Das Systemhaus
ist seit mehr als 25 Jahren aktiv und Mitglied im
Bundesverband mittelstandische Wirtschaft.
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wLernen muss
SpaB machenk«

Digitale Lernplattform WeLearn
gewinnt die Cherrypicks

VON MARTINA NOLTEMEIER | FOTO: KLAUS MAI

M Zwei Lehrer haben gemeinsam ihre Ideen umgesetzt, um Lernen
zu modernisieren und individualisieren. Sie haben die digitale
Lernplattform WeLearn mit innovativen Lerninhalten zum Selbst-
lernen entwickelt, die auch Lehrkrafte miteinander vernetzt.

»Ich bin Lehrer geworden, weil ich es besser machen wollte. Ich
selbst war kein leichter Schiiler, ich hatte ADHS, war auffallig und
wurde jahrelang gemobbt« - so begann Ricardo Sporle (Foto rechts)
seinen Pitch bei den Cherrypicks. AnschlieBend wahlte das Publikum
WeLearn zum besten Start-up in Hessen!

Die Idee zu WeLearn hatte er gemeinsam mit Daniel Birnbaum. Da-
niel ist Informatik- und Sportlehrer. Fiir ein Projekt suchte er Mate-
rial fiir selbstgesteuertes Lernen und stellte fest, wie aufwendig es
ist, passende Inhalte zusammenzustellen. Ricardo machte dhnliche
Erfahrungen an seiner Schule, wo er Englisch, Spanisch, Sport, Dar-
stellendes Spiel und »Gliick« unterrichtet. Beide waren auf der Suche
nach zeitgemdBen Mdoglichkeiten, Unterricht individueller zu gestal-
ten. Als die beiden einander vorgestellt wurden, merkten sie schnell,
wie gut ihre Vorstellungen zusammenpassen. »Unser Ziel ist, das
Lernen zu modernisieren, individualisieren und personalisiereng,
sagt Daniel.

Die digitale Schule von morgen
Trotz ihrer Arbeit als Vollzeitlehrkrafte entschieden sie sich, die
gemeinsame Idee weiterzuentwickeln. »Eigentlich sind wir Lehrer,

www.FRIZZmag.de

fihren aber nebenberuflich ein Unternehmen. Das ist nicht unser
Kerngeschifte, sagt Ricardo schmunzelnd. Um von Anfang an profes-
sionell zu arbeiten, holten sie sich Expert:innen ins Haus. Unterstiit-
zung kam vom Innovations- und Griindungszentrum HIGHEST der
TU Darmstadt, Business Angels und Finanzberatern. 2024 griindeten
sie die w3Learn GmbH. AnschlieBend testeten sie das Produkt an der
Helene-Lange-Schule in Frankfurt, deren Schulleiter Christian Kalina
schon sehr frith an das Konzept glaubte.

»yWir mochten alle an einen Tisch holen, Schulen, Lehrkrafte, Schii-
ler:innen und Eltern. Es gilt, Briicken zu bauen zwischen allen Be-
teiligten - zum Wohl des Kindes«, sagt Daniel. Vor allem sollen die
Schiiler:innen profitieren: WeLearn macht ihnen das Lernen leichter
- individuell, selbststindig und mit Freude.

Lehrkrafte starken, Schiiler:innen begleiten, Eltern entlasten

Rund 800.000 Lehrkrafte gibt es in Deutschland - und viele von
ihnen »kochen ihr eigenes Stippchen«. Genau das mochten Ricardo
und Daniel d@ndern. Lehrkriafte konnen mit WeLearn multimediale
Lernpfade fiir selbstgesteuerten Unterricht erstellen und miteinander
teilen. So werden sie Teil einer Community, in der sie ihre Kompe-
tenz sichtbar machen, sich entlasten und gegenseitig inspirieren. Die
Plattform erleichtert so die Vorbereitung von Unterricht und Projek-
tarbeit. Der Zugang fiir Lehrkréifte ist kostenlos. Auch Eltern haben
die Moglichkeit, Lernpfade zu nutzen und eigene anzulegen, um ihre
Kinder nach der Schule oder am Wochenende zu unterstiitzen.

WeLearn ist intuitiv aufgebaut und leicht zu bedienen. Damit ler-
nen die Schiler:innen in ihrem eigenen Tempo - begleitet durch
Lernfortschrittskontrollen. Neben Pflichtpfaden stehen vertiefende
Aufgaben fiir Lernende bereit, die weitergehen mochten. Ein virtu-
eller Assistent beantwortet Fragen und unterstiitzt selbststandiges
Arbeiten. KI macht Lernstdnde sichtbar und schldgt passende Inhalte
vor. Durch die Auswertungen konnen Lernbegleiter - ob Lehrkrafte
oder Eltern - den Forderbedarf schnell erkennen und gezielt unter-
stlitzen.

Ricardo und Daniel arbeiten bereits mit ersten Schulen und Lehr-
kraften zusammen, auBerdem besteht eine Partnerschaft mit der
45minuten GmbH, einer Plattform fiir moderne Unterrichtsmateri-
alien. Weitere Schulen sind eingeladen, WelLearn mitzugestalten und
an ihre Bediirfnisse anzupassen. Auch Anbieter zu Themen wie Ge-
sundheit, Medienkompetenz oder Mobbing konnen Inhalte beisteu-
ern. Unternehmen und Stiftungen haben zudem die Moglichkeit,
Lernpfade zu fordern und so Social Impact zu schaffen.

Von der Idee zur Community

Der Weg zur Griindung war fur beide mit viel Arbeit und hohem
Engagement verbunden. Sie nahmen an der EdTech Next Academy
in Bielefeld teil und haben das Fundraising Readiness Programm im
Tech Quartier Frankfurt absolviert. Beim Hessischen Griinderpreis
erreichten sie in der Kategorie » Gesellschaftliche Wirkung« 2025 das
Halbfinale.

»Unsere feste Uberzeugung ist, dass wir das Bildungssystem nur
andern konnen, wenn wir diejenigen ins Boot holen, die Tag fiir Tag
ihr Bestes geben - die Lehrkréfte selbst¢, sind sich Ricardo und Da-
niel einig.

Langfristig soll WeLearn zu einer groBen Community heranwach-
sen, in der Lehrkrafte gemeinsam die Zukunft des Lernens gestalten.
Ihr Traum wére: »Kinder und Jugendliche sollen statt Reels zu schau-
en oder Videospiele zu machen, lieber Freude am Lernen - und an
WeLearn - haben.«ein!

Interessierte, die Partner werden, Inhalt beisteuern oder sich vernetzen méchten,
wenden sich an: office@welearn.schule

B www.welearn.schule
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Schone
Dinge
schenken

special

Unikatschmuck
zum Vorjahresgoldpreis

50% sparen bis Weihnachten auf lagernde Schmuckstiicke
entdeckt bei

Goldschmiedeatelier Christine GroBmann
Eberstadter Str. 38 + 64319 Pfungstadt
W www.christine-grossmann.de

Gutschein fiir Tickets
Konzerte, Musicals, Sport
Betrag frei wahlbar

entdeckt bei

FRIZZ Tickets
Rheinstr. 30 + Darmstadt
W www.frizz-tickets.de

Wein, Sekt & mehr

Entdecken Sie die Weinproben und Genussevents
auf der Odenwalder Weininsel.

entdeckt bei

vinum autmundis
Riegelgartenweg 1 + GroB-Umstadt

B www.vinum-autmundis.de

Darmstadtmotive

,,Print auf Holz** 11x11 cm 12,90 €; 22x11 ¢cm 19,90 €
Jeder Holzdruck ist handmade und wird individuell hergestellt.
Motive auch als Magnete und Postkarten erhaltlich.

entdeckt bei

Stadtbild.art

online erhaltlich unter:
W www.stadthild.art

Weihnachtliche Kostlichkeiten

Beerfurther Elisenlebkuchen 200 g —7,- €
Guatemala Los Volcanes 250 g — 9,60 €
Kaffee-Schoko-Creme 230 g— 5,30 €

entdeckt bei

Heiping

KarlstraBe 64 « Darmstadt * Tel.: 06151 /1591739
B www.heiping.de

Diese Produkte sind auf dem

MARKT DER SCHONEN DINGE * Weihnachtsedition * So., 7. Dezember, I1-18 Uhr
Frankfurter LandstraBe 153, Darmstadt-Arheilgen

erhaltlich:

Feinkost

Hergestellt aus eigenen Oliven und Grapefruit.
ab 6,- Euro
ein Produkt von

papagallos olivenoel
W www.papagallos.de

Darmstadter Wildkrautersalz

Beste Rohstoffe und regionale Wildkrauter u.a. vom Oberfeld.
3,50 Euro fiir 15 g im Probierglaschen
6,80 Euro fiir 60 g in einer Metalldose mit eingebautem Streuer.

ab 3,50 Euro
ein Produkt von

Asavi, Manufaktur fiir Salz- und Gewiirzdesign
W www.asavi.de

Holzbilder

Mit Darmstadt-Motiven in rund & eckig.
ab 28,- Euro

ein Produkt von
A PAvi

M www.apavi.de
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MASSACHUSETTS - Das Bee Gees Musical

Do., 2.4.2026, 20 Uhr, darmstadtium, Darmstadt
Tickets gibt’s bei FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt, Tel.: O 61 51 / 915 888
an allen bekannten VVK-Stellen und online unter:

www.bestgermantickets.de

Das Musical nimmt sein Publikum mit auf eine musikalisch-biografische Reise durch die
groBten Stationen der Gibb-Briider — von den friihen Hits wie »To Love Somebody« und
»Massachusetts« iiber die Disco-Ara von »Saturday Night Fever« bis zum Spétwerk mit
»You Win Again«. Als erfolgreichste Familienband aller Zeiten starteten die Bee Gees
1958 in Australien, kehrten 1966 nach England zuriick und schrieben in den 70ern Mu-
sikgeschichte: 1978 standen gleich fiinf ihrer Songs gleichzeitig in den US-Top-Ten. Das
Musical prasentiert diese Ara musikalisch wie optisch authentisch — auch, weil die San-
ger selbst drei Briider sind. Die Italian Bee Gees, bekannt aus der TV-Dokumentation »50
Jahre Bee Geesc, iibernehmen den musikalischen Part. In Austausch mit der Gibb-Fami-
lie tragen sie das Erbe weiter und bringen Originalmusiker wie Blue Weaver und Vince
Melouney mit auf die Biihne. Das Musical verbindet Musik mit kurzen Spielszenen, Inter-
views und Videomaterial. Zwei Sangerinnen interpretieren zudem die Songs, die die Bee
Gees fiir Kiinstlerinnen wie Barbra Streisand und Dionne Warwick schufen. FM

Pretty Woman - Das Musical
Mi., 17.12.25 - So., I1.1.26, Alte Oper Frankfurt

www.frankfurtticket.de

Die Kult-Liebeskomddie der 90er kommt erstmals auf
Tour! Der Film machte Julia Roberts und Richard Gere

Advertorial | www.FRIZZmag.de

zu  Weltstars, Roy Orbi-
sons Titelsong wurde ein
Grammy-pramierter Num-
mer 1-Hit. Nun kdnnen Sie
die mitreiBende Geschich-
te von Vivien und Edward
live erleben — romantisch,
humorvoll und getragen
von der Musik von Bryan
Adams. Die zeitlose Story
zweier ungleicher Men-
schen entfaltet auf der
Biihne Magie, Glamour
und groBe Gefiihle. Ein
Abend  voller  Ohrwiir-
mer und unvergesslicher
Momente. M

Great Christmas Circus
Sa., 13.12.25 - 11.1.26, Festplatz am Ratsweg, Frankfurt

www.frankfurtticket.de

Vom mitte Dezember bis Januar heiBt es erneut »Mane-
ge frei« fiir den 12. Great Christmas Circus Frankfurt.

Highlight ist Clown Henry
Ayala, der 2025 endlich
wieder zuriickkehrt und
mit seinem Mix aus Come-
dy, Hochseil-Mut und der
Ayala-Truppe  begeistert.
Dazu erwarten Sie u. a.
eine  Todesrad-Sensation
aus Chile, das Circus-The-
ater Bingo, Trapezartist
Alexander Lichner und wei-
tere Top-Acts. Erstklassige
Artistik, moderne Inszenie-
rung und Livemusik garan-
tieren Circus auf hochstem
Niveau. Tickets sind ab 15
Euro erhaltlich. FM

LAST CHRISTMAS Musical

in Darmstadt

Sa., 27.12., 20 Uhr, darmstadtium, Darmstadt

Tickets gibt’s bei FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt, Tel.: 0 61 51 / 915 888
an allen bekannten VVK-Stellen und online unter:

www.bestgermantickets.de

Das einzigartige Weihnachtsmusical {iber eine beriihrende Liebesgeschichte mit welthe-
kannten Weihnachtshits verbindet — von Klassikern wie Dean Martin bis zu Pop-Ikonen
wie Mariah Carey, Kelly Clarkson, Michael Bublé, Elton John und Ed Sheeran. Die Handlung
spielt im vorweihnachtlichen New York und basiert auf einer wahren, zugleich traurigen wie
hoffnungsvollen Begebenheit. Im Mittelpunkt steht Angelica, die sich mit Aushilfsjobs Giber
Wasser hdlt, ihren ,Mr. Right** sucht und dabei bewegende wie humorvolle Momente erlebt.
Inszeniert wurde das Musical vom Schauspieler und Produzenten Bernd Gnann, bekannt aus
Film, Tatort und erfolgreichen Musikproduktionen. Mit aufwendiger Ausstattung, Schneeeffek-
ten und Drehbiihne verwandelt die Show jede Konzerthalle in einen funkelnden New Yorker
Weihnachtsmarkt. Alle Songs werden live von erfahrenen Musicaldarstellern und Orchester
mit Streichern und Blasern prasentiert. Die Dialoge sind in deutscher Sprache. FM

34

Expression ‘88
singing Christmas

So., 7.12., 17 Uhr, ev. Kirche Grafenhausen
Darmstadter Landstr. 8, Grafenhausen

www.expression88.de

Alle Jahre wieder singt der Weiterstadter Pop- und Jazz-
chor »Expression *88« im Advent fiir sein Publikum. Im Pro-

gramm stehen Swing-Titel
sowie nationale und inter-
nationale Weihnachtslieder.
Erganzt wird das Konzert
durch Texte zur Weih-
nachtszeit, die im Verlauf
des Abends gelesen wer-
den. Zum Abschluss ladt
der Chor das Publikum ein,
gemeinsam bekannte Weih-
nachtsklassiker zu singen.
Die Moderation (ibernimmt
Henry Bienek. Am Klavier
begleitet Christoph Schops-
dau, die musikalische Lei-
tung hat Wolfgang Diefen-
bach.Der Eintritt ist frei,
liber Spenden freut sich der
Chor. FM

Markt der schonen Dinge

So., 7.12., Il - 18 Uhr, Frankfurt Landstr. 153, Arheilgen

www.apavi.de

Rund 40 regional liebevoll ausgesuchte Labels bieten ihre

Produkte auf dem skan-
dinavisch  angehauchten
Design-Weihnachtsmarkt
an. Es gibt leckeres Essen
und fiir die Kinder ein
kunterbuntes  Programm.
Und was darf auf einem
Weihnachtsmarkt natiirlich
nicht fehlen? Genau — der
Gliihwein! Also schnappt
euch eure Besties, kommt
zum »Markt der schonen
Dinge«, unterstiitzt kleine
regionale Marken und fin-
det dabei besondere Weih-
nachtsgeschenke. FM
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Musik. Die Geschichte von
Prinz Siegfried, Prinzessin
Odette und Zauberer Rot-
bart erzahlt vom Sieg der
Liebe iiber dunkle Machte.
Das Royal Classical Bal-
let bringt diese Erzahlung
mit perfekter Technik und
groBer Ausdruckskraft auf
die Biihne. Rimma Wachs-
mann setzt frische Akzente,
wahrend Choreografien
und opulente Kostiime das
Publikum in eine Welt voller
Schénheit entfiihren. Diese
Auffiihrung feiert die klas-
sische Balletttradition auf
hochstem Niveau. FM

SCHWANENSEE

Fr., 2.1., 20 Uhr, darmstadtium, Darmstadt
Tickets u.a. FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, DA, 0 61 51 / 915 888
www.highlight-concerts.de

Tschaikowskys beriihmtestes Ballett verzaubert seit 1877
mit seiner traumhaften Handlung und unverwechselbaren

special

tigen Konzerterlebnis, mit
Orchester, Solisten, Chor
und Leinwand Animationen,
das beriihrt und begeistert!
Die groBartigen Stimmen
der Star-Solisten faszinie-
ren das Publikum mit ihrer
Anmut und ihrem Koénnen.
Inmitten  dieser  sinfo-
nischen Auffiihrung glanzt
der Chor, wenn er mit sei-
nem harmonischen Gesang
die bekannten Melodien des
Films zum Leben erweckt.
Gansehaut - wenn die
Orchesterversion der kul-
tigen Filmsongs in voller
Besetzung gespielt wird. Fm

DER KONIG DER LOWEN

Di., 6.1., 20 Uhr, darmstadtium, Darmstadt
Tickets u.a. FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, DA, 0 61 51 / 915 888
www.highlight-concerts.de

The Music live in Concert! Die mitreiBende Musik von Sir
Elton John und Hans Zimmer zusammen in einem einzigar-

Symphonics in groBem Stil
auf die Biihne gebracht
und Fans der Serien-Er-
folge begeistern. Mit iiber
150 Auffiihrungen in vier
Landern und Tausenden von
Zuschauern hat sich die
erfolgreiche  Konzertreihe
»Game of Thrones — The
Concert Show« bereits als
auBerst populdr erwiesen.
Jetzt, in Kombination mit
der Nachfolgeserie »House
of the Dragon«, entfaltet
sich ein weiteres einzig-
artiges Showerlebnis. Ein
besonderes Konzert, das
das Publikum begeistert. Fm

Game of Thres
& House of the Dragon

Mo., 5.1., 20 Uhr, darmstadtium, Darmstadt
Tickets u.a. FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, DA, 0 61 51 / 915 888
www.highlight-concerts.de

Ramin Djawadis geniale Soundtracks zu »Game of Thrones*
& ,,House of the Dragon« werden von den Cinema Festival

Atemberaubend. So lasst
sich die Musik des zweifa-
chen Oscar-Gewinners Hans
Zimmer beschreiben. »The
Best of Hans Zimmer in
Concert« ist eine Hommage
an den meisterhaften Film-
komponisten, dessen Werk
fiir Emotion und Gansehaut
steht. Das Ensemble aus
Solisten, Chor und groBem
Orchester der Cinema Festi-
val Symphonics interpretiert
meisterhaft die Welt der
unvergesslichen Kompositi-
onen, die seit Jahren Kino-
sdle zum Beben und Herzen
zum Klopfen bringen. FM

|—THE BEST UF—I

HANS
ZIMMER

The Best of
Hans Zimmer in Concert

Sa., 3.1., 20 Uhr, darmstadtium, Darmstadt
Tickets u.a. FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, DA, 0 61 51 / 915 888
www.highlight-concerts.de

GroBes Orchester, Solisten und Chor der Cinema Festival
Symphonics, Kiinstl. Leitung: Stephen Ellery. Machtig. Schon.

Festliches Weihnachtskonzert
J.S. Bach ,Magnificat”

Fr., 26.12., Pauluskirche, Niebergallweg 20, Darmstadt
Tickets gibt’s u.a. bei FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt, Tel.: O 61 51 / 915 888

www.konzertchor-darmstadt.de

Alle Jahre wieder findet das festliche Weihnachtskonzert des Konzertchors Darmstadt
statt. Seit bereits rund 40 Jahren gehort es zur Tradition, Nachstenliebe auch klassisch hor-
bar zu machen. So laden der Konzertchor Darmstadt, fiinf Solist:innen und die Darmstadter
Hofkapelle unter der Leitung von Wolfgang Seeliger zum vierten Advent, am Samstag, den
20.12. um 19:30 Uhr, in die evangelische Stadtkirche Babenhausen und am zweiten Weih-
nachtsfeiertag in die Paulskirche Darmstadt dazu ein, zwei hochkaratige chorsinfonische
Werke der Weihnachtszeit live zu erleben: Johann Sebastian Bachs »Magnificat« in D-Dur
und Antonio Vivaldis »Gloria« in D-Dur. Johann Sebastian Bachs ,,Magnificat* erdffnet den
musischen Abend, wéahrend bekannte Werke aus der Barockzeit das Programm besinnlich
abrunden. Stimmungsvoll vollendet wird es natiirlich durch das zauberhafte Publikum, das
die Paulskirche am zweiten Weihnachtsfeiertag mit Liebe fiillt und fiir eine gemiitliche
Atmosphére sorgt. NP

Gang durch
den Advent

So., 7.12., 17 Uhr, Pauluskirche, Niebergallweg 20, Darmstadt

Tickets gibt's u.a. bei FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt, Tel.: 0 61 51 / 915 888
www.konzertchor-darmstadt.de

Die Adventswochenenden gemiitlich ausklingen lassen, das kann man wunderbar bei der
Programmreihe des Konzertchors Darmstadt »Gang durch den Advent«. Am Samstag, den
den 6. Dezember, um 19 Uhr lautet die Peterskirche Heidelberg die besinnliche Zeit des Jah-
res ein und nimmt ihr Publikum mit durch winterliche Klanglandschaften, bevor das Konzert
am Sonntag, dem 7. Dezember weiter nach Darmstadt zieht. Durch die klangvolle Veranstal-
tung flihrt Stimmungsmacher Markus Majowski, bekannt als Comedian und Schauspieler
aus »Die dreisten Drei« und als »Cookie« im Film »Sieben Zwerge — allein im Wald«. Auch
an diesem Abend schliipft er in seine charmante Erzéhlerrolle und prasentiert besinnliche
sowie heitere Texte zur Weihnachtszeit. Harmonisch abgerundet wird die Veranstaltung
durch musikalische Begleitungen — abwechselnd mit den Lesungen werden Choralstiicke
sowohl a cappella als auch mit Instrumentalbegleitung vorgetragen. Klingt verlockend,
oder?! NP
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Hoher, weiter, spektakularer

Feuerwerk der Turnkunst - VIVA-Tournee 2026

M Die VIVA-Tournee 2026 wird zu
einem aufregenden und spektakularen
Event, das die Zuschauer mit einzig-
artigen Darbietungen begeistert.

Die Show vereint die besten Artistinnen
und Artisten aus der ganzen Welt in
einer atemberaubenden, dynamischen
und lebensfrohen Inszenierung.

Seit jeher steht das Feuerwerk der Turn-
kunst fiir unverwechselbare Performances
und weltbekannte Kiinstler, Duos und So-
listen. In der VIVA-Tournee 2026 kommen so
viele internationale Preis- und Medaillentra-
ger zusammen wie nie zuvor und sorgen flr
unvergessliche Gdnsehautmomente.

WELTKLASSE UND VIELFALT
Zu den Highlights gehdren unter ande-
rem die preisgekronte China National Acro-
batic Troupe, die mit ihrer auBergewGhn-
lichen Akrobatik das Publikum verzaubern

PRGa @

SPZ)RT-THIEME

wird, sowie die danische Gruppe MOTUS, die
mit ihrem einzigartigen Schleuderbrett-Act
fiir Staunen sorgen wird. Die deutschen
Turnstars Lukas Dauser und Andreas Toba
feiern ihre groBe Abschiedstournee. Auch
das Duo in Motion, bestehend aus Break-
dance-Weltmeister Michi und Sportakroba-
tin Kira, beeindruckt mit unglaublicher Kraft
und Prazision. Zudem wird die talentierte
Anastasiia mit der Eleganz und Ausdrucks-
kraft der Rhythmischen Sportgymnastik ver-
zaubern.

FUR JEDEN ACT DIE PASSENDE MUSIK

Begleitet von der Feuerwerk der Turnkunst
Band, die mit Live-Musik die Atmosphére
verstarkt, verschmelzen Akrobatik und Tur-
nen zu einem energiegeladenen Gesamter-
lebnis. Jede Darbietung wird von eigens kom-
ponierter Musik begleitet, die der Show eine
ganz besondere Atmosphédre verleiht. Die-
se einzigartige Kombination aus Akrobatik,

Tanz und Musik macht VIVA zu einem unver-
gesslichen Highlight.

EINE SHOW FUR ALLE

VIVA ist die perfekte Show fiir die ganze
Familie - ein unvergessliches Abenteuer, das
das Publikum verzaubert, mitreit und ver-
bindet. Wer die Faszination des Feuerwerks
der Turnkunst wirklich erleben mochte,
muss diese auBergewohnliche Show selbst
sehen. Der Besuch wird noch lange in bester
Erinnerung bleiben und garantiert leuchten-
de Augen bei GroB und Klein.

Die VIVA-Tournee 2026 ist am 15. Januar
2026 um 19 Uhr und am 16. Januar 2026 um
18 in der Festhalle Frankfurt zu erleben.

Weitere Infos & Tickets:

FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt
Tel.: 0 61 51 / 915 888

oder mit dem Rabattcode FRIZZ20-4HR44X
20% Rabatt online erhalten:

W www.feuerwerkderturnkunst.de

20 % mit dem Rabattcode
FRIZZ20-4HR44X
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[A:F#4 prasentiert!

Tarushi, die Erste

Darmstadts Glithweinprinzessin 2025

VON FRIZZMAG | FOTO: FOTOSTUDIO MICHELS, DARMSTADT

FRIZZmag: Gliickwunsch zum neuen
Amt! Aber verrate uns doch mal: Wie wird
man eigentlich Glithweinprinzessin?
Tarushi Vrijs: Ich freue mich sehr, die
Glihweinprinzessin 2025 zu sein. Die
Glihweinprinzessin wird jedes Jahr iiber ein
Casting ausgewdhlt, das vom Citymarketing
Darmstadt organisiert wird. Flinf Juror:innen
entscheiden gemeinsam, wer das Amt tiber-
nimmt. Beteiligt sind Darmstadt Marketing
und Darmstadt Citymarketing, das Luisen-
center, das Fotostudio Michels, der Darm-
stadter Schaustellerverband - und natiirlich
das FRIZZ Magazin.

Und wie kam es dazu, dass du
Gliihweinprinzessin werden wolltest?

Die Idee, mich zu bewerben, war tat-
sachlich sehr spontan. Ich habe mich
vor allem beworben, weil ich unglaub-
lich gerne Zeit mit Menschen verbringe.
Die Weihnachtszeit ist fir mich eine der
schonsten Zeiten im Jahr und die Moglich-
keit, diese aktiv mitzugestalten, klang ein-
fach wunderbar. Ich freue mich sehr iiber
diese Chance.

Was ist fiir dich das Besondere daran,
Darmstadts Glithweinprinzessin
fiir dieses Jahr zu sein?

special.weihnachten

Flir mich sind es die Begegnungen mit den
Menschen und die vielen kleinen, besonde-
ren Erlebnisse, die mich faszinieren. All die-
se Momente nehme ich in mein Herz auf und
werde sie sicher mein Leben lang als schone
Erinnerungen behalten.

Bist du gebiirtig aus Darmstadt?

I[ch bin in Darmstadt groB geworden und es
ist meine Heimat. Das wurde mir besonders
deutlich, als ich fiir ein Jahr mal weggezogen
war. Dort hat es mich nicht lange gehalten,
und ich bin schnell wieder nach Hause zu-
riickgekehrt. :)

Was gehort denn fiir dich bei einem Weih-
nachtsmarkt-Besuch auf jeden Fall dazu?

Natirlich ein Glithwein und eine klassische
Bratwurst! Der Weihnachtsmarkt bietet in-
zwischen aber auch viele vegetarische und
vegane Alternativen. Zum Beispiel bekommt
man auch vegane Bratwurst oder veganen
Glihwein. Und was den Gliihwein selbst an-
geht: Die Auswahl an Weinen und Varianten
ist wirklich grof. Ein besonderer Wein aus un-
serer Region ist der Apfelglithwein.

Was gehort denn da alles
zu deinen Aufgaben?

Ich hatte die Ehre, gemeinsam mit vie-
len anderen Akteuren den Weihnachtsmarkt
zu eroffnen. AuBerdem durfte ich das dies-
jahrige Motiv unseres Glilhweinglases vor-
stellen. An den Adventssamstagen bin ich
nachmittags im Luisencenter und auf dem
Weihnachtsmarkt unterwegs. Darlber hi-
naus begleite ich den Nikolaus auf seiner
Kutschfahrt durch Darmstadt. Ich freue mich
auf viele schone Momente mit Menschen ob
groB oder klein, jung oder alt.

Und wie sieht dein eigenes
Weihnachtsfest aus?

Ich feiere ganz klassisch im kleinen Kreis
mit meiner Familie und meinen Freunden.
Hast du fiir die Weihnachtszeit
einen besonderen Wunsch?

Ich wiinsche mir eine besinnliche Weih-
nachtszeit voller Frieden und Néachstenlie-
be. Und dass unser Weihnachtsmarkt ein Ort
zum Traumen fiir alle sein kann.

Und zum Schiluss: roter oder
weiBer Gliihwein?

Ich personlich trinke sehr gern roten
Gliihwein. Das liegt wohl daran, dass ich
ein absoluter Gewohnheitsmensch bin. Aber
dieses Jahr habe ich sicher die Gelegenheit,
viele verschiedene Sorten zu probieren. Wer
weiB, vielleicht entdecke ich ja sogar einen
neuen Lieblingswein!

Die Glithweinprinzessin wird seit 201l von einer fiinfkopfigen
Jury ausgewahlt und ist ein Gemeinschaftsprojekt des
Luisencenters Darmstadt, des Fotostudios Michels, des
Darmstadter Schaustellerverbandes, des Darmstadt City-
marketing e.V., der Darmstadt Marketing GmbH sowie von
FRIZZ Media & Marketing.

B www.darmstadt-citymarketing.de
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23.-25.01.26 Frankfurt
30.-31.05.26 Mannheim

ww.cavalluna.co
i cnaLlo ehorses) 75 st Dippotit

Konzertchor Darmstadt IO
Darmstédter Hofkapelle
Gang durch den Advent

Sa, 6. Dezember, 19 Uhr o

Peterskirche Heidelberg HSidr

Fr, 7. Dezember, 17 Uhr
Pauluskirche Darmstadt

Weihnachtskonzerte
Bach: .Magnificat” & Vivaldi .Gloria"

Sa, 20. Dezember, 19:30 Uhr
Ev. Stadtkirche Babenhausen

Fr, 26. Dezember, 17 Uhr Vorsf_hcu
Pauluskirche Darmstadt
Solisten

Konzertchor Darmstadt
Darmstadter Hofkapelle

Wolfgang Seeliger, Dirigent

Infos & Tickets: 06151 - 20 400 |
www.konzertchor-darmstadt.de
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Ballett auf '
allerhochstem NM

CINEMA'FESTIVAL SYMPHONICS

mit Lieinwa nd-Anim atil?ﬁ en

ROYAL C L\“s“ (_.'AL BALLET

NG o
) chwanensee

. 7HE BEST OF |~

HANS
ZIMMER

L.I.N CONCERT

I ’ A ‘-'."\?;
Inception, Gladiator, Da Vlnu [Code u.v.m.

03.01.26
DARMSTADT

20 Uhr « darmstadtium

: s 4 .ir".l e.". U[_

02.01.26

DARMSTADT
20 Uhr « darmstadtium

GroRes Orchester, Solisten & Chor

GAME or THRONES &

Hﬂll YL QIEF Grofies

— Orchester,

DRJAQF n N] . Solisten

% DAS| KONZERT, &Chor!

0501 ‘26»*,

DARMSTADT
20 Uhr « darmstadtium

DARMSTADT:

20lUhrsdarmstadtium

TICKETS: www.highlight-concerts.de & allen bek, VVK-Stellen.
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The Hives
Di., 2.12., 20 Uhr, Jahrhunderthalle, Frankfurt

Wenn »The Hives« nach Deutschland kommen, herrscht Ausnah-
mezustand - und Frankfurt bekommt in diesem Herbst seine eige-
ne Portion Rock’n’Roll im MaBanzug. Seit Giber 25 Jahren gelten die
Schweden als eine der besten Livebands der Welt: laut, explosiv und
mit einer Energie, die den ikonischen schwarz-weien Mod-Style ge-
radezu zum Glihen bringt. Mit Klassikern wie »Hate to Say I Told You
So« und Songs ihres neuen Albums »The Hives Forever Forever The
Hives« im Gepéack zeigen Howlin’ Pelle und seine Mitstreiter, warum
ihre Shows regelmaBig als Rettung des Rock gefeiert werden. Unter-
stlitzt von Special Guests »Yard Act« und »Spiritual Cramp« verspricht
der Abend ein kompromissloses Garage-Punk-Spektakel - schnell,

dreckig, brillant.
verlost 2 x 2 Tickets. ES: I.I12.

Tickets: FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt; Tel.: 0 61 51 / 915 888

W www.frizz-tickets.de

Stoppok & Tess Wiley

Sa., 6.12.,, 20 Uhr
Centralstation, Darmstadt

Wenn Ruhrgebiet auf Texas
trifft, entsteht ein ganz eigener
musikalischer Funke: Stoppok
verbindet in seinen Songs fei-
nen Humor, klare Haltung und
eine poetische Alltagssprache,
die Folk, Rock, Rhythm'n’Blues
und Country mihelos zusam-
menfiihrt. An seiner Seite:
die US-Songwriterin Tess Wi-
ley, deren warme Stimme und
Gitarrenspiel den Abend zu
einem intimen, akustischen
Rock’n’Roll-Erlebnis machen.
Gemeinsam erzdhlen sie Ge-
schichten {iber das Leben, seine
Tiicken und Wahrheiten - direkt,
ehrlich und mit viel Seele. BM
verlost 3 x 2 Tickets. ES: 4.12.
Tickets: FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, DA

W www.frizz-tickets.de

40

Landmvrks

Di., 10.12. & Mi., 11.12., 19 Uhr
Schlachthof, Wiesbaden

Seit ihrer Griindung 2014 in
Marseille zéhlen »Landmvrks« zu
den spannendsten europdischen
Metalcore-Acts: wuchtig, emotio-
nal und kompromisslos. Mit »Lost
In The Waves« und dem aktuellen
Album »The Darkest Place I've
Ever Been« verarbeiten sie per-
sonliche wie politische Abgriinde
- mit Riffs wie Kreissdagen, apo-
kalyptischen Breakdowns und
Momenten, die ebenso zum Aus-
rasten wie zum Durchatmen ein-
laden. Neu im Mix: Rap-Elemente
und eine tiberraschend weiche,
verletzliche Seite. Zur Double-Fea-
ture-Show bringen »Landmvrks«
hochkaratige Géaste mit. BM
[IIF#4 verlost 2 x 2 Tickets. ES: 6.12.
Tickets: FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, DA

W www.frizz-tickets.de

stadtkulturkalender.musik&locals

musik | bithne | party | film | kunst | literatur

Tom Gaebel

& His Orchestra

Mo., 15.12., 20 Uhr
Hugenottenh., Neu-lsenburg

Mit seiner festlichen Big-
Band-Show bringt Tom Gaebel
echten Las-Vegas-Glamour in
die Weihnachtszeit. Klassiker
wie »White Christmas«, »Jingle
Bells« oder »Let It Snow« tref-
fen auf moderne Evergreens
a la »Driving Home for Christ-
mas« - alles im ldssigen Ea-
sy-Listening-Sound der groBen
Crooner-Ara. Seit 2010 gehdren
Gaebels Weihnachtsshows zu
seinen personlichen Highlights,
denn hier verbindet er strah-
lende Unterhaltung mit char-
mantem Swing und jeder Menge
guter Laune. Das perfekte Pro-
gramm fir alle, die lieber swin-
gen statt schunkeln. BM
Tickets: FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, DA

W www.frizz-tickets.de

Romy Hausmann &
Fortuna Ehrenfeld

Mi., 17.12., 20 Uhr
Zoom, Frankfurt

Wenn Literatur und Musik auf-
einandertreffen, entsteht ein
Abend voller Intensitat: Bestsel-
lerautorin Romy Hausmann ver-
bindet ihre eindringlichen Texte
mit Stimme und Gesang, wah-
rend die Kolner Band »Fortuna
Ehrenfeld« daraus ein elektrisie-
rendes Wechselspiel aus Poesie,
Beats und Melancholie formt.
Fernab jeder »Poetry-meets-Mu-
sic«-Routine entsteht ein auBer-
gewohnliches  Doppel-Feature,
das Grenzen sprengt und Emoti-
onalitédt groB schreibt. Ein ebenso
iberraschendes wie beriihrendes
Erlebnis - und definitiv einer der
besonderen Abende der Saison.sm
[E:3F#4 verlost 2 x 2 Tickets. ES: 12.12.
Tickets: FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, DA

W www.frizz-tickets.de

[AAF#4 prasentiert!

Madness & Doll - »Aja, Weihnachten.«
Di., 23.12., 20 Uhr, Centralstation, Darmstadt

Die vorweihnachtliche Rap-Tradition in Darmstadt geht in die nach-
ste Runde: Nach dem ausverkauften Konzert im vergangenen Jahr
kehren Madness & D6ll 2025 mit noch mehr Riickenwind zuriick. Doll
chartete mit seinem Soloalbum »weg vom Weg« auf Platz 5, Mddness
gemeinsam mit Yassin und »ISSO« auf Platz 10 - beste Vorausset-
zungen fur ein erneut fulminantes Jahresabschlussritual. Ehrlicher
Rap, familidre Atmosphdre und immer neue Uberraschungsgiste
machen »Aja, Weihnachten.« ldngst zum Kulttermin. Wer die Brider
kennt, weiB: Diese Show ist mehr als ein Konzert - sie ist ein traditi-
oneller Abschluss der Saison und ein emotionales Wiedersehen vor
den Feiertagen. BM
verlost 3 x 2 Tickets. ES: 19.12.

Tickets: FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt; Tel.: 0 61 51 / 915 888

W www.frizz-tickets.de
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OGLU

Mo., 22.12., 20 Uhr
Batschkapp, Frankfurt

»OG LU« gehért zu den span-
nendsten neuen Stimmen im
Frankfurter Rap. Mit Tracks
wie »Paar Ecken Hish«, »Kein
Zurick Freestyle« oder »Son-
ne Strand Sattla¢ hat sie sich in
kurzer Zeit einen festen Platz
in der Szene erarbeitet - kraft-
voller Flow, scharfe Wortspiele
und eine Blhnenprdsenz, die
sofort packt. Mal energiegela-
den, mal reflektiert erzahlt sie
von ihrem Leben im Gallus, von
Empowerment und néchtlichen
Streifziigen mit ihren Freun-
dinnen. Ein authentischer, cha-
rismatischer Blick aus der Mitte
Frankfurts - und live noch ein-
drucksvoller. BM
Tickets: FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, DA
Tel.: 0 61 51 / 915 888

W www.frizz-tickets.de

Irie Révoltés

Mambo Kurt

Mo., 29.12., 20 Uhr
Café Central, Weinheim

Wer fiir seine Fans im Winter in
den See springt, um ein cooles Fo-
to zu knipsen, kann auch anson-
sten kein schlechter Mensch sein.
Und so verwundert es nicht, dass
Mambo Kurt im Jahre 2025 sei-
nem Ziel, die Heimorgel wieder
ganz nach oben zu bringen, ein
gutes Stiick ndhergekommen ist.
Denn wer jemals »Nirvana« oder
»AC/DC¢ im Orgel-Loungesound
von Mambo Kurt horen durfte,
wird sich nie wieder der Faszina-
tion des »King of Alleinunterhal-
ter« entziehen konnen. Am 29.12.
kommt der Orgel-Wizard aus Ha-
gen zu seinem traditionellen Jah-
resausklangskonzert ins Weinhei-
mer »Café Centralg. BM
Tickets: FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, DA
Tel.: 0 61 51 / 915 888

W www.frizz-tickets.de

Sa., 20.12., 20 Uhr, Schlachthof, Wiesbaden

30. Januar 2026*
Sophie Hunger
Lesung und Lieder

Acht Jahre nach ihrer Auflésung kehren »Irie Révoltés« fiir eine letz-
te groBe »IRIEUNION«Show zurlick - genau dort, wo sie 2017 ihren
Abschied feierten. Die Heidelberger Band, bekannt fiir ihre explosive
Mischung aus Reggae, Ska, Dancehall, Rap und Punk, hat in 17 Jahren
uber 500 Konzerte gespielt und dabei Musik und politisches Engage-
ment untrennbar verbunden. Wenn Mal Elevé, Carlito und Silence mit
Blasern, Gitarren und treibenden Beats die Biihne stiirmen, verwandelt
sich jedes Venue in ein brodelndes Statement gegen Ungerechtigkeit
und fiir Zusammenhalt. Das Konzert in Mannheim wird eine einmalige
Gelegenheit, diese Energie noch einmal live zu erleben - laut, leiden-
schaftlich und voller Revolution. BM
Tickets: FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt
Tel.: 0 61 51 / 915 888

W www.frizz-tickets.de

Kultur
Live

Foto: Marikel Lahana

BIs

<+

Erlebnisse
schenken

Gutscheine
+Tickets

=

CENTRALSTATION

KULTURWERK DER ENTEGA

Studio Formalin

13.12. Thorsten Nagelschmidt & Lambert
23.12. Madness & Daoll
31.12. Classic: Die Silvesterparty
fiir Best Ager (bis 3 Uhr)
31.12. Silvestersause
08.01. Axel Hacke liest und erzahlt*
09.01. Lisa Bassenge Trio
13.01. Tingyvall Trio
01.02. Johann von Biilow & Walter Sittler
18.02. Euphoria
26.02. Waving The Guns
26.02. Zeiglers wunderbare Welt des FuBballs*
04.03. Sarah Lesch
05.03. Grandbrothers
06.03.YinYin
14.03. Zucchini Sistaz
20.03. Baba Shrimp Gang X Scheiba
22.03. Youn Sun Nah
27.03. Wladimir Kaminer
11.04. Hagen Rether**
17.04. Oehl
23.04. Nils Wiilker Quartet
26.04. Matthias Brandt & Jens Thomas*
26.04. Evgeny Grinko
29.04. Andy McKee
06.05. Bill Laurance solo
08.05. Brandee Younger & hr-Bigband
17.05. MilleniumKid
28.05. David Helbock & Julia Hofer Duo

*Staatstheater Darmstadt **darmstadtium

Centralstation/ImCarree/Darmstadt
Tickets und Informationen:
www.centralstation-darmstadt.de
Telefon: 06151 7806-999

entegd




Mehr auf www.knabenschule.de
DA | Ludwigshohstrafie 42 | Fon 06151-61650

BESSUNGER
KNABENSCHULE

kulturzentrum in darmstadt

[Auswahl] DeZ 25 | Jan 26

Fr 05.12. | 19.30 Uhr | Das Jahreskonzert
Bighand der TU Darmstadt

Mi 10.12. | 21.00 Uhr | Country-Rock (Seattle)
Frischzelle | Massy Ferguson

Fr 19. + Sa. 20.12.| 20.00 Uhr | Xmas-Rocken
Melodien fiir Millionen

Sa 03.01. | 20.00 Uhr | Darmstédter Bluesfest
BluesNasen & Feel the Blues

Sa 10.01. | 20.00 Uhr | Contemporary Jazz
10. DAZZ | Martin Lejeune 3

Mi 14.01. | 21.00 Uhr | DAZZ im Keller
Frischzelle | DNS Jazz

S0 18.01. | 19.00 Uhr | 10. DAZZ-Festival
Christoph Schopsdau Bighand
Do 29.01. | 20.00 Uhr | Weinheimer Blues
Americana | mojo hand

Sa 31.01. | 20.00 Uhr | Fusion-Extraklasse
Ali Neander | Boomer Bends

Fr05.12./20:00

Live: 64 Industries + One

+ Rainbow Curse + 0-Din

Energie, Pop-Punk und Hip-Hop

Sa 06.12./20:00

Dancing for Goldies — Nikolaus-Party
Tanzen, lachen, feiern, bis die FiiBe glihen
S0 07.12./20:15

Gute Stube: Augelektric + Jan Heck
Punk, Elektro, Kauz-Pop

Mo 08.12./19:30

Benefiz-Lesung: Krimitag des Syndikat
Marderische Unterhaltung
Fr12.12./20:00

Die Besondere Platte #74
Lieblingsvinyl und gute Gesprache

Sa 13.12./20:00

Stahljustiz Unterwasser

Tiefsee-Rock und opulente Bihnenwelten
Sa 20.12./20:00

Henni Nachtsheim présentiert

L4Aller Kidnapping ist schwer*
Sa27.12./15:00

El Kroma ladt ein

Ausstellung, Familienzirkus & Livemusik
S028.12./15:00

El Kroma ladt ein

Ausstellung

www.hoffart-theater.de

FROHES FEST & GUTEN RUTSCH

EURE FRIZZEN

AN
M7 ) -+

BURGERHAUSER

DREIEICH

DEZ
25

Mo. 1.12., 15 Uhr
ULRIKE NERADT

Ein Adventsnachmittag mit Musik

Mi. 3.12.,10 Uhr

EMIL UND DIE DETEKIVE
Kleine Oper Bad Homburg

Do. 4.12., 20 Uhr
STEFAN WAGHUBINGER

Hab" ich euch das schon erzahlt?

Di.9.12.,9, & 16 Uhr

DIE HASE UND DER IGEL
Theater fiir Kinder ab 4

Mi. 10.12.,10 & 16 Uhr
VOM FISCHER UND
SEINER FRAU
Theater fiir Kinder ab 6

Do. 11.12., 20 Uhr
PE WERNER

Ne Prise Zimt

Mi. 31.12., 20.30 Uhr

SILVESTERSAUSE
mit Boppin’ B & The Silverettes

Infos & Tickets: 06103 - 6000 0
www.biirgerhduser-dreieich.de
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KULTUR O TIPPS

05.12. SCHLAGZEUGMAFIA

20 Uhr - Drum-Comedy: Backstreet Noise

06.12. TOM GERHARDT
20 Uhr  Comedy: VOLLE PACKUNG

07.12.
19 Uhr

MARIE-LUISE MARJAN

Musikalische Weihnachtslesung

1.12.
20 Uhr

13.12.
20 Uhr

20.12.
20 Uhr

22.12.
16 Uhr

DAS PERFEKTE GESCHENK

Komddie mit Andrea Spatzek u.a.

MICHL MULLER
Comedy: Limbo Of Life

HOLE FULL OF LOVE

Live: Tribute To 70's-AC/DC

DIE SCHONE UND DAS BIEST

Theater Liberi: Familienmusical

EDA FESTIVAL 25

Suicide Commando, Welle:Erdball u.a.

SILVESTER 25

Die groBten Hits mit DJ Alex Beer

27.12.
18 Uhr

3112
21 Uhr

stadtkulturkalender.musik&locals

musik | bithne | party | film | kunst | literatur

20 Jahre Darmstadter Musikpreis
Di., 9.12., 19.00 Uhr, Centralstation, Darmstadt

Der ,Darmstadter Musikpreis® feiert seinen 20. Geburtstag - und
das Jubildum wird standesgemdB mit einem besonderen Abend be-
gangen. Statt einer klassischen Festveranstaltung erwartet die Gé-
ste ein lebendiges, interaktives Feature: Studierende der h_da haben
unter Leitung von Sabine Breitsameter Audiobeitrage zu allen bishe-
rigen Preistrager*innen produziert, die per QR-Code direkt vor Ort
abrufbar sind - von Kurzinterviews tiber Kommentare bis hin zu mu-
sikalischen Einblicken. Ergénzt wird das Programm durch Live-Auf-
tritte und weitere Highlights, die die Bedeutung des Preises fiir die re-
gionale Kulturszene beleuchten. Ein Abend voller Entdeckungen und
vielfaltiger musikalischer Perspektiven. BM

W www.centralstation-darmstadt.de

Melodien fur Millionen
Fr., 19.12. & Sa., 20.12., 20 Uhr, Bessunger Knabenschule, DA

Kurz vor Weihnachten wird’s traditionell laut: ,Melodien fiir Millio-
nen“ bringt erneut die Darmstadter Bandszene zusammen - wild, lie-
bevoll chaotisch und komplett im Zeichen der Coverkultur. Seit 1993
gilt nur eine Regel: Alles darf gecovert werden. Ob ,Vader Abraham*
oder ,Slayer®, ob Bligelbrett-Crowdsurfing oder Adventschaos - das Pu-
blikum darf sich auf eine wahnwitzige Mischung freuen. Welche Bands
wann spielen, entscheidet wie immer das Los, und das Line-up kann
sich bis zuletzt dndern. Fest steht: Von ,Aloha Brothers® bis ,All Will
Know* ist die lokale Musikszene in voller Breite vertreten - dazu gibt’s
im Hof des ,Goldenen Hirsch* wieder Essen, Schnédpse und beste Vor-
weihnachtsstimmung.. BM
Weitere Infos & Tickets:

W www.knabenschule.de
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Heiligs Blechle u.a. mit Readymix Dave
Bis Di., 23.12., 18 Uhr, Carree, Darmstadt

Zum zehnten Mal verwandelt ,Heiligs Blechle“ das Carree in
einen kleinen, liebevoll kuratierten Foodtruck-Weihnachtsmarkt.
Zahlreiche Trucks aus der Region servieren Slow-Food-Lecke-
reien von Burgern und Flammkuchen bis Falafel, Vegetarischem
und Veganem. Fiir Stimmung sorgt der DJ-Truck, der dreimal pro
Woche zum Afterwork einlddt - in diesem Jahr u.a. mit ,Disko-
thekerkollektiv Rote Nadel (13.12.), ,DJ Readymix Dave* (18.12.,
Foto) und dem ,Woog Riots DJ-Team“ (23.12.). Ein gemiitlicher
Zwischenstopp im Advent mit Glihschoppe, Lichterglanz und
weihnachtlichem Flair. BM
Weitere Infos & Tickets:

W www.facebook.com/HeiligsBlechleWeihnachtsmarkt

Roman Fligel & Thomas Hammann
Fr., 26.12., 23 Uhr, Galerie Kurzweil, Darmstadtt

Weihnachten zuhause - fiir Roman Fliigel langst Tradition. Zum zwei-
ten Mal in Folge kehrt der Darmstadter Elektronikpionier an den Feierta-
gen in die Galerie Kurzweil zurtick und bringt frische Releases aus einem
erneut produktiven Jahr mit, darunter eine Phonica-EP und neue Remi-
xes zu seinem Kult-Track ,Geht’s noch?“. Zwischen House und Techno
entfaltet Fliigel seinen charakteristischen, fein austarierten Sound und
nimmt das Publikum mit auf eine nichtliche Reise durch tiber zwei Jahr-
zehnte Clubkultur. Unterstiitzung kommt von zwei weiteren lokalen Gro-
Ben: Terry Lee Brown Jr., der den Abend deep erdffnet, und Thomas Ham-
mann, der das Publikum Richtung Jahreswechsel fiihrt. Ein Pflichttermin
fiir alle, die zwischen den Jahren durchtanzen wollen. BM

W www.galerie-kurzweil.de

KULTURCLUB
Comedy , Konzerte, Poetry Slam’s
& jeden Freitag Karaoke

HIGHLIGHTS
Kunst gegen Bares Do. 04.12.25

Vinoso x Stage - SA. 06.12.25
SUN SHIP / JAZZ live music

Scoville Comedy - D0. 11.12.25
Stand Up Comedy

JBS UPS & DOWNS - SA. 13.12.25
Hip Hap live Konzert

Aurora DeMeehl - M[. 17.12.25
Sandra Klaus - Sle ist wieder da

SLAM THE STAGE- D0. 18.12.25
Poetry Slam Show

Electrig Stage - SA. 20.12.25
Indie Folk Rock Live Konzert

www.stage-darmstadt.de
Bessunger Str. 88, 64285 Darmstadt

. TOCTOC Komadie von Laurent Baffie
Theater Profisorium

. Paralleldimension
Theater Transit — next Generation

. Leonce und Lena theater INC. Factory

. Der Gott des Gemetzels
Die Kleinbiirger & theater INC. Darmstadt

. Die Mollerkoller Weihnachtsshow
Theater Rainer Bauer & theater INC. Darmstadt

. Sopranixmas Die groRe Weihnachtsshow
Sopranixen

Dasvollstindige  SandstraBe 10 | 64283 Darmstadt | Telefon 06151 26540
Programm

G oriine www.theatermollerhaus.de

(&

Theater Mobile

Obertor 1

64673 Zwingenberg
www.mobile-zwingenberg.de

DEZEMBER

5. Monsieur Brezelberger - Zauberei
6. Thomas Siffling - Swing

7. Leipziger Pfeffermiihle - Kabarett
13.  Martin Zingsheim - Kabarett

14.  Hannah Kopf - Americana Folk

21. Les Séférians - franzésicher Chanson

JANUAR 2026

3. TYROL MUSIC PROJECT - Wiener Neujahrskonzert
16. Mulo Francel - Jazz

23, Nosferatu - Stummfilm mit Musik

24. Foaie Verde - Balkan Weltmusik

25. Bastian Maria - Reisebericht: Japan & Korea

Vorverkauf: FRIZZ Tickets - 06151 / 915 888

J
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musik | bithne | party | film | kunst | literatur

Erschreckend komisch
Henni Nachtsheim im HoffART Theater Darmstadt (20.12.)

Er ist ein wahres Multi-laughing-Talent: Henni Nachtsheim ist Co-
median, Musiker, Podcaster, neuerdings auch Theater- und Buchau-
tor. Egal was er anfasst, es wird zu Lachgold. So auch sein erster Ro-
man »Aller Kidnapping ist schwer«. Florentine ist nicht gerade mit
Schonheit gesegnet und nimmt kein Blatt vor den Mund. Hoffnungs-
los verliebt sich in den viel jingeren Adonis. Doch der ldsst sie ab-
blitzen. Also heckt sie einen perfiden Plan aus, entfiihrt ihren Ange-
beteten und sperrt ihn in einen eigens flr ihn gebauten Kellerknast.

www.FRIZZmag.de

Hoch hinaus vs. Fallhohe

»Prima Facie« im Staats-
theater Darmstadt (ab 13.12.)

Schneewittchen — lasst  nie-
manden kalt. SchlieBlich verbin-
det uns alle etwas mit dem Mar-
chen rund um das Madchen mit
den »Haaren schwarz wie Eben-
holz« und die sieben Zwerge. Was
bis jetzt verborgen blieb, ist, dass
die Welt hinter den sieben Bergen
voll krimineller Energien steckt
und sich alles ganz anders abge-
spielt hat. So ist die bose Stiefmut-
ter gar nicht neidisch auf Schnee-
wittchens Schonheit, sondern auf
ihr Erbe. Zum Totlachen die In-
szenierung des »Kikeriki Theater

Zu lachen hat er dort wenig, Hennis Publikum dafiir umso mehr.  ne

W www.hoffart-theater.de

Richtig unterhaltsam

Martin Zingsheim im Theater
Mobile Zwingenberg (13.12.)

Egal, wie viel Mithe man sich
im Leben gibt, man kann es
nie allen recht machen - we-
der im Beruf, noch privat, po-
litisch oder padagogisch. Bei
so viel Selbstoptimierung, die
sich in unsere aufgeklarte Ge-
sellschaft eingeschlichen hat,
bleibt nur noch eine Losung tib-
rig: Drauf geschissen und Klo-
spiilung nicht vergessen! Oder
wie Martin Zingsheim es zu for-
mulieren vermag: »Irgendwas
mach ich falsch«. Ein herrlich
verriicktes Kabarett, das mit
den Klischees unserer Zeit auf-
raumt. NP

B www.mobile-zwingenberg.de

Darmstadtg. NP

W www.staatstheater-darmstadt.de

Irre gut
TOC TOC im Theater Moller Haus Darmstadt (5.12.)

Manche Dinge im Leben kann man nicht erzwingen - beispielswei-
se die eigene Zwangsstorung abzulegen. Das denken sich wohl auch
die sechs Patient:innen im Wartezimmer eines Psychiaters, der nicht
zu kommen scheint. Doch die Uhr tickt, denn die Ticks werden im Al-
ter nicht weniger. Hochste Zeit, sich in der Gruppe unter Gleichge-
sinnten mit Akzeptanz zu begriiBen und selbst zu heilen, indem man
sich tber Kontroll-, Symmetrie- und Keimzwéange austauscht und auf
gegenseitiges Verstandnis stoBt. Eine klinische Komddie, die mit der
Frage spielt: Was ist verriickt, was normal? Wahnsinnig lustig, sagt
FRIZZmag. NP

B www.theatermollerhaus.de
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TICKETS

GIBT S BEI Rheinstr. 30 - 64283 Darmstadt

An Pfingsten feiern
wir zusammen Musik.
Sei dabei und kauf’
Dir jetzt Dein Ticket.

Tickets gibt es auf www.schlossgrabenfest.de

Wir feiern Musik.
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Jetzt die neuen Riese & M
Modelle hier Probe fahren.

Ee

eeemolion

eeemotion
Frankfurter Stral3e 26
64293 Darmstadt
www.eeemotion.de

Forderverein
Liberale Synagoge Darmstadt e.V.

150 Jahre Liberale Synagoge

(1876 - 2026)

Jidisches Darmstadt-Rundgang zum 81. Jahrestag der
Auschwitz-Befreiung: Darmstadter Juden, die nach
Auschwitz kamen - Heinrich Fulda, Marie Trier, Karl Freund

Jubildums-Rundgénge: ,Eine Zierde unserer Stadt” - 150
Jahre Liberale Synagoge (1876-2026) - Auf den Spuren des
ehem. Jiidischen Gotteshauses und von Rabbi Julius
Landsberger, Heinrich Blumenthal und Otto Wolfskehl

FLS-Online-Vortrag (neu): Carlo Mierendorff: Ein Leben fiir
Demokratie und gegen Antisemitismus
Referent: Martin Frenzel (Historiker, Buchautor iiber die
Liberale Synagoge)

www.liberale-synagoge-darmstadt.de

magazin.exit

- verlosung.spielregeln

Und so geht’s: Einfach eine E-Mail mit dem Stichwort
(Artikelliberschrift) an  verlosung@frizzmag.de senden
(Telefonnummer und Name nicht vergessen) und den
Einsendeschluss (ES) beachten.

Wir melden uns dann via E-Mail bei euch!

Verlosungs-Highlight ...

... des Monats

Mallorca Sommer Festival 2026

Sa., 30.5.2026, Messplatz, Darmstadt mit Mia Julia, lkke
Hiiftgold, Isi Gliick, Julian Sommer, Oli.P, Calvin Kleinen,
Frenzy, Rumbombe, Nina Reh, Noisetime und Caro Winter

[IJF#A verlost 3 x 2 Ticket. E.S.: 30.12.

W www.frizzmag.de/verlosungen

FRIZZmag gibt's ...

... an allen gewohnten Stellen in Darmstadt,
drum herum und auf jeden Fall hier:

schon [schee]

Seit Mai 2024 schmiickt der Conceptstore
fir Kunst, Design, Handwerk und Regionales
die Darmstidter City. Uber 30 Manufakturen
aus Sudhessen bekommen hier eine Fliche
geboten, um ihre hochwertigen, selbst herge-
stellten Produkte von Mittwoch bis Samstag zu
verkaufen. Unverkauflich ist allerdings unser
FRIZZmag - das gibt’s namlich fir umme. n~e
ElisabethenstraBe 18, Darmstadt
Tel.: 0176 / 475709 34

W www.instagram.com/schoen_schee

Die Ausgabe
Januar 2026 | #514
erscheint am 29. Dezember
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RADIOLOGISCH ALLES IM BLICK!

AUFSPUREN. ANALYSIEREN. AUSWERTEN.

Werde Teil
unseres Teams!

Wir bieten einen Arbeitsplatz mit Zukunft:
vielseitig, spannend, sinnstiftend.
Wir arbeiten miteinander und flireinander.

Medizinische Technologen fiir Radiologie (MTR) m/w/d

Das hast du dir verdient:

e attraktive regelmaRige Gewahrung von
Zulagen bei entsprechender Performance

e Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten

e kostenfreier Parkplatz

o flexible Arbeitszeiten

e Betriebliche Altersvorsorge

e Ticket-Plus Karte von Edenred

e Corporate Benefits, verglinstigte
Einkaufsmoglichkeiten bei Gber 800 Shops

Wir haben dein Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung:
bewerbung@radiologie-darmstadt.de

Unsere technische Ausstattung

Neubaueinzug Januar 2025 mit neuster
technischer Ausstattung in allen Bereichen

1,5 und 3 Tesla MRT Siemens fir Cardio MRT,
MR Mammografie, Neurologische Bildgebung,
Prostata MRT

256-Zeilen Pro.Pulse CT Siemens, ein 64 und ein
80 Zeiler

diverse voll digitale Rontgenarbeitsplatze

Dein Profil

Du hast eine abgeschlossene Ausbildung als MTRA
mit Fachkunde im Strahlenschutz

Freude am Umgang mit Patienten und
Mitarbeitern

Teamfahigkeit, Selbststandigkeit, Engagement
sowie Einfiihlungsvermogen

OfE

www.radiologie-darmstadt.de



5

LUISEN
CENTER

DARMSTADT MITTE

VOM 170'230120

KOSTENLOSER
EINPACKSERVICE
FUR UNSERE
KUNDEN

WWW.LUISENCENTER.DE
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