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Il San Clemente

Da oltre 70 anni il San Clemente

€ il punto di riferimento a Brescia

per persone di etd e provenienza culturale
molto diverse, grazie all'eccellenza

dei suoi corsi formativi personalizzabili

in base ai diversi obiettivi di ciascuno.



Cosa puoi
trovare al
San Clemente

Un'ampia offerta formativa e garanzia
della qualita del servizio.

Oltre 100 docenti, formatori, professionisti
e coach competenti, con una preparazione
culturale di alto livello e coinvolgenti.

Uno staff a disposizione, attento e vicino
ai bisogni e alle diverse esigenze.

Una struttura dedicata, confortevole
e con ampi spazi e attrezzature specifiche.

Numerose attivita
e percorsi formativi in gruppi ridotti.

Corsiin presenza
e interattivi online.




T Tinder Match

Stasera ci vediamo?

Vieni da me?

No, vado dove c’é@ molta piu scelta.

Open Week al San Clemente. &%

mpZEPIRIEIY) (Accessolibero
Partecipa all'Open Week e ottieni il 10% di sconto

Scegli le tue passioni,
coltiva la tua curiosita.

Il San Clemente é il posto ideale per regalarsi

del tempo di valore. Vieni a scoprire centinaia di corsi
per ogni etd e interesse, incontra i docenti e trova

la tua prossima sfida.

Scopri il programma e iscriviti online!




Modalita di Iscrizione

Le iscrizioni possono essere effettuate:

presso la segreteria, in via Cremona, 99 con
contanti, carta di credito, bancomat, con
la Carta del Docente o Carta della Cultura
(seguendo le indicazioni del Ministero
competente);

online sul sito centrosanclemente.it con
bonifico, carta di credito, PayPal e Google Pay.

In segreteria o telefonicamente il San Clemente
offre la possibilita di riservare il posto a un corso
di tuo interesse, senza impegno, per un massimo
di tre giorni. Superati i tre giorni la prenotazione
decadrd automaticamente.

Sconti

« SCONTO FIDELITY: sconto del 5% ai corsisti che
dal 2021 al 2026 risultano iscritti in maniera
continuativa ad uno o piu corsi.

« SCONTO PLUS: sconto del 5% a chi si iscrive
contestualmente a piu di un corso.

Gli sconti sono applicabili ai soli corsi di gruppo a
catalogo e non sono cumulabili tra loro.

SAN CLEMENTE

CORSI PER TUTTI




Lingue

Non & mai troppo tardi per imparare una nuova lingual

Al San Clemente trovi corsi per tuttiilivelli di: inglese, spagnolo, francese, tedesco, russo,
giapponese, cinese e LIS (Lingua dei Segni Italiana).

Scopri subito il tuo livello con il test online gratuito su centrosanclemente.it.

B Il Bro Ehi Bro! Conosci qualche frase

per rompere il ghiaccio ?

Certo Fra. Al San Clemente puni

impararne molte!

In 8 lingue diverse! @@

Se hai dubbi, prenota un appuntamento per un colloquio gratuito
in presenza oppure online con i nostri docenti, per scegliere il corso piu adatto.
Cosa aspetti? Inizia oggi il tuo viaggio tra le lingue del mondo!

Fissa un colloquio senza impegno,
in presenza oppure online




Inglese principianti | Livello Al.1

30 o0re Perfetto per chi parte da zero!l Impara linglese dalle basi:
alfabeto, saluti e prime frasi utili per comunicare nella vita di tutti
® 350¢€ libro incluso i giorni.
B8 © (S 0
01/10/2026
#001 21/01/2027 GIO 18.00-20.00 Bettoni Elena Via Cremona, 99
Clnglese base | Livello Al.2 )
30 o0re Hai gia studiato inglese in passato, ma ti senti arruginito? Questo
corso € perfetto per ripartire con slancio, rinfrescare le basi e
© 350¢€ libro incluso ritrovare sicurezza nella lingua, passo dopo passo.
B8 O] (S 0
28/09/2026
#002 25/01/2027 LUN 9.30-11.30 Cavazza Livia Via Cremona, 99
28/09/2026
#003 25/01/2027 LUN 18.00-20.00 Gandinelli Laura Via Cremona, 99
01/10/2026
#004 21/01/2027 GIO 20.00-22.00 Bettoni Elena Via Cremona, 99
Clnglese pre-intermedio 1| Livello A2.1 )
®300re Se possiedi una conoscenza scolastica dell'inglese e desideri
iniziare a usarlo nella vita quotidiana, questo corso ti aiuta a
® 350% libro incluso consolidare le basi e comunicare efficacemente in situazioni
semplici.
] o (S 0
01/10/2026
#005 21/01/2027 GIO0 9.00-11.00 Richiedei Marco Via Cremona, 99
30/09/2026
#006 27/01/2027 MER 18.00-20.00 Sakina Liene Via Cremona, 99
29/09/2026
#007 26/01/2027 MAR 20.00-22.00 Bettoni Elena Via Cremona, 99
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(inglese intermedio 1 | Livello B1.1 )

©30o0re
© 350¢%€ libro incluso

Vuoi far compiere al tuo inglese un vero salto di qualita? Questo
corso ti accompagna verso il livello intermedio, spesso richiesto
nel mondo del lavoro, aiutandoti a comunicare con maggiore
sicurezza, sia nello scritto che nel parlato.

B ® (S O
30/09/2026
#008 27/01/2027 MER 9.30-11.30 Rossini Nicoletta Via Cremona, 99
30/09/2026
#009 27/01/2027 MER 18.00-20.00 Gandinelli Laura Via Cremona, 99
29/09/2026
#010 26/01/2027 MAR 20.00-22.00 Sakina Liene Via Cremona, 99
(Inglese intermedio 2 | Livello B1.2 )

O 30o0re
©® 350¢%€ libro incluso

Se hai una conoscenza di livello intermedio della lingua e desideri
comprendere testi piu complessi e partecipare in modo piu attivo
alle conversazioni, questo corso ti aiuterd a potenziare le tue
abilita linguistiche e migliorare la tua fluidita.

B8 o LS O

30/08/2026
#011 27/01/2027 MER 20.00-22.00 Pasinelli Giulia Via Cremona, 99
(Inglese intermedio plus 1| Livello B2.1 )

O 30o0re
©® 350¢%€ libro incluso

Affina la padronanza della lingua, impara a esprimerti in contesti
sempre piu complessi, condividi le tue opinioni con chiarezza e
comprendi testi articolati con facilita.

B8 ® (S 0
28/09/2026
#012 25/01/2027 LUN 18.00-20.00 Bettoni Elena Via Cremona, 99
29/09/2026
#013 26/01/2027 MAR 18.00-20.00 Sakina Liene Via Cremona, 99
Clnglese avanzato | Livello C1 )

©30o0re
© 350¢%€ libro incluso

B8

30/09/2026
#014 27/01/2027

Per te che desideri perfezionare la tua eccellente conoscenza
della lingua, questo corso ti permette di esplorare argomenti
grammaticali avanzati e partecipare a conversazioni su una
vasta gamma di tematiche, anche complesse.

C) IS4 0

MER 18.00-20.00 Lavecchia Gabriella Via Cremona, 99

CATALOGO CORSI 2026—2027

| programmi completi dei corsi sono disponibili sul sito centrosanclemente.it
Il nostro servizio di orientamento gratuito & sempre a tua disposizione.
Prenota un colloquio personalizzato quando vuoi, online o in presenza.
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(Inglese smart per viaggi e vita quotidiana | Livello A2 )

® 15 ore ®175€ Migliora la tua capacitd di comprendere e parlare inglese nelle
situazioni pit comuni, dai viaggi alle conversazioni di tutti i
giorni. Un percorso pratico, dedicato soprattutto ad ascolto e
conversazione, per acquisire maggiore sicurezza e fluidita.

B8 ® (S O
30/09/2026
#015 02/12/2026 MER 16.00-17.30 Rossini Nicoletta Via Cremona, 99

Inglese conversazione con madrelingua

Allena la tua pronuncia, amplia il vocabolario e acquisisci scioltezza nel
dialogo attraverso conversazioni su temi quotidiani e di attualitd. Grazie
ad un approccio dinamico e interattivo impara a comunicare in inglese con
naturalezza e fiducia.

Inglese conversazione pre-intermedio | Livello A2

O 22,50re ® 290¢€

B o LS O

30/08/2026
#016 27/01/2027 MER 18.30-20.00 Ricci Hébert Matthew Via Cremona, 99
Clnglese conversazione intermedio | Livello Bl )

O 22,5 0re ® 290€

= C S5 O
30/09/2026
#017 27/01/2027 MER 20.00-21.30 Ricci Hébert Matthew Via Cremona, 99
29/09/2026
#018 26/01/2027 MAR18.00-19.30 Nix Jonathan Via Cremona, 99
(Inglese conversazione intermedio plus | Livello B2 )

© 22,50re ©® 290<€

B8 ®© (S 0
01/10/2026
#019 21/01/2027 GIO 20.00-21.30 Ricci Hébert Matthew  Via Cremona, 99

10 SAN CLEMENTE



Spagnolo

Spagnolo principianti | Livello Al.1

O 30o0re
©® 350¢%€ libro incluso

Per te che vuoi imparare lo spagnolo da zero: questo corso & |l
punto di partenza ideale! Al termine del corso sarai in grado di
capire ed esprimerti con frasi elementari su te stesso, la famiglia
eillavoro e comunicare in modo semplice in situazioni di necessita
immediate.

& ® (S O

30/09/2026
#020 27/01/2027 MER 20.00-22.00 Montana Irma Via Cremona, 99
CSpqgnolo pre-intermedio 1| Livello A2.1 )

©30o0re
© 350¢% libro incluso

Per te che possiedi gid le conoscenze fondamentali della lingua
spagnola, impara ad interagire in situazioni semplici e di routine,
scambiare informazioni dirette e descrivere il tuo background e
I'ambiente circostante in termini semplici.

] © (S O

28/09/2026
#021 25/01/2027 LUN 18.00-20.00 Bonardi Virginia Via Cremona, 99
(Spagnolo pre-intermedio 2 | Livello A2.2 )

O 30o0re
© 350¢%€ libro incluso

B

30/09/2026
#022 27/01/2027

Un corso dinamico per potenziare grammatica e vocabolario,
migliorare la tua comunicazione e affrontare con sicurezza
contesti concreti.

o (S O

MER 18.00-20.00 Montana Irma Via Cremona, 99

Francese principianti | Livello Al.1

©30o0re
© 350¢%€ libro incluso

B

30/09/2026
#023 27/01/2027

Corso ideale per chi parte da zero! Imparererai a comprendere e
utilizzare espressioni di uso comune, a costruire frasi semplici e a
comunicare con sicurezza nelle situazioni quotidiane.

o (S O

MER 20.00-22.00 Venturini Teodora Via Cremona, 99

CATALOGO CORSI 2026—2027

| programmi completi dei corsi sono disponibili sul sito centrosanclemente.it
Il nostro servizio di orientamento gratuito € sempre a tua disposizione.
Prenota un colloquio personalizzato quando vuoi, online o in presenza.
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CFroncese base | Livello Al.2 )

® 300re Adatto a chi ha gid avuto un primo contatto con la lingua e vuole
ripartire con slancio. Il corso ti aiuta a rafforzare la grammatica,
® 350¢% libro incluso il vocabolario e le strutture base, per parlare con piu sicurezza e
scioltezza.
B8 © (S O
30/09/2026
#024 27/01/2027 MER 18.00-20.00 Venturini Teodora Via Cremona, 99
CFrancese pre-intermedio 1| Livello A2.1 )
®30o0re Percorso pensato per consolidare la conoscenza scolastica e
sviluppare la capacita di esprimersi con maggiore autonomia.
® 350¢% libro incluso Focus su situazioni reali e quotidiane, con esercizi pratici per
migliorare comprensione, produzione orale e scritta.
=] ® (S O
28/09/2026
#025 25/01/2027 LUN 18.00-20.00 Venturini Teodora Via Cremona, 99

Francese conversazione con madrelingua

Allena il francese con temi attuali e stimolanti! Dalla felicita alla tecnologia,
dallo spettacolo alla cultura, scopri idee, opinioni e curiositd in un corso
dinamico e coinvolgente. Migliora la pronuncia e amplia il tuo vocabolario.

Francese conversazione intermedio | Livello Bl

O 22,50re ® 290€

B ® (=g 0
30/09/2026
#026 27/01/2027 MER 18.30-20.00 Zavarise Nathalie Via Cremona, 99

Tedesco

Tedesco principianti | Livello AL.1

® 300re Per te che sei principiante assoluto: questo corso ti dara le basi
della lingua tedesca e sarai in grado di presentarti, salutare ed
® 350% libro incluso esprimerti in conversazioni basilari.
B8 © (S O
30/09/2026
#027 27/01/2027 MER 20.00-22.00 Trombini Daniel Via Cremona, 99
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CTedesco base | Livello Al.2 )

®©30o0re
® 350¢%€ libro incluso

Per te che hai gid avuto un primo contatto con la lingua: al
termine di questo corso saraiin grado di comprendere e utilizzare
espressioni quotidiane e frasi molto semplici, rispondere e
porre domande su te stesso e interagire in modo semplice in
conversazioni lente e chiare.

B ® (S O

08/10/2026
#028 28/01/2027 GIO 18.00-20.00 Quercia Marcella Via Cremona, 99
CTedesco pre-intermedio 1| Livello A2.1 )

®© 30o0re
© 350¢%€ libro incluso

Per te che hai un livello base di conoscenza della lingua tedesca,
al termine del corso saprai comprendere e utilizzare espressioni
comuni e frasi semplici, scambiare informazioni su argomenti
quotidiani come famiglia, lavoro ed esprimere bisogni immediati.

B8 ® (=g O

30/09/2026
#029 27/01/2027 MER 18.00-20.00 Thoma-Costa Patricia  Via Cremona, 99
(Tedesco intermedio 1 | Livello B1.1 )

® 30o0re
©® 350¢%€ libro incluso

Perfeziona la grammatica, il lessico e la capacitd comunicativa
attraverso dialoghi, role play e attivita interattive. Impara a
esprimerti con fluidita in diversi contesti quotidiani e professionali,
migliorando ascolto, lettura, scrittura e conversazione.

8 ® (S O

06/10/2026
#030 02/02/2027 MAR 18.00-20.00 Quercia Marcella Via Cremona, 99
(Tedesco intermedio 3 | Livello B1.2 )

® 30o0re
® 350¢%€ libro incluso

B8

29/09/2026
#031 26/01/2027

Se hai una conoscenza di livello intermedio della lingua e desideri
comprendere testi piu complessi e partecipare in modo piu attivo
alle conversazioni, questo corso ti aiuterd a potenziare le tue
abilita linguistiche e migliorare la tua fluidita.

©) = O

MAR 20.00-22.00 Thoma-Costa Patricia  Via Cremona, 99

CATALOGO CORSI 2026—2027

| programmi completi dei corsi sono disponibili sul sito centrosanclemente.it
Il nostro servizio di orientamento gratuito & sempre a tua disposizione.
Prenota un colloquio personalizzato quando vuoi, online o in presenza.
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Lingua e cultura russa

Lingua e cultura russa principianti 1

® 30o0re ® 350€ Guidato da un'insegnante madrelingua, apprendi dall'alfabeto
cirillico alle espressioni di base per comunicare in situazioni
quotidiane.
8 © S5 O
29/09/2026
#032 26/01/2027 MAR 19.00-21.00 Burayeva Natallia Via Cremona, 99
(Linguq e cultura russa principianti 2 )
® 300re ® 350€ Pensato per chi desidera continuare ad acquisire le basi della
lingua e consolidarne la comprensione.
8 © (S O
01/10/2026
#033 21/01/2027 GIO 20.00-22.00 Burayeva Natallia Via Cremona, 99
(Linguq e cultura russa intermedio 1 )
® 30o0re ® 350€ Amplia il vocabolario e migliora la fluiditad parlando di vita

quotidiana, lavoro e cultura russa. Pratica la grammatica,
'ascolto, la lettura e la conversazione in modo dinamico e
coinvolgente.

] o (S O
01/10/2026
#034 21/01/2027 Gl0 18.00-20.00 Burayeva Natallia Via Cremona, 99

14 SAN CLEMENTE



Lingua e cultura giapponese

Lingua e cultura giapponese principianti 1

® 300re ® 350€ Impara gli alfabeti hiragana e katakana, parole ed espressioni
quotidiane, scoprendo al contempo tradizioni, curiosita e
differenze tra cultura giapponese e italiana. Sperimenta anche la
calligrafia giapponese e lavora su testi autentici.

] C) (S 0
28/09/2026
#035 25/01/2027 LUN 18.00-20.00 Takino Aya Via Cremona, 99
CLinguq e cultura giapponese principianti 2 )
® 30o0re ® 350¢ Impara a comunicare nelle situazioni quotidiane: ordinare al

ristorante, raccontare la tua routine e invitare qualcuno a cena.
Il corso ti fara scoprire anche la vita e la cultura giapponese
attraverso attivitd pratiche e coinvolgenti, che favoriscono la
comunicazione autentica e lo scambio culturale.

8 ® iS5 O
30/08/2026
#036 27/01/2027 MER 20.00-22.00 Takino Aya Via Cremona, 99
(Lingua e cultura giapponese base 1 )
® 300re ® 350€ Consolida le basi della lingua giapponese e comunica con

maggiore sicurezza nella vita quotidiana. Attraverso attivita
interattive impara a parlare di interessi personali, orientarti in
cittd e approfondire tradizioni, festivitd e aspetti della societa

nipponica.
B o Sy O
30/09/2026
#037 27/01/2027 MER 18.00-20.00 Takino Aya Via Cremona, 99

| programmi completi dei corsi sono disponibili sul sito centrosanclemente.it
Il nostro servizio di orientamento gratuito & sempre a tua disposizione.
Prenota un colloquio personalizzato quando vuoi, online o in presenza.

CATALOGO CORSI 2026—2027 15



(Lingua e cultura giapponese pre-intermedio 1 )

® 30 ore ® 350€ Se hai gid acquisito le competenze di base, sviluppa con questo
corso una maggiore autonomia nella comunicazione. Attraverso
lo studio dinuove strutture grammaticali, attivita diconversazione
e materiali autentici, impara a descrivere esperienze passate,
esprimere desideri e consigli, parlare di hobby e affrontare
situazioni quotidiane.

B8 ® (S O
01/10/2026
#038 21/01/2027 GIl0 18.00-20.00 lkeda Misa Via Cremona, 99
(Lingua e cultura giapponese pre-intermedio 2 )
® 30 ore ® 350€ Un corso per consolidare le tue competenze linguistiche e

comunicare con maggiore naturalezza. Attraverso attivita
pratiche, conversazioni guidate e l'approfondimento di nuove
strutture grammaticali, impara a descrivere situazioni, dare
indicazioni, esprimere desideri e richieste, e gestire con sicurezza
interazioni sempre piu articolate nella vita quotidiana.

B8 ® (S 0
28/09/2026
#039 25/01/2027 LUN 20.00-22.00 Ikeda Misa Via Cremona, 99
CLingua e cultura giapponese avanzato )
® 300re ® 350€ Consolida le tue basi grammaticali e acquisisci nuove competenze

per esprimere opinioni, fornire informazioni e padroneggiare
forme verbali avanzate. Per te che hai buona conoscenza del
giapponese e vuoi fare un passo avanti, immergendoti anche
nella cultura giapponese.

=] ® (S O
28/09/2026
#040 25/01/2027 LUN 20.00-22.00 Takino Aya Via Cremona, 99

16 SAN CLEMENTE



Lingua e cultura cinese

Porta con te un quaderno a quadretti da 1 cm per tutti i corsi di lingua e
cultura cinese.

Lingua e cultura cinese principianti 1

Impara le basi della lingua cinese e acquisisci le competenze per
comunicare in modo semplice ed efficace nella vita quotidiana.
Duranteil corso scopriraila fonetica, il pinyin e le regole fondamentali
della scrittura, approfondendo al tempo stesso usi, costumi e
tradizioni della cultura cinese, guidato da un docente madrelingua.

®©30o0re ® 350€

B o LS O

30/09/2026
#041 27/01/2027 MER 18.00-20.00 Miao Yanjie Via Cremona, 99
(Lingua e cultura cinese base 1 )

Rafforza la tua conoscenza della lingua cinese e migliora le tue
abilitd comunicative per esprimerti con sicurezza e naturalezza,
nella vita quotidiana e nel lavoro. Approfondisci anche la cultura
e le tradizioni della Cina, per un'esperienza di apprendimento
completa e coinvolgente.

® 30 ore © 350€

B o (S O

01/10/2026
#042 21/01/2027 GlO 18.00-20.00 Riotti Paola Via Cremona, 99
CLingua e cultura cinese intermedio 1 )

Prosegui il tuo percorso nella lingua cinese con un corso pratico
e coinvolgente. Impara a parlare di casa, lavoro, vacanze e
descrivere persone, usando strutture grammaticali avanzate.
Inoltre scopri usi, costumi e tradizioni della cultura cinese.

®©30o0re ®© 350€

B o (S O
28/09/2026
#043 25/01/2027 LUN 19.00-21.00 Riotti Paola Via Cremona, 99

| programmi completi dei corsi sono disponibili sul sito centrosanclemente.it
Il nostro servizio di orientamento gratuito € sempre a tua disposizione.
Prenota un colloquio personalizzato quando vuoi, online o in presenza.

CATALOGO CORSI 2026—2027 17



(Linguq e cultura cinese avanzato )

© 30o0re ® 350€ Migliora la comunicazione quotidiana, amplia il tuo lessico e
impara a esprimerti con maggiore sicurezza e naturalezza.
Racconta esperienze, fai acquisti, descrivi luoghi e situazioni, e
scopri al tempo stesso la ricchezza della lingua, della vita e delle
tradizioni cinesi.

=] C) (S O
28/09/2026
#044 25/01/2027 LUN17.00-19.00 Riotti Paola Via Cremona, 99

Lingua dei segni italiana

Lezione introduttiva gratuita:
17 settembre ore 20.00 presso il San Clemente.

Lingua dei segni italiana principianti | Livello Al.1

®20ore ©® 350€ Acquisisci le conoscenze fondamentali per comunicare in modo
efficace, rispettoso e consapevole, costruendo ponti reali
attraverso la Lingua dei Segni.

B8 O] S O

01/10/2026
#045 03/12/2026 GlO 20.00-22.00 Mottinelli Mauro Via Cremona, 99
(Lingua dei segni italiana base | Livello Al1.2 )
® 20 ore ® 350¢ Consolida le basi della Lingua dei Segni Italiana e acquisisci

maggiore sicurezza nella comunicazione quotidiana. Impara
a esprimere bisogni, orientarti nello spazio, interagire nelle
situazioni di tutti i giorni e raccontare semplici esperienze e

progetti.
B8 ©) (S O
01/10/2026
#046 03/12/2026 Gl0 18.00-20.00 Mottinelli Mauro Via Cremona, 99

18 SAN CLEMENTE



Informatica
& Nuovi Media

Se vuoi essere accompagnato passo a passo per usare il tuo PC e il tuo smartphone,
O se sei gid capace ma vorresti acquisire maggiori competenze nel mondo del lavoro,
della grafica e dell'Intelligenza Artificiale, questa € I'area che fa per te.

B Bestie Facciamo un bel grafico di

tutte le tue decisioni sbagliate?

Solo se usiamo le formule giuste.

Corso di Excel insieme

al San Clemente! @

V%

Non perdere I'occasione e partecipa alla Open Week:

lezioni introduttive gratuite dove potrai parlare direttamente con i docenti,
ricevere una consulenza personalizzata, chiarire ogni dubbio

e trovare il corso perfetto per te!

mpr = RN e () Centro San Clemente
Accesso libero Prenotazione consigliata

Consulta il programma
e prenotati online!
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PC e smartphone

Per tuttii corsi porta con te

Smartphone base e le app

O 6ore ©®85¢ Diventa piu sicuro nell'uso dello smartphone! Impara a gestire
rubrica, SMS, foto e fotocamera e a usare al meglio app utilicome
WhatsApp, Google Calendar e Maps.
Lezione introduttiva gratuita:
16 settembre ore 15.00 presso il San Clemente.
B8 o (S 0
07/10/2026
#047 28/10/2026 MER 14.30-16.00 Bonazzi Lucia Via Cremona, 99
(Informatica per principianti )
O 12 ore ©®175¢ Impara ausare il computer, navigare online in sicurezza e a gestire
la posta elettronica. Un corso base per acquisire le competenze
digitali essenziali, in modo semplice e pratico.
Lezione introduttiva gratuita:
16 settembre ore 16.15 presso il San Clemente.
B8 © (S 0
07/10/2026
#048 11/11/2026 MER 16.15-18.15 Bonazzi Lucia Via Cremona, 99
CPoIestrG informatica: allenati ad utilizzare PC e smartphone >
® 15 ore ® 220¢€ Scopri come un unico account Google pud semplificarti la vita:
sincronizza foto e file tra PC e smartphone e gestisci le tue
ricorrenze con Google Calendar da qualsiasi dispositivo.
E richiesta una conoscenza dibase dell utilizzo di PC e smartphone,
il possesso di un account Gmail e di uno smartphone personale.
Lezione introduttiva gratuita:
14 settembre ore 17.30 presso il San Clemente.
8 © (S O
05/10/2026
#049 14/12/2026 LUN 16.30-18.00 Valletta Giuliano Via Cremona, 99
Sicurezza digitale: riconosci truffe, fake news e contenuti Al )
® 8ore ©115€ Impara a navigare in Internet in modo sicuro e consapevole,
proteggendo dati, dispositivi e identita digitale. Riconosci truffe,
phishing, fake news e contenuti generati dall’Al.
Lezione introduttiva gratuita:
15 settembre ore 20.00 presso il San Clemente.
8 © (S O
06/10/2026
#050 27/10/2026 MAR 20.00-22.00 Alghisi Paolo Via Cremona, 99
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Al e competenze digitali

Per tuttii corsi porta con te

Conosci ed esplora I'Intelligenza Artificiale

®© 7.5 ore ©®110€ Un viaggio alla scoperta dellinteligenza Artificiale per
comprenderne il funzionamento, esplorarne le applicazioni e
acquisire le competenze necessarie per utilizzarla in modo sicuro e
consapevole.
Lezione introduttiva gratuita:
14 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.

] o (S O
05/10/2026
#051 02/11/2026 LUN 18.30-20.00 Valletta Giuliano Via Cremona, 99
(ChatG PT: tutto sulle versioni free, plus e team )
®6ore ®100¢€ Scopri come usare ChatGPT in modo pratico: dalle basi fino

alle funzioni avanzate di GPT-4 e ChatGPT Plus. Migliora la tua
produttivita, gestisci meglio i progetti in team e ottieni risultati piu
rapidi ed efficaci. E richiesta una buona conoscenza dell'utilizzo di
PC e smartphone.

Lezione introduttiva gratuita:

14 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.

] ® (S O
16/11/2026
#052 14/12/2026 LUN 18.30-20.00 Valletta Giuliano Via Cremona, 99
CGemini e NotebookLM: i nuovi superpoteri digitali a portata di tutti )
®9ore ®130€ Scopri come usare Gemini e NotebookLM per scrivere, organizzare

idee e lavorare in modo piu efficace con I'Al. Crea il tuo assistente
personale per studio o lavoro. E richiesta una buona conoscenza
dell'utilizzo di PC e smartphone.

Lezione introduttiva gratuita:

14 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.

B ® (S O
11/11/2026
#053 16/12/2026 MER 18.30-20.00 Valletta Giuliano Via Cremona, 99

| programmi completi dei corsi sono disponibili sul sito centrosanclemente.it
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(Informatico per il lavoro 4.0: da Office all’Al per automazioni intelligenti )

®O20o0re © 295¢€

B8

06/10/2026
#054 15/12/2026

Impara a usare Word, Excel e gli strumenti Google, gestisci le email
e scopri come I'Intelligenza Artificiale pud automatizzare i processi e
diventare il tuo assistente personale in ufficio.

Lezione introduttiva gratuita:

15 settembre ore 19.00 presso il San Clemente.

©) IS4 0

MAR 18.00-20.00 Alghisi Paolo Via Cremona, 99

(AI & strumenti di Google

per una vita piu smart )

® 12 ore ©175€ Scopri come I'Intelligenza Artificiale e gli strumenti Google possono
semplificare le attivitd quotidiane e professionali: riassumi testi,
trascrivi audio, ritocca foto, crea presentazioni e collabora online in
modo semplice, rapido e sicuro. E richiesta una buona conoscenza
dell'utilizzo di PC e smartphone.
Lezione introduttiva gratuita:
17 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.
B ©) (S 0
08/10/2026
#055 26/11/2026 G100 18.30-20.00 Valletta Giuliano Via Cremona, 99
Al per la didattica: strumenti pratici per docenti e formatori )

O 75o0re ©110€

B8

07/10/2026
#056 04/11/2026

Scopri come usare ChatGPT, Gemini e NotebooklLM per progettare
lezioni, creare materiali didattici e personalizzare I'apprendimento.
Impara a scrivere prompt efficaci e a utilizzare I'Al come supporto
per verifiche, schede e presentazioni. E richiesta una buona
conoscenza dell'utilizzo di PC e smartphone.

Lezione introduttiva gratuita:

16 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.

©) S 0

MER 18.30-20.00 Valletta Giuliano Via Cremona, 99

Canva: dalle basi alla creazione di contenuti con Al )

® 12 ore ©185¢€ Scopri come creare grafiche, presentazioni, post e video con Canva
e gli strumenti di Intelligenza Artificiale. Genera testi, immagini e
contenuti creativi per trasformare le tue idee in progetti efficaci e
coinvolgenti. E richiesta una buona conoscenza dellutilizzo di PC.
Lezione sospesa il 20/10/2026.
Lezione introduttiva gratuita:
14 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.
] ® (S O
06/10/2026
#057 17/11/2026 MAR 18.30-20.30 Frigoli Tiziano Via Cremona, 99
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Excel per il lavoro

Per tuttii corsi porta con te

Excel base

O 12 ore ©®175¢ Impara a costruire grafici efficaci e padroneggiare le formule, scopri
come Excel possa diventare il tuo alleato quotidiano per aumentare
la produttivita.

Lezione introduttiva gratuita:
15 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.

8 ® S5 0

06/10/2026
#058 10/11/2026 MAR 18.30-20.30 Alborghetti Cecilia Via Cremona, 99
CExceI intermedio )
® 12 ore ®175€ Acquisisci le nozioni relative a tabelle Pivot, Macro, Funzioni,

collegamenti, modelli, grafici, convalida delle celle, raggruppamenti,
subtotali, stampa, gestione dei fogli.

Lezione introduttiva gratuita:

1S settembre ore 18.30 presso il San Clemente.

] ® IS 0
24/11/2026
#059 19/01/2027 MAR 18.30-20.30 Alborghetti Cecilia Via Cremona, 99
CExceI smart: strumenti pratici e funzioni avanzate )
® 12 ore ® 180€ Porta le tue competenze Excel a un livello avanzato: analizza dati

con funzioni evolute, crea tabelle Pivot e grafici efficaci, automatizza
attivita con le Macro e scopri le potenzialita di Power Query.
Lezione introduttiva gratuita:

17 settembre ore 19.00 presso il San Clemente.

] ©) (S 0
08/10/2026
#060 12/11/2026 GI0 18.00-20.00 Alghisi Paolo Via Cremona, 99

| programmi completi dei corsi sono disponibili sul sito centrosanclemente.it
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Certificazione ICDL

Presso il San Clemente, Test Center accreditato AICA, puoi sostenere gl
esami ICDL e ottenere le certificazioni ICDL Base, ICDL Full Standard e
CIAD, riconosciute a livello nazionale e internazionale.

Queste certificazioni danno diritto a crediti universitari, punteggio nei
concorsi pubblici e valore nelle graduatorie ATA.

Date esami ICDL 2026/2027
16 ottobre - 11 dicembre
19 febbraio - 16 aprile - 11 giugno

Per informazioni e iscrizioni scrivi a
info@centrosanclemente.it
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Ho proprio bisogno di sentire una

bella storia stasera...

Perfetto, ti porto al'INFERNO!
(La Divina Commedia
al San Clemente) '

£914-21 settembre
Accesso libero Prenotazione consigliata



NEW  Storia del risorgimento: come si fece I'ltalia unita )

O 12 ore ©145€ Ripercorri le tappe che hanno portato all’Unita d'ltalia e scopri i
protagonisti, le idee e i conflitti che hanno cambiato la storia del
Paese.
Lezione introduttiva gratuita:
21 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.

B8 ® (S O
15/10/2026
#061 03/12/2026 GlO 18.30-20.00 Falsoni Danilo Via Cremona, 99
(II Novecento: il secolo breve in dieci lezioni )
O 15 ore ®©185¢€ Dieci tappe per ripercorrere la storia del Novecento: un secolo di
contrasti, rivoluzioni e cambiamenti che hanno plasmato il mondo
moderno.

Lezione introduttiva gratuita:
15 settembre ore 19.00 presso il San Clemente.

B8 o (S O
13/10/2026
#062 22/12/2026 MAR 19.00-20.30 Piantoni Alex Via Cremona, 99
NEW  Arte e gossip: tra genio, scandalo e strategia )
O 9ore ©105€ Scopri il lato piu umano e sorprendente della storia dell'arte per

guardare i capolavori con occhi nuovi: rivalita, scandali, strategie
e simboli che hanno reso immortali grandi artisti come Leonardo,
Caravaggio, Van Gogh e Dali.

Lezione introduttiva gratuita:

15 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.

B8 ® (S O
13/10/2026
#063 17/11/2026 MAR 18.30-20.00 Stefana Giulia Via Cremona, 99
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=
Oltre la forma: viaggio nell'astrattismo da Mondrian

a Fontana e visita al Museo del Novecento N2
®O1lore Scopri come l'arte astratta abbia rivoluzionato il modo di
rappresentare emozioni, spazio e spiritualitd attraverso artisti
® 155¢€ biglietto incluso come Kandinskij, Mondrian, Rothko e Fontana. Il corso si conclude

con una visita guidata sabato 28/11/2026 al Museo del Novecento
di Milano, con trasporto autonomo e ritrovo in loco.

Lezione introduttiva gratuita:

21 settembre ore 18.00 presso il San Clemente.

] © (S O
14/10/2026
#064 28/11/2026 MER 18.30-20.00 Papa Allegra Via Cremona, 99
CArte al femminile: artiste e protagoniste NEW
© 10,5 ore ®130€ Un viaggio nella storia dell'arte attraverso lo sguardo e il talento

delle donne artiste, dal Rinascimento fino all'arte contemporanea.
Lezione introduttiva gratuita:
17 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.

8 ® S5 O
15/10/2026
#065 26/11/2026 Gl018.30-20.00 Muroni Alessia Via Cremona, 99
CVisito guidata alla scoperta della Collezione Sonnabend a Mantova NEW
® 3ore ©®50€ Visita la Collezione Sonnabend e le opere dei grandi protagonisti

dell'arte contemporanea, da Warhol a Koons, da Kiefer a
Kounellis, tra Pop Art, Minimalismo e Arte Povera.
Trasporto autonomo. Ritrovo al Palazzo della Ragione di Mantova.

B8 o [Sg O

#066 14/11/2026 SAB 14.00-17.00 Papa Allegra Esterna

N~
Dalla Strada del Soccorso al cuore del Castello: NEW
alla scoperta del Falcone d'ltalia
i
®2ore ®© 38¢ Un percorso guidato tra storia, panorami e architetture militari

alla scoperta del Castello di Brescia: dalla celebre Strada del
Soccorso al Mastio, tra torri, fortificazioni e luoghi simbolici.
Luogo di partenza: Fossa Bagni, lato della Galleria Tito Speri.

B ©) (S O

#067 17/10/2026 SAB 15.00-17.00 Carnaghi Maddalena  Esterna

| programmi completi dei corsi sono disponibili sul sito centrosanclemente.it
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NEW  Brescia rinascimentale: capolavori e storia del ‘500 )

®2ore ®© 38¢ Un percorso tra arte, potere e splendore rinascimentale, alla
scoperta di capolavori e luoghi simbolo della citta: dall'opera di
Tiziano nella Collegiata dei Santi Nazaro e Celso alla raffinata
facciata della Chiesa dei Miracoli.
Luogo di partenza: Chiesa dei Miracoliin C.so Martiridella Liberta.
8 ® = O
#0638 07/11/2026 SAB 15.00-17.00 Carnaghi Maddalena  Esterna
NEW  Odissea: perdersi per tornare )
®8ore ® 95¢ Un viaggio tra i racconti piu celebri dell'Odissea per riscoprire il
significato del viaggio e della ricerca di sé. Scopriil mondo di Ulisse
attraverso letture e temi come identitd, desiderio e giustizia.
Lezione introduttiva gratuita:
16 settembre ore 18.00 presso il San Clemente.
8 O] = O
21/10/2026
#069 11/11/2026 MER 18.00-20.00 Belotti Elisa Via Cremona, 99
NEW  Vai allinferno! La Divina Commedia )

75 ore ©90¢€

Un percorso tra i canti piu intensi dell'Inferno di Dante per
esplorare paure, conflitti e responsabilitd. Analizza temi come
indifferenza, violenza, inganno e divisione, che mostrano tutta la
forza umana e visionaria della Commedia.

Lezione introduttiva gratuita:

14 settembre ore 19.00 presso il San Clemente.

B ® (S 0
12/10/2026
#070 09/11/2026 LUN 18.30-20.00 Belotti Elisa Via Cremona, 99
NEW  Luigi Pirandello: i mille volti della realta )

O 13,50re ©170€

B8

12/10/2026
#071 14/12/2026

Scopriil mondo di Pirandello attraverso romanzi, novelle e teatro.
Un percorso tra identitd, maschere e umorismo per conoscere |l
pensiero e le opere di uno dei grandi autori del Novecento.
Lezione introduttiva gratuita:

21 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.

o IS O

LUN 18.30-20.00 Falsoni Danilo Via Cremona, 99

28

SAN CLEMENTE



(Oltre la coscienza: la letteratura del profondo come cura della paura NEW

® 12 ore ©145¢ Un viaggio nella letteratura del profondo per esplorare paure,
angosce e inquietudini dell'animo umano attraverso le opere di
grandi autori come Poe, Kafka, Buzzati e Camus.
Lezione introduttiva gratuita:
17 settembre ore 19.00 presso il San Clemente.

8 © iS5 0
15/10/2026
#072 03/12/2026 GlO 18.30-20.00 Linetti Dina Via Cremona, 99
CRepIay: il Cinema come non I'hai mai visto NEW
® 12 ore ©145¢€ Un percorso per scoprire linguaggi, generi, regia, fotografia e

narrazione del cinema, tra classici e opere recenti.
Lezione introduttiva gratuita:
16 settembre ore 17.30 presso il San Clemente.

=] C) (S O
14/10/2026
#073 18/11/2026 MER 17.00-19.00 Novellini Giorgia Via Cremona, 99
(Geopolitica: i nuovi equilibri globali NEW
®9ore ®110€ Un corso per leggere con consapevolezza gli eventi internazionali

e interpretare il mondo contemporaneo: dai conflitti in Medio
Oriente alla competizione tra Stati Uniti e Cina, fino alle nuove
sfidelegate atecnologia, cybersicurezza ed esplorazione spaziale.
Lezione introduttiva gratuita:

16 settembre ore 19.00 presso il San Clemente.

B8 C) (S O
14/10/2026
#074 18/11/2026 MER 19.00-20.30 Piantoni Alex Via Cremona, 99
CII cervello: istruzioni per I'uso )
® 12 ore ©165€ Come comunicano il cervello e il corpo? Dove si trovano i nostri

ricordi? Trova risposta a queste domande scoprendo il sistema
nervoso e come prenderti cura del tuo cervello.

Lezione introduttiva gratuita:

15 settembre ore 19.30 presso il San Clemente.

B8 ® (S O
13/10/2026
#075 17/11/2026 MAR 19.00-21.00 Liberini Paolo Via Cremona, 99

| programmi completi dei corsi sono disponibili sul sito centrosanclemente.it
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NEW Le radici del comportamento criminale: dall'infanzia alla devianza )

®9ore ® 120€ Scopricome sisviluppala mente umana nell'infanzia e quali fattori
psicologici, familiari e sociali possono influenzare comportamenti
in etd adulta e che, nei casi piu estremi, possono contribuire alla
nascita della mente criminale.
Lezione introduttiva gratuita:
14 settembre ore 20.00 presso il San Clemente.
B8 o (S O
12/10/2026
#076 14/12/2026 LUN 20.00-21.00 Marcosano Chiara Via Cremona, 99
NEW  Storia della filosofia dalla Grecia al Medioevo )

O 24 ore ©® 295¢€

Un percorso dalle origini della filosofia greca fino al pensiero
medievale: da Socrate a Platone, da Aristotele a Tommaso
d'Aquino, il corso introduce i principali filosofi e le idee che hanno
segnato la storia del pensiero occidentale.

Lezione introduttiva gratuita:

17 settembre ore 20.00 presso il San Clemente.

B8 ® S O
15/10/2026
#0717 14/01/2027 GIO 20.00-22.00 Zanoni Nicola Via Cremona, 99
NEW  Le filosofie esistenziali del ‘900: da Nietzsche a Heidegger )
® 18 ore ® 220€ Un viaggio filosofico nel pensiero moderno e contemporaneo,
da Nietzsche a Heidegger, per esplorare le grandi domande
sull'esistenza, la liberta, il tempo e il signiﬁcoto della vita.
Lezione introduttiva gratuita:
14 settembre ore 20.00 presso il San Clemente.
] o (S O
12/10/2026
#078 14/12/2026 LUN 20.00-22.00 Padula Antonio Via Cremona, 99
(Psicologio: imparare la cura di sé )
16 ore ®195¢€ Un percorso per imparare a riconoscere emozioni, fragilita e
dinamiche interiori, sviluppando maggiore consapevolezza
e autenticita, attraverso strumenti come I'enneagramma e
un'introduzione alle costellazioni familiari.
Lezione introduttiva gratuita:
16 settembre ore 20.00 presso il San Clemente.
] o (S 0
14/10/2026
#079 02/12/2026 MER 20.00-22.00 Padula Antonio Via Cremona, 99

30

SAN CLEMENTE



Arte, Musica
& Creativita

Impara I'arte e.. mettila in scenal Suona, dipingi con noi. Scegli il corso che fa per te tra
pittura, chitarra, teatro, scrittura e molti altri. | nostri docenti ti guideranno nella scelta
dei colori, delle forme, delle parole e delle note giuste per te.

Chiodo Fisso Voglio farti vedere tutte le

mie sfumature... (4=

Preferisco quelle a
carboncino! Corso di Disegno

al San Clemente. @

Non perdere I'occasione e partecipa alla Open Week:

lezioni introduttive gratuite dove potrai parlare direttamente con i docenti,
ricevere una consulenza personalizzata, chiarire ogni dubbio

e trovare il corso perfetto per te!

14-21settembre = ) Centro San Clemente

Prenotazione consigliata

Consulta il programma
e prenotati online!
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Disegno

(Disegno

)

Scopri il disegno come forma di espressione e creativita. Dal corso base, dedicato alle tecniche
fondamentali, al corso avanzato, orientato allo sviluppo di uno stile personale e di una maggiore

consapevolezza artistica.
Lezione introduttiva gratuita:
16 settembre ore 18.00 presso il San Clemente.

Livello base © 26 ore ® 310€
B8 ® (S O
07/10/2026
#080 20/01/2027 MER 18.00-20.00 Zubani Fabrizio Via Cremona, 99
Livello avanzato © 26 ore ® 310€
B8 ® (S O
07/10/2026
#081 20/01/2027 MER 20.15-22.15 Zubani Fabrizio Via Cremona, 99

NEW  Fumetto base: dal foglio alla tavola

)

®20o0re ©® 265¢ Scopriil linguaggio del fumetto e impara a trasformare un’idea in
una storia disegnata. Il corso guida nella creazione di personaggi,

sceneggiature, dialoghi e storyboard.
Lezione introduttiva gratuita:
14 settembre ore 20.00 presso il San Clemente.

] o (S O
05/10/2026
#082 14/12/2026 LUN 20.00-22.00 Simeoni Gigi Via Cremona, 99
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Pittura

( Pittura

)

Esplora le principali tecniche pittoriche, dall'olio all’acrilico, fino alla tempera, sviluppando creativita
e sensibilita artistica attraverso attivita pratiche. Approfondisci I'uso del colore, della composizione
e dei materiali, sperimentando diverse modalitd espressive per dare forma alle tue idee.

Lezione introduttiva gratuita:

16 settembre ore 16.30 presso il San Clemente.

Livello base

O 26 ore ® 310€

B

07/10/2026
#083 20/01/2027

o (S O

MER 15.30-17.30 Fortunato Marco Via Cremona, 99

Livello avanzato

® 36 ore ®© 420¢€

B8 ©) (S O
06/10/2026

#084 12/01/2027 MAR 15.30-18.30 Fortunato Marco Via Cremona, 99
08/10/2026

#085 07/01/2027 GIO 17.30-20.30 Fortunato Marco Via Cremona, 99

(Pittura a olio

)

O 20 ore © 240€

Un percorso pratico per sviluppare tecniche e capacita espressive:
dalla preparazione del supporto al disegno, dalla teoria dei colori
alla verniciatura.

Lezione introduttiva gratuita:

14 settembre ore 20.00 presso il San Clemente.

B8 © (S5 O

05/10/2026
#086 14/12/2026 LUN 20.00-22.00 Rongoni Samuele Via Cremona, 99
(Acquarello

)

O 20 ore ®© 240¢

B

08/10/2026
#087 10/12/2026

Scopri materiali, strumenti e tecniche dell acquarello,
sperimentando acqua, colore e trasparenze. Attraverso esercizi
pratici e tecniche miste, sviluppa creativitd e stile personale.
Lezione introduttiva gratuita:

17 settembre ore 18.00 presso il San Clemente.

o (S O

G0 18.00-20.00 Zubani Fabrizio Via Cremona, 99

| programmi completi e I'elenco del materiale da acquistare sono disponibili sul sito centrosanclemente.it
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Arti plastiche

CKintsugi: la bellezza delle imperfezioni )

10 ore ©185¢

gres, lacca e cottura

Realizza un manufatto in gres e scopril'antica tecnica giapponese
del Kintsugi, che trasforma le fratture della ceramica in elementi
di bellezza. Porta con te un piccolo oggetto in ceramica con

inclusi spaccature semplici, completo di tutti i pezzi, grembiule e guanti
in lattice.
Lezione introduttiva gratuita:
15 settembre ore 18.00 presso il San Clemente.
=] C) (S O
20/10/2026
#088 10/11/2026 MAR 18.00-20.30 Contrini Laura Via Cremona, 99
NEW  Creai tuoi gioielli in ceramica gres )

O 75ore ® 140¢€

materiali inclusi

B8

19/11/2026
#089 03/12/2026

Fotografia

Scopri I'arte di creare gioielli artigianali in gres, progettando e
decorando pezzi unici attraverso le diverse fasi della lavorazione.
Lezione introduttiva gratuita:

17 settembre ore 18.00 presso il San Clemente.

o IS4 0

G0 18.00-20.30 Contrini Laura Via Cremona, 99

CFotograﬁa base

® 20 ore ®© 250¢€

B

06/10/2026
#090 01/12/2026

Scopri le basi della fotografia e della composizione, imparando

a gestire ISO, esposizione e obiettivi. Il corso include due uscite
pratiche, una diurna di sabato e una serale. E necessario disporre
di una macchina fotografica reflex o mirrorless con funzioni
manuali. Per chi non ne fosse ancora in possesso, il docente potra
dare consigli sull'acquisto.

Lezione introduttiva gratuita:

21 settembre ore 20.00 presso il San Clemente.

o (S O

MAR 20.00-22.00 Alessandri Nicolas Via Cremona, 99
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Musica

(Canto )

Scopriil piacere dicantare e trasformal la tua voce in uno strumento musicale, potente ed espressivo.
Perfetto per chi vuole avvicinarsi al canto o migliorare tecnica e interpretazione.

Lezione introduttiva gratuita:

14 settembre ore 18.00 presso il San Clemente.

Introduzione al canto: scopri la tua voce O21ore ® 300¢€
B8 © (S O
05/10/2026
#091 25/01/2027 LUN 18.00-19.30 Gatti lvana Via Cremona, 99
Canto perfezionamento: interpretazione vocale O2atore © 300¢€
8 ® (S O
06/10/2026
#092 26/01/2027 MAR 18.00-19.30 Gatti Ilvana Via Cremona, 99

(Chitqrra )

Scopri o perfeziona il tuo modo di suonare la chitarra con un corso pratico e coinvolgente. Impara
brani pop e tradizionali, ear training, scale e improvvisazione per sviluppare tecnica e uno stile unico.
Porta con te una chitarra classica o acustica, plettro, capotasto, accordatore.

Lezione introduttiva gratuita:

17 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.

Livello base O2lore ®240¢
B8 ® (S 0
08/10/2026
#093 21/01/2027 Gl0 18.30-20.00 Gatta Alessandro Via Cremona, 99
Livello perfezionamento O2tore ©240¢
B ® (S O
08/10/2026
#094 21/01/2027 GlO 20.00-21.30 Gatta Alessandro Via Cremona, 99

| programmi completi e I'elenco del materiale da acquistare sono disponibili sul sito centrosanclemente.it
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Teatro

(Teotro e recitazione

)

® 26 ore © 345¢€

Scopri il teatro con esercizi, giochi e improvvisazioni per
sviluppare espressivita e presenza scenica. Un percorso pratico
per migliorare voce, corpo, creativita e sicurezza nella recitazione.
Lezione introduttiva gratuita:

16 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.

B8 ©) (S O

14/10/2026
#095 27/01/2027 MER 18.00-20.00 D'Aquila Michele Via Cremona, 99
(Teatro comico e stand up comedy )

O 24 ore © 285¢€

Impara a trasformare idee, osservazioni ed esperienze personali
in monologhi originali e coinvolgenti. Esercita scrittura comica,
ritmo, ironia e capacita di interazione con il pubblico.

Lezione introduttiva gratuita:

15 settembre ore 20.00 presso il San Clemente.

B8 o (S O
06/10/2026
#096 12/01/2027 MAR 20.00-22.00 Passarello Marco Via Cremona, 99
NEW  Mimo: il linguaggio del corpo )
® 18 ore ®© 215¢€ Esplora attraverso sperimentazioni le tue capacita espressive
e l'espressivita corporea. Il corpo nello spazio, nel tempo, nel
movimento.
Lezione introduttiva gratuita:
16 settembre ore 20.00 presso il San Clemente.
B8 C) (S O
07/10/2026
#097 02/12/2026 MER 20.00-22.00 Passarello Marco Via Cremona, 99
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Scrittura

(Scritturo creativa base )

® 12 ore ®155¢ Dai forma alle tue idee: attraverso esercizi pratici e tecniche
narrative, imparerai a costruire personaggi, dialoghi e storie
coinvolgenti, sviluppando il tuo stile personale.
Lezione introduttiva gratuita:
14 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.

& ® (S O

05/10/2026
#098 09/11/2026 LUN 18.00-20.00 Borsoni Riccardo Via Cremona, 99
CScritturq creativa avanzata )
® 12 ore ©®155¢ Trasforma idee e racconti in progetti narrativi pit ampi e

strutturati. Attraverso esercitazioni e confronto guidato, lavorerai
su trama, personaggi e sviluppo della storia.

Lezione introduttiva gratuita:

14 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.

8 ® iS5 O
05/10/2026
#099 09/11/2026 LUN 20.00-22.00 Borsoni Riccardo Via Cremona, 99
(Grafologio: conoscersi attraverso la scrittura )
®9ore ©110€ Scopriillinguaggio della scrittura e impara a interpretarne i segni

per comprendere personalitd, emozioni e attitudini. Un percorso
introduttivo per conoscere meglio sé stessi e gli altri.

Lezione introduttiva gratuita:

14 settembre ore 18.00 presso il San Clemente.

B ® (S O
19/10/2026
#100 23/11/2026 LUN 18.00-19.30 Belotti Orietta Via Cremona, 99

| programmi completi e I'elenco del materiale da acquistare sono disponibili sul sito centrosanclemente.it
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Magia e mentalismo

(Prestigiqzione: giochi di magia

)

® 10 ore ®130€ Scopril'arte della prestigiazione e impara giochidimagia, tecniche
di manipolazione e piccoli effetti sorprendenti con carte e oggetti,
sviluppando abilitd, creativitd e sicurezza nell'esecuzione.
Lezione introduttiva gratuita:
14 settembre ore 20.00 presso il San Clemente.
B8 ©) (S O
05/10/2026
#101 02/11/2026 LUN 20.00-22.00 Rusconi Alessandro Via Cremona, 99
(Mentclismo )
®10ore ®130€ Impara a sorprendere con trucchi come la lettura del pensiero,
la psicocinesi e la telepatia. Apprendi tecniche psicologiche e
illusioni straordinarie.
Lezione introduttiva gratuita:
14 settembre ore 20.00 presso il San Clemente.
B ©) (S O
16/11/2026
#102 21/12/2026 LUN 20.00-22.00 Rusconi Alessandro Via Cremona, 99

38

SAN CLEMENTE



Stile & Bellezza

Abbi cura di te!

Scopri come scegliere la palette di colori che ti valorizza, padroneggiare le tecniche di

make-up e sviluppare creativitad e manualita per esprimere al meglio il tuo stile.

Ormai senza i filtri di TikTok non posso

0

plu uscire di casa... A Y

Allora impariamo a fare le magie dal
vivo. Corso di Make-up insieme

al San Clemente!

Non perdere l'occasione e partecipa alla Open Week:

lezioni introduttive gratuite dove potrai parlare direttamente con i docenti,
ricevere una consulenza personalizzata, chiarire ogni dubbio

e trovare il corso perfetto per te!

14-21settembre | ) Centro San Clemente

Prenotazione consigliata

Consulta il programma
e prenotati online!
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Armocromia & Stile

Lezione introduttiva gratuita di tutti i corsi di Armocromia & Stile:

CArmocromiq: trova la tua palette perfetta )

®8ore ©® 100€ Scopri quali sono i colori della tua palette e come ti sanno
valorizzare. Fai il tuo test dei colori con i drappi e le cornici
cromatiche. Si consiglia di non truccarsi.

B o (S O
05/10/2026
#103 26/10/2026 LUN 18.00-20.00 Rumi Ida Via Cremona, 99
(Valorizza le tue forme del viso )
O 2ore © 30€ Impara a distinguere le caratteristiche del tuo viso e a valorizzarlo

attraverso la scelta dell'acconciatura, della tonalita dei capelli e
della palette colori, nonché degli occhiali.

B8 ©) (S O
#104 02/11/2026 LUN 18.00-20.00 Rumi Ida Via Cremona, 99
CVanrizzo le tue forme del fisico )
O 2ore ©® 30€ Scopri come valorizzare i tuoi punti di forza e a riequilibrare la

silhouette. Vestirsi diventerd per te un modo per esprimere la tua
identitd e personalita. E consigliato indossare abiti aderenti.

B8 ® (S O
#105 09/11/2026 LUN 18.00-20.00 Rumi Ida Via Cremona, 99
(La ricerca del proprio stile )
O 4 ore ©60€ Scopri come creare uno stile che rispecchi la tua personalita e

professionalitd e che valorizzi le tue caratteristiche fisiche e
cromatiche.

B8 ® (1S3 O
23/11/2026
#106 30/11/2026 LUN 18.00-20.00 Rumi Ida Via Cremona, 99
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(Look e outfit valorizzanti: shopping strategico

NEW

O4ore ©® 60€
B

14/12/2026

#107 21/12/2026

Crea un guardaroba consapevole e funzionale, imparando a
scegliere capi, colori e abbinamenti che valorizzano il tuo stile. Un
corso pratico per fare acquisti mirati e creare outfit armoniosi per
ogni occasione. Corso adatto a chi ha frequentato Valorizza le tue
forme del fisico.

o (S O

LUN 18.00-20.00 Rumi Ida Via Cremona, 99

( Larte degli accessori

)

O2ore ® 30€

8
#108 11/01/2027

Trasforma gli accessoriin elementi distintivi del tuo stile: impara a
scegliere e abbinare gioielli, foulard, cinture, borse e cappelli per
valorizzare ogni look con creativitd e consapevolezza.

C] = O

LUN 18.00-20.00 Rumi Ida Via Cremona, 99

(Guqrdcrobq funzionale e decluttering

NEW

O2ore ® 30¢€

B8
#109 18/01/2027

Organizza il tuo guardaroba in modo pratico e funzionale: elimina
il superfluo, valorizza cido che ami indossare e crea un armadio
ordinato, versatile e in armonia con il tuo stile.

o (S5 O

LUN 18.00-20.00 Rumi Ida Via Cremona, 99

(Dress code e portamento

)

O2ore ® 30€

B8
#110 25/01/2027

Impara a indossare il giusto dress code per ogni occasione, dal
casual al formale, per distinguerti sempre per classe e bon ton.

o = O

LUN 18.00-20.00 Rumi Ida Via Cremona, 99

| programmi completi e I'elenco del materiale da acquistare sono disponibili sul sito centrosanclemente.it
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Make-up
Lezione introduttiva gratuita del corso di Ginnastica Facciale:

Lezione introduttiva gratuita di tutti i corsi di Make-up:

Lelenco del materiale da acquistare per i corsi di make-up é disponibile
sul sito centrosanclemente.it.

(Ginnqstico facciale per un effetto lifting )

®2ore ® 30¢ Tonifica e rassoda i muscoli del viso, contrastando i segni del
tempo e donando un effetto lifting naturale. Scopri i prodotti, i
passaggi e gli strumenti ideali per una skin routine efficace e la
ginnastica facciale meccanica.

B o (S O
#111 08/10/2026 GI0 18.00-20.00 Chiari Nives Via Cremona, 99
CMcke—up quotidiano: le regole base )
®6ore ® 95¢ Impara a scegliere e applicare fondotinta, correttore, blush,

ombretto e mascara per un viso fresco e luminoso. Scopri come
valorizzare i tuoi punti di forza, attenuare i segni di stanchezza e
creare un trucco impeccabile a lunga durata.

8 © Sy O
15/10/2026
#112 22/10/2026 Gl018.00-21.00 Chiari Nives Via Cremona, 99
CEspresso make-up: trucco veloce, luminoso e naturale )
® 3ore ®© 45¢€ Impara a realizzare un trucco fresco, luminoso e naturale in pochi

minuti, ideale per ogni giorno e per le occasioni speciali. Scopri
prodotti, tecniche e piccoli accorgimenti per valorizzare il viso con
un make-up rapido, efficace e duraturo.

B C) (S O

#113 05/11/2026 GIO 18.00-21.00 Chiari Nives Via Cremona, 99
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(Trucco anti-age )

O 6ore © 95¢ Valorizza la tua bellezza naturale con tecniche di make-up
pensate per illuminare il viso e armonizzare i lineamenti. Impara
a scegliere i prodotti piu adatti alla pelle matura per un risultato
fresco, elegante e naturale.

B8 ) (S O
12/11/2026
#114 19/11/2026 Gl0 18.00-21.00 Chiari Nives Via Cremona, 99
CModeIIa il viso con il contouring delicato )
O 3ore © 45¢€ Scopri come armonizzare i lineamenti attraverso luci e ombre,

scegliendo prodotti e tecniche su misura per te. Impara a creare
un make-up perfetto e completo utilizzando solo il contouring.

B C] (S O
#115 26/11/2026 GlO 18.00-21.00 Chiari Nives Via Cremona, 99
(Combo labbra per tutte le occasioni NEW
O 3ore © 45¢€ Scopri come creare la lip combo perfetta per valorizzare le tue

labbra in ogni occasione. Impara ad abbinare matite, rossetti
e gloss per ottenere effetti naturali, luminosi o piu definiti, con
tecniche semplici adatte a ogni forma e stile.

= © =) O
#116 03/12/2026 GlO 18.00-21.00 Chiari Nives Via Cremona, 99
(Sguardo brillante per le feste NEW
® 3ore ®© 45¢€ Valorizza il tuo sguardo con un make-up luminoso e d'effetto,

ideale per eventi e occasioni speciali. Impara tecniche semplici
per creare smokey eyes, eyeliner e sfumature che esaltano la
bellezza dei tuoi occhi.

B8 o (S O

#1117 10/12/2026 Gl0 18.00-21.00 Chiari Nives Via Cremona, 99

| programmi completi e I'elenco del materiale da acquistare sono disponibili sul sito centrosanclemente.it
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Cucito

CLe basi del cucito a mano e a macchina )

15 ore ©195€ Impara le basi del cucito e le principali riparazioni sartoriali,
anche da zero. Scopri come attaccare bottoni, sostituire cerniere,
fare semplici rammendi e utilizzare la macchina da cucire per
realizzare piccoli progetti pratici come una shopper foderata.
Se vuoi, puoi portare la tua macchina da cucire e imparare a
utilizzarla al meglio durante il corso.

Lezione introduttiva gratuita:
17 settembre ore 18.00 presso il San Clemente.

B8 o (S 0
22/10/2026
#118 26/11/2026 G1018.00-20.30 Palazzini Paola Via Cremona, 99
NEW  Ricamo creativo )
O 8ore © 95€ Scopri l'arte del ricamo a mano: impara i punti base,
= scegli i materiali e trasforma cid6 che ami da semplice a
tambur"?llo, |nﬁla"~’_9°' straordinario con il tuo tocco personale. Porta con te una
fogli idrosolubili t-shirt o tote bag, il resto dei materiali & disponibile sul sito.
e tessuto inclusi Lezione introduttiva gratuita:
16 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.
B8 O (S 0
21/10/2026
#119 11/11/2026 MER 18.30-20.30 Checchi Paola Via Cremona, 99
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(Crochet lovers: le basi dell’'uncinetto )

®© 16 ore © 190€ Inizia il tuo viaggio nel mondo dell'uncinetto! Impara i punti base
e realizza un progetto come ad esempio un cappello bucket o
una borsa. Creativitd, relax e divertimento a portata di mano.
Lezione introduttiva gratuita:
15 settembre ore 19.30 presso il San Clemente.
B o (S O
13/10/2026
#120 01/12/2026 MAR 18.00-20.00 Ferazzoli Alessia Via Cremona, 99
(Amigurumi: crea il tuo pupazzo all'uncinetto NEW
®9ore ©® 95¢ Realizza il tuo pupazzo con la tecnica Amigurumi. Impara la
struttura e le diverse forme, sempre partendo dai punti base
dell’'uncinetto.
Lezione introduttiva gratuita:
15 settembre ore 19.30 presso il San Clemente.
B o (S O
27/10/2026
#121 01/12/2026 MAR 20.00-21.30 Ferazzoli Alessia Via Cremona, 99

| programmi completi e I'elenco del materiale da acquistare sono disponibili sul sito centrosanclemente.it
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Composizione Floreale

(Loboratorio di terrarium: il mondo sotto vetro )

O2,50re © 60€

piantine e decorazioni

Impara a realizzare un piccolo giardino nel tuo vaso preferito
e curare questo ecosistema in miniatura, per portare a casa
un angolo di natura. Alla fine del corso porterai a casa il tuo

incluse terrarium personalizzato. Porta con te uno o due vasi in vetro
con tappo in sughero, guanti in lattice, forbici e scodella da latte.
Lezione introduttiva gratuita:
14 settembre ore 18.00 presso il San Clemente.
B8 O] (S O
#122 26/10/2026 LUN 18.00-20.30 Colosini Alice Via Cremona, 99
NEW  Composizione con foliage: i colori dell'autunno )
O 2ore © 50€ Lasciati ispirare dai colori dellautunno e realizza una

materiali inclusi

B8
#123 16/11/2026

composizione floreale elegante con foliage e materiali naturali.
Al termine della lezione porterai a casa la tua creazione.
Lezione introduttiva gratuita:

14 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.

C] 1S4 O

LUN 18.30-20.30 Blu Lavanda Via Cremona, 99

CGhiranda di Natale

)

O 2ore ©50€

materiali inclusi

B8
#124 14/12/2026

Impara a realizzare una ghirlanda natalizia con materiali
naturali, verdi, freschi e decorativi da appendere o usare come
centrotavola. Al termine della lezione porterai a casa la tua
creazione.

Lezione introduttiva gratuita:

14 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.

o (S O

LUN 18.30-20.30 Blu Lavanda Via Cremona, 99
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Cucina, Pasticceria
& Beverage

Stupisci i tuoi ospiti con piatti da vero chef e sorprendili con abbinamenti raffinati!
In un'atmosfera accogliente e conviviale, chef ed esperti di vino ti guideranno
in un viaggio tra sapori, ingredienti e combinazioni tutte da scoprire.

Mamma

Facciamo una pazzia

e non diciamolo a papa.

Corso Pazzi di Pizza

insieme al San Clemente Q))

Non perdere I'occasione e partecipa alla Open Week:

lezioni introduttive gratuite dove potrai parlare direttamente con i docenti,
ricevere una consulenza personalizzata, chiarire ogni dubbio

e trovare il corso perfetto per te!

mpr Ry NN el () Centro San Clemente | Enoteca Selvatica
Accesso libero Prenotazione consigliata

Consulta il programma
e prenotati online!
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Masterclass

Porta con te grembiule, canovaccio, felpa o maglioncino, cappello o cuffia,
idoneo contenitore per alimenti, una penna e un blocco per annotare i
consigli culinari. A fine serata avrai la possibilitd di portare a casa i piatti
preparati.

Le ricette e i piatti elencati potrebbero subire variazioni in base alla
disponibilitd e alla stagionalitd degli ingredienti. Pertanto, sono da
considerarsi indicativi.

Lezione introduttiva gratuita di tutte le masterclass di cucina e pasticceria:
15 settembre ore 18.00 presso il San Clemente.

Sapori d’'Oriente

®4ore ®105¢€ Sperimenta i profumi e sapori intensi delle spezie della cucina
orientale e impara ad abbinarli in modo sapiente per esaltarne
i sapori e le proprieta. Gamberi kataifi, pollo al curry, riso pilaf,
chapati, zuppa di miso, tempura soba sono solo alcuni dei piatti
che realizzerai.

B8 o (S O
#125 12/11/2026 GO 18.00-22.00 Bertuzzi Roberto Via S. Antonio, 53
(Pasticceria moderna )
O 4ore ©®105¢€ Impara a realizzare deliziosi dolci in formato mignon per stupire i

tuoi ospiti con creazioniraffinate, colorate e moderne. Scopricome
preparare bigné eleganti, dolci al cucchiaio, torte contemporanee
con glassa a specchio e pasticcini dalle forme originali e dal gusto

irresistibile.
8 © (S5 O
#126 17/11/2026 MAR 18.00-22.00 Cordella Martina Via S. Antonio, 53
(Dolci francesi )
®4ore ©®105¢€ Impara a preparare i dolci francesi piu iconici con un tocco

moderno! Dalla tarte au citron meringuée alla tarte tatin, dal
Paris-Brest ai macaron: un corso imperdibile per veri amanti
della pasticceria d'oltralpe!

B ©) (S O

#127 24/11/2026 MAR 18.00-22.00 Cordella Martina Via S. Antonio, 53
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CCucinq salutare e vegetariana )

O 4ore ©105¢€

8
#128 26/11/2026

Scopri come preparare piatti gustosi e salutari per il tuo
benessere: hummus di fagioli cannellini e pomodori secchi con
cracker di ceci croccanti ai semi, polpette di patate e spinaci al
curry, orzotto con zucca e nocciole, cavatelli al ragu di lenticchie e
gelo all'arancia con cioccolato fondente.

o IS O

GIlO 18.00-22.00 Bertuzzi Roberto Via S. Antonio, 53

(Riso e risotti

)

O 4ore ©105¢€ Impara come utilizzare il riso nelle sue varietd e conosci le
caratteristiche che lo contraddistinguono. Apprendi le fasi
della tostatura e della mantecatura del riso. Le preparazioni
verteranno su moderni ed inaspettati abbinamenti con prodotti
stagionali.

=] C) Sy O
#129 01/12/2026 MAR 18.00-22.00 Bissolati Mirco Via S. Antonio, 53
(II mare nel piatto: le grandi ricette di pesce )
®4ore ©®105€ Scopri l'arte di trasformare ingredienti freschi in piatti da chefl
Impara a riconoscere il pesce fresco, a sfilettarlo e a preparare
ricette originali e raffinate, con vari metodi di cottura e
abbinamenti a verdure e cereali.
] C) (S O
#130 03/12/2026 GI018.00-22.00 Bertuzzi Roberto Via S. Antonio, 53

CATALOGO CORSI 2026—2027
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(Pazzi di pizza: pizza napoletana, romana, al tegamino e fritta )

ore , ! \

OF:] © 210€ Facile dire pizza, ma quante ce ne sono? Pizza in padellino, pizza
romana, pizza verace tipica da disciplinare napoletano: in questo
corso imparerai a realizzare diverse tipologie diimpasti e a farcirli
con i piu svariati topping, perché di pizza non ci si stanca mai!

8 © S5 O
09/12/2026 MER-GIO
#131 10/12/2026 18.00-22.00 Cordella Martina Via S. Antonio, 53
(Paste fresche e ripiene )
®4ore ®105¢€ Impara a realizzare un impasto compatto e leggero utilizzando

differenti tecniche per stenderlo in modo uniforme ed abbinarlo
al miglior ripieno e sugo.

B8 o (S O
#132 15/12/2026 MAR 18.00-22.00 Bissolati Mirco Via S. Antonio, 53
(Secondi di carne: tagli, tecniche di cottura, salse e contorni )
®4ore ©®105¢€ Impara a valorizzare ogni tipo di carne con ricette gustose e

indimenticabili, come costine di maiale al vino rosso, spezzatino di
manzo alle verdure, filetto di manzo con funghi porcini e provola
affumicata, fagottino di vitello con taleggio, carciofi e timo fresco.

B o (S O

#133 22/12/2026 MAR 18.00-22.00 Bissolati Mirco Via S. Antonio, 53
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Cucina e pasticceria

Per partecipare ai corsi si consiglia di premunirsi di contenitore per alimenti,
felpa o maglioncino, una penna e un blocco per annotare i consigli culinari.
A fine serata potrai portare a casa i piatti preparati.

Le ricette e i piatti elencati potrebbero subire variazioni in base alla
disponibilitd e alla stagionalitd degli ingredienti. Pertanto, sono da
considerarsi indicative.

ABC cucina
®© 24,5 ore ©®585¢€ Il corso ti insegna le basi e le tecniche essenziali per avere
successo in cucina. Scopri i segreti per preparare antipasti, primi
ricettario, grembiule, e secondi, carni, pesce, torte e dessert al cucchiaio.
torcione, cappello/cuffia Lezione introduttiva gratuita:
inclusi 15 settembre ore 18.00 presso il San Clemente.
B8 o (S O
12/10/2026 Bertuzzi Roberto
#134 23/11/2026 LUN 18.00-21.30 Bissolati Mirco Via S. Antonio, 53
(Le basi della pasticceria )
® 24 ore ©®585¢€ Scopri le basi e le tecniche fondamentali della pasticceria: dalle
paste frolle ai biscotti, dalle torte da forno ai lievitati dolci,
ricettario, grembiule, passando per bigné, creme, pan di Spagna e pasta sfoglia.
torcione, cappello/cuffia Imparerai i segreti dei giusti bilanciamenti e le tecniche della
inclusi pasticceria professionale.

Lezione introduttiva gratuita:
15 settembre ore 18.00 presso il San Clemente.

B8 ® (S O
06/10/2026
#135 10/11/2026 MAR 18.00-22.00 Cordella Martina Via S. Antonio, 53

(Biscotti da paura: decorazione con ghiaccia reale

®4ore © 95¢ Impara a decorare biscotti a tema Halloween con la ghiaccia
reale. Scopri le tecniche di base e trasformali in dolci capolavori...
materiali inclusi da brivido!

Lezione introduttiva gratuita:
15 settembre ore 19.00 presso il San Clemente.

B8 o (S O

#136 20/10/2026 MAR 18.00-22.00 Bonera Claudia Via Cremona, 99

| programmi completi dei corsi sono disponibili sul sito centrosanclemente.it
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Biscotti di Natale: decorazione con ghiaccia reale )

®4ore ® 95¢ Impara a decorare biscotti natalizi con la ghiaccia reale. Scopri le
tecniche essenziali per renderli perfetti da regalare o condividere
materiali inclusi durante le feste.

Lezione introduttiva gratuita:
15 settembre ore 19.00 presso il San Clemente.

B ©) (S O

#137 01/12/2026 MAR 18.00-22.00 Bonera Claudia Via Cremona, 99

Degustazione

Nel calice: conosci e degustaiil vino

®8ore ® 160€ Quattro serate per vivere un affascinante viaggio nel mondo del

vino, tra storia, territori, tecniche e sapori. Degustazioni guidate

12 degustazioni incluse tra Italia e Francia, in un‘atmosfera conviviale e ricca di emozioni
sensoriali.

Lezione introduttiva gratuita:
16 settembre ore 18.30 presso I'Enoteca Selvatica.

B8 ® (1S3 O
07/10/2026
#138 28/10/2026 MER 18.30-20.30 Gazza Andrea Via Marsala, 40/a
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Fithess
& Benessere

Ritrova il tuo benessere e mantieniti in formal

Scegli il corso che fa per te tra cardio pilates, functional training, yoga e molti altri.
Seguendo i percorsi studiati dai nostri trainer esperti lavorerai in modo naturale
alllarmonia tra corpo e mente.

Calcett . .
C SIEERS Mettiamo alla prova il nostro

equilibrio stasera? @

Corso di Tai Chi Chuan insieme

al San Clemente

Non perdere I'occasione e partecipa alla Open Week:

lezioni introduttive gratuite dove potrai parlare direttamente con i docenti,
ricevere una consulenza personalizzata, chiarire ogni dubbio

e trovare il corso perfetto per te!

[mp Py Yo e (O} Centro San Clemente
Accesso libero Prenotazione consigliata

Consulta il programma
e prenotati online!
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Fitness

Per i corsi di fitness e obbligatorio, prima dell'inizio degli stessi,
presentare il certificato medico per attivita sportiva non agonistica
(D.M. 24.04.2013).

Per chi lo desideraq, il certificato pud essere ottenuto presso il
Marathon Medical Center, convenzionato con il Centro,

al costo di €30.

Prenotazioni: 030 220064 - 030 220065
info@marathoncenter.it.

Pilates matwork (piccoli attrezzi)

15 lezioni ®210€ Potenzia, allunga e rieducala muscolaturadituttoil corpoin modo
bilanciato al fine di migliorare la postura e I'elasticita articolare.
Porta con te tappetino e salvietta.
Lezione introduttiva gratuita:
21 settembre ore 18.40 presso il San Clemente.

8 ® S 0
28/09/2026
#139 25/01/2027 LUN 18.40-19.30 Fogazzi Claudia Via Cremona, 99
(Mat pilates (corpo libero) )
® 15 lezioni ® 210€ Svolgi esercizi a corpo libero che rafforzano e tonificano i muscoli

addominali e lombari. Porta con te tappetino e salvietta.
Lezione introduttiva gratuita:
15 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.

B8 ® S O
29/09/2026
#140 26/01/2027 MAR 18.30-19.20 Vello Giada Via Cremona, 99
Zumba Fitness >
15 lezioni ® 210€ Un'attivitd energica e divertente che combina movimento,

musica e coreografie dinamiche ispirate ai ritmi latino-
americani e internazionali. Un modo coinvolgente per migliorare
coordinazione, resistenza e tono muscolare.

Lezione introduttiva gratuita:

15 settembre ore 19.30 presso il San Clemente.

B8 o (S O
29/09/2026
#141 26/01/2027 MAR 19.30-20.30 Cabral Giselle Via Cremona, 99
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(GAG: gambe, addominali, glutei

© 15 lezioni ®© 210€ Scopri un allenamento completo e dinamico dedicato a gambe,
addome e glutei. Attraverso esercizi a corpo libero e attivita
aerobica, migliorerai tono muscolare, resistenza e postura,
ritrovando energia e forza. Porta con te tappetino e salvietta.
Lezione introduttiva gratuita:
17 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.

] o (S O
01/10/2026
#142 21/01/2027 GIl0 18.30-19.20 Paolino Stefano Via Cremona, 99
(Functionql training )
® 15 lezioni ®210€ Esegui una sequenza di esercizi intervallati da brevi pause.

Contraendo i muscoli in modo sinergico brucia piu energia in
minor tempo. Porta con te tappetino e salvietta.

Lezione introduttiva gratuita:

17 settembre ore 19.30 presso il San Clemente.

B ® (S O
01/10/2026
#143 21/01/2027 GlO 19.30-20.20 Paolino Stefano Via Cremona, 99

Benessere

® 15 lezioni ® 210¢€ Una guida alla scoperta del movimento consapevole,
armonizzando il respiro per migliorare il benessere fisico e
mentale. Sviluppa equilibrio, forza e presenza nel corpo. Porta
con te tappetino e salvietta.
Lezione introduttiva gratuita:
14 settembre ore 19.40 presso il San Clemente.

B8 ®© (S 0
28/09/2026
#144 25/01/2027 LUN 19.40-20.40 Tosoni Emma Via Cremona, 99

| programmi completi dei corsi sono disponibili sul sito centrosanclemente.it
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Yoga in gravidanza )

© 10 lezioni ©170€ Prenditi uno spazio dedicato al tuo benessere e a quello del tuo
bambino. Attraverso pratiche dolci e adattate alla gravidanza,
migliorerai respirazione, postura e mobilita, alleviando tensioni
e affaticamento e favorendo una maggiore consapevolezza del
tuo corpo e delle sue trasformazioni. Porta con te tappetino e
salvietta.
Lezione introduttiva gratuita:
15 settembre ore 16.00 presso il San Clemente.

8 © (S O
29/09/2026
#145 01/12/2026 MAR 16.00-17.00 Tosoni Emma Via Cremona, 99
(Bagni sonori con le campane tibetane e tamburo )
®1lezione ®© 40€ Lasciati avvolgere dalle vibrazioni delle campane tibetane e

del tamburo sciamanico e scopri un'esperienza di profondo
rilassamento e benessere. Attraverso il suono e le sue risonanze,
ritroverai calma, equilibrio e una maggiore connessione con
te stesso. Porta con te tappetino, salvietta, coperta leggera e
cuscino.

Lezione introduttiva gratuita:

15 settembre ore 20.15 presso il San Clemente.

B C) (S O
#146 20/10/2026 MAR 20.15-22.15 Azizian Arteiu Via Cremona, 99
(Tecniche di meditazione base: il mondo interiore )
© 7 lezioni ©140€ Attraverso visualizzazioni guidate, tecniche di respiro e suoni

armonici delle campane Koshi, sciogli negativita, tensioni, ansia
e stress. Riscopri il tuo potenziale interiore e accogli ogni parte di
te con maggiore consapevolezza. Porta con te tappetino, cuscino,
coperta leggera e salvietta.

Lezione introduttiva gratuita:

15 settembre ore 19.00 presso il San Clemente.

B8 ©) (S O
29/09/2026
#147 10/11/2026 MAR 19.00-20.00 Alberti Giorgio Via Cremona, 99
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(Meditqzione sui S elementi interiori: aria, fuoco, acqua, etere e terra )

® 5 lezioni ©100€ Scopri nuovi strumenti per comprendere emozioni e blocchi
interiori, sviluppando maggiore equilibrio, presenza e armonia
nella vita quotidiana. Percorso aperto sia a chi prosegue il
cammino precedente sia a nuovi partecipanti. Porta con te
tappetino, cuscino, coperta leggera e salvietta.
Lezione introduttiva gratuita:
15 settembre ore 18.00 presso il San Clemente.
B o (S O
17/11/2026
#148 22/12/2026 MAR19.00-20.00 Alberti Giorgio Via Cremona, 99
(Meditazione avanzata: il viaggio sciamanico )
® 7 lezioni ®140€ Scopri un percorso di meditazione e consapevolezza che ti
accompagnerd nell'esplorazione delle parti piu profonde di te.
Attraverso visualizzazioni, respiro e ascolto interiore, imparerai
a riconoscere emozioni, bisogni e risorse personali. Porta con te
tappetino, cuscino, coperta leggera e salvietta.
Lezione introduttiva gratuita:
15 settembre ore 19.00 presso il San Clemente.
=] C) (S O
28/09/2026
#149 09/11/2026 LUN 19.00-20.00 Alberti Giorgio Via Cremona, 99
(La terra dei talenti: scopri la tua autenticita )
® 5 lezioni ©®100€ Scopri e valorizza i talenti che porti dentro di te. Attraverso
meditazioni guidate e pratiche di consapevolezza, esplorerai
le tue risorse interiori, supererai blocchi e paure e rafforzerai la
connessione con il tuo potenziale piu autentico. Percorso aperto
sia a chi prosegue il cammino precedente sia a nuovi partecipanti.
Porta con te tappetino, cuscino, coperta leggera e salvietta.
Lezione introduttiva gratuita:
15 settembre ore 19.00 presso il San Clemente.
B8 C) (S O
16/11/2026
#150 21/12/2026 LUN 18.00-20.00 Alberti Giorgio Via Cremona, 99
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(Rilassqmento e sviluppo del pensiero positivo )

© 8 lezioni ©180¢€ Ritrova calma ed equilibrio con semplici tecniche di respirazione,
rilassamento, mindfulness e visualizzazione. Impara a sciogliere
tensioni, gestire lo stress e migliorare la qualitd del sonno
riscoprendo l'armonia tra corpo e mente. Per partecipare e
consigliato abbigliamento comodo, telo e tappetino.
Lezione introduttiva gratuita:
17 settembre ore 18.00 presso il San Clemente.

8 O =) O
22/10/2026
#151 10/12/2026 GlO 18.00-18.30 Belotti Orietta Via Cremona, 99
Numerologia: scopri I'energia dei numeri )
o 3 lezioni ©60€ Conosci I'energia dei numeri e inizia a interpretare quelli legati

alla tua nascita per svelare talenti, affrontare sfide e valorizzare
le tue potenzialitd. Scopri come la numerologia pud guidare
relazioni, scelte quotidiane e percorsi professionali.

Lezione introduttiva gratuita:

15 settembre ore 19.00 presso il San Clemente.

8 © (S O
20/10/2026
#152 03/11/2026 MAR 18.30-20.00 Azizian Arteiu Via Cremona, 99

CTqi Chi Chuan )

Il Tai Chi Chuan & un'antica arte marziale cinese basata sul concetto di Yin e Yang, l'alternarsi degl
opposti. Questa disciplina, adatta a tutte le etd, ti aiuta a migliorare e mantenere il benessere
fisico e mentale. Per partecipare e consigliato un abbigliamento comodo e scarpe da ginnastica. Si
consiglia vivamente di partecipare alla lezione di prova per valutare al meglio il percorso.

Lezione introduttiva gratuita:

16 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.

Livello base O 14 lezioni ® 305€
] ® (S O
30/09/2026
#153 20/01/2027 MER 18.30-20.00 Vitti William Via Cremona, 99
Livello avanzato O 14 lezioni ® 305¢€
] ® (S 0
30/09/2026
#154 20/01/2027 MER 20.00-21.30 Vitti William Via Cremona, 99
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Q  auelodiMiano

Con te non so mai cosa pensi,

sei un enigma...

Tranquillo, rimedio subito

con il Corso di Comunicazione

al San Clemente! &7

£314-21 settembre
Accesso libero Prenotazione consigliata



CI principi della contabilita )

® 30o0re ® 365€ Impara le tecniche di registrazione contabile e come compilare
fatture e registri. Approfondisci la partita doppia, la gestione
dell’'lVA e il piano dei conti, per una preparazione solida e pratica.
Porta con te due quaderni di computisteria.
Lezione introduttiva gratuita:
14 settembre ore 18.00 presso il San Clemente.

8 © (S O
28/09/2026
#155 25/01/2027 LUN 18.00-20.00 Pasolini Marco Via Cremona, 99
CContabiIitd plus: dal dato al bilancio di esercizio )
® 300re ® 365¢ Impara a creare bilanci impeccabili con un metodo pratico:

controlli preliminari, scritture di assestamento e rettifica. Alla
fine, saprai redigere bilanci professionali e conformi al Codice
Civile. Porta con te un quaderno di computisteria.

Lezione introduttiva gratuita:

14 settembre ore 18.00 presso il San Clemente.

B o Sy O
30/09/2026
#156 27/01/2027 MER 18.00-20.00 Pasolini Marco Via Cremona, 99
CPaghe e contributi base )
® 30 ore ® 365¢€ Scopri come si gestisce un rapporto di lavoro dal punto di vista

amministrativo e previdenziale. Impara a leggere e redigere una
busta paga, conoscere gli adempimenti principali e orientarti nel
mondo delle paghe e dei contributi.

Lezione introduttiva gratuita:

15 settembre ore 18.00 presso il San Clemente.

B ® (S O
29/09/2026
#157 26/01/2027 MAR 18.00-20.00 Ricci Eleonora Via Cremona, 99
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Comunicazione assertiva per difendersi dalle
piccole manipolazioni quotidiane

® 99ore ®150€ Un percorso dedicato alla comunicazione assertiva come
strumento di libertd personale, che aiuta a rimanere fedeli a sé
stessi ed esprimere con serenita bisogni ed emozioni, anche di
fronte a chi cerca di condizionarci, farci sentire in colpa o metterci
paura.
Lezione introduttiva gratuita:
17 settembre ore 20.00 presso il San Clemente.
=] C) (S O
15/10/2026
#158 19/11/2026 GIO 20.00-21.30 Omassi Sergio Via Cremona, 99

CLeader persona, non personagdgio: leadership nei contesti professionali

O 9ore ©150€
B
26/10/2026

#159 30/11/2026

Scopri come guidare persone e team con autenticita,
consapevolezza ed efficacia. Impara a valorizzare i talenti,
motivare i collaboratori, gestire conversazioni difficili e costruire
un clima di fiducia, collaborazione e sicurezza.

Lezione introduttiva gratuita:

14 settembre ore 20.00 presso il San Clemente.

o = O

LUN 20.00-21.30 Omassi Sergio Via Cremona, 99
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Speakeraggio e conduzione per podcast e video )

O 8ore

#161

®120€

B

20/10/2026
10/11/2026

Scopri come usare la voce con sicurezza ed efficacia per
coinvolgere il tuo pubblico. Impara a condurre podcast e video
con naturalezza, migliorando dizione, ritmo e presenza rendendo
ogni intervento piu chiaro e coinvolgente.

Lezione introduttiva gratuita:

15 settembre ore 20.00 presso il San Clemente.

o (S O

MAR 20.00-22.00 Rusconi Alessandro Via Cremona, 99

(Ci metto la voce! Tecnica

vocale ed espressiva )

O 8ore

#162

®120€

B8

14/10/2026
02/12/2026

Non conta solo cosa dici, ma come lo dici. Stress, emozioni e
insicurezze possono bloccare la tua voce e rendere difficile farsi
capire davvero. Con esercizi pratici e tecniche vocali impara a
dare forza alle parole e comunicare con piu sicurezza.

Lezione introduttiva gratuita:

16 settembre ore 19.00 presso il San Clemente.

o (S O

MER 19.00-20.00 Scola Anna Via Cremona, 99

CDizione e interpretazione

)

16 ore

#163

® 240¢€

B8

14/10/2026
02/12/2026

Impara a parlare in modo corretto, evitando errori di pronuncia
e inflessioni. Allena, grazie ad esercizi di lettura interpretativa,
ritmo, intonazione e espressivitd per coinvolgere davvero chi ti
ascolta.

Lezione introduttiva gratuita:

16 settembre ore 20.00 presso il San Clemente.

C) IS4 O

MER 20.00-22.00 Scola Anna Via Cremona, 99
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CFinqnzq consapevole e gestione del risparmio )

®75ore ®110€ Impara a gestire al meglio risparmi, investimenti e obiettivi di vita.
Scopri come pianificare il tuo futuro finanziario, evitare gli errori
piu comuni e prendere decisioni piu consapevoli su patrimonio,
previdenza, assicurazioni e investimenti.
Lezione introduttiva gratuita:
17 settembre ore 18.30 presso il San Clemente.

B ® (S O
15/10/2026
#164 12/11/2026 GlO 18.30-20.00 Ricca Mauro Via Cremona, 99

CBitcoin: dalle basi alla liberta finanziaria

® 10 ore ©150€ Scopri come funzionano Bitcoin, Blockchain e Criptovalute con un
linguaggio semplice e accessibile. Impara a orientarti in questo
nuovo mondo, riconoscere opportunita e rischi e muovere i primi
passi con maggiore consapevolezza e sicurezza. Non sono previsti
consigli finanziari o fiscali.
Lezione introduttiva gratuita:
17 settembre ore 20.00 presso il San Clemente.

B8 ©) (S O
15/10/2026
#165 12/11/2026 GIO 20.00-22.00 Alghisi Paolo Via Cremona, 99
CAutostima: scopri chi sei e valorizza il tuo potenziale )
® 12 ore ©180¢€ Rafforza la tua autostima e fiducia con lezioni pratiche. Scopri i

tuoi punti di forza, affronta le critiche e fissa obiettivi concreti.
Inizia il tuo percorso di crescita e porta con te il Diario del Nuovo
Inizio.

Lezione introduttiva gratuita:

17 settembre ore 20.00 presso il San Clemente.

B8 ® (S O
01/10/2026
#166 05/11/2026 GIO 20.00-22.00 Mattei Alessandra Via Cremona, 99

| programmi completi dei corsi sono disponibili sul sito centrosanclemente.it
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Informazioni generali:

La partecipazione alle attivita promosse dal San Clemente é regolata dalle presenti condizioni che formano
parte integrante di ogni iscrizione ai percorsi formativi.

Il San Clemente informa che tutti i percorsi formativi di gruppo sono a numero chiuso e potranno essere
svolti solo al raggiungimento del numero minimo di partecipanti, funzionale allo svolgimento delle lezioni.
E diritto del San Clemente riservarsi la possibilita di annullare/non attivare il corso scelto che non raggiunga
il numero sufficiente di iscritti, rimborsando totalmente la quota versata (con esclusione di chi ha utilizzato
la Carta del Docente e la Carta della Cultura) e/o offrendo all'interessato pagante un corso alternativo di
natura personalizzata o apportando modifiche al numero di ore erogabili.

I corsi formativi possono essere erogatiin presenza e/o online. In situazioni di emergenza e/o cause di forza
maggiore il Centro ha mandato di modificare I'erogazione dei corsi in presenza attivandoli in modalita
interattiva online e/o viceversa, riservando di modificare I'erogazione di fruizione secondo le direttive
normative sociali. Lerogazione dei percorsi formativi in modalitd online e equiparata alla fruizione in
presenza, e a seguito di sottoscrizione resta obbligo dell'utente accettare senza rivalsa I'eventuale modifica
dettata da situazioni emergenziali e non dipese dal San Clemente.

La rinuncia all'iscrizione (con esclusione utilizzo Carta del Docente e Carta della Cultura) potra essere fatta
esclusivamente in forma scritta: entro 10 giorni dalla data di inizio del corso con addebito del 50% del costo
sostenuto; dal 9° giorno prima della data di inizio del corso in poi con addebito del 100%. A corso iniziato,
in ogni caso, non sara possibile recedere e non sard pertanto possibile ottenere un rimborso o un voucher.
Non é possibile recuperare lezioni di gruppo perse e/o ottenere un rimborso di quota.

Per fruire di un corso online di gruppo & necessario utilizzare la mail di natura istituzionale creata e fornita
dal San Clemente, per l'accesso alla Piattaforma Google Meet.

Le attivita dei corsi dell'area Fitness & Benessere sono di natura pratica e, come tali, comportano dei rischi.
Liscrizione ai corsi implica I'assunzione di piena responsabilitd da parte del partecipante.

Inoltre, per i corsi di Pilates, Functional Training e altri corsi ad alta intensita & obbligatorio consegnare alla
segreteria del Centro un certificato medico di idoneita sportiva non agonistica (D.M. 24/04/2013) prima
dell'inizio. Senza certificato I'accesso alle lezioni & vietato e non si applicano rimborsi. Dichiarazioni false o
omissioni sul proprio stato di salute comportano esclusione dal corso e sollevano il Centro da responsabilita.

Tuttiicorsidell'area Cucina, Pasticceria & Beverage sono destinati a persone maggiorenni. Il San Clemente
per altri corsi erogati e svolti nella sede di via Cremona 99 Brescia e/o online, si riserva di analizzare il
singolo caso relativamente alliscrizione di minorenni.

Attestato di frequenza:

| corsi del San Clemente, gestito dalla Vincenzo Foppa Societd Cooperativa Sociale - Impresa Sociale ETS,
ente accreditato da Regione Lombardia per la formazione e i servizi al lavoro, offrono I'opportunita di
sviluppare competenze professionali e trasversali e prevedono il rilascio di un attestato di frequenza a chi
partecipa ad almeno il 75% delle ore, richiedendolo in Segreteria.

Giorni di chiusura:

7-8 dicembre 2026

Dal 23 dicembre 2026 al 6 gennaio 2027
15 febbraio 2027

Dal 26 marzo al 30 marzo 2027

2 giugno 2027




Presentando la tua tessera d'iscrizione digitale nei negozi convenzionati avrai diritto ad un mondo di vantaggi.
Scopri gli sconti a te riservati sul sito centrosanclemente.it

adrian

+ ADRIAN PAM SRL - abbigliamento
Via S. Polo, 42 - Brescia - 0302306044 - www.adrianpam.it

AUTOSCUOLAGARDA SRL - scuola nautica Salo
Via Umberto | 5B - Salo - 0365521960 - www.autoscuolagarda.it

BOTTEGA DELLA MUSICA di Cornali Fabio
Via S. Zeno, 123/B - Brescia - 030348877 - www.bdmusic.it

BREVIVET SPA - agenzia viaggi
Via Trieste, 13 - Brescia - 0302895311 - www.brevivet.it

CARTOLERIA SCARABOCCHIO
Via Cremona, 62/B - Brescia - 3396467457

CASA DEL BOTTONE di le forbici d'oro srl
Via Delle Battaglie, 8 - Brescia - 03044203

BRECO SRL
Via Rose di Sotto, 81 - Brescia - 0365373646 - www.brecosrl.it

DANIEL LABORATORIO FLOREALE
Via Repubblica, 60/64 - Sarezzo - 030801748 - www.danielb.it

ERBORISTERIA ALPESTRE

Corso Garibaldi, 41 - Brescia - 03045027 - www.erboristeriaalpestre.it
ERBORISTERIA NATURA VIVA

Via Trieste, 54 - Montichiari - 030964104 - www.naturavivamontichiari.it

ESSEGI SRL - autoscuole
+ Autoscuola Brixia, Via Chiusure, 15 - BS - Autoscuola Scaini, Via Della Chiesa, 140 - BS
+ Autoscuola Badia, Via Prima Villaggio Badia, 17 - BS - Autoscuola Sanpolino, Corso L.
Bazoli, 29 - BS - Autoscuola Orlando, Via A. Modigliani, 153 - BS - Autoscuola S. Eufemia, Via
Indipendenza, 2 - BS - Autoscuola Sangiorgio, Via G.A. Poli, 22 - Montichiari 030316007
www.essegiautoscuole.it

GIALDINI srl - abbigliamento sportivo e per il tempo libero
Via Triumplina, 45 - Brescia - 0302002385 - www.gialdini.it

GIBLOR'S abbigliamento professionale
Via N. Tartaglia, 31/C - Brescia - 03041085 - www.divisesi.com

GIORNALE  GIORNALE DI BRESCIA
DI BRESCIA Via Solferino, 22 - Brescia - 03037901 - www.giornaledibrescia.it
LA TECNICA DI FLUSSI MARCELLA - tutto per belle arti, cartoleria e grafica
LA TECRCA Via Marconi, 13 - Brescia - 030305305 - www.latecnicabrescia.it
OTTICO A. BELLERI SRL
O 17110 Vig Dante 2/A - Brescia - Ottico A. Belleri Srl - Via Diaz 36 - Brescia - 0303752565
A BELLERI www.otticobelleri.it

OTTICA
TODESCATO
DAL 1927

OTTICA TODESCATO
Corsetto Sant'Agata 16/C - Brescia « Via dei Prati 27/B - Bovezzo - 0303755073
www.otticatodescato.it

PERI BIGOGNO soc. agr. - cantina vitivinicola
Via Garibaldi, 84 - Castenedolo - 0302731572 - www.peribigogno.com

Frafvomerid

Nilana

PROFUMERIA SILVANA
Contrada Soncin Rotto, 2/B - Brescia - 0303774755

RUMI:E

ROMEO SPORT SRL
Corso Martiri Della Liberta, 10/D - Brescia - 0303753530




T Tinder Match

Stasera ci vediamo?

Vieni da me?

No, vado dove c’é@ molta piu scelta.

Open Week al San Clemente. &%

mpZERIEIENIY)  (Accessolibero
Partecipa all’'Open Week e ottieni il 10% di sconto

Scegli le tue passioni,
coltiva la tua curiosita.

Il San Clemente é il posto ideale per regalarsi

del tempo di valore. Vieni a scoprire centinaia di corsi
per ogni etd e interesse, incontra i docenti e trova

la tua prossima sfida.

Scopri il programma e iscriviti online!







SAN CLEMENTE

CORSI PER TUTTI

Via Cremona, 99 - 25124 Brescia
Tel. 030 37 70 554

WhatsApp +39 375 617 7169
info@centrosanclemente.it
centrosanclemente.it

Scegli le tue passioni,
coltiva la tua curiosita.

Il San Clemente ¢ il posto ideale per regalarsi

del tempo di valore. Vieni a scoprire centinaia di corsi

per ogni etd e interesse, incontra i docenti e trova la prossima
sfida da vivere insieme.




