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Interacciones Saludables:
Mascotas y Ninos

La relacidén entre mascotas y nifios es una de las mas especiales
que podemos experimentar.

Desde el primer ladrido de un
perro hasta el suave ronro-
neo de un gato, los animales
tienen la capacidad de apor-
tar alegria, compafia y un
sinfin de ensefanzas a los
mas pequenos de la casa.

Sin embargo, para que es-
tas interacciones sean po-
sitivas y enriquecedoras, es
fundamental establecer un
ambiente de respeto y com-
prension entre ambos.

A continuacién, explorare-
mos la importancia de la con-
vivencia entre mascotas y ni-
Aos y ofreceremos consejos
practicos para asegurar que
estas interacciones sean se-
guras y saludables.

La presencia de una masco-
ta en el hogar puede ser de
gran beneficio para los nifos.

Diversos estudios han de-
mostrado que los nifios que
crecen con animales tien-
den a desarrollar habilidades
sociales mas fuertes, una

mayor empatia y una mejor
capacidad para manejar sus
emociones.

Cuidar de un ser vivo les
ensefia la responsabilidad,
la compasién y la importan-
cia de la conexidn emocio-
nal. Sin embargo, también
es crucial entender que las
mascotas son seres Vivos
que tienen sus propios limi-
tes y necesidades.

La educacion es clave en
este proceso.

Desde una edad temprana,
los nifos deben aprender a
interactuar con sus masco-
tas de manera correcta.

Esto incluye ensenarles
cdmo acercarse a un animal,
como acariciarlo y, lo mas
importante, reconocer las
sefales de incomodidad que
pueda mostrar.

Los animales, al igual que
las personas, tienen su pro-
pio lenguaje corporal.

Un perro que mueve la cola
no siempre esta contento; a
veces puede estar nervioso
0 ansioso.

Es vital que los niflos com-
prendan estas sefiales para
evitar situaciones de estrés

tanto para ellos como para la
mascota.

Un buen punto de partida es
involucrar a los nifios en el
cuidado diario de la mascota.
Asignarles pequenas respon-
sabilidades, como alimentar
al animal, cepillarlo o sacar a
pasear al perro, les ayudara
a desarrollar un sentido de
pertenencia y compromiso.

Al mismo tiempo, estas activi-
dades ofrecen oportunidades
para ensefar sobre la impor-
tancia de la rutina y el cuida-
do adecuado de los animales.

Ademas, es fundamental es-
tablecer limites claros en la
interaccidon entre mascotas y
ninos.

Por ejemplo, se debe ense-
nar a los ninos a no molestar
a una mascota mientras esta
comiendo o durmiendo.

También es importante que
comprendan que no todos
los animales son igual de so-
ciables.

Algunos perros, por ejemplo,
pueden ser mas reservados y
necesitar un espacio propio.
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Respetar estos limites no
solo contribuira a la seguri-
dad de los nifios, sino que
también fomentara un am-
biente de confianza y respe-
to mutuo.

Los juegos también son una
parte esencial de la interac-
cion entre mascotas y nifios.
Sin embargo, es crucial ele-
gir actividades que sean ade-
cuadas para ambas partes.

Jugar con una pelota en el
parque puede ser divertido
para un perro, pero un gato
puede preferir un juguete
que simule la caza.
Supervisar estos juegos es
fundamental para evitar ac-
cidentes y garantizar que to-
dos se diviertan.

Por otro lado, si tenemos en
casa una mascota de granja,
como un conejito 0 un ga-
llo, es igualmente importan-
te educar a los ninos sobre
como interactuar con estos
animales.

Cada especie tiene sus pro-
pias caracteristicas y com-
portamientos, y es esencial
que los niflos aprendan a tra-
tarlos con cuidado y respeto.
La educacion también debe
incluir el entendimiento de que
las mascotas no son juguetes.
Los niflos deben aprender
qgue los animales tienen sen-
timientos y necesidades, y
que su bienestar debe ser
una prioridad.

Esto ayudara a cultivar una
relacion saludable y durade-
ra entre ellos y sus compa-
Aeros peludos.

Por ultimo, es importante ser
un modelo a seguir. Los ni-
Aos aprenden observando,
asi que demostrar amor, res-
peto y cuidado hacia nues-
tras mascotas les ensefnara
a hacer lo mismo.

Mostrarles cdémo acariciar
suavemente, hablarles con
carino y prestar atencion a
sus necesidades ayudara a
cimentar un vinculo positivo.
La relacién entre mascotas y
nifios puede ser maravillosa,
pero requiere de atencion,
educacion y respeto.

Al establecer un entorno se-
guro y comprensivo, no solo

se fomenta una convivencia
armoniosa, sino que también
se les ensefna a los nifos va-
liosas lecciones sobre la em-
patia, la responsabilidad y el
amor incondicional.

Con el enfoque adecuado,
esta relacion puede ser una
fuente inagotable de alegria
y aprendizaje para toda la
vida.
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Los reptiles representan un desafio
para las familia que las adoptan como

mascotas

Un reptil no se adapta al clima de una casa; sino al contrario la casa debe adaptarse
para la mascota

La nocion tradicional de mas-
cota ha estado histéricamen-
te ligada al afecto incondicio-
nal de un perro o al ronroneo
estratégico de un gato.

Sin embargo, en los ultimos
afos, las dinamicas domeés-
ticas han comenzado a re-
gistrar una transformacion
silenciosa pero sostenida.

El ingreso de reptiles a los ho-
gares ya no es una excentrici-
dad reservada para coleccio-
nistas o especialistas; se ha
convertido en una opcion real
para familias que buscan una
forma diferente de conectar
con la naturaleza.

Sin embargo, esta la incégni-
ta de qué es lo que realmen-
te implica que un espécimen
de sangre fria pase a formar
parte del nucleo familiar.

Entre los reptiles usados como
mascotas existen lagartos,
serpientes, tortugas y hasta el
conocido dragon barbudo.

Para tenerlos en casa el pri-
mer gran choque conceptual
para quien decide adoptar un
reptil es el mito del bajo man-
tenimiento.

Existe la falsa creencia de
que, al no requerir paseos
diarios ni demandar atencion
afectiva constante, su cuida-
do es minimo.

La realidad cientifica y veteri-
naria demuestra lo contrario:
el esfuerzo que con un ma-
mifero se destina al adies-
tramiento y al juego, con un
reptil se traslada por comple-
to a la ingenieria y gestion
estricta de su entorno.

Tener reptiles como mascotas requieren una responsabilidad de cuidado estricta

Un reptil no se adapta al
clima de una casa; la casa
debe construir un microclima
especifico para él.

Al ser animales ectotermos,
dependen enteramente de
fuentes externas para regu-
lar su temperatura corporal.
Esto obliga a los propietarios
a transformarse en guardia-
nes de un delicado equilibrio
biofisico dentro del terrario.

Se requiere la instalacion de
sistemas que garanticen un
gradiente térmico, una zona
fria y una zona caliente bien
delimitadas, niveles de hume-
dad medidos con higrémetros
y, fundamentalmente, la incor-
poracién de iluminacion con
radiacion UVB, indispensa-
ble para que el animal pueda
sintetizar el calcio y evitar la
enfermedad metabdlica 6sea,
una de las principales causas
de muerte en cautiverio.

‘

-ﬁf"*ﬁﬁw

La alimentacion es otro factor
que altera la logistica domés-
tica y que requiere madurez
por parte de los integrantes
de la vivienda.

Mantener a un reptil saludable
implica, en la mayoria de las
especies aptas para la convi-
vencia comunitaria, la manipu-
lacién de alimento vivo.
Desde grillos y cucarachas
para los geckos leopardos
o dragones barbudos, hasta
presas congeladas para las
serpientes, la cadena alimen-
ticia de estos animales no se
soluciona con un paquete de
racion comercial.

Desde la perspectiva de la
convivencia, la integracion
de estos animales exige re-
definir el concepto de inte-
ractividad.

Un reptil no busca aproba-
cion ni manifestara apego de
la forma en que lo hace un
mamifero.

El vinculo se construye des-
de el respeto, la observacién
contemplativa y una manipu-
lacién que debe ser siempre
moderada para evitar cua-
dros severos de estrés.
Asimismo, la presencia de
estos nuevos integrantes
plantea desafios estrictos en
materia de salud publica y
bioseguridad familiar.

g
| N

N, -
. -

N

Es un hecho biolégico docu-
mentado que una alta pro-
porcion de reptiles son por-
tadores asintomaticos de la
bacteria Salmonella en su
tracto digestivo.

Esto no impide su adopcién,
pero establece pautas de hi-
giene rigurosas: lavado de
manos sistematico tras cada
contacto y desinfeccion meti-
culosa del habitat.

Por esta razén, la comunidad
cientifica desaconseja su
manipulacion directa por par-
te de nifios muy pequefos o
personas inmunodeprimidas.
La viabilidad de este proyec-
to familiar depende también
de la responsabilidad en la
eleccién de la especie.

El mercado legal ofrece op-
ciones dociles y manejables
para principiantes, pero tam-
bién especies complejas
como las iguanas verdes o
tortugas de agua que sobre-
viven varias décadas y de-
mandan sistemas de filtrado
masivos.

Finalmente, el compromiso
ético de sumar un reptil a la
familia incluye la garantia de
asistencia médica. La medi-
cina de animales exoticos es
una especialidad compleja y
escasa.
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Como cuidar la salud de los gatos
cuando llega la primavera

Uno de los aspectos mas importantes es el control de parasitos

La llegada de la primavera
trae dias mas largos, tempe-
raturas agradables y mayor
actividad al aire libre.

Para los gatos, esta estacion
también implica cambios que
pueden afectar su bienestar
si no se toman algunas pre-
cauciones.

Con el aumento de la luz so-
lar, el crecimiento de plan-
tas y el regreso de insectos,
aparecen riesgos especificos
que conviene anticipar para
mantener a los felinos sanos
y comodos.

Uno de los aspectos mas
importantes es el control de
parasitos.

Con el calor, las pulgas, ga-
rrapatas y mosquitos inten-
sifican su actividad. Aunque
muchos gatos viven en inte-
riores, pueden entrar en con-
tacto con estos insectos a
través de visitas ocasionales
al exterior o incluso por otros
animales de la casa. Se reco-
mienda revisar el esquema
de antiparasitarios externos
e internos con el veterinario
y mantenerlo al dia.

Un collar, pipeta o compri-
mido adecuado, aplicado
de forma regular, ayuda a

- ——

prevenir infestaciones que
pueden generar irritaciones,
anemia o transmision de en-
fermedades.

Las alergias también se vuel-
ven mas frecuentes.

El polen de arboles, pastos
y flores puede provocar es-
tornudos, picazon, ojos llo-
rosos o dermatitis en gatos
sensibles.

Si el animal pasa tiempo cer-
ca de ventanas abiertas o
en patios, es util limpiar con
mayor frecuencia los filtros
de aire, aspirar alfombras y
limitar el acceso a zonas con
mucha vegetacion en flor.

En casos persistentes, el ve-
terinario puede indicar anti-
histaminicos o cambios en la
rutina de limpieza del hogar.

El aumento de la actividad al
aire libre expone a los gatos
a peligros adicionales. Plan-
tas toxicas como lirios, aza-
leas o algunas variedades de
tulipanes y narcisos pueden
resultar graves si el animal
las mastica o ingiere.

Es conveniente identificar y
retirar estas especies del jar-
din o balcon, o al menos res-
tringir el acceso.

Ademas, los productos de
limpieza de primavera, ferti-
lizantes y pesticidas deben
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La hidratacién cobra especial relevancia para los gatos en la primavera.

guardarse fuera del alcance,
ya que muchos son altamen-
te toxicos para los felinos.

La hidratacion cobra especial
relevancia. Aunque la prima-
vera no suele ser tan extrema
como el verano, las tempera-
turas mas altas y el mayor mo-
vimiento hacen que los gatos
necesiten mas agua. Ofrecer
varias fuentes limpias y fres-
cas en distintos puntos de la
casa, o utilizar bebederos tipo
fuente, estimula el consumo.
Una buena hidratacion con-
tribuye a prevenir problemas
urinarios, mas comunes en
esta especie.

El cambio de estacién tam-
bien influye en el pelaje.
Muchos gatos comienzan a
mudar el pelo de invierno, lo
que puede generar bolas de
pelo si no se cepillan con re-
gularidad. Un cepillado diario
0 cada dos dias ayuda a eli-
minar el pelo muerto, reduce
la ingestion y mantiene la
piel en mejores condiciones.
En razas de pelo largo este
cuidado es especialmente
necesario.

Otro punto a considerar es el
control de peso y la actividad
fisica.

Con mas horas de luz, algu-
nos gatos se vuelven mas
activos, mientras que otros

pueden mostrar cambios en
el apetito. Observar su com-
portamiento y ajustar la can-
tidad de alimento segun su
nivel de ejercicio evita tanto
el sobrepeso como la pérdi-
da excesiva de peso. Juegos
interactivos, rascadores vy ju-
guetes que estimulen la caza
ayudan a mantenerlos mental
y fisicamente estimulados.

Las visitas al veterinario no
deben postergarse. La pri-
mavera es un buen momen-
to para una revision general,
actualizar vacunas si corres-
ponde y chequear el estado
dental y el peso. Un control
preventivo permite detectar
a tiempo problemas que po-
drian agravarse con el cam-
bio de estacion.

Por ultimo, la seguridad en
el exterior merece atencion
especial. Si el gato sale al
jardin o balcon, es recomen-
dable supervisar sus salidas,
asegurarse de que no pueda
escapar a la calle y evitar que
se acerque a zonas tratadas
con quimicos.

En el caso de gatos exclusi-
vamente de interior, enrique-
cer el ambiente con estantes,
ventanas con vistas y jugue-
tes reduce el estrés y mantie-
ne su bienestar emocional.
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Mas hogares con gatitos que con
cachorros de perros en EE.UU

Desde 2019, el numero de hogares con canes disminuyé un 5%.

Por primera vez en la historia
reciente, los hogares esta-
dounidenses tienen mas ga-
titos que cachorros.

Un estudio de la firma Pac-
kaged Facts revel6o que la
relacion entre hogares con
perros menores de un afo
y hogares con gatos de la
misma edad pasoé de 1,8 en
2014 a 0,94 en 2026.

Es decir, hoy hay mas hogares
con gatitos que con perritos.

El cambio no se explica por
un boom explosivo de los ga-
tos, sino por una caida en la
tenencia de perros.

Desde 2019, el numero de
hogares con canes disminu-
yo6 un 5%, mientras que la
propiedad de felinos se man-
tuvo relativamente estable.
Aunque los perros siguen
siendo mayoria (alrededor de
71 millones de hogares frente
a 53 millones con gatos), la

-
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La Generaciéon Z

AUTORIA:

tendencia muestra un despla-
zamiento claro y constante.
Los expertos apuntan a varios
factores.

La Generacion Z y los llama-
dos “cat dads” (hombres due-
nos de gatos) estan impul-
sando el crecimiento felino.

Ademas, los gatos suelen
adaptarse mejor a la vida en
departamentos y a duefos
con menos tiempo o espacio,
algo cada vez mas frecuen-
te en un contexto de menor
tasa de propiedad de vivien-
da y hogares mas pequenos.
El costo también pesa: el
gasto promedio anual en un
perro ronda los 1.300 ddla-
res, mientras que en un gato
se ubica en torno a los 750.

Refugios bajo presiéon

Paralelamente, los refugios
de animales atraviesan una
situacion de presion.

Segun el informe de mitad
de afno de Shelter Animals
Count en los primeros seis
meses de 2026 ingresaron

h
i

3,7 millones de perros y ga-
tos a refugios y rescates,
unos 72.000 mas que en el
mismo periodo de 2025.

Las adopciones de gatos
alcanzaron un récord de un
millon, el mejor desempefio
de mitad de afio en mas de
una década.

Sin embargo, las adopciones
de perros se ubicaron en 1,1
millones, todavia por deba-
jo de los niveles de 2016, lo
que deja a muchos perros
adultos esperando hogar por
mas tiempo.

Los datos también muestran
un aumento en el ingreso de
gatos juveniles unos 311 mil,
el numero mas alto registra-
do para un semestre.

Las transferencias entre re-
fugios siguen un 18,8% por
debajo de los niveles de hace
una década, lo que agrava la
saturacion en algunos centros.
Organizaciones como la
ASPCA han intensificado
las campanas de adopcién
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os llamados “cat dads” (hombres duefos de gatos) estan impulsando el crecimiento felino.

y los llamados a la tenencia
responsable, especialmente
de perros de razas grandes,
que suelen permanecer mas
tiempo en las jaulas.

La combinacion de ambos
fendbmenos dibuja un pano-
rama complejo.

Mientras mas personas eli-
gen gatos como mascotas,
los refugios enfrentan un
desequilibrio.

Los felinos se adoptan con
mayor facilidad, pero los pe-
rros adultos continuan acu-
mulandose.

El cambio cultural también
se refleja en el mercado.

Las ventas de productos
para gatos crecen con fuer-
za, mientras que las de pro-
ductos para perros muestran
signos de enfriamiento.

Cadenas y fabricantes de ali-
mentos ya estan ajustando
sus estrategias para atender
mejor a los duefios de feli-
nos, un segmento que duran-
te afos se sintio relegado.
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Aves autoctonas como mascotas:
el limite entre la costumbre cultural y
la proteccion ambiental

El mascotismo de fauna silvestre dana los ecosistemas:
el caso del tero demuestra los riesgos de criar aves nativas en cautiverio

Durante décadas, la imagen
de un pgjaro cantando en
una jaula en el patio de una
casa formo parte del paisaje
cotidiano en gran parte del
Cono Sur.

Especies nativas como el
cardenal copete rojo, el zor-
zal, el mofeta o diversos ti-
pos de jilgueros han sido his-
téricamente capturadas para
convivir con los seres huma-
nos en calidad de animales
de compainia.

"\

Sin embargo, en la actuali-
dad esta costumbre enfrenta
un profundo cuestionamien-
to ético, biologico y legal, al
tiempo que la sociedad toma
mayor conciencia sobre el
impacto directo que el mas-
cotismo genera sobre los
ecosistemas locales.

La tenencia de aves silves-
tres autéctonas como mas-
cotas, fendbmeno conocido
técnicamente como masco-
tismo de fauna silvestre, aca-
rrea consecuencias irrepa-
rables para las poblaciones
naturales.

A diferencia de las especies
domeésticas tradicionales,

_—

Tener de mascotas a las aves puede ser perjudicial para su salud.

como perros, gatos, o aves
criadas en cautiverio desde
hace siglos como canarios
y periquitos australianos, la
fauna nativa no esta adap-
tada genéticamente a la vida
bajo la tutela humana ni a la
restriccion de su libertad.

El intento de transformar un
ave autéctona en un animal de
compafiia genera graves pro-
blemas en multiples niveles.

En primer lugar, la extrac-
cion constante de ejempla-
res de su habitat natural
reduce sensiblemente las
poblaciones silvestres, al-
terando la cadena trofica
y eliminando los servicios

ecolégicos esenciales que
prestan estas especies, en-
tre los que destacan la dis-
persion de semillas, el con-
trol biologico de plagas de
insectos y la polinizacion de
plantas nativas.

A nivel individual, las aves
silvestres capturadas sufren
altos niveles de estrés al ser
privadas de su libertad y con-
finadas a espacios reducidos.

Esta condicién deriva ha-
bitualmente en conductas
estereotipadas, automutila-
cion de plumaje, caida se-
vera del sistema inmunitario
y muertes prematuras.
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Desde el punto de vista nor-
mativo, las legislaciones de
proteccion ambiental en la re-
gion prohiben taxativamente
la caza, captura, transporte,
comercio y tenencia no auto-
rizada de animales silvestres
nativos, constituyendo una
infraccion grave.

Dentro de este panorama, un
ejemplo sumamente emble-
matico y cercano lo represen-
ta el tero (Vanellus chilensis).

El tero es ampliamente cono-
cido por su comportamiento
territorial implacable y su ca-
racteristico grito de alerta.

Cuando percibe la presencia
de intrusos o posibles depre-
dadores cerca de su zona
de anidacion, despliega una
compleja estratagema de-
fensiva que incluye llamados
estridentes, vuelos rasantes
de amenaza y la tactica del
falso nido para distraer la
atencion lejos de sus huevos
o pichones, sumado a los
llamativos espolones 0Oseos
que posee bajo las alas.

Adiferencia de lo que se sue-
le pensar cuando se encuen-
tra un pichén aparentemente
desamparado en el pasto,
intentar criar o mantener a

un tero en un hogar o jardin
doméstico genera serios in-
convenientes.

En primer lugar, el tero es
un ave caminadora con altas
exigencias biologicas que re-
quiere grandes extensiones
de campo abierto para des-
plazarse libremente a pie y
buscar de forma activa insec-
tos, lombrices y pequenos in-
vertebrados en la tierra, algo
imposible de replicar ade-
cuadamente con alimentos
comerciales.

Por otra parte, aunque se in-
tente criar desde pequefio,
el instinto territorial del Tero
permanece intacto.

Al llegar a la madurez
reproductiva, atacara sis-
tematicamente a personas,
ninos u otras mascotas de
la casa para defender lo
que considera su territorio,
volviéndose inmanejable en
un entorno residencial.

Asimismo, cabe recordar que
sus pichones nacen prepara-
dos para caminar y seguir a
sus padres inmediatamente,
por lo que nunca estan aban-
donados aunque no se vea a
los adultos a simple vista.
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El ternero «guacho»:
cuando la cria vacuna se convierte en
el companero de la vida rural uruguaya

El ternero huérfano exige rigor sanitario y nutricional para asegurar su rendimiento

productivo

En
agropecuarios de Uruguay,
es comun ver una estampa
que combina la produccion
con la cotidianidad del cam-
po: el ternero «guacho».

los establecimientos

Se trata de crias que quedan
huérfanas al nacer, son recha-
zadas por sus madres o sufren
complicaciones en el parto, y
terminan siendo criadas de for-
ma artificial por los producto-
res, peones o sus familias.

Al ser alimentados a mama-
dera desde sus primeros dias
de vida en las inmediaciones
del casco de la estancia, es-
tos animales pierden el miedo
natural que el ganado vacuno
suele tener el ser humano.

Este contacto directo y cons-
tante genera un proceso de
impronta que cambia por
completo su comportamien-
to: el ternero aprende a iden-
tificar a las personas, res-
ponde al llamado de la voz o
al sonido de los recipientes
de comida, y muchas veces
acompana las tareas diarias
de la chacra o el galpon de la
misma manera que lo harian
los perros ovejeros.

Para las familias que viven
en el medio rural, y en espe-
cial para los nifios, asumir la
crianza de un ternero gaucho
cumple un rol social y forma-
tivo importante. Implica ta-
reas diarias de alimentacion,
higiene y seguimiento sanita-
rio, convirtiéndose en una
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y seguimiento sanitario.

El ternero gaucho conlleva tareas diarias de alimentacion, higiene

Los terneros que se convierten en “mascotas” representan un desafio para el sector productivo.

responsabilidad  temprana
que ensefa sobre el manejo
y cuidado de los animales de
granja.

No obstante, esta practica
ganadera genera un desafio
a medida que el animal crece.
Un ternero domesticado
que se comporta de manera
mansa y busca la interaccion
humana puede volverse un
problema de manejo cuando
alcanza un gran porte, ya que
pierde la conducta esquiva
propia del ganado de rodeo
y puede bloquear puertas,
competir por espacio o re-
querir recaudos adicionales
en las tareas de corral.
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Por esta razon, la convivencia
con el ternero guacho suele
tener una duracion limitada.
Con el paso de los meses,
los animales terminan siendo
integrados paulatinamente a
la tropa general para cumplir
con el ciclo productivo tra-
dicional del establecimiento
ganadero.

Apesar de esto, muchos de es-
tos animales conservan rasgos
de su impronta inicial, recono-
ciendo a sus antiguos cuidado-
res incluso cuando ya forman
parte del rodeo comercial.

El destino final de este ciclo
varia segun el sexo y el tipo
de establecimiento.

En el caso de las hembras de
reposicion, el desempefio es
excelente: cumplen su recria,
se entoran o inseminan entre
los 15y 18 meses e ingresan
ala linea de ordefie rindiendo
al maximo si recibieron una
buena alimentacion inicial.

Etapa de produccion

Una vez superada esta eta-
pa critica de crianza, surge la
duda habitual sobre si estos
animales logran integrarse a
la cadena productiva.

La respuesta es afirmativa:
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los terneros guachos cum-
plen perfectamente con el
ciclo de produccion, al punto
de que la crianza artificial o
«guachera» es el estandar
obligatorio para miles de ani-
males en la industria gana-
dera y lechera moderna.

El destino final de este ciclo
varia segun el sexo y el tipo
de establecimiento.

En el caso de las hembras
de reposicion, el desempefo
es excelente: cumplen su re-
cria, se inseminan entre los
15y 18 meses e ingresan a
la linea de ordefie rindiendo
al maximo si recibieron una
buena alimentacion inicial.
Por su parte, los machos
destinados a la produccion
de carne, frecuentemente
provenientes de razas leche-
ras, se integran hoy en dia
con total éxito a sistemas de
engorde intensivo o pasturas
suplementadas, alcanzando
el peso 6ptimo de faena ha-
cia el afo y medio de vida.
De este modo, el ternero que
comenzo su vida tomando la
mamadera en el patio de la
casa termina cumpliendo, sin
alteraciones, su rol dentro de la
economia del establecimiento.
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Cinco cosas para saber antes de llevar

a casa a un animal “no tradicional”

Reptiles, aves y pequeinos mamiferos necesitan cuidados muy distintos a los de un
perro o un gato. Conocer su origen, preparar el espacio y cumplir con los papeles son
los primeros pasos de una tenencia responsable.

Las iguanas y otros reptiles no producen su propio calor, por lo que necesitan en casa una zona templada, otra mds fresca y sol o una
lampara especial para mantener sanos sus huesos.

AUTORIA:

Muchas familias se interesan
por las llamadas mascotas
exoticas, pero incorporarlas
exige mucho mas que elegir
un animal por su apariencia.

El Ministerio de Ganaderia,
Agricultura y Pesca (MGAP)
recordé este afo que toda
mascota que no sea perro
0 gato necesita autorizacion
para ingresar al pais.

Por su parte, la Facultad de
Veterinaria de la Universidad
de la Republica sumo cursos
para atender a estas especies.

Para este tipo de animales,
sus necesidades pueden ser
dificiles de cubrir en una vi-
vienda, y antes de recibirlas
hay que pensar si sera posi-

ble cuidarlas durante toda su
vida.

¢ Qué es una mascota
exotica?

El MGAP llama “no tradicio-
nales” a todas las especies
que no son perros ni gatos.
En la lista entran hurones,
conejos, hamsteres y aves,
pero también tortugas, igua-
nas y otros reptiles, ademas
de erizos y cobayos.

Cada uno tiene costumbres,
horarios y una forma de ali-
mentarse propios, y lo que
sirve para uno puede enfer-
mar a otro.

Una casa preparada
La ley uruguaya de tenencia

responsable obliga a quien
tiene un animal a darle alo-

jamiento, alimento y abrigo
adecuados a su especie, y
habilita al Instituto Nacional
de Bienestar Animal (INBA)
a revisar las condiciones en
que vive.

En la practica, eso significa
pensar en varias cosas antes
de la llegada.

Por ejemplo, los reptiles no
producen su propio calor, por
lo que necesitan una zona
templada y otra mas fresca,
y muchos requieren sol o
una lampara especial para
mantener sanos sus huesos.

Las aves necesitan una jaula
amplia donde puedan abrir
las alas, y los pequefios ma-
miferos, un lugar seguro don-
de esconderse y moverse.
También algo de suma impor-
tancia es el entretenimiento.
Ramas, juguetes, tuneles o

escondites ayudan a que el
animal no se aburra ni se
estrese, algo que suele apa-
recer cuando pasa el dia en-
cerrado sin ningun tipo de
estimulo.

Alimentacion ajustada

Cada especie tiene su menu,
un loro no se alimenta bien
solo con semillas, una tortu-
ga de tierra necesita vegeta-
les y un conejo depende del
heno para cuidar sus dientes
y su digestion.

Muchas enfermedades de es-
tas mascotas empiezan con
una dieta equivocada, por
eso conviene consultar al ve-
terinario antes de comprar el
primer paquete de alimento.

La Facultad de Veterinaria
incluye la nutricion entre los
temas de su curso sobre
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manejo de conejos como
animales de compaiia, que
en 2026 vuelve a dictarse en
noviembre.

Papeles en regla

Para traer a Uruguay un hu-
ron, un conejo, un hamster
0 un ave hay que pedir una
autorizacion previa al MGAP
y contar con un certificado
veterinario internacional del
pais de origen, que se pre-
senta en el paso de frontera.

Desde 2025, los certificados
para viajar dentro del Merco-
sur se tramitan solo en linea
mientras que los permisos
para fauna silvestre se ges-
tionan ante el Ministerio de
Ambiente.

Comprar un animal sin pape-
les es un riesgo para la fa-
milia y para el propio animal,
porque no se sabe de dénde
viene ni si esta sano.

Ademas, la ley pide evitar
que las mascotas dafien el
ambiente: soltar una especie
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Una tortuga de tierra necesita vegetales en su dieta.
Muchas enfermedades de las mascotas exéticas empiezan con una alimentacioén equivocada.

exotica en un arroyo o en el
campo no es una solucion,
porque puede afectar a la
fauna local. La norma tam-
bién prohibe abandonarlas o
dejarlas sueltas en espacios
publicos.

Antes de llevarlos a casa

Comprar, adoptar o rescatar
un animal exotico requiere
informarse sobre la especie,
su tamafno adulto y cuantos
afnos vive.

También conviene confirmar
que haya un veterinario con
experiencia cerca de casa y
calcular los gastos de jaula,
terrario, luces y comida.

Si la familia no puede asu-
mirlo, quizas no sea el mo-
mento.

Las dudas sobre el ingreso
de especies se reciben en
dsacomercio@mgap.gub.uy,
y el INBA tiene un formulario
en linea para denunciar ca-
sos de maltrato.
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Los erizos domesticos.
Cuidados y alimentacion

Los erizos son mamiferos pequenos, son animales nocturnos y salvajes pero ultimamente
se ha ido popularizando su tenencia como mascota, aunque en algunos paises, como por
ejemplo Espana, su tenencia como mascota en algunas especies, es ilegal.

AUTORIA:

Los erizos son unas masco-
tas pequenas y muy delica-
das, de habitos nocturnos
muy activos y con una ali-
mentacion muy especifica
por lo que no se recomienda
como mascota para nifios o
personas que no dispongan
de suficiente tiempo para ga-
rantizar la calidad de vida de
la mascota.

Existen 18 tipos de erizos
distribuidos en 5 géneros,
siendo algunos de los mas
populares el erizo pigmeo
africano, el erizo europeo,
el erizo moruno y el erizo de
orejas largas.

Requerimientos para tener
un erizo como mascota.

Aunque es un animal pequefio,
de entre 13 a 31 centimetros.

Siendo la mas pequeia la
especie de erizo enana afri-
cana (alcanzan no mas de
15 cm) y la mas grande el
erizo comun, su cuerpo esta
cubierto de pelos huecos y
duros cubiertos de queratina
que se observan como puas.

Un erizo puede tener hasta
7000 puas.

Excepto el pecho y las patas
que tienen un pelo suave.

Su hocico es ancho y termi-
na en una pequeia bolita y
sus ojos son amplios y sepa-
rados y un poco sensibles a
la luz.

Sus orejas son pequenas y
de puntas redondeadas.

El erizo necesita espacio
pues durante la noche, que
es su periodo de mas activi-
dad, les gusta desplazarse y
explorar su entorno, un erizo
en vida salvaje puede reco-
rrer hasta 10 hectareas, por
lo que no es recomendable
confinarlos en una jaula.

En su lugar habilitado para el
descanso es importante co-
locar adornos y objetos que
le sirvan para ocultarse por-
que su instinto los incita dor-
mir resguardados.

Ademas debe ser un lugar
que los proteja del frio pues
son altamente sensibles a
las bajas temperaturas.

De hecho algunas especies
entran en periodo de hiber-
nacion durante el invierno.

Ademas es ideal poder
proveerlos de un lugar
tranquilo y silencioso pues
tienen un oido muy sen-
sible y los ruidos fuertes
pueden estresarlos.

Su piel requiere muchos cui-
dados, son sensibles a pul-
gas y garrapatas.

La esperanza de vida de los
erizos es entre 5 y 10 afos.

Alimentacion de los erizos

Su dieta debe ser balancea-
da y baja en grasas.

Necesitan de mucha agua
para mantenerse hidratados.
Dentro de los alimentos para
los erizos se pueden incluir
gusanos, babosas, aranas,
escarabajos y otros insectos,
asi como huevos, frutos, ba-
yas, semillas, raices y setas.

Los erizos tienen tendencia
a la obesidad y a acumular
grasa en el higado lo que
puede llegar a ser mortal, por
eso hay que hacer hincapié
en no incluir alimentos gra-
S0s0s en su dieta.

157 MASCOTEROS


https://grupormultimedio.com/los-erizos-domesticos-cuidados-y-alimentacion-id121630/

SOMos parte

de tu destmof
1] H

Hay formas de ir a Europa
y solo una de volar

aireuropd.com w AirEuropa =,

Tu decides


https://www.aireuropa.com/uy/es/home

OCTUBRE¥2026

Edicion IN° 2



https://grupormultimedio.com/

