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ApÐdp“¡ ÅZuA¡ (4)
 rh_p¡bp 

kh®ìep‘L$ (2)

cNhv¹$Nuspdp„ cNhp“ ApÐdp“p Arh“piu õhê$‘“p¡
Dëg¡M L$fsp L$l¡ R>¡ L¡ $ ApÐdsÒh“p¡ L$p ¡C “pi L$fu iL$sy„ “’u.
A¡ Arh“piu ApÐdsÒh¡ Ap b^y„ ìepàs L$ey¯ R>¡. A{dZmer
Vw V{Û{Û ¶oZ gd©{‘X§ VV‘² & (JrVm 2:17) b^y„ ìepàs L$ey¯
R>¡, A¡V$g¡ L¡$ S>¡-S>¡ ìep‘L$ R>¡, A¡ b^y„ Arh“piu R>¡. ApÐdp
Arh“piu R>¡, L¡$d L¡$ s¡ kÐe R>¡, s¡ ìep‘L$ R>¡. bpL$u b^y„
“ô$ ’C S>i¡. ‘Z A¡“p ¡ S>¡ Ap^pf ApÐdp R>¡, kh®Ó ìepàs
R>¡, s¡ Arh“piu R>¡.

ApÐdp ìep‘L$ R>¡ A“¡ ApÐdp ‘f L$p¡C“u kÑp Qpgu iL$su
“’u. A¡“¡ L$p¡C dpfu iL$sy„ “’u, A¡“¡ L$p¡C Qufu iL$sy„ “’u, bpmu
iL$sy„ “’u L¡$ ‘gpmu iL$psy„ “’u L¡$ “ sp¡ A¡“¡ k|L$hu iL$pe R>¡.
s¡ Adf R>¡. ApÐdp ìep‘L$ R>¡, r“c®e R>¡. sp¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp
rQÑdp„ ‘X¡$gu A“¡L$ âL$pf“u dpd|gu D‘pr^Ap¡“¡ v|$f L$fu v$C“¡
‘p¡sp“p ‘qfiyÙ õhê$‘“¡ Ap¡mMuA¡ A“¡ "lº„ ìep‘L$ ApÐdp Ry>„'
Ap A“yc|rs r“Ðe-r“f„sf Ap‘Zp rQÑdp„ fpMuA¡.

r“Ðe

ApÐdp iy„ R>¡ ? S>¡hu fus¡ Ap OqX$epm A’hp AÞe
L$p¡C ‘v$p’® Ap‘Zp’u rcÞ“ R>¡, A¡ A’®dp„ ApÐdp Ap‘Zp’u
L$p¡C rcÞ“ hõsy “’u. AmË‘m Zm‘ ñdê$n‘² - õhê$‘“¡ A¡V$g¡
L¡$ r“Ðecph“¡ ApÐdp L$l¡ R>¡. AV² ^psy“p¡ A’® ’pe R>¡, kss.
Ap ifuf R>¡ s¡ Ar“Ðe R>¡, s¡ AphfZê$‘ R>¡. A¡“u A„v$f S>¡
r“f„sf cph R>¡, s¡ R>¡ ApÐdp. A“¡L$p“¡L$ cphp¡“p¡ Apqv$ õhê$‘
S>¡ A¡L$ cph R>¡, s¡ ApÐdp R>¡, s¡ Ap‘Z¡ R>uA¡. Ap ifuf
A¡ sp¡ Ap‘Ï„ L¡$hm A¡L$ Ap¡Åf (kp^“) R>¡. QfMp¡ bpü Ap¡Åf
R>¡, lp’ ‘Z Ap¡Åf R>¡, ‘f„sy QfMp’u L„$CL$ h^y “ÆL$“p¡ R>¡.
Ap‘Z¡ bpü Ap¡Åf“¡ D‘L$fZ L$luA¡ R>uA¡, HqÖep¡“¡ L$fZ A“¡
byqÙ“¡ A„s:L$fZ L$lu iL$uA¡ R>uA¡; Ap b^p„’u rcÞ“ S>¡ ApÐdp
R>¡, s¡ Ap‘Ï„ d|m õhê$‘ R>¡. s¡ r“Ðe rbfpS>dp“ R>¡. s¡ S>Þd-
dfZ’u dy¼s R>¡ A“¡ buSy>„ b^y„ bv$gphp’u ‘Z s¡ bv$gpsy„
“’u.

r“Ðe“p b¡ âL$pf R>¡. A¡L$ L|$V$õ’ (khp®¡‘qf [õ’s) r“Ðe
A“¡ buSy>„ ‘qfZpdu r“Ðe õhê$‘. ApÐdp L|$V$õ’ r“Ðe R>¡. S>¡
r“Ðe r“f„sf ArhL$pfu ê$‘¡ rhÛdp“ R>¡, A¡“¡ L|$V$õ’ r“Ðe L$l¡
R>¡. A“¡ S>¡“p¡ “pi ’sp¡ “’u, ‘f„sy ê$‘p„sf ’sy„ fl¡ R>¡ s¡“¡ ‘qfZpdu
r“Ðe L$l¡ R>¡. S>¡hu fus¡ L$l¡hpe R>¡ - d¡V$f CT B“qX$õV²$[¼V$bg
- ‘v$p’®“p¡ “pi ’sp¡ “’u. A¡“y„ L¡$hm ê$‘p„sf ’pe R>¡. ApÐdp
L|$V$õ’ r“Ðe R>¡, A¡“p¡ “pi ’sp¡ “’u. A¡“¡ ¼epf¡e L$p¡C nrs
‘lp¢Qsu “’u. nrs (lpr“) ifuf“¡ ‘lp¢Q¡ R>¡. ifuf r“Ðe bv$gpsy„
fl¡ R>¡. A¡L$ “¡ A¡L$ qv$hk¡ A¡“p¡ “pi ’C Åe R>¡. Nusp L$l¡ R>¡
L¡$ ifuf“p¡ “pi Å¡hp dm¡ R>¡, ‘f„sy s¡ buSy>„ ifuf ^pfZ L$fhp
dpV¡$ “ô$ ‘pd¡ R>¡, ApÐdp“p¡ “pi ’sp¡ “’u. s¡ r“Ðe R>¡.

Nusp“p s¡fdp AÝepedp„ cNhp“¡ ApÐdp“¡ o¡e (ÅZhp
ep¡Áe) L$lu“¡ s¡“y„ ip”ue õhê$‘ bspìey„. ‘l¡gp„ L$üy„ L¡$ s¡ b^p’u
‘f R>¡. Ap hZ®“ “¡N¡qV$h ’ey„. ‘f„sy ApÐdp“p hZ®“ dpV¡$“p¡ Ap
S> sp¡ D‘pe R>¡. D‘r“jv$p¡A¡ "“¡rs “¡rs' hZ®“ L$eȳ R>¡. S>¡ Ap‘Zp
rhQpf’u ‘f R>¡. A¡“u k„op ‘fb°û R>¡. ‘R>u L$üy„ R>¡ L¡$ s¡ Ap‘Zp
ifuf“u i[¼sAp¡“p¡ d|m öp¡s R>¡. ifuf“u i[¼sAp¡ sp¡ M|b Aë‘
R>¡. HqÖei[¼s, byqÙi[¼s A“¡ âpZi[¼s; b^u i[¼s A¡dp„’u
âpàs ’e¡gu R>¡. ‘f„sy A¡ b^p„’u ApÐdsÒh rcÞ“ R>¡. ApÐdp
i[¼sipmu “’u, ‘Z i[¼s S> R>¡. Ap‘Z¡ L$p¡C“¡ byqÙhp“ L¡$
bmhp“ L$luA¡ R>uA¡ A¡V$g¡ L¡$ s¡ byqÙ’u A“¡ bm’u AgN R>¡.
byqÙ A“¡ bm’u AgN L$fu v$¡hp’u ‘Z s¡ AgN flu iL¡$ R>¡.
‘f„sy ApÐdp“¡ i[¼s’u AgN L$fu iL$sp “’u.

S>¡hu fus¡ duW$p (“dL$)“¡ npfsÒh’u Sy>vy$ „ L$fu iL$psy„ “’u.
npfsÒh Ney„ sp¡ duWy„ (“dL$) bQsy„ S> “’u. k|e® âL$pihp“
“’u, âL$pi õhê$‘ S> R>¡. A¡hu fus¡ ApÐdp A¡ i[¼shp“ “l],
i[¼s S> R>¡. ‘R>u L$l¡ R>¡ L¡$ ApÐdp b^u HqÖep¡“p rhjep¡“¡
ÅZ¡ R>¡, ‘f„sy HqÖefrls R>¡. s¡ b^p NyZp¡’u Asus R>¡ A“¡
b^p NyZp¡“¡ cp¡Nh“pf ‘Z R>¡. ApÐdp kh®ìep‘L$ R>¡, s¡ Ap‘Zp
v$¡l“u blpf ‘Z ìepàs R>¡. A“¡ A„sdp„ ApÐdp“y„ kh®î¡›$ gnZ
L$üy„ L¡$ s¡ Ap‘Zp ùv$edp„ rbfpS>dp“ R>¡ - ö{X gd©ñd {d{ð>V‘²
- rhc|rs hZ®“ L$fsp cNhp“ L$l¡ R>¡, Ah§ AmË‘m JwS>mHo$e
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Ap A„L$dp„

rh_p¡bp 1 ApÐdp“¡ ÅZuA¡ (4)

X$p.̧ A“yfp^p âkpv$ 5 Np„̂ uÆ A“¡ Afthv$“p¡ fpÄe“p k„b„̂ dp„
ApÝep[ÐdL$ ×rô$L$p¡Z(5)

ky“usp “pfpeZ 9 “hõ’pr“L$p¡“p¡ Dv$e (3)

lf¡i ^p¡mqL$ep 11 gp¡L$iplu“p¡ TuZp¡ ‘Z d ŷf Ýhr“ !

“pfpeZ v$¡kpC 12 kÐe“p âep¡Np¡ A’hp ApÐdL$’p

X$p.̧ rhc|rs ‘V¡$g 16 B[ÞX$ep S>¡ÞX$f qf‘p¡V®$

cÖp-rh¾$d khpC 18 Äep¡s kv$p S>g¡

k„S>e õhprs cph¡ 20 2025 rhðrhS>¡Óu M¡gpX$uAp¡“y„ hj®

Arð“ L$pfuAp 22 "S>¡ ‘p¡jsy„ s¡ dpfsy„'
Np¥fp„N Å“u 23 Ly$‘p¡rjs A“¡ d¡v$õhu bpmL$p¡“y„

krlepfy„ cpfs

Apip huf¡ÞÖ 24 A¡L$ r‘sp“y„ “©Ðe

gd©^yVme¶pñWV: sdpd¡ sdpd“p ùv$edp„ lº„ ApÐdê$‘¡ flº„ Ry>„. A¡V$gp
dpV¡$ L$buf L$l¡ R>¡ - KQ> KQ ‘| dh gmB© a‘Vm, H$Qw>H$ dMZ ‘V ~mob
ao & d“dp„ A“¡L$ kpfp-“fkp rhQpfp¡ Aphsp-S>sp lp¡e R>¡. ‘f„sy ùv$e
sp¡ kv¹$cph“pAp¡“y„ Apîeõ’p“ R>¡, ApÐdp“y„ Ar^›$p“ R>¡.

gË¶H$m‘: gË¶g§H$ën:
gË¶H$m‘: gË¶g§H$ën: - Al] ApÐdp“p kNyZ õhê$‘“y„ S>

hZ®“ R>¡. dpZk S>¡hu BÃR>p, hpk“p, L$pd“p L$f¡ R>¡, s¡hy„ S> ’pe
R>¡. dpV¡$ S> ApÐdi[¼s A“¡ rQÑiyqÙ dpV¡$ k„L$ë‘ iyÙ lp¡hp¡ AÐe„s
AphíeL$ R>¡. iyc k„L$ë‘“¡ rkÙ ’hpdp„ S> ApÐdp“¡ bm dm¡ R>¡
A“¡ s¡ DÞ“rs L$f¡ R>¡. k„L$ë‘“y„ bm dlp“ lp¡e R>¡. k„L$ë‘ Üpfp
S> ApÐdp“u A“yc|rs ’pe R>¡. S>¡d“¡ ‘Z ‘p¡sp“p k„L$ë‘“y„ bm
R>¡, s¡d“p iåv$L$p¡jdp„ lpf (‘fpS>e) “pd“p¡ iåv$ S> lp¡sp¡ “’u.
A¡“u l„d¡ip Æs S> fl¡su lp¡e R>¡. gÿe r“ròs L$fhy„ A¡ Q¥sÞe“y„
gnZ R>¡ A“¡ A¡“u A„v$f S> Cðfue A„i ìe¼s ’pe R>¡. bpL$u
sp¡ S>X$ sZMgp“u S>¡d âhpldp„ A¡d S> hl¡sp fl¡hy„ A¡ sp¡ S>XÐh“y„
gnZ R>¡. A¡ sZMgy„ op“i|Þe R>¡, A¡“¡ sfsp “’u AphX$sy„. A¡d
S>¡ dpZk“¡ A¡“p ‘p¡sp“p Æh““u qv$ip “’u lp¡su, k„L$ë‘ lp¡sp¡
“’u, L$p¡C rhQpf “ lp¡e sp¡ s¡ Q¥sÞei|Þe b“¡ R>¡. L$p¡C ‘Z k„L$ë‘
ApÐdi[¼s Üpfp ‘|fp¡ L$fu iL$pe R>¡. ApÐdp“u sp¡ ìep¿ep R>¡, k„L$ë‘“y„
Ar^›$p“ ApÐdp R>¡. S>¡“p’u õaŸrs® dm¡, A¡ S> ApÐdp. k„L$ë‘ ApÐdpdp„
klS> õayfsp lp¡e R>¡. ApÐdpdp„ s¡ i[¼s ‘X¡$gu R>¡. Q¡s““y„ s¡ A¡L$
gnZ R>¡. A¡V$gp dpV¡$ Äep„ ky^u ’C iL¡$, k„L$ë‘ L$fhp “ Å¡CA¡.
‘Z A¡“¡ ’hp v$¡hp Å¡CA¡. L$fhpdp„ Aph¡gp k„L$ë‘p¡ dp“rkL$ lp¡e
R>¡ A“¡ S>¡ klS>sp’u Aph¡ R>¡ s¡ Ap[ÐdL$ k„L$ë‘ lp¡e R>¡, s¡ L$ëepZL$pfL$
lp¡e R>¡.

ApÐdp kÐeõhê$‘, rihõhê$‘ S> R>¡. sp¡ ‘R>u L¡$d b^p“¡ A¡“p¡
Aphp¡ A“ych Aphsp¡ “’u ? D‘r“jv$ Ap“p¡ DÑf Ap‘¡ R>¡ - V

B‘o gË¶m: H$m‘m AZ¥Vm{nYmZm: - ApÐdpdp„ fl¡gu kÐeL$pdsp s¡ A“©s
(kÐe-AkÐe rdrîs)’u Y„$L$pe¡gu R>¡. dpV¡$ sp¡ F>rj Ap Y$p„L$Ï„ Mp¡ghp
dpV¡$ âp’®“p L$f¡ R>¡ - VV² Ëd§ Anmd¥Uw Ap Y$p„L$Z“¡ Mp¡gu Ap‘.

* *

ewÕ§ Anmn{dÕ‘²: - Ciphpõe D‘r“jv$¡ sp¡ ApÐdp“¡ ewÕ§
Anmn{dÕ‘² L$üp¡ R>¡. ewÕ‘² - r“d®m. Aphp¡ r“d®m ApÐdp,
S>¡“u ‘f ‘p‘“p¡ âlpf ’sp¡ “’u. A¡V$g¡ L¡$ s¡ ‘p‘’u h¡̂ psp¡ (c¡v$psp¡
- R>¡v$psp¡) “’u. d“, HqÖep¡ ‘f ‘p‘’u h¡̂  Qpgu iL¡$ R>¡. ‘p‘“p¡
k„b„̂  S> Äep„ ‘lp¢Qsp¡ “’u, A¡hp¡ ApÐdp R>¡.

* *

{ÌJwU‘w³V: cNhv¹$Nusp L$l¡ R>¡ L¡$ Al] ‘©Õhu ‘f A“¡ A¡hu
S> fus¡ õhN®dp„ v$¡hpqv$ gp¡L$p¡dp„ ÓZ NyZ L$pd L$f¡ R>¡. S>¡ ‘Z L$p„C
R>¡, s¡ Ap ÓZ¡ NyZp¡“p rdîZ’u bÙ R>¡. A¡dp„’u L$p¡C dy¼s “’u.
dy¼s Å¡ L$p¡C R>¡ sp¡ s¡ ApÐdsÒh R>¡, S>¡ Ap‘Zp klº“y„ õhê$‘
R>¡. ApÐdp Ap ÓZ¡e NyZp¡’u ‘f A¡hp¡ rÓNyZpsus R>¡.

* *

{Zd¥Îm: Äep„ ‘qfiyÙ ApÐdp R>¡ Ðep„ âh©rÑ A“¡ Aâh©rÑ,
b„“¡ Ly„$qW$s ’pe R>¡. Aâh©rÑ S>¡ R>¡, s¡ âh©rÑ“u ârsq¾$ep R>¡. r“h©rÑ
Dcepsus (b„“¡’u ‘f) R>¡. A¡ S> ApÐdõhê$‘ R>¡. L$d® A“¡ A¡“p¡
Acph - Ap b„“¡“¡ ‘Qph“pfu h©rÑ“¡ r“h©rÑ L$l¡ R>¡. h©rÑAp¡’u
‘f S>hy„ A“¡ õhê$‘dp„ gu“ ’hy„ A¡ r“h©rÑ R>¡. r“h©rÑ“p¡ A’®
L©$rsi|Þesp “l], ‘Z h©rÑi|Þesp.

ApÐdõhê$‘“¡ r“fpL$pf L$l¡ R>¡, ‘f„sy d“¡ sp¡ s¡ rhðpL$pf
S> v$¡MpC füp¡ R>¡. S>¡d L¡$ Q„v$“-h©ndp„ amp¡ gpÁep„ R>¡, ‘u‘mpdp„
aŸg Muëep„ R>¡. lh¡ k„kpf“p v$i®““u hps S> “ L$fp¡. bk L¡$hm
õhê$‘p“„v$dp„ fl¡hy„ R>¡. op“kdyÖ ‘fdpÐdp k©rô$ê$‘u gl¡fp¡’u EdX$u
füp¡ R>¡.

ApÐdp - A“pÐdp
(v$¡l A“¡ ApÐdp)

cNhv¹$Nusp“u iê$Apsdp„ cNhp“¡ Æh““p b¡ dlp“ rkÙp„s
bspìep R>¡. (1) lº„ Ap “bmp¡ v$¡l “’u, Ap v$¡l sp¡ L¡$hm D‘f
D‘f“p nyÖ ‘p¡‘X$p S>¡hy„ R>¡. (2) lº„ ¼epf¡e “ df“pf A¡hp¡ AM„X$
A“¡ ìep‘L$ ApÐdp Ry>„. Ap b„“¡ rkÙp„sp¡ dmu“¡ A¡L$ k„‘|Z® sÒhop“
b“¡ R>¡. ifuf sp¡ ‘m¡‘m bv$gpep L$f¡ R>¡. sp¡ iy„ Ap âÐe¡L$ nZ¡
bv$g“pfy„, ârsnZ dfZiug ifuf A¡ S> spfy„ ê$‘ R>¡ ? ifuf
A¡ sp¡ h” S>¡hy„ R>¡. S|>“p„ h” apV$u Åe R>¡, A¡V$g¡ “hp„ h”p¡
‘l¡fu iL$pe R>¡. Å¡ L$p¡C A¡L$ ifuf ApÐdp“¡ l„d¡i dpV¡$ Qp¢V$u Åe
sp¡ s¡ ApÐdp“u vy$N®rs ’pe. A¡“p¡ rhL$pk S> fp¡L$pC Åe. Ap“„v$
“ fl¡ A“¡ op““u âcp d„v$ ‘X$u Åe; A¡V$gp dpV¡$ S> v$¡l“p¡ “pi
A¡ ip¡L$ L$fhp“p¡ rhje “’u. lp, Å¡ ApÐdp“p¡ “pi ’sp¡ lp¡s sp¡
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s¡ Mf¡Mf ip¡L$ L$fhp ep¡Áe hps lp¡C iL¡$. ‘f„sy ApÐdp sp¡ Arh“piu
R>¡. ÅZ¡ L¡$ A¡L$ AM„X$ hl¡sy„ TfÏ„ R>¡. A¡“u ‘f A“¡L$ ifuf Aph¡
R>¡ A“¡ Åe R>¡.

lL$uL$sdp„ sp¡ Ap‘Z¡ A“¡ Ap‘Ï„ Ap ifuf - Ap b„“¡
hõsyAp¡ kph Sy>v$u R>¡. ‘f„sy dpZk kdÆ b¡W$p¡ R>¡ L¡$ s¡ v$¡l S>
R>¡. ‘Z kdS>hy„ Å¡CA¡ L¡$ S>¡hu fus¡ lº„ Ap dL$p“dp„ flº„ Ry>„, A¡hu
fus¡ lº„ Ap ifufdp„ flº„ Ry>„. ‘Z lº„ ifuf “’u. S>¡hu fus¡ lº„ A¡L$
dL$p“ bv$gu“¡ buÅ dL$p“dp„ fl¡hp ÅJ Ry>„, A¡hu fus¡ dpf¡ Ap
ifuf R>p¡X$hp dpV¡$ s¥epf fl¡hy„ Å¡CA¡. Ap dL$p“ bÞey„ s¡ ‘l¡gp„
ApL$pi ¼ep„ lsy„ ? Al] S> lsy„. dL$p“ b“u Nep ‘R>u ‘Z s¡
Al„u S> R>¡. A“¡ dL$p“ ‘X$u S>i¡ ‘R>u ‘Z s¡ Al] S> fl¡hp“y„
R>¡. A¡hu S> fus¡ ApÐdp R>¡ A“¡ s¡ ApL$pi’u ‘Z h^y ìep‘L$
A“¡ i|Þe R>¡. s¡ ‘p¡sp“y„ õ’p“ R>p¡X$sp¡ “’u. ifuf Aph¡ R>¡ A“¡
Åe R>¡, S>¡hu fus¡ ApL$pidp„ hpv$mp„Ap¡ Aph¡ R>¡ A“¡ Åe R>¡ ‘Z
ApL$pi A¡d“y„ A¡d L$ped fl¡ R>¡.

Ap‘Z“¡ Ap hps A¡L$v$d õ‘ô$ ê$‘¡ kdÅe¡gu lp¡hu Å¡CA¡
L¡$ "lº„ Ap ifuf “’u.' lº„ S>¡ ‘Z L$p„C Ry>„ s¡ Ap v$¡l’u A¡L$v$d
rcÞ“, ‘©’L¹$, AÐe„s ky„v$f, ‘rhÓ, r“v$p£j Ry>„. Ap ×rô$A¡ NuspA¡
s¡fdp AÝepedp„ v$¡l A“¡ ApÐdp A’p®s¹ ApÐdp-A“pÐdp“y„ dlp“
‘©’½$fZ fS|> L$eȳ R>¡. ‘fdp’® dpN®“p epÓuAp¡ dpV¡$ Ap ApÐdp-
A“pÐdp“p¡ c¡v$ kdS>hp¡ s¡ âpf„rcL$ bp¡̂ ‘pW$ R>¡. ‘fdp’® R>¡ s¡ ch““p¡
‘pep¡ R>¡. A“¡ S>¡ A“pÐdp R>¡ s¡“¡ n¡Ó L$l¡ R>¡ A“¡ S>¡ s¡“¡ ÅZ¡
R>¡, s¡ n¡Óo R>¡. S>¡ hõsy“¡ lº„ ÅZu iLy„$ Ry>„, s¡ dpfp¡ ApÐdp “’u.
"lº„' ApÐdp Ry>„ A“¡ lº„ S>¡“¡-S>¡“¡ ÅZu iLy„$ Ry>„, s¡ A“pÐdp R>¡.
s¡ dpfp op““p¡ rhje R>¡. Ap‘Zp ifufdp„ OZp„ OZp„ k|ÿd sÒhp¡
R>¡, byqÙ R>¡ s¡ OZu k|ÿd R>¡. ‘f„sy Ap k|ÿd sÒhp¡ ‘Z ApÐdp
L$fsp„ AgN R>¡. Ap‘Z¡ ApÐdp“¡ Ap b^p„ A“pÐdp sÒhp¡’u Sy>v$p¡
L$fu g¡hp“p¡ R>¡. A¡hu fus¡ Äepf¡ ifuf’u ApÐdp“¡ AgN L$fuiy„ Ðepf¡
ApÐdp“p¡ A“ych Aphi¡. Ap S> ApÐdop“ R>¡. ApÐdop“ Ap
‘Z L¡$hm L$l¡hp“u cpjp R>¡. Ap‘Z“¡ ApÐdp“p¡ A“ych ’pe R>¡,
op“ ’sy„ “’u. Ap‘Z¡ ‘p¡sp“p ifuf“p A“ych’u ApNm h^u“¡
ApÐdp“p¡ A“ych g¡hp“p¡ R>¡, ifuf“¡ ApÐdp’u AgN L$fhp“p¡ R>¡.
A“¡ Ap ifuf Üpfp S> ifuf’u rcÞ“ A¡hp AÐdsÒh“u k¡hp L$fhp“u
R>¡. ìe[¼s A“¡ kdpS> - Ap b„“¡“p„ ifuf ‘Z R>¡ A“¡ ApÐdp
‘Z R>¡. ìe[¼s A“¡ kdpS>“p„ ifuf Üpfp Ap‘Z¡ ìe[¼s A“¡ kdpS>“p
ApÐdp“u k¡hp L$fhp“u R>¡.

ifuf S>¡ R>¡ s¡ ApÐdp“y„ L$pe®n¡Ó lp¡hp“¡ gu^¡ n¡Ó L$l¡hpe
R>¡. A“¡ s¡“¡ ÅZ“pf ApÐdp (n¡Óo) A¡ ifufdp„ L¡$hm kpnuê$‘¡
f$l¡ R>¡. ""A¡ S> lº„ Ry>„'' Aphu fus¡ Ap¡mMhy„ s¡ âp’rdL$ ApÐdop““y„
õhê$‘ R>¡. A¡hu fus¡ Sy>v$p„-Sy>v$p„ n¡Óp¡dp„ kpnuê$‘’u fl¡“pf ApÐdp
rcÞ“-rcÞ“ “ lp¡C s¡ L¡$hm A¡L$ ‘fd¡ðf“p S> Sy>v$p-Sy>v$p Apcpk
R>¡ - Ap Ap¡mMhy„ s¡ S> ApÐdop““y„ A„rsd ê$‘ R>¡. Nusp n¡Ó-

n¡Óo“p c¡v$“¡ ÅZhp“¡ op“ L$l¡ R>¡, A¡dp„ Ap rÓrh^ op“ kdpe¡g
R>¡. n¡Ó“y„ op“, ifuf’u rcÞ“ A¡hp kpnuê$‘ ApÐdp“y„ op“ A“¡
‘fdpÐdp“y„ op“ - Ap rÓrh^ op““¡ op“ L$üy„ R>¡.

Apqv$L$pm’u ifuf A“¡ ApÐdp A’hp âL©$rs A“¡ ‘yfyj hÃQ¡
eyÙ Qpgu füy„ R>¡. h¡v$p¡dp„ S>¡ h©Ó A“¡ HÖ“p eyÙ“y„ hZ®“ R>¡, s¡
Ap S> k“ps“ eyÙ“y„ hZ®“ R>¡. h©Ó“p¡ A’® R>¡, op““¡ Y$p„L$“pfu
i[¼s. HÖ A’p®s¹ ApÐdp. A¡“u S>¡ i[¼sAp¡ R>¡, s¡“¡ HqÖep¡ L$l¡
R>¡, S>¡d L¡$ îhZi[¼s, N„̂ i[¼s (O°pZ¡[ÞÖe). HqÖep¡ sp¡ op“âp[às“p
v$fhpÅ R>¡. op““¡ Y$p„L$u v$¡“pf A“¡ op““y„ v$i®“ L$fph“pf - Ap
b¡ i[¼sAp¡ A¡V$g¡ L¡$ S>X$, ifufpÐdL$ cp¥rsL$ i[¼s A“¡ Q¡s“, op“de,
Ap[ÐdL$ i[¼s. Ap b„“¡ i[¼sAp¡dp„ kss eyÙ Qpgu füy„ R>¡. A“¡
d“yóe“y„ Æh“ Ap b„“¡“p TOX$pdp„ akpe¡gy„ R>¡. Ap b„“¡ ‘fõ‘frhfp¡̂ u
sÒhp¡ A¡L$ S> ùv$edp„ L$pd L$f¡ R>¡. dpV¡$ sp¡ d“yóe“y„ ùv$e Ap eyÙ“y„
^d®n¡Ó-Ly$fyn¡Ó ’C Ney„ R>¡. ApÐdp“¡ dp¡n-‘yfyjp’®“u Arcgpjp lp¡e
R>¡, Äepf¡ ifuf“¡ L$pd-‘yfyjp’® râe R>¡. Ap b„“¡ A¡L$buÅ“p¡ “pi
L$fhp dpV¡$ dp¡L$p“u fpldp„ fl¡ R>¡.

k„‘|Z® ÐepN A“¡ k„‘|Z® cp¡N, Ap b„“¡ A¡L$v$d ApÐe„rsL$
‘fõ‘frhfp¡̂ u b¡ ^°yh R>¡. A¡L$ L$l¡ R>¡ L¡$ ifuf rdÕep R>¡, buÅ¡
L$l¡ R>¡ L¡$ ApÐdp Sy>Ì$p¡ R>¡. b„“¡“¡ A¡L$buÅ“u ‘fhp “’u, b„“¡
‘|f¡‘|fp õhp’} R>¡; ‘f„sy ApÐdp A“¡ ifuf“p¡ d¡mp‘ d“yóedp„ ’e¡gp¡
R>¡. A¡V$gp dpV¡$ A¡L$ ‘n“¡ A“yL|$m õ’peu A“¡ r“ròs r“Z®e
Ap‘hp¡ AOfy„ L$pd R>¡. d““u qÜ^pN°õs [õ’rs Ecu ’pe R>¡.
A¡L$ d“ ifuf“p¡ ‘n g¡ R>¡, A“¡ buÅ¡ ‘n ApÐdp“p¡ bQph
L$f¡ R>¡. d“yóe“y„ Æh“ R>¡, s¡ A-ifufu ApÐdp A“¡ ApÐdlu“
ifuf“p k„r^õ’p“¡ Aprîs fl¡gy„ R>¡, A¡V$gp dpV¡$ dpZk“¡ A¡L$v$d
iyÙ ApÐdhpv$ A’hp dp¡n“u D‘pk“p ‘Qsu “’u, A“¡ iyÙ S>X$hpv$
A’hp L$pdp¡‘pk“p fyQsp„ “’u. dpV¡$ Ap b„“¡ d„Óp¡dp„ AÜ¥s L$ped
L$fhy„, A’hp A¡ b„“¡ hÃQ¡ kpd„S>õe Ecy„ L$fhy„ s¡ v$nsp‘|h®L$
(rkas) M|bu“y„ L$pd R>¡.

hõsys: ApÝep[ÐdL$ rhL$pk A“¡ cp¥rsL$ âNrsdp„ L$p¡C rhfp¡̂
“’u. b„“¡ kp’¡kp’¡ Qpgu iL¡$ R>¡. S>¡hu fus¡ ifuf A“¡ ApÐdp
b„“¡ kp’¡ S> sp¡ R>¡. b„“¡ kp’¡-kp’¡ ApNm h^¡ R>¡, Ðepf¡ d“yóe“u
khpN̄uZ DÞ“rs ’pe R>¡, A“¡ Ðepf¡ Ap‘Ï„ Æh“ A¡ kpQp A’®dp„
Æh“ L$lu iL$pe R>¡. õhõ’ ifufdp„ S> õhõ’ d“ A“¡ ‘rhÓ
ApÐdp“p¡ r“hpk i¼e R>¡.

d“yóe“p¡ A¡L$ cpN ifuf R>¡ A“¡ buÅ¡ cpN ApÐdp R>¡.
Ap b„“¡ dmu“¡ d“yóeÆh“ b“¡gy„ R>¡. A¡V$gp dpV¡$ Ap‘Z¡ ApÐdp“y„
‘Z kdp^p“ L$fhp“y„ lp¡e R>¡ A“¡ ifuf“y„ ‘Z L$fhp“y„ lp¡e R>¡.
L$p¡C dpZk cg¡“¡ Nd¡ s¡V$gp¡ v$¡lpk¼s lp¡e, s¡“¡ ¼epf¡“¡-“¡ ¼epf¡L$
ApÐdp“p kdp^p“ dpV¡$ L„$CL$ “¡ L„$CL$ L$fhp“u BÃR>p ’C Åe R>¡.
‘R>u cg¡ “¡ s¡ ’p¡Xy„$L$ v$p“ Ap‘u“¡ kdp^p“ d¡mhu g¡, L¡$ N„Np“u
epÓp L$fu“¡ kdp^p“ d¡mhu g¡. Ap“p’u rh‘fus, S>¡ dpZk ApÐe„rsL$
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ApÐdr“›$ R>¡ s¡“¡ ‘Z ifuf“u L„$CL $“¡ L„$CL$ hps sp¡ kp„cmhu
S> ‘X¡$ R>¡. S>¡ dprgL¡$ A¡“p “p¡L$f ‘pk¡ L$pd L$fphhp“y„ R>¡, s¡ dprgL$
Å¡ “p¡L$f“y„ L„$C ‘Z “ kp„cm¡ sp¡ s¡ Årgd dprgL$ NZpe R>¡. ifuf
‘pk¡ kpfy„ L$pd g¡hp dpV$¡ A“¡ A¡“u ‘pk¡ ^d®L$pe® L$fphhp dpV¡$, A¡“u
L¡$V$guL$ hpsp¡ sp¡ kp„cmhu S> ‘X¡$ R>¡. sp¡, Ap‘Z¡ Ap ifuf A“¡
ApÐdp“p¡ kdÞhe L$fhp“p¡ R>¡.

Ýep“ fpMhp“y„ R>¡ L¡$ ifuf A“¡ ApÐdp“u S>¡ dp„NZuAp¡ R>¡
s¡ A¡L$buÅ“u rhfyÙdp„ “ Åe, dpV¡$ A¡ b„“¡“p¡ DrQs kdÞhe L$fu“¡,
Æh““¡ kdN° ê$‘’u kdp^p“L$pfL$ b“u Åe - Ap kp¥’u dp¡V$p¡
kdÞhe R>¡. cNhv¹$Nuspdp„ v$¡l A“¡ ApÐdp, Ap b„“¡ ‘np¡“¡ Ýep“dp„
gC“¡ Æh““p¡ kdÞhe bsphhpdp„ Apìep¡ R>¡. v$¡l A“¡ ApÐdp“p¡
kdÞhe ’pe, A¡V$gp dpV¡$ Nusp Ap‘Z“¡ ApÐdp dpV¡$ k„Þepk A“¡
v$¡l dpV¡$ ep¡N“u hps L$f¡ R>¡. k„Þepkdp„ b^p âL$pf“u Apk[¼sAp¡“p¡
ÐepN ’pe Ðepf¡ rQÑ kdÐhey¼s ’pe R>¡. ep¡Ndp„ b^p âL$pf“p„
kp^“p¡“y„ k„syg“ ’pe R>¡, dpV¡$ rQÑdp„ kpçe Aph¡ R>¡. Apd kpçe
A¡L$ A¡hu hõsy R>¡ Äep„ ep¡N ‘Z ‘lp¢Q¡ R>¡ A“¡ k„Þepk ‘Z
‘lp¢Q¡ R>¡. ep¡N A“¡ k„Þepk b„“¡“p¡ S>¡ kdÞhe ’pe R>¡, A¡“¡ d¢
“pd Apàey„ R>¡, kpçeep¡N.

ApÐdp A“¡ v$¡ldp„ S>¡ gX$pC ’pe R>¡, A¡dp„ ifuf dpZk“¡
“uQ¡“u sfa M¢Q¡ R>¡. Ap‘Z¡ ifuf“¡ Ap‘Zp lp’dp„ fpMhp“y„ R>¡.
ifuf sp¡ sdp¡NyZdp„ S>i¡. HqÖep¡, d“ hN¡f¡ fÅ¡NyZdp„ A“¡ byqÙ
kÒhNyZdp„; Äepf¡ ApÐdp Ap b^p„’u dy¼s R>¡. Ap‘Z¡ kS>N flu“¡
kss âeÐ“ L$fsp fl¡hp¡ Å¡CA¡, S>¡’u L$fu“¡ ApÐdp“p¡ âL$pi byqÙ,
d“, HqÖep¡ A“¡ ifufdp„ âNV¡$.

ifuf A“¡ ApÐdp“u hÃQ¡ A’hp sp¡ ìehlpf A“¡ sÒhrhQpf“u
hÃQ¡ ^d® A¡L$ ‘yg“y„ L$pd L$f¡ R>¡. ‘yg “v$udp„ b„“¡ qL$“pfpAp¡ ‘f
Ecp¡ lp¡e R>¡. Ap ‘pf ‘f cp¡N R>¡, sp¡ dp¡n ‘¡g¡ ‘pf R>¡ A“¡
^d® b„“¡ ‘pf R>¡. s¡ L¡$hm ‘qfiyÙ sÒhop““y„ õhê$‘ gC iL$sy„
“’u. s¡ ‘qfiyÙ sÒhop“dp„ klS> ‘lp¢QpX$u v$¡“pf hpl“ R>¡.

kpQy„ ‘|R>p¡ sp¡ ApÐdpA¡ L„$C ‘Z L$fhp“u S>ê$f “’u. s¡ õhe„
‘|Z® R>¡. ApÐdp“u Nrs õhpcprhL$‘Z¡ S> EÝh®Npdu R>¡. ‘f„sy Äepf¡
L$p¡C hõsy“u kp’¡ cpf¡ hS>“v$pf hõsy bp„̂ u v$¡hpdp„ Aph¡ R>¡, Ðepf¡
S>¡hu fus¡ s¡ “uQ¡ sfa M¢Qpsu Qpgu Aph¡ R>¡, A¡hu S> fus¡ ifuf“p¡
Ap bp¡S> ApÐdp“¡ “uQ¡ M¢Qu gC Aph¡ R>¡. ApÐdp“p ‘N ‘f ÅZ¡
v$¡lê$‘u b¡X$u b„̂ pC R>¡. Ap‘Z¡ Ap b¡X$u“¡ L$p‘u iL$uiy„ sp¡ cpf¡ Ap“„v$
dmi¡. ‘R>u d“yóe A¡ ifuf“p vy$:M’u vy$:Mu “l] ’pe. s¡ õhs„Ó
’C S>i¡. dpZk Ap v$¡lê$‘u hõsy“¡ Æsu g¡, sp¡ ‘R>u A¡hu ìe[¼s
‘f Ap k„kpfdp„ L$p¡Z kÑp Qgphu iL$i¡ ? S>¡ ìe[¼s õhe„ ‘f
fpS> L$f¡ R>¡, s¡ sp¡ rhð“p¡ kd°pV$ ’C Åe R>¡. dpV¡$ S> ApÐdp
‘f ifuf“u S>¡ kÑp Qpg¡ R>¡, s¡“¡ lV$phu v$p¡. ifuf“p„ Ap b^p„
kyM-vy$:M rhv$¡iu R>¡, b^p„ rhÅsue R>¡. S>¡“p¡ ApÐdp kp’¡ fÑucf
‘Z k„b„̂  “’u.

ApS>¡ Ap‘Z“¡ ifufpqv$ OZp b^p A“ychp¡ Aph¡ R>¡, A¡
b^p rhÅsue R>¡. lº„ ifuf Ry>„, dpfy„ ifuf vy$:M¡ R>¡, ‘Ndp„ v$v$®
’pe R>¡, Ap„Mp¡dp„ sL$gua R>¡, L$p“ bfpbf kp„cmsp “’u hN¡f¡.
Ap fus¡ ifuf“p, HqÖep¡“p, d““p A“¡ byqÙ“p S>¡ ‘Z A“ychp¡
Aph¡ R>¡, s¡ rhÅsue R>¡. rhÅsue A’p®s¹ ap¡f¡“ d¡V$f (blpf“y„
Öìe). Ap L$p¡Z L$b|g L$fi¡ L¡$ ipfuqfL$ dyíL¡$guAp¡ rhÅsue Öìe
R>¡ ? i„L$fpQpe® sp¡ Ap b^p„“p¡ ÐepN L$fu v$¡hp“y„ L$l¡ R>¡. rhÅsue
A’p®s¹ Ap‘Z“¡ S>¡ ârsL|$m R>¡ s¡, A“¡ kÅsue A¡V$g¡ Ap‘Z“¡
S>¡ A“yL|$m R>¡ s¡. Ap‘Z“¡ A“yL|$m R>¡, ApÐdh©rÑ. ApÐdh©rÑ“¡
l„d¡ip„ âhprls fpMuA¡. A¡L$ S> h©rÑ, kÅsue ApÐdh©rÑ. Ap‘Z¡
ApÐdh©rÑ“p¡ âhpl L$fhp“p¡ R>¡, AM„X$ ApÐdh©rÑ L$fhp“u R>¡. Ah§
AmË‘m.... Ah§ AmË‘m..., Ah§ AmË‘m...., Aphp¡ âhpl L$fhp“p¡
R>¡. A¡“y„ “pd R>¡, Ýep“.

i„L$fpQpe® L$l¡ R>¡ L¡$ Äep„ kŷ u Ap‘Zp rQÑdp„’u {dnarVmË‘Yr:
A’p®s¹ lº„ ifuf Ry>„ A¡hu Ap byqÙ S>su “’u, A¡V$g¡ L¡$ rQÑdp„
fl¡gu v$¡lpÐdcph“p S>su “’u, Ðep„ kŷ u Ap‘Z¡ r“f„sf Ýep“ L$fuA¡.
Ýep“ ’C Q|¼ey„, v$¡lpÐdbyqÙ NC. lh¡ Ýep““y„ âep¡S>“ füy„ “’u.
byqÙ iyÙ ’C NC. A¡“p Ap^pf’u hõsy“y„ ip¡̂ “ ’C iL$i¡. rQÑ
iyÙ ’i¡ sp¡ i[¼s k„‘Þ“ b“i¡. ‘R>u s¡ iyÙ rQÑ hõsy“u âp[às“y„
L$pd Ap‘i¡. A¡“p ‘R>u b°û“p¡ A“ych ’i¡.

Ap‘Ï„ dy¿e tQs“ sp¡ Ap S> lp¡hy„ Å¡CA¡ L¡$ ApÐdp ifuf’u
rcÞ“ R>¡. Ap hõsy L¡$hm bp¥qÙL $ê$‘’u kdÆ g¡hp’u L$pddp„
“l] Aph¡, A¡“p¡ A“ych ‘Z ’hp¡ AphíeL$ R>¡. Ap L¡$hm Aæepk
L$fhp’u S> ’C iL¡$. D‘hpk Ap“y„ kp¥’u dp¡Vy„$ kpfy„ kp^“ R>¡.
A¡“p’u Ap‘Z“¡ ApÐdp“p AgN lp¡hp“u cph“p ’pe R>¡. Ap‘Z“¡
rsrsnp“p Aæepk“u ‘Z S>ê$f R>¡. s‘ L$fhp’u rsrsnp h^¡ R>¡.
‘f„sy ifuf“¡ h^y ‘uX$p Ap‘hp’u DÑ¡S>“p ‘Z h^u Åe R>¡. Ap‘Z¡
sp¡ d“p¡h©rÑ S> A¡hu b“phhu Å¡CA¡ L¡$ Ap‘Z¡ ifuf’u AgN
R>uA¡.

Ap‘Z¡ v$¡l A“¡ ApÐdp“y„ ‘©’½$fZ L$fhp“y„ R>¡. A“¡ Ap
hõsy Ðep„ kŷ u i¼e “l] b“¡, Äep„ kŷ u Ap‘Zpdp„ kÐe A“¡
AkÐe“p¡ rhh¡L$ “ lp¡e. Ap rhh¡L$, Ap op“ Ap‘Zu fN¡fNdp„
ìepàs ’C S>hy„ Å¡CA¡. ApÐdp kÐe R>¡, A“pÐdp A’p®s¹ v$¡l rdÕep
R>¡, Aphp¡ A“ych, Aphu r“›$p kh®â’d lp¡hp„ Å¡CA¡. -  AmË‘mZmË‘§
- àVr{V: àW‘‘{^{hVm gË¶{‘Ï¶mËd - ¶moJmV² & ¶moJmV² A¡V$g¡
kÐe iy„ R>¡, rdÕep iy„ R>¡, Ap“y„ tQs“ L$fhp’u. sp¡ Ap hps“y„
r“Ðe tQs“ lp¡hy„ Å¡CA¡ L¡$ kÐe iy„ R>¡ A“¡ rdÕep iy„ R>¡. Ap
rhïg¡jZ Ap‘Z¡ âpàs L$f¡gy„ lp¡hy„ Å¡CA¡.

Ap‘Zp ifufdp„ Ap‘Z¡ L$p¡Z R>uA¡ ? Ap ifufdp„ L$p¡C AgN
Q¡s“ hõsy R>¡. lº„ õ‘ô$ fus¡ dpfp ifuf’u AgN Ry>„. dpfy„ ifuf
dp„vy$ „ ‘X¡$ R>¡, ‘pRy>„ s¡ kpSy>„ ‘Z ’pe R>¡. dpfp¡ lp’ A’hp ifuf“y„

(Sy>Ap¡ `p_ _„. 21)
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Np„̂ uÆ“¡ dpV¡$ fpS>“ursdp„ AÝepÐd gphhp“p¡ A’® R>¡ -
kÐe A“¡ Atlkp“y„ ‘pg“ L$fhy„. Np„̂ uÆ“y„ fpÄe kÐe A“¡ Atlkp“p
‘pep ‘f Ap^pqfs R>¡. Å¡L¡$ ¼ep„e ‘Z s¡Ap¡A¡ fpÄe“p k„b„̂ dp„
‘p¡sp“p rhQpfp¡“¡ rgr‘bÙ “’u L$ep®, A¡d R>sp„ Al]-sl] k„N°rls
rhQpfp¡’u s¡d“¡ A¡L$ AfpS>L$sphpv$u v$pi®r“L$ L$lu iL$pe R>¡. s¡Ap¡A¡
g¿ey„ R>¡ - ""lº„ ÅZu-Å¡C“¡ Atlkp ‘f Ap^pqfs kdpS>“u ê$‘f¡Mp“p
rhjedp„ gMhp“y„ DrQs dp“sp¡ “’u. Äepf¡ kdpS> Aql„kp“p r“ed
A“ykpf õhe„ b“u S>i¡, Ðepf¡ s¡“y„ ê$‘ ApS>“p kdpS>“p ê$‘’u
‘|Z®‘Z¡ rcÞ“ li¡, ‘f„sy lº„ A¡ hps“¡ ‘l¡g¡’u S> “’u bsphu
iL$sp¡ L¡$ Aqlkp ‘f Ap^pqfs kfL$pf L¡$hu li¡.''

1. fpÄe“p¡ rhfp¡̂  : Np„̂ uÆ“¡ dpV¡$ fpÄe, A¡ dp“h-vy$b®mspAp¡“u
E‘S> R>¡. fpÄe“u âL©$rs S> tlkpÐdL$ R>¡. A¡ L¡$[ÞÖs A“¡ k„NqW$s
tlkp“y„ õhê$‘ R>¡. A¡ ApÐdrhlu“ A¡L$ e„Ó L¡$ ‘|fÅ¡ R>¡. fpÄe ‘p¡sp“u
BÃR>p“¡ ‘p¡guk, Þepepgep¡ A“¡ k¥Þe“u i[¼s’u ìe[¼s A“¡ kdpS>
‘f ’p¡‘¡ R>¡. A¡ ‘p¡sp“pdp„ A¡L$ kpÝe b“u Q|L¡$g R>¡. A¡ ‘p¡sp“p
fnZ“¡ dpV¡$ dp“hu“¡ kp^“ dp“¡ R>¡ A“¡ A¡ ê$‘dp„ s¡“p¡ D‘ep¡N
L$f¡ R>¡, A¡ fpÄe“p kpQp DØ¡ip¡’u kph EgVy„$ R>¡. fpÄe S>¡d-
S>¡d L¡$ÞÖuL©$s ’sy„ Åe R>¡, s¡d-s¡d s¡“u tlkpÐdL$ i[¼s h^su
Åe R>¡. fpÄedp„ afrS>epsL$pfu i[¼s lp¡e R>¡, S>¡“p L$pfZ¡ A¡
dp“hõhs„Ósp“¡ dpV¡$ AX$QZê$‘ R>¡. Np„̂ uÆA¡ L$l¡gy„ -

""lº„ fpÄe i[¼s“u h©qÙ sfa h^y “¡ h^y X$f kp’¡ Å¡J
Ry>„ L¡$d L¡$ cg¡ A¡d gpN$sy„ lp¡e L¡$ fpÄe ip¡jZ“¡ Ap¡R>pdp„ Ap¡Ry>„
L$fu“¡ gpc ‘lp¢QpX$u füy„ R>¡, ‘f„sy A¡ dp“hu“p ìe[¼sÐh“p¡ S>
k„‘|Z® âNrs“p¡ Ap^pf R>¡, s¡“p¡ rh“pi L$f¡ R>¡ A“¡ Ap fus¡ dp“hÅs“¡
h^pf¡ “yL$kp“ ‘lp¢QpX¡$ R>¡. Ap‘Z“¡ OZp„ A¡hp„ Dv$plfZ“u ÅZ
R>¡, S>¡dp„ dp“huAp¡A¡ k„fnL$ S>¡hy„ hs®“ L$eȳ, ‘f„sy A¡L$‘Z A¡hy„
Dv$plfZ Ap‘Z¡ “’u ÅZsp L¡$ fpÄe“y„ Æh“ hpõshdp„ Nfubp¡“¡
dpV¡$ füy„ lp¡e.''

fpÄe“p rhfp¡̂ “p„ “¥rsL$, A¥rslprkL$ A“¡ Apr’®L$ L$pfZ R>¡,
L¡$d L¡$ fpÄe kÅ“p¡ X$f v$¡MpX$u “pNqfL$p¡ ‘pk¡ M|b S> L$pd L$fph¡
R>¡ s¡“p’u A¡ “ursey¼s kpQy„ L$pd “’u L$fu iL$sp, L¡$d L¡$ L$p¡C ‘Z
L$pe® Äep„ kŷ u õh¡ÃR>p’u “ L$fpe, “¥rsL$ “ L$lu iL$pe. Äep„ kŷ u
Ap‘Z¡ diu“p¡“u dpaL$ L$pd L$fuA¡ R>uA¡, Ðep„ kŷ u “urs“p¡ khpg
S> “’u EW$sp¡. ipk“-ìehõ’p cg¡ Nd¡ s¡V$gu gp¡L$iplu lp¡e, fpÄe“p¡
‘pep¡ kv$p tlkp ‘f S> lp¡e R>¡. tlkp“p¡ A’® R>¡ - ip¡jZ. A“¡
fpÄe Nfubp¡“y„ ip¡Z L$f¡ R>¡. fpÄe A¡V$gp dpV¡$ “¥rsL$ ×rô$A¡ Mfpb
R>¡. Np„̂ uÆA¡ dpL®$k“u A“ykpf S> A¡ dpÞey„ R>¡ L¡$ fpÄeA¡ dp“h-
kdpS>“p ip¡jZdp„ dv$v$ L$fu R>¡. A¡V$g¡ Np„̂ uÆ“p ds¡, Apv$i® kdpS>
fpÄefrls gp¡L$s„Ó R>¡. Ap kdpS> iyÙ AfpS>L$sp“u A¡ v$ip R>¡,
S>¡dp„ kpdprS>L$ Æh“ A¡hu ‘|Z®sp ‘f ‘lp¢Qu Ney„ lp¡e L¡$ A¡

Np„^uÆ A“¡ Afthv$“p¡ fpÄe“p k„b„^dp„ ApÝep[ÐdL$ ×rô$L$p¡Z (5)
õhe„k„Qprgs b“u Åe. dlpÐdp Np„̂ u“p dsp“ykpf ""Ap v$ipdp„
âÐe¡L$ dp“hu ‘p¡sp“p¡ ipkL$ Myv$ lp¡e R>¡. A¡ ‘p¡sp“u D‘f A¡ âL$pf“y„
ipk“ L$f¡ R>¡ L¡$ ‘p¡sp“p ‘X$p¡ku“p dpN®dp„ ¼epf¡e Ahfp¡̂  “’u “pMsp¡.
Apv$i® kdpS>dp„ L$p¡C fpS>L$ue kÑp “’u lp¡su, L¡$d L¡$ s¡dp„ L$p¡C
fpÄe “’u lp¡sy„.'' (e„N B[ÞX$ep, Sy>gpC 1931)

2. ^d® A“¡ fpS>“urs“p¡ kdÞhe : Np„̂ uÆA¡ ‘p¡sp“p rhQpfp¡dp„
fpS>“urs A“¡ AÝepÐd“¡ Å¡X$L$p„ b“phu v$u^p„ R>¡. s¡Ap¡A¡ L$üy„ lsy
L¡$ b^p rhQpfp¡“p¡ öp¡s Cðf R>¡ A“¡ Cðf S> kÐe R>¡. bpv$dp„
s¡“y„ k„ip¡̂ “ L$fu s¡Ap¡A¡ A¡ rhQpf ìe¼s L$ep£ L¡$ "kÐe Cðf“u
bfpbf R>¡.' A’p®s¹ Å¡ kÐe âÐe¡L$ hõsy“p d|mdp„ R>¡ sp¡ Æh““u
âÐe¡L$ bpSy A¡ "kÐe'’u S> Arhhpqv$s lp¡hu Å¡CA¡. fpS>“urs L¡$
fpÄeìehõ’p dp“hÆh““p A¡L$ ‘n“y„ ârsr“r^Ðh L$f¡ R>¡. A¡V$gp
dpV¡$ s¡“¡ ‘Z AÞe ‘np¡“u S>¡d kÐe“u A“yê$‘ ’hy„ ‘X$i¡, Ðepf¡
s¡“¡ kpQu fpS>“urs L$l¡hpi¡. Å¡ fpÄe ‘p¡sp“u A¡ âL©$rs“¡ L$ped
fpM¡ R>¡ S>¡d L¡$ s¡“p r“dp®Z“u d|m cph“p lp¡C iL¡$ R>¡ sp¡ Np„̂ uÆA¡
A¡ fpÄe“p¡ rhfp¡̂  ¼epf¡e “ L$ep£ lp¡s. Np„̂ uÆA¡ S>¡ fpÄe“p¡ rhfp¡̂
L$ep£ R>¡ A¡ A“¥rsL$ A“¡ tlkL$ fpÄe R>¡. ‘p¡sp“u ApÐdL$’pdp„ s¡Ap¡
gM¡ R>¡, ""S>¡ gp¡L$p¡ A¡d L$l¡ R>¡ L¡$ fpS>“urs kp’¡ ^d®“p¡ L$p¡C k„b„̂
“’u A¡ “’u ÅZsp L¡$ ^d®“p¡ A’® iy„ R>¡.'' dlpÐdp Np„̂ uA¡ s¡d“p
‘yõsL$ "kÐe S> Cðf R>¡'dp„ g¿ey„ R>¡ - ""dpfp dpV¡$ ^d®frls fpS>“urs
rbgLy$g N„v$u QuS> R>¡ S>¡“p’u l„d¡ip„ v|$f fl¡hy„ Å¡CA¡.''

rkÙp„s“p ê$‘dp„ fpÄe“p A[õsÐh“u rhfyÙ lp¡hp R>sp„ ‘Z
Np„̂ uÆ hs®dp“ ‘qf[õ’rsAp¡dp„ fpÄe“¡ ‘|Z® L$fhp“p ‘ndp„ “lp¡sp.
s¡d“p ds¡ hs®dp“ kdedp„ dp“hÆh“ A¡V$gy„ ‘|Z® “’u L¡$ õhe„k„Qprgs
lp¡C iL¡$, A¡V$gp dpV¡$ kdpS>dp„ fpS>e A“¡ fpS>“ursL$ i[¼s“u S>ê$qfeps
R>¡, ‘f„sy s¡“u kp’p¡kp’ s¡d“p¡ rhQpf R>¡ L¡$ fpÄe“y„ L$pe®n¡Ó Þe|“sd
lp¡hy„ Å¡CA¡. Ap fus¡ Np„̂ uÆ“p fpÄe k„b„̂ u rhQpfp¡“¡ k¥Ùp„rsL$
×rô$’u AfpS>L$sphpv$u A“¡ ìehlpfdp„ ìe[¼shpv$u L$lu iL$pe R>¡. fpÄe“¡
s¡Ap¡A¡ "A¡L$ AphíeL$ Mfpbu'“p ê$‘dp„ õhuL$peȳ R>¡.

3. kpÝe A“¡ kp^““u A¡L$ê$‘sp ‘f cpf : Np„̂ uÆA¡ Äep„
kp^“p¡“u ‘rhÓsp ‘f cpf d|¼ep¡, Ðep„ S> s¡Ap¡A¡ gÿe“u ‘rhÓsp
‘f ‘Z M|b S> cpf d|¼ep¡ R>¡. Np„̂ urhQpf$“¡ Ap‘Z¡ A¡L$ ‘|Z®‘Z¡
“¥rsL$ v$i®“ L$lu iL$uA¡ R>uA¡ A“¡ s¡“¡ A“yê$‘ s¡“u L$pe® ‘Ùrs
‘Z ‘|Z®‘Z¡ “¥rsL$ R>¡. Np„̂ uÆ L$l¡sp lsp L¡$ dp“hu“p Æh““p¡
DØ¡i ApÐdop“ R>¡. s¡d“¡ Cðfdp„ M|b îÙp lsu. A¡V$g¡ s¡Ap¡
L$l¡sp lsp L¡$ ìe[¼sA¡ ‘fd¡ðf Üpfp frQs k©rô$“u k¡hp L$fhu Å¡CA¡.
âÐe¡L$ dp“hu“y„ gÿe dp“hÅs“p khpN̄u L$ëepZ A“¡ Qp¡d¡f DÞ“rs
lp¡hy„ Å¡CA¡. s¡Ap¡ fpS>“ursdp„’u Ahkfhpqv$sp, R>m A“¡ L$‘V$“¡
L$pY$hp“p ‘ndp„ lsp. s¡d“y„ dp“hy„ lsy„ L¡$ Mfpbu kpfp‘Zp“¡ S>Þd
“’u Ap‘u iL$su. O©Zp, tlkp A“¡ ce’u kpfp gÿe“u âp[às
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’hp“¡ bv$g¡ A“¡L$ Mfpbu a¡gpe R>¡. Ap’u dp“huA¡ b^p ^d®“p
A“yepeuAp¡ âÐe¡ krlóÏ A“¡ v$epmy ’hy„ Å¡CA¡. kÐe A“¡ Atlkp
‘f ApN°l“u kp’p¡kp’ Np„̂ uÆ A¡ hps D‘f ‘Z cpf d|L¡$ R>¡
L¡$ Ap‘Zp„ kp^“ kpÝe“¡ A“yê$‘ lp¡hp„ Å¡CA¡.

Ap‘Ï„ kpÝe “¥rsL$ lp¡e, dpÓ A¡V$gy„ S> ‘|fsy„ “’u, bgL¡$
A¡ hps ‘Z A¡V$gu S> S>ê$fu R>¡ L¡$ Ap‘Zp„ kp^“ ‘Z “¥rsL$ lp¡e.
kp^“p¡“u A“¥rsL$sp r“ròsê$‘¡ kpÝe“u “¥rsL$sp“¡ “ô$ L$fu v$¡ R>¡.
A¡V$g¡ î¡›$ kpÝe“u âp[às“¡ dpV¡$ î¡›$ kp^“p¡“¡ S> A‘“phhp„ Å¡CA¡.
Np„̂ uÆA¡ sp¡ A¡V$g¡ kŷ u L$üy„ R>¡, L¡$ Å¡ Ap‘“p ‘rhÓ kpÝe“¡ dpV¡$
A¡V$gp„ S> ‘rhÓ kp^“ “ dmsp„ lp¡e sp¡ A¡ kpÝe“¡ S> R>p¡X$u
v$¡hy„ Å¡CA¡. s¡Ap¡“p iåv$p¡dp„, ""kp^“ buS> R>¡ A“¡ kpÝe h©n.''
A¡V$g¡ S>¡ k„b„̂  buS> A“¡ h©ndp„ R>¡, s¡ S> k„b„̂  kp^“ A“¡
kpÝedp„ R>¡. lº„ i¡sp““u D‘pk“p L$fu Cðf“u D‘pk“p“y„ am “
‘pdu iLy„$.''

4. fpÄe“y„ L$pe®n¡Ó Þe|“sd lp¡hy„ Å¡CA¡ : fpÄe“y„ L$pe®n¡Ó Þe|“sd
bsphsp„ Np„̂ uÆA¡ g¿ey„ lsy„ L¡$ Apv$i® gp¡L$s„Ó gNcN õhphg„bu
A“¡ õhiprks kÐepN°lu N°pd-kdpÅ¡“p¡ k„O lp¡hp¡ Å¡CA¡. Np„̂ uÆ“p
iåv$p ¡dp„ ""Atlkp ‘f Ap^pqfs kdpS> N°pdp¡dp„ hk¡gp A¡hp
kdyv$pep¡“p¡ S> lp¡C iL¡$ R>¡, S>¡dp„ õh¡ÃR>p‘|Z® klep¡N A“¡ kçdp“‘|Z®
ip„s Æh““u ifs R>¡.'' s¡d“p dsp“ykpf ""Ap âL$pf“p¡ k„O gp¡L$p¡“u
õhs„Ó BÃR>p ‘f Ap^pqfs li¡. Ap âL$pf“p kdpS>“u A„sN®s
gNcN âÐe¡L$ ìe[¼sdp„ DÃQ õsf“u Atlkp“p¡ rhL$pk ’C Q|¼ep¡
li¡ A“¡ gNcN b^p ‘|Z® ApÐdr“e„ÓZ“¡ âpàs L$fu Q|¼ep li¡.
kÐe“u âÐe¡ kv$p kQ¡s ìe[¼s kpv$Nu A“¡ ÐepN“y„ Æh“ ìesus
L$fi¡ A“¡ kpdprS>L$ k¡hp“¡ dpV¡$ Ærhs fl¡i¡.''

Np„̂ uÆ“p g¡Mp¡dp„ Ap‘Z“¡ Apv$i® N°pd kdyv$pep¡“y„ k„rnàs
rhhfZ dm¡ R>¡. s¡Ap¡A¡ g¿ey„, ""âÐe¡L$ Npd ‘|fp Ar^L$pfp¡’u k„‘Þ“
A¡L$ ‘„Qpes L¡$ gp¡L$s„Ó li¡. A¡V$gp dpV¡$ r“óL$j® A¡ R>¡ L¡$ âÐe¡L$
Npd õhphg„bu li¡ A“¡ A¡ ep¡Áe li¡ L¡$ A¡ ‘p¡sp“p dpdgp“p¡
âb„̂  Ðep„ kŷ u L$fu iL¡$ L¡$ k„‘|Z® k„kpf’u ‘p¡sp“y„ fnZ õhe„ L$fu
g¡. blpf“p Ap¾$dZ“u rhfyÙ ‘p¡sp“y„ fnZ L$fhp“p âeÐ“dp„ s¡“¡
dfhp“u rinp dmi¡ A“¡ A¡ s¡“p dpV¡$ s¥epf fl¡i¡. Ap fus¡, A„s¡
ìe[¼s S> A¡L$d R>¡.''

5. Apv$i® kdpS> A¡L$ rhL¡$[ÞÖs kdpS> li¡ : Np„^uÆ L$l¡sp lsp
L¡$ Apv$i® kdpS> Ahíe S> A¡L$ rhL¡$[ÞÖs kdpS> li¡. s¡dp„ âÐe¡L$
n¡Ódp„ kdp“sp li¡. L¡$ÞÖuL$fZdp„ kÑp ’p¡X$u ìe[¼sAp¡“p lp’dp„
A¡L$Ó ’C Åe R>¡ A“¡ s¡“p’u sp“piplu“p¡ S>Þd ’pe R>¡. L¡$ÞÖuL$fZ’u
Æh““u S>qV$gsp h^u Åe R>¡, amõhê$‘¡ kfL$pfu L$pdL$pS>dp„
rhi¡jop¡“y„ dlÒh h^u Åe R>¡. s¡“p’u ìe$[¼s“u kS>®“- i[¼s,
D‘¾$d, kp^“iugsp hN¡f¡“p¡ úpk ’pe R>¡ A“¡ s¡“u kfL$pf ‘f
r“c®fsp h^¡ R>¡. s¡“p’u ìe[¼s“p¡ “¥rsL$ rhL$pk ’„cu Åe R>¡.

Np„^uÆ“p¡ rhQpf lsp¡ L¡$ ""L¡$ÞÖuL$fZ kdpS>“u AtlkL$ ìehõ’p’u
d¡m “’u Mpsy„.'' ("lqfS>“' - sp. 18-1942) A¡V$g¡ k|Q“ L$fsp
s¡Ap¡A¡ g¿ey„ lsy„, ""dpfy„ k|Q“ R>¡ L¡$ Å¡ cpfs“¡ AtlkL$ fus¡
rhL$pk L$fhp¡ li¡ sp¡ s¡Z¡ A“¡L$ hpsp¡“y„ rhL¡$ÞÖuL$fZ L$fhy„ ‘X$i¡.
L¡$ÞÖuL$fZ“y„ k„Qpg“ A“¡ s¡“u fnp ‘|fsu i[¼s rh“p “ ’C iL¡$.''
(e„N B[ÞX$ep cpN-2) A’p®s¹ Apv$i® kdpS> Atlkp ‘f Ap^pqfs
li¡, A¡V$g¡ A¡L$d ‘f k„O“y„ r“e„ÓZ rhiyÙ ê$‘¡ “¥rsL$ li¡.

6. Apv$i® kdpS>dp„ kpdprS>L$ A“¡ Apr’®L$ kdp“sp Ahíe
S> li¡ : Np„^uÆ“p¡ rhQpf lsp¡ L¡$ Apv$i® gp¡L$s„Ódp„ hZ®-

ìehõ’p“y„ kpQy„ ê$‘ Ðepf¡ kdÆ iL$pi¡ Äepf¡ hZ®-r“ed“u kpQu
ìehõ’p li¡. hZ®“p¡ r“ed kp’¡ As|V$ k„b„̂  R>¡, ‘f„sy s¡ k„b„^
A¡hp¡ ‘Z “’u S>¡ s|V$u “ iL¡$. s¡d“¡ A¡ ‘Z rhðpk lsp¡ L¡$
âÐe¡L$ hZ®“p dp“huAp¡“¡ ifufîd Ahíe S> L$fhp¡ Å¡CA¡. Ap
S>ê$qfepsp¡“¡ dpV¡$ îd L$fu Q|¼ep ‘R>u dp“hu S>¡ L„$C L$pd ‘p¡sp“p
ifuf L¡$ dNS>’u L$f¡, A¡ kdpS>k¡hp“¡ dpV$¡ lp¡e A“¡ s¡“y„ L$p¡C
dl¡“spÏ„ “ d„Npe. Np„̂ uÆ“p Ap Apv$i® kdpS>dp„ âÐe¡L$ ìe[¼s“¡
dpV¡$ ‘p¡sp“u rhriô$ ndsp A“ykpf kdpS>k¡hp L$fhp“u ‘|Z® õhs„Ósp
li¡. ‘p¡sp“p V²$õV$uiu‘ L¡$ âÞepk rkÙp„sp¡“y„ ârs‘pv$“ Np„^uÆA¡
kdÅìey„ L¡$ ""kdN° k„‘rÑ cNhp““u R>¡ A“¡ kdN° S>du“ Np¡‘pg“u
R>¡. A¡V$g¡ Å¡ L$p¡C ìe[¼s ‘pk¡ S>ê$qfeps’u h^pf¡ k„‘rÑ R>¡ sp¡
s¡ Cðf“u Adp“s R>¡ S>¡“¡ A¡ A¡L$ V²$õV$u“p ê$‘dp„ kdpS>L$ëepZ“p
dpV¡$ S> MQ® L$fu iL¡$ R>¡. "V²$õV$uiu‘'“p¡ rkÙp„s kdpS>dp„ Apr’®L$
ip¡jZ fp¡L$hp“p¡ AtlkpÐdL$ D‘pe R>¡. Np„̂ uÆ“¡ ìe[¼sNs k„‘rÑ
‘f hp„̂ p¡ “’u. ifs A¡V$gu L¡$ d|X$u‘rs b^p DÐ‘pv$L$ îrdL$p¡“¡ ‘p¡sp“u
k„‘rÑ“p rlõk¡v$pf õhuL$pf L$fu g¡ A“¡ dS|>f A“¡ d|X$u‘rs b„“¡
A¡L$-buÅ“p V²$õV$u“u S>¡d A“¡ D‘cp¡¼spAp¡“p V²$õV$u“u dpaL$ ìehlpf
“ L$f¡.'' (e„N B[ÞX$ep cpN-2) AtlkpÐdL$ fpÄe Ly$qV$f DÛp¡Np¡“¡
h^y “¡ h^y âp¡Ðkprls L$fi¡. Np„̂ uÆA¡ g¿ey„ lsy„ L¡$ Äepf¡ dp“hu“u
‘pk¡ ‘p¡sp“¡ A“yê$‘ cpN’u h^pf¡ lp¡e sp¡ A¡ ‘fdpÐdp“p k„sp““¡
dpV¡$ A¡ cpN“p¡ V²$õV$u b“u Åe R>¡.

âÞepk ìehõ’p“p¡ Ap^pf Np„̂ uÆ“p¡ "Aõs¡e' r“ed R>¡,
S>¡“p¡ A’® R>¡ - ’p¡X$pdp„ k„sp¡j dp“hp¡. A’p®s¹ S>¡ hõsy ApS>“¡
dpV¡$ S>ê$fu “’u s¡“p¡ k„Qe “ L$fhp¡. crhóe“u tQsp L$fu k„Qe
L$fhp¡ AtlkpÐdL$ ApQfZ“u rhfyÙ R>¡, A¡ Cðf ‘f Arhðpk
L$fhp¡ R>¡; A“¡ Å¡ Ap‘Z“¡ Cðfdp„ îÙp R>¡ sp¡ Ap‘Z¡ ‘|Z® rhðpk
fpMhp¡ Å¡CA¡ L¡$ A¡ Ap‘Zp¡ fp¡S>“p¡ fp¡V$gp¡ A“¡ S>ê$qfepsp¡“¡ ‘|Z®
L$fi¡. k„‘rÑ“p k„Qe’u ip¡jZ ’pe R>¡. Å¡ âÐe¡L$ ìe[¼s dpÓ A¡V$gu
S> kpdN°u fpM¡ S>¡V$gu s¡“¡ kss S>ê$qfeps R>¡ sp¡ L$p¡C“u ‘pk¡ L$p¡C
Acph “l] fl¡ A“¡ b^p gp¡L$p¡ k„sp¡j‘|Z® Æh“ Æhu iL$i¡.

Np„̂ uÆA¡ AtlkpÐdL$ fpÄedp„ Ly$qV$f DÛp¡N“¡ kp¥’u h^pf¡
â^p“sp Ap‘u R>¡. s¡“¡ S> s¡Ap¡A¡ "fp¡V$gp“¡ dpV¡$ îd'“p¡ rkÙp„s
dpÞep¡ R>¡. Ap rkÙp„s“y„ ârs‘pv$“ kp¥â’d A¡L$ frie“ g¡ML$ V$u.
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A¡“. bÞX$p¡fa¡ L$eȳ lsy„. bpv$dp„ frie“ kpçehpv$uAp¡A¡ A¡ k|Ó
Apàey„ L¡$ "S>¡ L$pd L$fi¡ s¡ S> Mpi¡.' V$pȩ̈õV$p¸e“p¡ ‘Z Ap S>
rkÙp„s lsp¡. Np„^uÆA¡ s¡“¡ M|b S> dlÒh Apàey„ A“¡ s¡“¡ "fp¡V$gp“p¡
rkÙp„s' Üpfp ârs‘pv$“ L$fhp BÃR¹>ep¡. S>¡“y„ spÐ‘e® A¡ R>¡ L¡$ âÐe¡L$
ìe[¼s“¡ ‘p¡sp“p fp¡V$gp dpV¡$ îd L$fhp¡ ‘X$i¡. ‘R>u cg¡ L$p¡C Nd¡
s¡V$gp k„‘Þ“ L¡$d “ lp¡e, s¡“¡ ‘p¡sp“u ApÆrhL$p“p D‘pS> ®““¡
dpV¡$ îd L$fhp¡ S>ê$fu li¡. Apv$i® kdpS> ìehõ’pdp„ X$p¸¼V$f, hL$ug,
rinL$ hN¡f¡ kdpS>“¡ dpV¡$ rh“pd|ëe¡ k¡hp Ap‘i¡. A’p®s¹ ApÆrhL$p“¡
dpV¡$ Np„^uÆ“p fpÄedp„ âÐe¡L$“¡ ipfuqfL$ îd L$fhp¡ Ar“hpe® li¡.
Nuspdp„ ÓuÅ AÝepedp„ g¿ey„ R>¡ L¡$ S>¡ ìe[¼s dl¡“s L$ep® rh“p
Mpe R>¡, A¡ Qp¡fu L$f¡ R>¡. Np„^uÆA¡ Nusp“u A„v$f Ap“¡ fp¡V$gp“p¡
rkÙp„s dpÞep¡ R>¡. Ap fus¡ Apr’®L$ A“¡ kpdprS>L$ kdp“sp“p
rkÙp„sp¡“p¡ kpf R>¡ L¡$ -

1. îd“u i[¼s ìe[¼s“u “l], kdpS>“u lp¡hu Å¡CA¡.
2. Ak„Qe ‘f s¡Ap¡A¡ cpf d|¼ep¡.
3. k„‘rÑhp“ cNhp““p¡ V²$õV$u R>¡.
4. Ly$qV$f DÛp¡Np¡“¡ âp¡Ðkpl“ Ap‘hy„ S>ê$fu R>¡.
5. Aklep¡N“y„ A” S> kpf R>¡.
6. fp¡V$gp“¡ dpV¡$ îd“u Ar“hpe®sp lp¡hu Å¡CA¡.
7. cpf¡ diu“p¡“u S>ê$f “’u.
8. õhphg„b“ ‘f rhi¡j cpf Ap‘hp¡ ‘X$i¡.

buÆ sfa, îuAfthv$¡ ‘p¡sp“p fpS>“ursL$ rhQpfdp„ fpS>“urs
A“¡ AÝepÐd“u hÃQ¡ A¡L$ NpY$ k„b„̂  õ’pr‘s L$ep£ R>¡. fpÄe“p
k„b„̂ dp„ ‘Z s¡Ap¡A¡ ApÝep[ÐdL$sp“p ×rô$L$p¡Z’u S> rhQpf L$ep£.
Cðf“u kÑpdp„ A¡d“¡ ‘|Z® rhðpk lsp¡, ‘f„sy s¡Ap¡A¡ L$üy„ L¡$ dp“huA¡
k„kpf“p¡ ÐepN L$fu ‘fdpÐdp ‘pR>m “ v$p¡X$hy„ Å¡CA¡, bgL¡$ A¡hp„
L$d® L$fhp„ Å¡CA¡ L¡$ S>¡“p’u ‘fdpÐdp L¡$ S>¡ b^p„ S> âpZuAp¡dp„
rhÛdp“ fl¡ R>¡, Ap k„kpfdp„ Ap‘Zu ‘pk¡ Aphu Åe. s¡Ap¡A¡
A“ycìey„ L¡$ cpfs A“¡ eyfp¡‘ Ars (Extreme) ‘f S>C ‘lp¢Ãep
R>¡. cpfs AÝepÐdhpv$“p n¡Ódp„ A“¡ eyfp¡‘ cp¥rsL$hpv$“p n¡Ódp„ A¡V$gp
dpV¡$ s¡Ap¡A¡ A¡ hps ‘f cpf d|¼ep¡ L¡$ A¡L$ A¡hy„ v$i®“ rhL$rks
L$fpe S>¡ cpfs“p AÝepÐdhpv$ A“¡ eyfp¡‘“p cp¥rsL$hpv$dp„ kdÞhe
L$fu iL¡$.

îuAfthv$¡ ìe[¼s A“¡ fpÄe“p„ L$pep£“p k„b„̂ dp„ S>¡ rhQpf
ìe¼s L$ep® R>¡, s¡ Ap dyS>b R>¡ :

d“yóe“p A[õsÐh A„N¡ rhQpf ìe¼s L$fsp„ s¡Ap¡A¡ g¿ey„
lsy„ L¡$ dp“hu fpÄe’u õhs„Ó A“¡ AgN A[õsÐh fpM¡ R>¡. s¡“p
L$pep£dp„ fpÄeA¡ lõsn¡‘ “ L$fhp¡ Å¡CA¡. fpÄeA¡ ìe[¼s“¡ A¡hu
kyrh^p âv$p“ L$fhu Å¡CA¡ L¡$ S>¡“p’u s¡ ApÝep[ÐdL$ A[õsÐh“p
r“edp¡“y„ ‘pg“ L$fu iL¡$. s¡d“¡ ìe[¼s“p õhs„Ó A[õsÐhdp„ rhðpk
lsp¡. s¡Ap¡A¡ ìe[¼s“¡ ApÐdp A“¡ âpZu kdp“ kdÆ lsu. S>¡
kpdprS>L$sp“p r“ed“¡ ‘Z ‘|Z® L$f¡ R>¡.

fpÄe“p¡ rhfp¡̂  îuAfthv$¡ ‘Z Np„̂ uÆ“u dpaL$ S> fpÄe“u V$uL$p
L$fu R>¡. s¡Ap¡A¡ g¿ey„ R>¡ L¡$ fpÄe A¡L$ kyrh^p R>¡ A“¡ A‘¡npL©$s
Ap‘Zp kpd|rlL$ rhL$pk“u A¡L$ L$Y„$Nu kyrh^p R>¡, S>¡“¡ ¼epf¡e ‘Z
õhe„dp„ kpÝe “’u kdÆ iL$psy„. îuAfthv$ A¡L$ dlrj® lsp. s¡Ap¡A¡
ìe[¼s“¡ fpÄe“p A¡L$ v$pk b“phhp’u BÞL$pf L$fu v$u^p¡. s¡Ap¡A¡ ìe[¼s“¡
fpÄe’u AgN A¡L$ õhs„Ó ìe[¼sÐh âv$p“ L$fhp“y„ DrQs kdÄey„.
s¡Ap¡A¡ L$üy„ L¡$ ìe[¼s“¡ ‘p¡sp“p ApÝep[ÐdL$ rhL$pk“¡ dpV¡$ õhs„Ósp
dmhu Å¡CA¡. îuAfthv$¡ fpÄe“¡ A¡L$ kp^“ dpÞey„ A“¡ s¡“¡ ¼epf¡e
‘Z kpÝe “ kdÄey„. s¡d“y„ L$l¡hy„ lsy„ L¡$ ""L¡$V$gpe v$pi®r“L$p¡ Üpfp k¥Ùp„rsL$ê$‘¡
ìe[¼s“¡ kh®rls“p v$pk L$fhp“u hps L$l¡hpe R>¡, ìephlpqfL$ ê$‘dp„
ìe[¼s“¡ A¡L$ kpd|rlL$ Al„“¡ Ap^u“ L$fpe R>¡.''

fpÄe“p„ L$pep£ A„N¡ Afthv$¡ L$üy„ lsy„ L¡$ ""Äep„ kŷ u fpÄe
dp“hÆh“ A“¡ rhL$pkdp„ A¡L$ AphíeL$ ê$‘dp„ fl¡ R>¡, Ðep„ kŷ u
fpÄe“y„ L$pe® kpd|rlL$ L$pe®“¡ dpV¡$ b^u i¼e kyrh^pAp¡“¡ âv$p“ L$f¡
R>¡. A“¡ hpõshdp„ k„‘|Z® lpr“L$pfL$ rh“pi s’p k„Oj®“¡ fp¡L$hp“¡
dpV¡$ AX$QZp¡“¡ v|$f L$f¡ R>¡.... A“¡ âÐe¡L$ ìe[¼s“¡ ApÐdp¡Ð’p“ A“¡
s¡“u âL©$rs“u A“ykpf s’p s¡“u i[¼sAp¡“u kudp kŷ u k„sp¡j“¡
dpV¡$ A¡L$ DrQs A“¡ kdp“ Ahkf“¡ kgpds L$fhp dpV¡$ v|$f L$fhp
ep¡Áe AÞepe“¡ fv$ L$fhp“p R>¡. Ap kudp kŷ u Ap^yr“L$ kdpS>hpv$“y„
gÿe DrQs A“¡ ep¡Áe R>¡, ‘f„sy dp“hrhL$pk“u õhs„Óspdp„ b^p¡
A“phíeL$ lõsn¡‘ A¡ kudp kŷ u A“yrQs R>¡, kpd|rlL$ L$pe® ‘Z
A“yrQs R>¡, Å¡ A¡ b^p“u cgpC“p õ’p“ ‘f, s¡ ìe[¼s“¡ kp„âv$preL$
Al„L$pf“¡ dpV¡$ brgv$p“ L$fu v$¡ R>¡ A“¡ h^pf¡ ‘|Z® rhL$rks dp“hsp“p
amhp-a|ghp“¡ dpV$¡ S>ê$fu õhs„Ósp A“¡ iê$Aps“¡ fp¡L¡$ R>¡.

Afthv$¡ fpÄe“u khp£ÃQsp“p v$php“p¡ AõhuL$pf L$fu v$u^p¡.
s¡Ap¡A¡ L$üy„ L¡$ dp“hu“u DÞ“rs kdyv$pe Üpfp i¼e b“¡ R>¡, S>¡“¡
ìe[¼s ‘p¡sp“p rhL$pk“¡ dpV¡$ õhe„ b“phu g¡ R>¡. s¡Ap¡A¡ fpÄe“u
Ar“e„rÓs i[¼s“p¡ ‘Z rhfp¡̂  L$ep£ R>¡.

fpÄe“¡ dpsp dp“u s¡“u k¡hp L$fhu : îuAfthv$¡ cpfs“¡ A¡L$
dpsp“p ê$‘dp„ dpÞey„. s¡Ap¡A¡ “ dpÓ cpfs“¡ A¡L$ cp¥Np¡rgL$ A¡L$d,
bgL¡$ cpfs“¡ A¡L$ ApÝep[ÐdL$ kÑp“p ê$‘dp„ dpÞesp Ap‘u. 19du
kv$u“p “¡sp cpfs“¡ dpÓ dps©c|rd dp“sp lsp A’p®s¹ s¡Ap¡ cpfs“¡
dpÓ A¡L$ cp¥Np¡rgL$ A¡L$d dp“sp lsp, ‘f„sy îuAfthv$¡ A¡d L$üy„
L¡$ cpfshpku ‘p¡sp“y„ kh®õh brgv$p“ L$fhp dpV¡$ Ðepf¡ S> s¥epf ’C
iL¡$ R>¡, Äepf¡ A¡ s¡“¡ dpsp“u dpaL$ ‘|S>¡ A“¡ s¡“¡ A¡L$ õhp^u“
fpô²$“p¡ v$fÄÅ¡ Ap‘¡.

õhfpS>“p k„b„̂ dp„ rhQpf : îuAfthv$¡ ‘|Z® õhfpS>“u L$pd“p L$fu
lsu. A¡ S> s¡d“p¡ fpS>“ursL$ Apv$i® lsp¡. A¡L$ k„v$¡idp„ s¡Ap¡A¡ L$üy„
L¡$, ""Ad¡ k„‘|Z® õhfpS>“p rkÙp„s“p¡ âQpf L$fuA¡ R>uA¡. L¡$V$gpL$ gp¡L$p¡
A¡hp R>¡ S>¡ "õhs„Ósp' iåv$’u X$f¡ R>¡, ‘f„sy d¢ l„d¡ip„ Ap iåv$“p¡
âep¡N L$ep®¡ R>¡, L¡$d L¡$ Ap iåv$ dpfp Æh““p¡ d„Ó R>¡ A“¡ d“¡
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v$¡i“u õhs„Ósp“¡ dpV¡$ â¡fZp Ap‘¡ R>¡.'' õhfpS> A„N¡ s¡Ap¡A¡ g¿ey„,
""õhfpS> L¡$ Ar^fpÄe L¡$ D‘r“h¡i kfL$pf “’u A“¡ “ sp¡ AÞe
L$p¡C âL$pf“u kfL$pf“y„ “pd R>¡. s¡“p¡ A’® R>¡ Ap‘Zp fpô²$ue Æh““u
‘|rs®, Ap‘Zp v$¡i“u âp[às. Adpfp¡ v$php¡ R>¡ L¡$ Ad¡ A¡L$ fpô²$ sfuL¡$
¼epf¡e A„s “l] ‘pduA¡, bgL¡$ l„d¡ip Ærhs fluiy„.''

îuAfthv$¡ ‘p¡sp“p„ rhrh^ ‘yõsL$p¡dp„ õhfpÄe“p dlÒh“y„ hZ®“
L$fsp„ g¿ey„ R>¡ L¡$ Ad¡ Adpfu dps©c|rd“p v$¥hu NyZp¡“u syg“pA¡
L$p¡C AÞe fpS>L$ue DØ¡i“¡ õhuL$pfsp “’u. Adpfp hs®dp“ fpS>“ursL$
âeÐ“p¡“p¡ DØ¡i õhs„Ósp D‘fp„s AÞe L„$C “’u A“¡ L$p¡C ‘Z L$pe®
L¡$ ‘Ùrs fpS>L$ue ×rô$’u kpfu L¡$ Mfpb “’u, Å¡ A¡ fpô²$“u õhs„Ósp“¡
dpV¡$ klpeL$ L¡$ bp^L$ lp¡e R>¡. Afthv$“u ×rô$A¡ ìe[¼s, kdpS> A“¡
fpô²$“u õhs„Ósp AÐe„s S>ê$fu lsu. s¡Ap¡ õhfpÄe“¡ ApÐdp“y„ ArcÞ“
A„N dp“sp lsp. Äep„ õhs„Ósp R>¡ Ðep„ ApÐdp R>¡. Ap A¡L$ ipðs
A“¡ rQf„s“ rkÙp„s R>¡. s¡“¡ L$p¡C’u ce “’u. fpS>v$i®““p¡ A„s S> s¡
rkÙp„s ‘f lp¡hp¡ Å¡CA¡.

fpÄe A“¡ fpô²$dp„ A„sf : îuAfthv$¡ Äep„ fpô²$“y„ kd’®“ L$eȳ
R>¡ Ðep„ fpÄe“¡ dp“h kdyv$pe“p ê$‘dp„ A‘ep®às dp“¡g R>¡. s¡“p
ds¡, ""fpô²$ iy„ R>¡ ? Ap‘Zu dps©c|rd iy„ R>¡ ? A¡ A¡L$ c|rd“p¡
Vy$L$X$p¡ iåv$ A’hp d[õsóL$“u L$ë‘“p dpÓ “’u. s¡ A¡L$ dlp“ i[¼s
R>¡ S>¡ A¡ L$fp¡X$p¡ i[¼sAp¡“p ep¡N’u b“¡ R>¡ S>¡ fpô²$“¡ b“ph¡ R>¡,
S>¡ fus¡ chp“u drljdqv$®“u A¡L$ rhipm i[¼s“p k„N°l A“¡ A¡L$sp“p
ê$‘dp„ gpMp¡ v$¡hspAp¡“u i[¼s’u DÐ‘Þ“ ’C lsu.''

‘f„sy s¡d R>sp„ s¡Ap¡A¡ fpÄe“p¡ rhfp¡^ L$fsp„ L$üy„ R>¡ L¡$
fpÄe ‘p¡sp“p kurds õhp’p£“u S> rkqÙ L$f¡ R>¡ A“¡ dp“hA¡L$sp“p
dpN®dp„ Ahfp¡^ DÐ‘Þ“ L$f¡ R>¡. Ap fus¡ fpÄe“u A¡L$sp L$p¡C “¡
L$p¡C bpü sÒh ‘f Ap^pqfs lp¡e R>¡. Apv$i®ê$‘dp„ Ap‘Z¡ A¡d
kdÆA¡ R>uA¡ L¡$ fpÄe kdpS>“p„ kpd|rlL$ bm-byqÙ ‘f Ap^pqfs
R>¡ A“¡ klº“p rls“¡ dpV¡$ k„NqW$s L$fpe R>¡, ‘f„sy ìephlpqfL$ ê$‘dp„
A¡ ’p¡X$p gp¡L$p¡“u õhp’®rkqÙ“¡ dpV¡$ b“phpe¡gp e„Ó’u rhi¡j L$iy„
“’u lp¡sy„. s¡Ap¡A¡ g¿ey„ R>¡ L¡$ k„NqW$s fpÄe “ sp¡ fpô²$“u kh®î¡›$
byqÙ R>¡, “ sp¡ kpdprS>L$ i[¼sAp¡“p¡ Ly$g kfhpmp¡ R>¡. A¡ ‘p¡sp“p
k„NqW$s L$pe®n¡Ódp„ dlÒh‘|Z® gOydsu hNp£“¡ L$pe®i[¼s A“¡ s¡“p
rhQpfiug d““¡ brlóL©$s L$fu v$¡ R>¡. A¡ s¡“¡ v$bph¡ R>¡ A“¡ A“yrQs
ê$‘¡ brlóL©$s L$fu v$¡ R>¡.

îuAfthv$ Op¡j¡ fpÄe“u V$uL$p AÞe A¡L$ Ap^pf ‘f L$fu R>¡.
s¡d“p¡ rhQpf R>¡ L¡$ fpÄedp„ Ap„sqfL$ A“¡ Ap„sffpô²$ue k„b„̂ p¡dp„
AgN-AgN r“ed fl¡ R>¡. Ap„sqfL$ dpdgpdp„ Å¡L¡$ L¡$V$gpL$ r“edp¡“y„
‘pg“ L$fpe R>¡, ‘„fsy Ap„sffpô²$ue Æh“dp„ Ap âL$pf“p¡ L$p¡C r“ed
“’u. fpS>ep¡dp„ b^p„ L$pe® ‘p¡sp“u õhp’®-rkqÙ“p l¡syA¡ L$fpe R>¡.
Å¡ L$p¡C fpÄe L$p¡C buÅ ‘f Ap¾$dZ “ L$f¡ sp¡ s¡“y„ L$pfZ A¡
S> R>¡ L¡$ s¡dp„ s¡“¡ L$p¡C gpc “’u v$¡Mpsp¡. fpÄe“¡ dpV¡$ Ap„sffpô²$ue

L$p“|“, “¥rsL$sp A“¡ Apv$i® Ðepf¡ A’® fpM¡ R>¡, Äepf¡ s¡dp„ s¡d“¡
‘p¡sp“y„ rls v$¡Mpsy„ lp¡e. Ap L$pfZ¡ A¡L$ bmhp“ fpÄe buÅ r“b®m
fpÄe A“¡ ìe[¼sAp¡ ‘f AÐepQpf L$f¡ R>¡. Ap^yr“L$ kdedp„ Å¡L¡$
fpÄe“p AÐepQpf ANpD L$fsp„ blº Ap¡R>p ’C Nep R>¡, A¡d R>sp„
Ap„sffpô²$ue n¡Ódp„ lSy> Aphu [õ’rs Aphu “’u. îuAfthv$¡ fpÄe“p
kh®kÑpr^L$pf rkÙp„s“y„ M„X$“ L$eȳ R>¡. s¡Ap¡A¡ fpÄe“¡ ìe[¼s ‘f
b^p Ar^L$pf “’u Apàep A“¡ s¡Ap¡ A¡d ‘Z “’u dp“sp L¡$ fpÄe
dp“h“p Qsydy®M rhL$pk“y„ A¡L$dpÓ kp^“ R>¡. A¡V$g¡ fpô²$“¡ dy¿e
dp“sp„ fpÄe- i[¼s“¡ s¡dZ¡ Ap¡R>u L$fu R>¡.

fpô²$“¡ âp’rdL$sp : fpô²$“¡ âp’rdL$sp Ap‘sp„ îuAfthv$¡ s¡“p„ d|m
sÒh Ap âdpZ¡ v$ip®ìep„ R>¡ - ""fpô²$uesp A¡L$ kpdpÞe fy$rQ, kpdpÞe
cpjp, kpdpÞe k„õL©$rs A“¡ A¡ b^p„“¡ gC“¡ b“¡g A¡L$ kpdpÞe
rhQpf, A¡L$ d“p¡h¥opr“L$ A¡L$sp ‘f Ap^pqfs lp¡e R>¡ S>¡ fpô²$uesp“p
rhQpfdp„ Arcìe¼s ’pe R>¡.'' fpô²$r“dp®Z“¡ dpV$¡ klº â’d A¡L$
v$¡i L$¡ cp¥NprgL$ A¡L$d“u S>ê$f R>¡, S>¡“p rh“p fpô²$“y„ r“dp®Z “’u
’C iL$sy„. fpô²$“p r“dp®Z“¡ dpV¡$ buSy>„ sÒh Apr’®L$ A¡L$sp R>¡, L¡$d
L¡$ fpô²$“p kæep¡“¡ ApÆrhL$p“p„ kp^“p¡“u ‘Z S>ê$f lp¡e R>¡. fpô²$“y„
A¡L$ AÞe d|m sÒh fpS>L$ue A¡L$sp R>¡. k„kpfdp„ A“¡L$ hMs âbm
fpô²$p¡A¡ vy$b®m fpô²$p¡“u fpS>L$ue õhs„Ósp “ô$ L$fu s¡“¡ ‘p¡sp“p fpS>L$ue
k„NW$“dp„ c¡mhu g¡hp“p¡ âepk L$ep£, ‘f„sy A¡ âepk ¼epf¡e kam
“’u ’ep¡, L¡$d L¡$ fpô²$dp„ fpS>L$ue A¡L$sp Å¡hp dm¡ R>¡.

fpÄedp„ ApÝep[ÐdL$sp“y„ âsuL$ "k[ÃQv$p“„v$' : îuAfthv$“y„ fpÄe
ApÝep[ÐdL$sp“y„ âsuL$ R>¡ A“¡ s¡“y„ ‘|Z® ê$‘ R>¡ - "k[ÃQv$p“„v$'.
s¡Ap¡A¡ Qfd kÑp“¡ S> k[ÃQv$p“„v$“u k„op Ap‘u R>¡. îuAfthv$“p
ds¡ k[ÃQv$p“„v$“p„ b¡ ê$‘ R>¡. â’d ê$‘dp„ s¡ "ks¹' R>¡ A“¡ buÅ
ê$‘dp„ s¡ "ky‘f dpBÞX$' R>¡. S>¡ ‘fdpÐdp A“¡ rhð“¡ Å¡X$hphpmu
A¡L$ L$X$u“y„ L$pd L$f¡ R>¡. k[ÃQv$p“„v$“y„ rhïg¡jZ Ap‘Z¡ Ap fus¡ L$fu
iL$uA¡ R>uA¡-

îuAfthv$“p dsp“ykpf = ks¹+rQs¹-i[¼s+Ap“„v$
ks¹ = Existence

rQs¹-i[¼s = Consciousness Force
Ap“„v$ = Bliss

1. ks¹ (Existence) bp¥qÙL$ õsf ‘f ks¹“p A[õsÐh“p¡ Ad¡
õhuL$pf L$fuA¡ R>uA¡, L¡$d L¡$ rhðdp„ S>¡ Nrsdp“ kÑp R>¡ s¡“p¡ L$p¡C
“¡ L$p¡C Ap^pf lp¡hp¡ Å¡CA¡. Ap‘Z¡ b^u AÞe QuÅ¡“u kÑp “L$pfu
iL$uA¡ R>uA¡, ‘f„sy ks¹ (Being of Existence)“¡ “’u “L$pfu iL$sp.
îuAfthv$ L$l¡ R>¡ L¡$ S>Ns“u Nrsdp“ kÑp“p¡ Ap^pf b°û R>¡. b°û
S> ks¹ R>¡.

2. rQs¹-i[¼s (Consciousness Force) îuAfthv$“p dsp“ykpf
b°û dpÓ kÑp “’u, bgL¡$ A¡ rQs¹¹-i[¼s ‘Z R>¡. rhð“u k©rô$

(Sy>Ap¡ `p_ _„. 15)
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(Nsp„L$“y„ Qpgy....)

‘R>u Aphu dlpdpfu : 2020dp„ vy$r“epcfdp„ L$p¡fp¡“p“u “hu dlpdpfu
ÓpV$L$u. rhðcfdp„ kp¥’u h^y a¡gpe¡gu Apfp¡Áe“u Ap õ’pr“L$ L$V$p¡L$V$u
lsu. T¡fu S>„syAp¡“¡ L$p¡C kflv$p¡ lp¡su “’u. Ap “hu rhjpÏS>Þe
budpfu Qu““p„ "cu“p„ bÅfp¡'dp„’u âpZuAp¡’u gC“¡ dp“hp¡ ky^u
‘lp¢Qu. s¡“u Nrs A¡V$gu sp¡ suh° lsu L¡$ R>A¡L$ dpkdp„ sp¡
ApMu v y$r“ep“¡ ìep‘u hmu. Ap‘Z¡ kpd|rlL$ fus¡ L¡$V$gp “bmp
R>uA¡ s¡“u Ap‘Z“¡ ÅZ ’C. kp¥’u h^y ‘p¥fyj lp¡hp“p¡ v$php¡ L$f“pfp
“¡spAp¡, kp¥’u DÃQ d“psp rhop“uA$p¡ A“¡ V¡$L$“p¡gp¡Æ k„õ’p“p¡ A“¡
kd’® Apr’®L$ kÑpAp¡ b^p„ Ap hpefk ApNm T|L$u Nep„. âÐe¡L$
fpô²¡$ A“ycìey„ L¡$ ‘p¡s¡ L$V$p¡L$V$udp„ R>¡. A¡L$ A¡hp¡ sb½$p¡ Apìep¡ Äepf¡
fpô²$p¡ kyfnp d¡mhhp kp^“p¡“u Qp¡fu L$fhp gpÁep„, sbubu ‘yfhW$p¡
d¡mhhp dpV¡$ A¡L$buÅ“p lfua b“u Nep„ A“¡ lfuapC L$fhp gpÁep„
L¡$ L$p¡Z A¡“¡ dpV¡$“u fku kp¥’u ‘l¡gp„ b“phu iL¡$ R>¡.

Ap A¡hp¡ sb½$p¡ lsp¡ L¡$ Äepf¡ vy$r“ep A¡L$buÅ“u “ÆL$ Aphu
iL¡$ s¡d lsu A¡“¡ bv$g¡ A¡ sp¡ Sy>v$u ‘X$u NC. h¥rðL$ k„õ’p“p¡
dpV¡$ L$pd L$fhp“u dp¡V$u sL$ lsu, ‘f„sy A¡ b^p„ kp¥’u “bmp„ kprbs
’ep„. kde“¡ S>ê$f lsu rhðpk A“¡ klL$pf“u, S>¡’u õ’pr“L$ A“¡
h¥rðL$ âepkp¡ r“Zp®eL$ A“¡ A’®‘|Z® b“u fl¡. ‘Z Ap‘Z¡ b^p„
sp¡ hl¢QpC Nep„ c¡v$cph‘|Z® A“¡ BÅN°õs b“ph¡ A¡hp fpS>L$pfZdp„.
s¡’u h^y Mfpb A¡ ’ey„ L¡$ crhóe“p¡ rhQpf L$fu“¡ Ap‘Z¡ Å¡X$pe¡gp
fl¡hp“y„ lsy„ Ðepf¡ Ap‘Z¡ ‘f‘p¡V$p b“u Nep. S>¡ v$¡ip¡ "kgpds' gpNsp
“ lsp Ðep„’u Aphsp âhpkuAp¡ dpV¡$ Ap‘Zp„ bpfZp„ b„̂  L$fu v$u^p„
- Ap b^y„ gp„bp¡ kde V$L¡$ s¡d “ lsy„. Ad¡qfL$pdp„ Ap‘Z¡ Å¡ey„
L¡$ Þe|epĻ®$ S>¡hy„ fpÄe Ap bpbs¡ kamsp d¡mhu füy„ lsy„, Ðepf¡
T¡fu Q¡‘ L|$v$L$p¡ dpfu“¡ buS>¡ ‘lp¢Qu S>sp¡ lsp¡.

‘fõ‘f Ap^pqfs h¥rðL$ vy$r“ep“y„ ‘qfZpd lsy„ Ap dlpdpfu.
vy$r“ep A¡L$buÅ kp’¡ Å¡X$pC“¡ Æhsu lsu s¡’u A¡“p¡ âkpf hÝep¡.
Ap“¡ L$pfZ¡ S> h¥rðL$ “¡spNufu dpV¡$ Ap‘Z¡ vy$:M A“ychuA¡
R>uA¡. v$gugp¡ A¡hu ’hp gpNu L¡$ h¥rhÝe‘|Z® Æh““p¡ A„s Aphu
Nep¡ R>¡. ey“p¡“p¡ d©ÐeyO„V$ hpNu Nep¡ R>¡, A¡hy„
L$iy„ lh¡ i¼e fl¡sy„ “’u. AgNsphpv$ Nd¡ s¡V$gp¡
Mfpb lp ¡e ‘Z s¡ “hu vy$r“ep“u ìehõ’p b“u
S>i¡. rhð“p Brslpk“u Ap L$V$p¡L$V$u“u ‘m lsu.
buÅ rhðeyÙ ‘R>u Ap‘Z¡ dlÒh“u h¥rðL$
k„õ’pê$‘¡ ey“p¡“u õ’p‘“p L$fu lsu. ey“p¡“u L¡$V$gue
A¡S>ÞkuAp¡ lsu A“¡ A¡“p L¡$V$gpe kdS|>suL$fpfp¡
lsp. hjp£ hussp„ A¡Z¡ ce„L$f c|gp¡ L$fu, kÑp
kpd¡ AhpS> “ DW$phu iL$u. ey“p¡ L„$C dpÓ h¡‘pf

“hõ’pr“L$p¡“p¡ Dv$e cpN - 3 dpV¡$ “ lsy„. A¡Z¡ sp¡ “hu h¥rðL$ ìehõ’p Ecu L$fhp“u lsu.

gp¡L$ipludp„ “bmpCAp¡ dpV¡$ S>hpbv$pfu “½$u L$fhpdp„ h^y
gp¡L$ipluey¼s hgZp¡ AphíeL$ b“sp„ lp¡e R>¡. A¡L$ sfa õ’pr“L$
kdyv$pedp„ fp¡L$pZ L$fhp“y„ ’pe R>¡ sp¡ buÆ sfa h¥rðL$ kdyv$pedp„.
d|m dyØp¡ lp¡e R>¡ L¡$ vy$r“ep kgpds fl¡hu Å¡CA¡. A¡’u ‘Z h^y
sp¡ gp¡L$iplu kgpds fl¡hu Å¡CA¡. dp“hAr^L$pf kgpds fl¡hp
Å¡CA¡. rhð“p L¡$ÞÖdp„ ‘ep®hfZ fl¡hy„ Å¡CA¡. A¡“p’u Ap¡Ry>„ L$iy„e
“ M‘¡. ApS>¡ “rl, sp¡ L$pg¡ ‘Z “rl.

kàV¡$çbf 2020dp„ ey“p¡“u õ’p‘“p“¡ 75 hj® ’ep„. Äepf¡
Þe|epĻ®$dp„ A¡“u hÃey®Ag kpdpÞe kcp dmu Ðepf¡ âÐe¡L$ “¡spA¡
f¡L$X®$ L$f¡gp¡ k„v$¡i dp¡L$ëep¡. - Ap kde¡ vy$r“ep kp¥’u h^y rhcprS>s
lsu. h¥rðL$ klL$pf“p n¡Ó¡ kp¥’u h^y r“[ó¾$e lsu, A¡’u h^y sp¡
v$¡ip¡ A“¡ âÅAp¡ hÃQ¡ Akgpdsu, O©Zp kp¥’u h^y Ecfpsp„ lsp„.
^fsuL„$‘dp„ ^fsu cusf S>¡ E’g-‘p’g ’pe R>¡ A¡hy„ L„$CL$ Ap
vy$r“ep A“ychu flu lsu. gp¡L$ipludp„ kp¥’u dlÒh“p„ kp^“p¡ lp¡e
R>¡ dprlsu“u dp¡L$mpi, op“ A“¡ L$pe®. S>¡“p’u dy¼s kdpÅ¡“y„
r“dp®Z ’sy„ lp¡e R>¡. lh¡ s¡’u rh‘fus ’C füy„ lsº„. kdpÅ¡ b„^
A“¡ k„Ly$rQs ’C füp lsp. vy$r“ep h^y “¡ h^y rhcprS>s A“¡
^°yhuL©$s b“u flu lsu. S>¡dp„ dprlsu A“¡ op“ d¡mhhp“y„ dyíL¡$g
b“u füy„ lsy„.

kpdprS>L$ L¡$ A-kpdprS>L$ ? : ’p¡X$p„ hjp£ ‘|h£ Ap‘Z¡ ‘p¡s¡ Ap‘Zu
Apk‘pk S>¡ hpeyd„X$m  Ecy„ L$fu v$u^y„ R>¡ s¡“p¡ lº„ rhQpf L$fsu
lsu. Ap‘Z¡ Ap‘Zu kp’¡ S>¡ gp¡L$p¡ k„ds ’sp lp¡e s¡d“¡ S>
A“ykfsp lp¡CA¡ R>uA¡. A¡hp kdpQpfp¡ A“¡ A¡hp S> rhQpfp¡ sfa
Y$muA¡ R>uA¡ S>¡“u kp’¡ Ap‘Z¡ k„ds lp¡CA¡. Ap‘Z“¡ kdpQpf
A“¡ dprlsu ‘|fp„ ‘pX$“pfp„ d„Qp¡ dep®qv$s lp¡hp“y„ A¡ gp¡L$p¡ dp“sp
lsp. s¡d“¡ Mbf lsu L¡$ S>¡ L$fyZ R>¡ s¡dp„ Ap‘Z“¡ fk R>¡ s¡’u
sp¡ s¡Ap¡ Nfub vy$r“ep“u hps S>¡ h^y ìep‘L$ R>¡ s¡“¡ ku^u v|$f
S> L$fu v$¡sp. Ap Nfubp¡ A¡ D‘cp¡¼sp hN® “ lsp¡. Apd, Ap‘Z¡
h^y “¡ h^y AkrlóÏ b“sp S>sp lsp.

’p¡X$p„ hjp£dp„ S> Ap hps ‘Z Ecfu lsu. “¡V$[ãg¼k“u
v$õsph¡Æ qaëd - The Social Dilemma A¡ s‘pksu lsu L¡$

kp¡rieg duqX$ep A“¡ BÞV$f“¡V$ L„$‘“uAp¡ Ap‘Zp¡
L¡$hp¡ D‘ep¡N L$fsu lsu. Ap‘Z¡ dp¡bpCgdp„ S>¡
L„$C Å¡CA¡ s¡“p ‘f “S>f fMpsu lsu. A¡V$g¡
Ap‘Z“¡ iy„ Nd¡ R>¡, Ap‘Z¡ i¡“u V$uL$p L$fuA¡
R>uA¡ s¡ kh® ‘f A¡d“u “S>f fl¡su. ‘R>u A¡
gp¡L$p¡ V¡$L$“p¡gp¡Æ“u dv$v$’u A¡hy„ S> ‘|fy„ ‘pX$sp fl¡sp
S>¡ Å¡hy„ Ap‘Z“¡ Ndsy„ lp¡e. âÐe¡L$ ìe[¼s Sy>v$u
S> lL$uL$sp¡ ‘f L$pd L$fsu. s¡’u lL$uL$s Ap S>
R>¡ L¡$ buÆ bpbsp¡“u A¡“¡ Mbf S> “ ‘X$su.
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rb“gp¡L$iplu ‘ÙrsAp¡ a¡gphp gpNu. Mfu h¾$p¡[¼s sp¡ A¡
lsu L¡$ ey“p¡“u õ’p‘“p“p Ad©s‘h£ b¡ dlÒh“p„ cpjZp¡ ’ep„. dy¼s
rhð“p âdyM X$p¡“pëX$ V²$ç‘ "Ad¡qfL$p aõV®$' rhi¡ bp¡ëep A“¡ Qu“u
âdyM iu Æ“r‘N gp¡L$iplu d|ëep¡“p ÅZ¡ dp¡V$p sfav$pf lp¡e s¡d
bp¡ëep. Ap‘Z¡ S>¡ gp¡L$iplu“¡ Ap¡mMsp lsp s¡“¡ sp¡ ‘pepdp„’u g|Zp¡
gpÁep¡ S> lsp¡. gp¡L$iplu“u AgN S> h¥L$[ë‘L$ hpõsrhL$sp Ap‘Zu
kdn âõsys L$fpsu lsu. Qu““y„ gp¡L$iplu dp¡X¡$g “hy„ ^p¡fZ b“u
S>i¡ A¡hp¡ ‘X$L$pf Ecp¡ ’sp¡ lsp¡. A¡L$pr^fhpv$u rhL$pk“p Ap dpX̧$g“¡
OZp v$¡ip¡ A“¡ “¡spAp¡ ‘p¡sp“¡ Ðep„ Ecy„ L$fhp BÃR>sp lsp. L$pfZ
L¡$ s¡ S> L$pe®v$n A“¡ kam gpNsy„ lsy„. Qu“pAp¡ Ap‘Z“¡ L$l¡sp
lsp L¡$ L$p¡rhX$-19“u L$V$p¡L$V$u ‘f s¡dZ¡ L¡$hu fus¡ L$pb| d¡mìep¡. cg¡
“¡ s¡ hylp“’u iê$ ’sy„ lp¡e, ‘f„sy A¡“¡ A„Ly$ris sp¡ b“phu v$¡hpey„.
OZp r“funL$p¡A¡ L$üy„ ‘Z Mfy„ L¡$ ""rhjpÏAp¡ ‘Z Ap dpX̧¡$g“¡ S>
A“ykf¡ R>¡ !''

Apd ey“p¡“p Ad©s Ap¡ÃR>h¡ vy$r“ep“¡ afu lsu Ðep„ S> gphu
v$u^u lsu. eyÙ ‘R>u Ap‘Z¡ iê$Aps L$f¡gu. hmu, ‘pR>p “hp eyÙ“u
iê$Aps“p sb½¡$ Ap‘Z¡ Aphu ‘|Áep lsp. Ap‘Z“¡ Mbf R>¡ L¡$
lh¡“y„ eyÙ gp¡L$iplu kpd¡“y„ ’C Ney„ lsy„. hj® 2024 A“¡L$ fus¡
gp¡L$iplu“y„ cprh õhê$‘ “½$u L$fu fl¡i¡. Ap hj£ vy$r“ep“u AX$^u
‘y¿s hkrs “hu kfL$pfp¡ Q|„V$u L$pY$hp dsv$p“ L$fi¡. âñ sp¡ A¡
R>¡ L¡$ Ap‘Zp¡ gp¡L$iplu rhQpf “hp hj®dp„ bQi¡ L¡$ A¡“y„ õhê$‘
bv$gpC S>i¡. rhðcfdp„ Ap‘Z¡ S>dZ¡fu spL$ps“p„ h©qÙ A“¡ rhL$pk
Å¡C füp„ R>uA¡. hmu A¡“p ‘pepdp„ dsv$pspAp¡ S> R>¡, S>¡ b^p
X$f A“¡ rhcprS>s fpS>L$pfZ’u v$p¡fhpe R>¡.

iy„ gp¡L$iplu dpÓ “¡ dpÓ dsv$p““p¡ rhje S> b“u fl¡i¡
A“¡ blºdsu“p¡ rhS>e r“lpmsu fl¡i¡ ? gp¡L$iplu“p¡ rhQpf A“¡
ìehlpf sp¡ Arcìe[¼s“u ApTpv$u, rhfp¡̂ “p¡ k|f A“¡ dS>b|s k„õ’pAp¡
Üpfp kÑp“p k„syg“ dpV¡$ R>¡. ApS>¡ vy$r“epdp„ S>¡ A“¡L$ eyÙp¡ Qpgu
füp„ R>¡ s¡ kpd¡ Ap‘Z¡ lpfu S>Ciy„ ? h¥rðL$ b“¡gp rhðdp„ kp¥’u
d|„Thsp¡ âñ h¡‘pf“p¡ R>¡ S>¡ sfa ‘pR>p hmuA¡. Qu“ A“¡ Ad¡qfL$p
hÃQ¡ S>¡ h¡‘pf eyÙ Qpgu füy„ R>¡ s¡“y„ A¡L$ L$pfZ A¡ R>¡ L¡$ crhóe
dpV¡$ S>ê$fu A¡hp„ k„kp^“p¡ A“¡ V¡$L$“p¡gp¡Æ ‘f A¡d“¡
L$pb| d¡mhhp¡ R>¡. vy$r“ep S>¡ "N°u“ BL$p¡“p¡du' dpV¡$
dfrZep¡ âepk L$fu flu R>¡ s¡“¡ ‘Z ‘p¡sp“p A„Ly$idp„
A¡d“¡ g¡hu R>¡. ApS>¡ Qu“ b¸V$fu“p ‘yfhW$pdp„ ApNm
R>¡, vy$r“ep“y„ AX$^y„ rgr’ed, L$p¡bpëV$ A“¡ N°¡apCV$
Qu“dp„ âq¾$ep l¡W$m R>¡, k|e® EÅ®dp„ ‘Z A¡Z¡ hQ®õh
âpàs L$eȳ R>¡. Ap vy$íd““¡ lfphhp Ad¡qfL$pA¡ ‘p¡sp“p„
b^p„ S> kbkuX$u dpV¡$“p„ h¥QpqfL$ ^p¡fZp¡ “¡h¡ d|¼ep„
R>¡. Ad¡qfL$pdp„ Ap¡R>p„ L$pb®“S>r“s DÐ‘pv$“p¡ ‘¡v$p
’pe s¡ dpV¡$“u L„$‘“uAp¡“¡ BÞãg¡i“ qfX$¼k“ A¡¼V$
l¡W$m “pZp„L$ue klpe A‘pe R>¡. eyfp¡r‘e“ eyr“e“

‘pk¡ kpdp“ ‘f L$f gpv$hp“u ‘p¡sp“u ‘Ùrs R>¡, s¡ L$pb®“ bp¡X®$f
A¡X$S>õV$d¡ÞV$ rdL¡$r“Td l¡W$m âh¡i‘pÓ b“¡ R>¡.

khpg sp¡ A¡ R>¡ L¡$ ‘ròd“u vy$r“ep Ap [õ’rs“¡ c¡v$hpdp„
kam ’pe sp¡ s¡’u N°u“ A¡“Æ® sfa hmhp“u qL„$ds L$v$pQ h^i¡
A“¡ s¡dp„ rhg„b ‘Z kÅ®i¡ L¡$ ‘R>u A¡ Ai¼e“¡ i¼e b“phi¡ ?
A¡“¡ Agæe A¡hp„ Mr“S> Öìep¡ DÐ‘pv$“ DÛp¡N dpV¡$ âpàs ’i¡ ?
‘ep®hfZ“p„ ^p¡fZp¡ A“¡ îd“p KQp v$pd kp’¡ s¡ âpàs ’i¡ ?
S>¡ v$¡ip¡ ‘pk¡ Ly$v$fsu k„kp^“p¡ R>¡ A“¡ A¡“¡ A„N¡“u V¡$L$“p¡gp¡Æ
- op“ ‘Z R>¡ A“¡ s¡Ap¡ s¡“p¡ dlÑd gpc DW$phhp“y„ “½$u
L$f¡ R>¡ Ðepf¡ h¥rðL$uL$fZ ¼ep„ fl¡i¡ ? s¡ õ’pr“L$uL$fZ sfa sp¡
“rl v$p¡fu Åe ?

h¥rðL$uL$fZ’u rh‘fus qv$ipdp„ S>Ciy„ sp¡ A¡“p¡ A’® A¡ ‘Z
’pe L¡$ N°u“ A¡“Æ® sfa“p¡ dpN® Mp¡fhpe. v$pMgp sfuL¡$ Ad¡qfL$p
BÞag¡i“ qfX$L$Þi“ A¡¼V$ (IRA) AÞhe¡ huS>mu’u Qpgsp„ hpl“p¡“p
õ’pr“L$ DÐ‘pv$“ dpV¡$ klpe ‘|fu ‘pX¡$ R>¡. hmu, s¡Z¡ A¡d ‘Z
Ål¡f L$ey ̄ R>¡ L¡$ Aphp„ huS>mu’u Qpgsp„ hpl“p¡ Å¡ Qu“¡ DÐ‘pqv$s
L$f¡g bV̧$fu“p ‘|Å® hp‘fi¡ sp¡ s¡ ‘|fu klpe dpV¡$ ep¡Áe “rl W$f¡,
ApNm s¡ A¡d ‘Z L$l¡ R>¡ L¡$ Aphp DÐ‘pv$L$p¡ Qu““u kfL$pf kp’¡
dlÒh“p k„b„^p¡ ^fphsp li¡ A’hp sp¡ Qu“ Ap^pqfs L¡$ A„Ly$ris
Ap¸‘f¡V$f kp’¡ ‘frdV$ L$fpf ^fphsp li¡ sp¡ ‘Z s¡ hpl“p¡ IRA
dyS>b ep¡Áe “rl W$f¡.

ApS>¡ Qu“ bV̧$fu DÐ‘pv$“ A“¡ s¡“p L$pQp dpg ‘f Äepf¡
gNcN ‘|fp¡ A„Ly$i ^fph¡ R>¡ Ðepf¡ A¡“u kp’¡ L$p¡C ìehlpf “ fpMhp¡
A¡d “½$u L$fhp’u sp¡ huS>mu’u Qpgsp„ hpl“p¡ sfa“u Nrs rhg„rbs
’i¡ A’hp OZu dp¢Ou ‘Z ‘X$i¡. Qu“u Cg¡[¼V²$L$/L$pf“p DÐ‘pv$L$
BYD ApS>¡ ‘Z A¡g“ dõL$“u V¡$õgp NpX$u’u ApNm S> R>¡.
apB“p[Þieg V$pBçk“p hj® 2023“p Qp¡’p kÓ“p Al¡hpg dyS>b
V¡$õgp NpX$u“y„ h¡QpZ 4,84,000 lsy„ Äepf¡ Qu““u BYD“u bV̧$fu’u
Qpgsp„ Bg¡[¼V²$L$ hpl“p¡“y„ h¡QpZ 5,26,000 lsy„. Ap‘Z¡ õ’pr“L$uL$fZ
A“¡ N°u“ EÅ® sfa TX$‘u Nrs“p DØ¡i’u QpguA¡ R>uA¡, ‘f„sy
s¡ kpd¡ Qu““u BÅfpiplu A¡L$ dp¡V$p¡ ‘X$L$pf b“u“¡ Aphu iL¡$.

cpfsdp„ ‘Z s¡d S> R>¡. Ap‘Z¡ ep¡Áe fus¡
kp¥f DÛp¡N dpV¡$ õ’pr“L$ fus¡ fp¡L$pZ L$fhp“y„ “½$u
L$e¯y R>¡. cpfs“u kfL$pf¡ kp¡gf k¡g A“¡ A¡“p dp¡X$éyg“p
DÐ‘pv$“ dpV¡$ “pZp„L$ue âp¡Ðkpl“p¡ Ål¡f L$ep®„ R>¡. s¡
kp’¡ Qu“u DÐ‘pv$“p¡ ‘f KQp¡ Apepsu v$f ‘Z gpÛp¡
R>¡. A¡ L$l¡hy„ AOfy„ R>¡ L¡$ Ap“p’u cpfs“p ‘y“:âpàs
EÅ® L$pe®¾$ddp„ dyíL¡$gu Ecu ’i¡ L¡$ ‘R>u õ’pr“L$
DÐ‘pv$“ s¡“u Nrs Åmhu fpMhpdp„ L¡$ qL„$ds“u
lfuapCdp„ V$L$u fl¡i¡. buÆ sfa, Ap‘Z¡ DÛp¡N Ecp
L$fuA¡ A¡dp„ v$¡Musp¡ gpc ‘Z R>¡. vy$r“ep“p¡ dy¼s ìep‘pf

(Sy>Ap¡ `p_ _„. 22)
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gp¡L$iplu“p¡ TuZp¡ ‘Z d^yf Ýhr“ !

O$Zp kde ‘R>u gp¡L$iplu“y„ A¡L$ Av¹$cys ×íe Å¡ey„-hp„Ãey„.

Ad¡qfL$pdp„ Þeyep¡L®$“p d¡ef“u Q|„V$Zu lsu. X¡$dp¡¾¡$V$ ‘n“p dy[õgd
Dd¡v$hpf A“¡ kdpS>hpv$u rhQpf^pfp ^fphsp ddv$p“u Ecp lsp.
s¡ âdyM V²$ç‘“¡ S>fp ‘Z ‘k„v$ “ lsp. A¡V$g¡ Q|„V$Zu ‘|fu “ ’C
s¡ v$fçep“ V²$ç‘¡ s¡“¡ v$¡hpe s¡V$gu Npmp¡ Ap‘u. s¡Z¡ ddv$p“u“¡ kp¡
V$L$p kpçehpv$u, ‘pNg A“¡ S>¡lpv$u L$üp. Ðep„ kŷ u L$üy„ L¡$ Å¡ ddv$p“u
Q|„V$pi¡ sp¡ s¡ Þeyep¡L®$“¡ A‘psu N°pÞV$ ‘Z AV$L$phu v$¡i¡. ‘Z ddv$p“u
sp¡ Æsu Nep. Ad¡qfL$pdp„ L$p¡C kdpS>hpv$ rhQpf^pfp ^fph“pf Æs¡
s¡ ‘Z A¡L$ dlÒh“u OV$“p lsu, L$pfZ L¡$ Ad¡qfL$p sp¡ “L$fp¡ d|X$uhpv$u
v$¡i R>¡. hmu ddv$p“u dy[õgd lsp. L$Ë$fhpv$u rhfp¡̂ u hpsphfZ hÃQ¡
s¡d“y„ Æshy„ ‘Z “hpC S>¡hy„ lsy„. ‘Z, gpN¡ R>¡ L¡$, s¡d“u Dv$pfhpv$u
rhQpfkfZuA¡ s¡d“¡ rS>spX$ép R>¡. s¡ A^p® cpfsue tlvy$ R>¡. s¡d“u
dpsp dufp “pef tlvy$ R>¡. r‘sp dy[õgd R>¡. k„ch R>¡, s¡dZ¡ S>¡
hpsp¡ L$fu li¡ s¡ Þeyep¡L®$“p blºds gp¡L$p¡“¡ ‘k„v$ ‘X$u li¡.

"gp¡L$iplu“y„ Av¹$cys ×íe' lh¡ iê$ ’pe R>¡.

ÆÐep ‘R>u V²$ç‘¡ s¡“¡ ìlpCV$ lpDkdp„ Apd„ÓZ Apàey„.
s¡ Nep. b^p“¡ lsy„ L¡$ V²$ç‘ s¡d“y„ A‘dp“ L$fi¡, ‘Z V²$ç‘¡ sp¡
s¡d“y„ DdmL$pcey ̄õhpNs L$ey¯. Ðep„ ‘ÓL$pfp¡ ‘Z lsp. s¡dZ¡ V²$ç‘“¡
ddv$p“u rhj¡ khpg ‘|R>sp„ V²$ç‘¡ L$üy„ L¡$, ""d¢ ^pey ̄ lsy„ s¡“p L$fsp„
Ad¡ OZu bpbsp¡ ‘f k„ds R>uA¡. lº„ s¡Ap¡ DÑd L$pd L$f¡ s¡d
BÃRy>„ Ry>„. s¡d“¡ kgpds Þeyep¡L®$ Å¡CA¡ R>¡. A“¡ d“¡ Mpsfu R>¡
L¡$ s¡d“p lp’dp„ Þeyep¡L®$ dlp“ b“i¡. s¡d“p Þeyep¡L®$“p rhL$pk rhi¡“p
rhQpfp¡ d“¡ ‘k„v$ R>¡.'' ‘ÓL$pf¡ ‘|R¹>ey„ L¡$ s¡Ap¡ ddv$p“u“p Þeyep¡L®$dp„
fl¡hp BÃR>i¡ ? s¡“p S>hpbdp„ L$üy„ L¡$ ""d¡ef ddv$p“u“p Þeyep¡L®$dp„
fl¡sp d“¡ ‘|Z® kgpdsu“p¡ A“ych ’i¡.'' V²$ç‘“¡ A¡d ‘|R¹>ey„ L¡$
ddv$p“u“p rhQpfp¡ sp¡ s¡d“¡ ‘k„v$ “’u, sp¡ ?'' s¡“p S>hpbdp„
V²$ç‘¡ L$üy„ L¡$, ""lp, s¡“p rhQpfp¡ ’p¡X$p rhrQÓ R>¡, ‘f„sy lh¡ dpfp
rhQpfp¡dp„ ‘Z ‘qfhs®“ Apìey„ R>¡ A“¡ d“¡ Mpsfu R>¡ L¡$ s¡ DÑd
L$pd S> L$fi¡.''

‘ÓL$pfp¡A¡ ddv$p“u“¡ khpg ‘|R¹>ep¡ L¡$ s¡dZ¡ V²$ç‘“¡ apkuõV$
- kfdyMÐepf L$üp lsp. sp¡ lh¡ iy„ dp“¡ R>¡ ? ddv$p“uA¡
‘p¡sp“y „ r“h¡v$“ ‘pRy>„ “ M¢Ãey„, ‘Z L$üy„ L¡$ ""â¡kuX$ÞV$ ‘p¡sp“u
[õ’rs dpV¡$ õ‘ô$ lsp. A“¡ Adpfu Ap rdqV„$N L¡$hm Þeyep ¡L®$“u
k¡hp L$fhpdp„ klpec|s ’hp dpV¡$ S> lsu.'' Ðepf¡ V²$ç‘¡ hÃQ¡’u
L$üy„ L¡$, ""d“¡ sp ¡ kfdyMÐepf L$fsp„ ‘Z h^pf¡ Mfpb Qusfhpdp„
Aph¡ R>¡.''

Ap ApMp¡ BÞV$fìey hp„Ãep ‘R>u gp¡L$iplu“u dlp“sp“p¡ ¿epg
Apìep¡. “l¡fy“p kdedp„ Aphu gp¡L$iplu Å¡C lsu. ‘Z AÐepf¡ Ap‘Z¡
Ðep„ Aphu Dv$pfsp“p¡ Acph Å¡hp dm¡ R>¡ s¡ h^pf¡ M|„Q¡ R>¡. Apd

sp¡ V²$ç‘ ‘Z kpQp gp¡L$iplu“p dpZk “’u, ‘Z Ap hMs¡ s¡dZ¡
hmu ’p¡Xy„$ X$lp‘Z bspìey„.

gp¡L$ipludp„ ‘pep“u bpbs R>¡ ""rhfp¡̂ u“p rhQpfp¡“y„ ‘Z kçdp“
L$fhy„.'' rhfp¡̂ u âÐe¡ dsc¡v$ lp¡C iL¡$, ‘Z d“c¡v$ “ lp¡e. ANÐe“p¡
dyØp¡ lp¡e sp¡ Ap L$l¡hpsp rhfp¡̂ u“¡ ‘Z kp’¡ fpMu r“Z®e g¡hpe.
A“¡ rhfp¡̂ u“p¡ ds kpQp¡ lp¡e sp¡, s¡ rhfp¡̂ u lp¡hp R>sp„, s¡“¡ õhuL$pfpe
A“¡ S>ê$f ‘X¡$ sp¡ s¡“p¡ Adg L$fpe. “l¡fy“p kde“u k„kv$ epv$
R>¡. s¡d“u kpd¡ s¡d“p kdL$n A“¡ ¼epf¡L$ sp¡ QqX$epsp gp¡L$p¡ rhfp¡̂
‘ndp„ lsp, ‘Z “l¡fy A¡ b^p“y„ ‘|fy„ kçdp“ L$fsp. bpS>‘¡eu Ðepf¡
blº “p“u Jdf“p lsp, R>sp„ “l¡fy s¡d“y„ cpjZ Ýep“’u k„cpmsp
A“¡ Ål¡fdp„ L$l¡sp L¡$ Ap R>p¡L$fp¡ M|b ApNm S>i¡. KQp„ ‘v$p¡ ‘f
L¡$hm ""ep¡Áe'' gp¡L$p¡ S> ‘k„v$ L$fpsp. A¡V$g¡ S> iê$Apsdp„ Ap‘Z“¡
fpS>¡ÞÖ âkpv$, fp^pL©$óZ“, TpL$uflºk¡“ S>¡hp gp¡L$p¡ dy¿e ‘v$p¡ ‘f
dþep S>¡“p¡ gpc gp¡L$iplu“¡ dS>b|s L$fhpdp„ dþep¡. “l¡fyA¡ DÑd
k„õ’pAp¡ õ’p‘hp kp’¡ s¡“¡ DÑd gp¡L$p¡“¡ kp¢‘u. ‘qfZpd¡ ApS>¡ s¡
b^u k„õ’pAp¡“p¡ gpc v$¡i“¡ dm¡ R>¡.

‘Z, afu’u, ‘pepdp„ R>¡ ""rhfp¡̂ u“p ds“p¡ õhuL$pf,'' äpÞkdp„
¾$p„rs ’C Ðepf¡ hp¡ës¡f A“¡ dp¡Þs¡õL$ h¥QpqfL$ fus¡ A¡L$buÅ“p L$Ë$f
rhfp¡̂ u lsp. A¡L$ hpf dp¡Þs¡õL$“¡ äpÞk“p fpÅA¡ L¡$v$dp„ ‘|ep®, Ðepf¡
s¡“p rhfp¡̂ uA¡ hp¡ës¡f ‘pk¡ S>C L$üy„ L¡$ s¡d“p rhfp¡̂ u dp¡Þs¡õL$“¡
fpÅA¡ S>¡gdp„ ‘|ep® R>¡. Ðepf¡ hp¡ës¡f¡ ‘¡gp“¡ W$‘L$p¡ Apàep¡ A“¡ L$üy„
L¡$ s¡ s¡“¡ R>p¡X$phhp dpV¡$ gX$i¡. ‘¡gpA¡ khpg L$ep£ L¡$ s¡ sp¡ s¡d“p¡
rhfp¡̂ u lsp¡, Ðepf¡ hp¡ës¡f¡ L$üy„ L¡$ s¡ cg¡ s¡d“p¡ rhfp¡̂ u lsp¡, ‘Z
s¡“¡ õhs„Ó Arcâpe Ap‘hp“p¡ lL$ lsp¡. A“¡ s¡“¡ A¡ lL$ dm¡
s¡ dpV¡$ s¡ fpÅ kpd¡ gX$i¡.

Ap“¡ L$l¡hpe gp¡L$iplu dp“k. Ap dpV¡$ “uX$fsp A“¡ Dv$pf
byqÙ Å¡CA¡.

äpÞk“p fpÅ“¡ ‘p¡sp“u Myipds blº Ndsu. S>¡ s¡ “ L$f¡
s¡“¡ s¡ S>¡gdp„ dp¡L$gu v$¡sp¡. A¡L$ hpf s¡Z¡ hp¡ës¡f“¡ v$fbpfdp„ bp¡gpìep¡
A“¡ s¡“p„ hMpZ L$fhp L$üy„. hp¡ës¡f ‘pR>p¡ S>hp gpÁep¡. sp¡ fpÅA¡
‘|R¹>ey„ L¡$ s¡ ¼ep„ Åe R>¡, sp¡ hp¡ës¡f¡ S>hpb Apàep¡ L¡$ s¡ S>¡gdp„
Åe R>¡. s¡ fpÅ“p„ Mp¡V$p„ hMpZ “rl L$fu iL¡$. du“y dkp“u, dlphuf
ÐepNu, fpd d“p¡lf gp¡rlep hN¡f¡ k„kv$dp„ “l¡fy“u “ursAp¡“u L$X$L$
V$uL$p L$fsp s¡ kp„cmuA¡ sp¡ “hpC S> gpN¡. ApS>¡ s¡Ap¡ lp¡s sp¡
v$¡iÖp¡l“p Ny“p l¡W$m S>¡gdp„ lp¡s. Qu“¡ 1962“p eyÙdp„ cpfs“u
’p¡X$u S>du“ lX$‘u gu^u Ðepf¡ b^pA¡ “l¡fy“u M|b V$uL$p L$fu. Ðepf¡
“l¡fyA¡ bQph L$fsp„ L$üy„ L¡$ s¡ S>du“ Apd ‘Z k|L$u lsu. Mpk
L$pd“u “ lsu. Ðepf¡ dlphuf ÐepNu Ecp ’ep A“¡ ‘p¡sp“u V$pg
bsphu“¡ L$üy„ L¡$ s¡d“y„ dõsL$ ‘Z k|Ly„$ S> R>¡, sp¡ iy„ s¡ Qu““¡
Ap‘u v$¡hy„ ! dp¡fpfÆcpC v$¡kpC“p ‘yÓ“¡ A¡L$ hpf A¡L$ gpc dþep¡,
Ðepf¡ b^pA¡ s¡“u V$uL$p L$fu. Ðepf¡ dp¡fpfÆcpC Nyõk¡ ’C“¡ bp¡ëep,

(Sy>Ap¡ `p_ _„. 19)
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("kÐe“p âep¡Np¡ A’hp ApÐdL$’p' Np„̂ uÆA¡ ‘p¡sp“p Æh“dp„
L$f¡gp âep¡Np¡ “¡ A“ychp¡“p r“Qp¡X$“u L$’p R>¡. S>¡fpdv$pk A“¡ õhpdu
Ap“„v$ S>¡hp r“L$V$“p kp’uAp¡“u dp„NZu“¡ dp“ Ap‘u“¡ Np„̂ uÆA¡
ApÐdL$’p gMhp“y„ õhuL$peȳ. s¡ ‘l¡gp„ A¡dZ¡ "v$rnZ ApqäL$p“p
kÐepN°l“p¡ Brslpk' g¿ep¡. Np„̂ uÆ“¡ kdS>hp A“¡ s¡ L$pm“p kdpS>-
fpS>L$pfZ“¡ kdS>hp dpV¡$“y„ A¡L$ Ad|ëe ‘yõsL$ Ap‘Z“¡ âpàs ’ey„.
Np„̂ uÆ L$l¡ R>¡, ""...õhpdu Ap“„v$¡ afu ‘pR>u A¡ S> dp„NZu L$fu
R>¡. s¡d“u dp„NZu sp¡ A¡hu lsu L¡$ dpf¡ ApMu L$’p gMu “p„Mhu
A“¡ ‘R>u s¡ ‘yõsL$pL$pf¡ R>‘pe. dpfu ‘pk¡ A¡L$kpdV$p¡ A¡V$gp¡ kde
“’u. Å¡ gMy„ sp¡ “hÆh““¡ kpfy S> gMu iL$pe. dpV¡$ “hÆh“
kpfy L„$CL$ sp¡ gMhp“y„ lp¡e S>. sp¡ ApÐdL$’p L$p„ “l] ? õhpdu
(Ap“„v$)A¡ r“Z®e L$b|g fp¿ep¡, A“¡ ApÐdL$’p gMhp“p¡ lh¡ d“¡
Ahkf Apìep¡.''

‘yõsL$“u âõsph“pdp„ s¡Ap¡ ApNm L$l¡ R>¡, ""S>¡ âL$fZp¡ l„y
gMhp“p¡ Ry>„ s¡dp„ Å¡ hp„Q“pf“¡ Arcdp““p¡ cpk Aph¡ sp¡ s¡Z¡
Ahíe kdS>hy„ L¡$ dpfu ip¡̂ dp„ Mpdu R>¡... cg¡ dpfp S>¡hp A“¡L$p¡“p¡
ne ’pAp¡. ‘Z kÐe“p¡ S>e ’pAp¡...'' ApNm ""dpfp g¡Mp¡“¡ L$p¡C
âdpZc|s “ NZ¡ A¡d lº„ BÃRy>„ Ry>„ A¡hu dpfu rh“„rs R>¡... L$l¡hp-
ep¡Áe A¡L$ ‘Z hps lº„ Ry>‘phhp“p¡ “’u. dpfp v$p¡jp¡“y„ cp“ hp„Q“pf“¡
lº„ ‘|f¡‘|fy„ L$fphhp“u Apip fpMy„ Ry>„. dpf¡ kÐe“p ip”ue âep¡Np¡
hZ®hhp“p R>¡, lº„ L¡$hp¡ ê$‘pmp¡ Ry>„ A¡ hZ®hhp“u sgdpÓ BÃR>p “’u.''
Aphu Av¹$cys ìe[¼s“u Av¹$cys L$’p“y „ rhh¡Q“ Apv $fZue
“pfpeZcpCA¡ L$eȳ R>¡, S>¡ hp„Qu“¡ (“ hp„Ãey„ lp¡e sp¡) cpÁe¡ S>
L$p¡C Ap hp„Ãep rh“p flu iL$i¡ !

Ap ‘yõsL$ gMhp“u iê$Aps 1921dp„ ’C lsu ‘f„sy s¡d“u
fpS>L$ue ìeõssp“¡ gu^¡ s¡ L$pd bpSy> ‘f d|L$hy„ ‘X¡$gy„. Ðepfbpv$ s¡dZ¡
1925“p riepmpdp„ 56 hj®“u Jdf¡ ApÐdL$’p gMhp“u iê$Aps
L$fu A“¡ 25 “h¡çbf 1925’u 3 a¡b°yApfu 1928 kŷ u“p Npmpdp„
166 làspdp„ Ap L$’p gMpC s’p s¡“y„ î¡ZuL$fZ
L$fhpdp„ Apìey„, S>¡ “hÆh“dp„ âL$pris ’ey„ lsy„.
Apd ‘l¡gp¡ làsp¡ (g¡M) R>‘pep¡ s¡“¡ Ap “h¡çbfdp„
100 hj® ‘|Z® ’ep„ R>¡. ApÐdL$’p“p¡ cpN-1 1927dp„
A“¡ cpN-2 1929dp„ âL$pris L$fhpdp„ Apìep lsp.

AÐepf ky^udp„ ApÐdL$’p“y „ 18 dy¿e
cpfsue cpjpAp¡dp„ s¡dS> 30 rhv$¡iu cpjpAp¡dp„
cpjp„sf ’C Q|¼ey„ R>¡. dpÓ “hÆh“ V²$õV$ Üpfp
s¡“u A¡L$ L$fp¡X$’u h^y “L$gp¡ h¡QpC Q|L$u R>¡. 65
gpM A„N°¡Æ “L$gp¡, 14 gpM NyS>fpsu, 9 gpM
dgepgd sp¡ 7 gpM sprdg “L$gp¡ h¡QpC Q|L$u
R>¡. Apd Ap ‘yõsL$ "b¡õV$ k¡gf' NZpe R>¡.

kÐe“p âep¡Np¡ A’hp ApÐdL$’p kÐe“p âep¡Np¡ A’hp ApÐdL$’p

dlpÐdp Np„̂ uA¡ S>Þd’u dp„X$u“¡ ‘p¡s¡ A¡L$ph“ hfk“p ’ep
Ðep„ kŷ u (1869 ’u 1920 kŷ u“u) gM¡gu Æh“L$’p, ApÐdL$’p
gMhu L¡$ “rl A¡hu d“dp„ ’p¡X$u AhY$h A“¡ L$pd“u ìeõssp R>sp„
L¡$V$gpL$ A„sf„N rdÓp¡“p ApN°l“¡ gu^¡ gMppe¡gu Ap L$’p Å¡L¡$ s¡d“p
Æh““p„ ANÐe“p„ R>¡ëgp„ 27 hjp£“¡ Aphfu “’u g¡su, s¡ R>sp„e
Ap N°„’ A¡“u hõsy, cpjp, i¥gu A“¡ r“ê$‘Z“¡ L$pfZ¡ dpÓ NyS>fpsu
cpjpdp„ S> “rl ‘Z rhð“u kh® cpjpAp¡dp„ A¡L$ DÑd ApÐdL$’p
sfuL¡$ õ’p“ ‘pdu iL¡$ A¡d R>¡.

fpô²$r‘sp Np„̂ uÆ

Ap N°„’“u dlÑp dy¿eÐh¡ A¡“u ‘pfv$ri®sp“¡ gu^¡ R>¡. Ap
L$’p Np„̂ uÆA¡ Æh“dp„ L$f¡gp âep¡Np¡“u e’ps’ L$lpZu R>¡. Ap
âep¡Np¡ kÐe“p R>¡ A“¡ gMsu hMs¡ S>¡ kÐe Np„̂ uÆ A“ych¡
R>¡ Ðep„’u ‘fd kÐe - S>¡“¡ rhi¡ s¡d“¡ KX$u îÙp R>¡ - Ðep„
kŷ u ‘lp¢Qhp kpfy L$f¡gp âepkp¡“u Ap L$’p R>¡. ‘p¡s¡ rkÙ lp¡hp“p¡
s¡dZ¡ L$v$u v$php¡ L$ep£ “’u. Ap A¡L$ kp^L$“u A¡hu L$’p R>¡, S>¡dp„
s¡Z¡ ‘p¡sp“p Æh““u qL$spb“¡ vy$r“ep ApNm ^fu v$u^u R>¡. Ap“¡
‘qfZpd¡ L$p¡C rkÙ dlp‘yfyj¡ Æh“dp„ d¡mh¡gu rkqÙAp¡ L¡$ s¡dZ¡
Lf¡gp L$p¡C QdÐL$pfp¡“u Ap L$’p “’u; ‘Z ârsnZ ÅN°s flu“¡
L$f¡gu kp^“p“u L$’p R>¡. s¡“p Ap NyZ“¡ gu^¡ Ap N°„’ s¡“p hpQL$“p
d“dp„ dpÓ Alp¡cph ‘¡v$p L$fu“¡ AV$L$u S>sp¡ “’u. ApÐdL$’p ‘p¡sp“p
S>¡hu S> L$p¡C ìe[¼s kÐe“y„ gÿe Ap„M ApNm fpMu, A„sfpÐdp“¡
kpnu fpMu“¡ âepk L$fsu fl¡ sp¡ Æh“dp„ L¡$V$g¡ kŷ u ‘lp¢Qu iL¡$
R>¡ A¡“p¡ “d|“p¡ ‘|fp¡ ‘pX$u hpQL$“¡ Aphp¡ ‘yfyjp’® L$fhp“u â¡fZp Ap‘¡
R>¡. "kÐe“p âep¡Np¡' kÐe“u A¡L$ A¡L$ V|$L$ kf L$fsp ‘fd kÐe
sfa ApNm h^sp Apfp¡lZ“u L$’p R>¡.

Np„̂ uÆ“¡ kÐe“u âsurs Nm’|’udp„’u R>¡. Ap‘Z“¡ Ap‘Zp
A[õsÐh rhi¡ S>¡V$gy„ cp“ lp¡e R>¡, s¡hy„ cp“ Np„̂ uÆ“¡ ‘p¡s¡ S>¡“¡
"kÐe' sfuL¡$ Ap¡mM¡ R>¡, s¡“¡ rhi¡ R>¡; ‘f„sy Ap‘Ï„ A[õsÐh A¡

‘fd A[õsÐh“p¡ A¡L$ A„i S> R>¡, A¡“y„ cp“ Np„̂ uÆ“¡
A¡d“y„ kÐe A¡ ‘fd kÐe“p¡ S> A¡L$ A„i R>¡ s¡
‘fÐh¡ lsy„. s¡’u s¡d“p¡ kss âepk A¡ ‘fd kÐe“¡
‘pdhp“p¡ R>¡ A“¡ Ap âepk N°„’“p Apqv$’u A„s
kŷ u ârstbrbs ’pe R>¡.

kÐe“u Np„^uÆ“u ìep¿ep kfm R>¡. "S>¡
rhQpfp ¡, s¡ DÃQpfp ¡; A“¡ S>¡ DÃQpfp¡ s¡ ApQfp¡.'
d“, hpZu A“¡ L$d®“u A¡L$hp¼espdp„ A¡d“¡ kÐe
gp^¡ R>¡. kÐe“u Ap kfm ìep¿epdp„’u S> A¡d“u
ApÐdL$’p“u ‘pfv$ri®sp âNV¡$ R>¡. cpÁe¡ S> buÅ
L$p ¡C ApÐdQqfÓdp„ Ap‘Z“¡ Aphu ‘pfv$ri®sp
S>X$i¡.
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Ap ‘pfv$ri®sp Np„̂ uÆ ‘pk¡ s¡d“u b^u AZOX$sp, d|M®sp,
cufysp, rhjep„̂ sp“¡ r“:k„L$p¡Q‘Z¡ Arcìe¼s L$fph¡ R>¡, ‘f„sy buÅ„
L¡$V$gp„L$ "L$Þa¡iÞk'“u dpaL$ Np„̂ uÆ s¡dp„ fpQsp “’u A“¡ hpQL$“¡ fpQhp
â¡fsp ‘Z “’u. dp¡V¡$cpN¡ ‘p¡s¡ L$f¡gu c|gdp„ L$p¡C cpNuv$pf lp¡e sp¡
s¡d“p “pd“p¡ Dëg¡M L$fhp“y„ s¡Ap¡ V$pm¡ R>¡. A¡d“¡ buÅ“¡ l¡W$p ‘pX$hpdp„
fk “’u, bgL¡$ D‘f QX$phhpdp„ fk R>¡. s¡Ap¡ ‘p¡sp“u c|g“p¡ fpC“p¡
‘h®s L$f¡ R>¡ A“¡ A¡“p hZ®“dp„ A¡ c|g rldpge S>¡hu dlp“ b“u
Åe R>¡. Ap c|gp¡ õh¡ÃR>pA¡ âL$pris ’su lp¡hp“¡ gu ¡̂ rldpge S>¡hu
Dv$pÑ A“¡ rldpge S>¡hu S> DÄÄhm b“u Åe R>¡ !

c|gp¡’u D‘f EW$hp“u A¡d“u âq¾$ep ‘Z A¡d“u kÐe“u
ìep¿ep S>¡hu S> kfm R>¡ : d“dp„e¡ c|g L$fp¡ sp¡ sfs A¡“¡ L$b|g
L$fp¡, s¡hu c|g afu “ L$fhp“p¡ r“Z®e L$fp¡ A“¡ A¡ r“Z®e“¡ Qp¡¼kpC’u
‘pmp¡. Ap âq¾$ep“¡ gu^¡ S> "ApÐdL$’p'dp„ A¡d“u A¡L$ c|g afu
’e¡gu S>X$su “’u. c|gkŷ pf“u Ap âq¾$ep AÐe„s “d°sp’u A“¡
‘p¡sp“¡ Al„L$pf’u h¡Nmp fpMu“¡ s¡Ap¡ Adgdp„ d|L¡$ R>¡. dpV¡$ s¡ dp¡V$pC“p
v$¡MpX$p rh“p klS> cph¡ A“¡ OZu hpf ‘òpÑp‘“p TfZpdp„ X|$bL$u
v$C“¡ ‘yÎeipmu b“u õhpcprhL$ fus¡ ìe¼s ’C R>¡.

kÐev$i®“ A“¡ ‘fdkÐev$i®“ Np„̂ uÆ“¡ kpfy ApÐdv$i®“ A“¡
‘fdpÐdpv$i®““p ‘ep®ehpQu b“u fl¡ R>¡.

kÐe“u Mp¡S>dp„’u S> Np„̂ uÆ“¡ Ac¡v$v$i®“ ’pe R>¡ - ìe[¼s
A“¡ kd×rô$ hÃQ¡“p¡ Ac¡v$, Æh““p„ rhrh^ ‘qfdpZp¡ hÃQ¡“p¡ Ac¡v$
s’p kpÝe A“¡ kp^“ hÃQ¡“p¡ Ac¡v$.

ìe[¼s A“¡ kd×rô$“p Ac¡v$“¡ L$pfZ¡ S> s¡Ap¡ "lqfò„Ö' “pV$L$
Å¡C rhQpf¡ R>¡ : b^p kÐehpv$u lqfò„Ö L$p„ “ b“¡ ? Æh““¡
M„X$ M„X$ ê$‘¡ “ Å¡hp’u S> s¡d“¡ fpS>L$pfZ ‘Z AÝepÐd-kp^“p“p¡
rhje gpN¡ R>¡.

kpÝe-kp^““p Ac¡v$“¡ L$pfZ¡ A¡d“u L$p¡rii Atlkp“¡ hmNu
flu“¡ kÐe kŷ u ‘lp¢Qhp“u lp¡e R>¡.

‘p¡sp“p kÐe“¡ Np„̂ uÆ Äep„ kŷ u s¡ Mp¡Vy„$ ‘yfhpf “ ’pe
Ðep„ kŷ u hmNu fl¡ R>¡, ‘f„sy ‘p¡sp“¡ S>Zpsy„ kÐe A¡ ‘|Z® kÐe
“’u A¡“y„ cp“ s¡d“¡ kss fl¡ R>¡. buÅ“y„
kÐe Å¡hp kpfy s¡Ap¡ d““¡ kv$p dp¡L$my„ fpM¡
R>¡. A¡dp„’u S> Atlkp S>Þdu R>¡. kÐe buS>¡
‘n¡ ‘Z lp¡e A¡ hps S>¡ dp“¡ R>¡ s¡Z¡ Atlkp
õhuL$pfu. kÐe kpÝe R>¡ A“¡ Atlkp kp^“.
Np„̂ uÆ ¾$di: A¡ b„“¡dp„ ‘Z Ac¡v$ Å¡sp ’C
Nep R>¡. s¡’u s¡d“u kp^“p kÐe-Atlkp“p
AÜ¥s“u b“u  Åe R>¡, S>¡“¡ s¡Ap¡ kÐepN°l
“pd Ap‘¡ R>¡.

Æh““p„ rhrh^ ‘pkp„Ap¡“p¡ Ac¡v$ s¡d“¡
fpS>L$pfZdp„ ‘Z ApÝep[ÐdL$ L¡$ “¥rsL$ d|ëep¡

v$pMg L$fhp“p ApN°lu b“ph¡ R>¡. A¡ Ac¡v$“¡ gu^¡ S> s¡Ap¡ “¥rsL$
×rô$A¡ S>¡V$gp iyÙ b“¡ R>¡ A¡V$gp S> fpS>“¥rsL$ ×rô$A¡ i[¼sipmu
b“¡ R>¡ A“¡ ApÐdL$’p gMsp„ ‘l¡gp„ s¡dZ¡ âÐen fpS>L$pfZ’u S>¡
r“h©rÑ k¡hu lsu s¡ L$pm ApÐdL$’p g¿ep ‘R>u“p„ hjp£dp„ fpS>“ursdp„
afu T„‘gphsu hMs¡ s¡d“¡ h^y i[¼sipmu ê$‘¡ blpf gph¡ R>¡.

Np„̂ uÆ“u kÐe“u ip¡̂  A¡d“u g¡M“i¥gu“¡ Y$pm¡ R>¡. kÐe-
hQ““p¡ ApN°l s¡d“¡ rdÕephQ“’u v|$f fpM¡ R>¡ A“¡ s¡dp„’u S>
s¡Ap¡ rdscprjsp kŷ u Åe R>¡. ApÐdL$’p“u s¡d“u i¥gudp„ gpOh
A¡ Mpk Ýep“ M¢Q¡ s¡hp¡ NyZ R>¡. gpOh“p Ap NyZ ‘pR>m A¡L$
buSy>„ ‘Z L$pfZ S>ZpC Aph¡ R>¡. A¡d“¡ S>¡ L$l¡hy„ R>¡ s¡“u ‘pR>m
A“yc|s kÐe R>¡. s¡ s¡d“¡ A¡hp¡ ApÐdrhðpk Ap‘¡ R>¡ L¡$ s¡Ap¡
M|b Ap¡R>p iåv$p¡dp„ ‘p¡sp“p rhQpf L¡$ d“p¡cph ìe¼s L$f¡ R>¡. gpOh“p
Ap NyZdp„’u S> ApÐdL$’p“p„ V|„$L$p„ âL$fZp¡, “p“p “p“p aL$fpAp¡ A“¡
NÎepNp„W$ép iåv$p¡hpmp„ V|„$L$p„ hp¼ep¡ “u‘S>¡ R>¡. s¡Ap¡ rhi¡jZp¡ M|b
Ap¡R>p„ hp‘f¡ R>¡. A¡d“p„ hp¼ep¡dp„ iåv$p¡ ‘Z V|„$L$p “¡ V$Q lp¡e R>¡,
‘Z A¡ hp¼ep¡“y„ A’®Np„cue® Akp^pfZ lp¡e R>¡. ApÐdL$’p“p„ Ly$g
169 âL$fZp¡dp„ ‘Qpk¡L$ S>¡V$gp„ âL$fZp¡“p„ d’pmp„ dpÓ A¡L$ iåv$“p„
R>¡ A“¡ s¡dp„’u ‘p„Q sp¡ dpÓ b¡ Anfp¡“p„ R>¡. ApÐdL$’p“p ‘p„Qdp
M„X$“p 40dp âL$fZ“y„ d’pmy„ "dþep¡' sp¡ ApqL®$duqX$T“p "eyf¡L$p' DÙpf“u
epv$ A‘ph¡ s¡hp¡ A’®kcf R>¡. “p“p„ A“¡ kfm iåv$p¡hpmp„ hp¼ep¡hpmu
Np„^uÆ“u i¥gu gpOh“u bpbsdp„ s¡d“¡ D‘r“jv$“p F>rjAp¡,
bpBbg“p âh¼spAp¡ A’hp op“¡ðf L¡$ L$buf S>¡hp k„sp¡“u lfp¡mdp„
d|L¡$ R>¡. ApÐdL$’p“p„ A“¡L$ hp¼ep¡ k„õL©$s“p„ dlpL$pìep¡ S>¡hy„ A’®Np„cue®
^fph¡ R>¡. Ap füp L¡$V$gpL$ “d|“pAp¡ :

kÐe A¡ S> ‘fd¡ðf R>¡.
d|m fp¡N ìe[¼sdp„ “rl, ìehõ’pdp„ R>¡.
buÅ“¡ “pdp¡iu L$fu d“yóep¡ ‘p¡s¡ L¡$d dp“ dp“u iL$sp li¡?
dpfy„ A„sf S>¡ dp¡V$p¡ L$pev$p¡ õhuL$pf¡ R>¡, s¡“¡ A“ykfui.
Aë‘pÐdp“¡ ‘pdhp“¡ kpfy kÐe“p¡ NS> L$v$u V|„$L$p¡ “ b“p¡.

cg¡ dpfp S>¡hp A“¡L$p¡“p¡ ne ’pAp¡, ‘Z kÐe“p¡ S>e ’pAp¡.

kÐe“p âep¡Nhuf“u h©rÑ rhop““p
âep¡Nhuf S>¡hu R>¡. s¡dZ¡ r“edkf, rhQpf‘|h®L$,
TuZhV$’u ApÐdr“funZ L$fu A¡L¡$A¡L$ cph“¡
s‘pku“¡ s¡“y„ ‘©’½$fZ L$eȳ R>¡. S>¡ kde¡ S>¡
kÐe s¡d“¡ gpÝey„ R>¡ s¡ s¡dZ¡ hpQL$ ApNm
^fu v$u^y„ R>¡, ‘Z ‘p¡sp“p âep¡Np¡ bpbs s¡dZ¡
d“ l„d¡ip„ Myëgy„ fp¿ey„ R>¡.

dp“hÅs“¡ Np„^uÆ“u ÓZ dp¡V$u v$¡Z
R>¡ : kÐepN°l, A¡L$pv$ih°s A“¡ fQ“pÐdL$
L$pd. kÐe âÐe¡“u A‘pf îÙp A“¡ AÞepe,
A“urs L¡$ v$d““p¡ Atlkp hX¡$ ârsL$pf L$fhp“u
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s¡d“u suh° DÐL„$W$pdp„’u s¡d“¡  kÐepN°l kp„‘X$ép¡ R>¡. kÐe-
Atlkp“¡ dpN£ Qpgsp„ S>¡ õh¥[ÃR>L$ riõs fpMhp“u s¡d“¡ S>ê$f
S>ZpC s¡dp„’u s¡d“¡ A¡L$pv$ih°s dþep„ A“¡ kÐe-Atlkpdp„ cprh
kdpS>“p¡ ‘pep¡ s¡d“¡ fQ“pÐdL$ L$pe®¾$ddp„ v$¡Mpep¡. ApÐdL$’p gMpC
Ðep„ ky^udp„ Np„^uÆ“¡ Ap hõsyAp¡ sÒh ê$‘¡ dmu Q|L$u R>¡. s¡d“p„
i¡j 1/3 Æh“dp„ Ap ÓZ¡e sÒhp¡“p¡ s¡dZ¡ kdpS>dp„ ìep‘L$ âep¡N
L$ep£ lsp¡. ApÐdL$’pdp„ ‘Z Ap ÓZ¡e“p¡ sÒh ê$‘¡ Dëg¡M R>¡, Å¡L¡$
r“Ðe rhL$pkiug A¡hp Np„̂ uÆ“p Æh““p i¡j cpNdp„ Ap ÓZ¡e
A„N¡ h^y “¡ h^y tQs“, d““ A“¡ ApQfZ ’ey„ R>¡.

ApÐdL$’p gMpC Ðep„ kŷ udp„ fpS>L$ue, kpdprS>L$ A“¡ Apr’®L$
n¡Óp¡dp„ kÐe s¡d“¡ Þepe ê$‘¡ v$¡Mpey„ R>¡ A“¡ A¡ Þepe d¡mhhp“u
s’p AÞepe“p¡ ârsL$pf L$fhp“u âq¾$ep ê$‘¡ s¡d“¡ kÐepN°l dþep¡
R>¡. kÐepN°lu Æh“ Æhsp„ S>¡ ìe[¼sNs NyZp¡“¡ kpd|rlL$ d|ëep¡
sfuL¡$ õ’p‘hp“u Np„̂ uÆ“¡ S>ê$f S>ZpC s¡dp„’u A¡L$pv$ih°s E‘Äep„.
kÐe“pfpeZ“u D‘pk“p“y„ dpÝed s¡dZ¡ ky×rô$, d“ph A“¡ Mpk
sp¡ kp¥’u ‘R>hpX¡$“p dp“h“u k¡hp“¡ dpÞey„ R>¡. s¡dp„’u Np„̂ uÆ“¡ fQ“pÐdL$
L$pe®¾$dp¡ k|Èep R>¡. kÐepN°l, A¡L$pv$ih°s A“¡ fQ“pÐdL$ L$pd“p d„Nm
rÓL$p¡Z“u Arcìe[¼s Ap‘Z“¡ ApÐdL$’pdp„ dm¡ R>¡.

ApÐdL$’p“p„ âL$fZp¡dp„ A“¡L$ “pV$L$ue âk„Np¡ A“pepk N|„’pep
R>¡. Np„̂ uÆ“u Atlkp rhi¡“u kdS> s¡d“p kpdp ‘n“p kÐe“¡ kdS>hp
â¡f¡ R>¡. s¡’u ApÐdL$’p“p k„hpv$p¡ s¡d“p A¡L$gp“p S> “rl, ‘f„sy
s¡d“p¡ k„hpv$ S>¡d“u Å¡X¡$ Qpgsp¡ lp¡e s¡d“p iåv$p¡“¡ ‘Z Æh„s
b“ph¡ R>¡.

kÐe rhi¡“p Np„^uÆ“p ApN°l¡ A¡d“u ApÐdL$’p“¡ A¡“u
Qp¡L$kpC A“¡ Qp¡V$X|$L$sp Ap‘u R>¡. A¡d“p rhh¡L¡$ A¡d“¡ buÆ L¡$V$guL$
ApÐdL$’pAp¡ S>¡hp„ bZNp„Ap¡ aŸ„L$hpdp„’u bQpìep R>¡.

kÐepN°l“y„ buS> Np„̂ uÆ“¡ r‘sp“p "dp¡sutbvy$' A“¡ ‘Ð“u“p
kp¥çe A“¡ r“òepÐdL$ bmdp„’u dþey„ R>¡, ‘f„sy kÐepN°l“y„ isv$g
sp¡ ‘uV$f dq̧fÐkbN® f¡gh¡ õV¡$i““p f„NÜ¡ju ìehlpfê$‘u ‘„L$dp„’u S>
Muëey„ R>¡.

h°sp¡“p k„õL$pf s¡dZ¡ dpsp ‘pk¡’u gu^p R>¡. A“¡L$ âk„Np¡A¡
‘p¡sp“u Ås“¡ cÌ$udp„ “pMu“¡ s¡dZ¡ s¡ h°sp¡“¡ ‘L$ìep„ R>¡.

AÐepf kŷ u ìe[¼sNs NyZ d“psp„ kÐepqv$ h°sp¡“¡ kÐepN°lu“u
riõs“y„ ê$‘ Ap‘u Ap NyZp¡“¡ kpdprS>L$ d|ëep¡dp„ ‘qfZs L$f“pf ârscp
sp¡ Np„̂ uÆ“u ApNhu S> lsu.

X$fb“dp„ Of“¡ Ap„NZ¡ Aph¡gp Ly$›$fp¡Nu L¡$ bpgky„v$fd¹ S>¡hp
rNfduqV$epAp¡“u k¡hp’u iê$ ’e¡g fQ“pÐdL$ L$pep£ kpbfdsu L¡$ k¡hpN°pd
Apìep ‘R>u Mugu EW$u“¡ v$¡iìep‘u ’ep„ lsp„.

ApÐdL$’p“u AkfL$pfL$sp v$p„X$uL|$Q S>¡hu R>¡, kp„L¡$rsL$ A“¡
kÐe“¡ kpdpÞe S>““p ùv$e ky^u ‘lp¢QpX¡$ s¡hu. ApÐdL$’p“u

s¡S>[õhsp Æh“dp„’u S>X ¡ $gp kÐe“u s¡S>[õhsp R>¡; "[¼hV$
B[ÞX$ep'“p k|Ó S>¡hu ku^u kpv$u A“¡ v$¥v$uàedp“.

ApÐdL$’p“u cpjp“u kpv$Nu“y„ kp¦v$e® A¡“p "^d®År“ Ly$kydpr“'
kdp qar“¼k hkpls, V$pȩ̈õV$pȩ hpX$u, kpbfdsu“p ùv$eLy„$S> A“¡
k¡hpN°pd Apîd“u bp‘yLy$V$u“p kp¦v$e® kdy„ R>¡.

Np„^uÆ“p kÐep“ych¡ s¡d“¡ L¡$V$gpL$ dp¥rgL$ iåv$p¡ OX$hp“u
L¡$ “hp k„L¡$sp¡ k|Qhhp“u k|T Ap‘u R>¡. s¡d“u ÓZ¡e v$¡Z kpfy
s¡dZ¡ ÓZ dp¥rgL$ iåv$p¡ ep¡Äep R>¡. hmu Npe“¡ "L$fyZp“y„ L$pìe'
A“¡ rh^hp“¡ "ÐepNd|rs®' L$l¡hpdp„ Np„̂ uÆ“u k„L¡$sp¡ ip¡̂ hp“u gpnrZL$
k|T L$pd gpNu R>¡; S>¡ A¡d“¡ A¡d“p Æh“dp„ f¢qV$ep¡, L|$Q, ‘p¡sX$u
"“dL$ kÐepN°l' hN¡f¡ k„L¡$sp¡ Dspfhpdp„ D‘ep¡Nu ’C R>¡.

ApÐdL$’p Np„̂ uÆ“p A„sbp®ü k„Oj®“u L$’p R>¡. A„sfdp„ Np„̂ uÆ
rhL$pfpqv$“¡ Æsu“¡ r“rh®L$pf ’hp d’¡ R>¡. blpf s¡Ap¡ f„NÜ¡j, Nygpdu,
ApcX$R>¡V$ Apqv$’u dy¼s ’hp ‘yfyjp’® Apv$f¡ R>¡. Ap kh® k„Ojp£“¡
Np„̂ uÆ ‘fõ‘f k„L$mpe¡gp A“ych¡ R>¡. s¡d“¡ d“ ìe[¼sNs dy[¼s
L¡$ dp¡n A“¡ kpd|rlL$ dy[¼s L¡$ õhs„Ósp“p¡ k„Oj® ArcÞ“ R>¡. Ap
L$’p S>¡V$gu "ifdphp' A„N¡ R>¡, s¡V$gu S> A¡ "“L$pfhp' A„N¡ R>¡ A“¡
s¡’u S> s¡ gpMp¡-L$fp¡X$p¡ gp¡L$p¡“¡ A¡hp„ Apðpk“ A“¡ ApkpA¡i Ap‘u
Åe R>¡ L¡$ ifd kpd¡ “ lpfhp“p k„Oj®“p¡ fk ‘Z g|„V$u iL$pe
s¡hp¡ R>¡. ApÐdL$’p“u dlÑp Np„̂ u“u rkqÙdp„ “l], ‘Z A¡d“u kp^“pdp„
R>¡; A¡d“p rhS>edp„ “rl ‘Z A¡d“p k„Oj®dp„ R>¡.

Np„̂ uÆ NyS>fpsu S>¡V$gu S> kfmsp’u A„N°¡Ædp„ gMu iL$sp
lsp. R>sp„e s¡dZ¡ "tlv$ õhfpS>', "v$rnZ ApqäL$p“p kÐepN°l“p
Brslpk'“u S>¡d ApÐdL$’p ‘Z d|m NyS>fpsudp„ S> gMu. ‘ròd“p
L¡$V$gpL$ rhÜp“p¡A¡ A¡hp¡ âñ Ecp¡ L$ep£ R>¡ L¡$ Np„̂ uÆA¡ ApÐdL$’p
A„N°¡Ædp„ ip kpfy “ gMu ? Å¡ s¡dZ¡ s¡d L$eȳ lp¡s sp¡ s¡Ap¡
blº rhipm hpQL$hN® kŷ u ku^p ‘lp¢Qhp ‘pçep lp¡s. ‘Z Np„̂ uÆA¡
hpS>bu fus¡ S> ‘p¡sp“p b^p dp¥rgL$ N°„’p¡ dps©cpjp NyS>fpsudp„ S>
g¿ep R>¡. vy$r“ep“p gNcN sdpd dlp“ N°„’p¡ s¡“p g¡ML$p¡“u dps©cpjpdp„
S> gMpep R>¡, ‘R>u cg¡ s¡ N°„’p¡“p vy$r“ep“u OZub^u cpjpdp„ A“yhpv$
’ep lp¡e.

Np„^uÆA¡ S>¡d Ap õaqV$L$-iu r“d®m ‘pfv$ri®sphpmp¡ N°„’
NyS>fpsudp„ gMu“¡ dps©cpjp“¡ Np¥fhp[Þhs L$fu R>¡, s¡d buÆ bpSy>
s¡dZ¡ Ap gMpZ dps©cpjpdp„ L$fu“¡ A¡ cpjp“p A“¡ A¡“u Å¡X¡$
Å¡X¡$ k„õL©$s cpjp“p blºd|ëe hpfkp“¡ ‘p¡sp“p gMpZdp„ Tuëep¡
R>¡. Np„̂ uÆA¡ Å¡ cpfsue k„õL$pfp¡“p¡ hpfkp¡ “ gu^p¡ lp¡s sp¡ A¡d“p
Æh“dp„ S>¡ b¡ dlp“ âhplp¡ - rQÑiyqÙ Üpfp dy[¼s A“¡ AÞepe“p
AtlkL$ ârsL$pf Üpfp dy[¼s“p âhplp¡ - “p¡ S>¡ kycN k„Nd Å¡hp
dm¡ R>¡ s¡ “ dms. A„N°¡Æ ApÐdL$’pL$pf“¡ A¡“p Æh““p gÿe
kpfy "dp¡n' iåv$ ¼ep„’u k|Ts ? A“¡ "kÐepN°l' iåv$ A„N°¡Ædp„
L¡$hp ê$‘¡ âNV$ép¡ lp¡s ? fhuÞÖ“p’ W$pLy$f“¡ “p¡b¡g ‘pqfsp¡rjL$ cg¡
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A„N°¡Æ Nusp„S>rg ‘f dþey„ lp¡e, ‘Z A¡ Nusp¡“u A„S>rg d|m sp¡
s¡dZ¡ dps©cpjp bp„Ágpdp„ S> Ap‘u lsu. l¡r“°L$ ep¡lp“ Båk“¡, A¡“u
dps©cpjp cg¡ A„N°Æ L$fsp„ Ap¡R>p gp¡L$p¡ bp¡gsp lp¡e, ‘Z A¡“p„
S>NârkÙ “pV$L$p¡ sp¡ dps©cpjp “p¡h£rS>e“dp„ S> gM¡gp„. A¡hy„ S> S>Ns“p
gNcN sdpd dlp“ g¡ML$p¡ rhi¡ L$lu iL$pe A¡d R>¡.

Np„^uÆA¡ ApÐdL$’p NyS>fpsudp„ “ gMu lp¡s sp¡ NyS>fpsu
cpjp A¡L$ dlp“ N°„’’u S> “rl, ‘Z L$v$pQ rhðkprlÐe“u L$npA¡
QX$hp’u S> h„rQs flu NC lp¡s. "iy„ ip„ ‘¥kp Qpf'“y„ dl¡Ï„ Mf¡Mf
sp¡ Np„^uÆ“u ApÐdL$’pA¡ S> a¡X$éy„ R>¡. ‘Z buÆ bpSy> Np„^uÆA¡
ApÐdL$’p NyS>fpsudp„ “ gMu lp¡s sp¡ A¡ N°„’ h¡v$, D‘r“jv$ A“¡
Nusp, L$buf, sygku A“¡ kyfv$pk“p cpfsue s’p “ftkl-dufp„’u
dp„X$u“¡ ipdm A“¡ r“óLy$mp“„v$ ky^u“p NyS>fpsu k„õL$pf-hpfkp’u
h„rQs flu NC lp¡s A¡ ‘Z A¡V$gy„ S> kpQy„ R>¡. Apd Np„^uÆA¡
NyS>fpsu cpjp“¡ ApÐdL$’p Üpfp rhðkprlÐedp„ drldpd„qX$s õ’p“
A‘pìey„ R>¡ A¡ rh^p“ S>¡V$gy„ kpQy„ R>¡, A¡V$gy„ S> A¡ rh^p“ ‘Z
kpQy„ R>¡ L¡$ NyS>fpsu cpjpA¡ Np„^uÆ“¡ ‘p¡sp“p¡ kd©Ù hpfkp¡ Apàep¡
R>¡. ApÐdL$’pdp„ A¡L$ sfa’u rQÑiyqÙ Üpfp ApÐdv$i®““p¡ A“¡ buÆ
sfa’u AÞepe“p AtlkL$ ârsL$pf Üpfp ¾$p„rs“u ^pfp“p¡ A‘|h® k„Nd
Å¡hp dm¡ R>¡.

ApÐdL$’p rhi¡ A¡L$ V$uL$p A¡hu R>¡ L¡$ kpdpÞe Æh“dp„ Np„̂ uÆ
S>¡V$gp rh“p¡v$u lsp, s¡hp¡ rh“p¡v$ ApÐdL$’pdp„ v$¡Mpsp¡ “’u. Ap V$uL$p
kpQu R>¡. ‘Z A¡“p„ L$pfZp¡ A¡ “’u L¡$ Np„̂ uÆA¡ Ap N°„’ rhjpv$cfu
d“:[õ’rsdp„ g¿ep¡ R>¡ A’hp Np„̂ uÆ“p¡ ApNhp¡ rh“p¡v$ A„N°¡Æ
cpjpÞsfdp„ Nyd ’C Nep¡ R>¡. Np„̂ uÆ gp¡L$p¡“¡ âÐen dygpL$psp¡ Ap‘¡
s¡ hMs¡ A’hp L$p¡C“u kp’¡“p hpsp®gp‘dp„ A¡d“p¡ rh“p¡v$ Mugu
EW$sp¡. ApÐdL$’p l‘s¡ l‘s¡ "“hÆh“'dp„ R>‘pC R>¡. A¡ gMsu
hMs¡ Np„̂ uÆ“u “S>f kdn "“hÆh“'“p kf¡fpi hpQL$p¡ li¡. s¡’u
s¡d“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ L$fhpdp„ Aph¡gy„ gMpZ A¡V$gy„ rh“p¡v$ceȳ “
‘Z lp¡e. A¡d“p k„hpv$p¡ L¡$ dygpL$ps“p Al¡hpgp¡ Å¡CA¡ Ðepf¡ A¡d“p¡
rh“p¡v$ h^y õ‘ô$‘Z¡ ¿epgdp„ Aph¡ A¡d b“¡.

A¡L$ âñ A¡hp¡ DW$phhpdp„ Aph¡ R>¡ L¡$ rhop“ A“¡ V¡$L$“p¡gp¡Æ“p
Ap S>dp“pdp„ ‘p¡Zp¡ kp¡ L$fsp„ h^y hfk ‘f gMpe¡gu Np„^uÆ“u
ApÐdL$’p âõsys L¡$V$gu ? A¡ âñ“p¡ S>hpb Ap‘Zu AphíeL$sp
‘f Ahg„b¡ R>¡. Å¡ ApS>“u Ap„sL$hpv$, tlkp A“¡ eyÙp¡’u N°õs
vy$r“ep“¡ eyÙ“p L$p¡C “¥rsL$ rhL$ë‘“u AphíeL$sp lp¡e; S>¡ vy$r“epdp„
fp¡S>¡fp¡S> ApÐdlÐep“p Ak„¿e qL$õkpAp¡ b“sp fl¡ R>¡ s¡“¡ Å¡
Ap„sqfL$ ip„rs“u AphíeL$sp lp¡e; hN®, hZ®, Års, tgN, cpjp,
fpô²$ hN¡f¡ c¡v$p¡’u Óõs vy$r“ep“¡ Å¡ c¡v$dp„’u Ac¡v$ sfa S>hp“u
S>ê$f lp¡e, sp¡ L$p¡C ‘Z sV$õ’ rhh¡QL$“¡ A¡ L$b|g L$fhy„ ‘X$i¡
L¡$ Np„^uÆ“u ApÐdL$’p gMpC s¡“p L$fsp„ ApS>¡ s¡ S>fpe Ap¡R>u
âõsys “’u.

- “pfpeZ v$¡kpC

Ap S> i[¼s“¡ L$pfZ¡ ’C R>¡. îuAfthv$“y„ L$l¡hy„ R>¡ L¡$ i[¼s b°ûdp„
A„sr“®rls R>¡. rih A“¡ L$pmu b°û A“¡ i[¼s A¡L$ R>¡ - b¡ kÑpAp¡
“’u. i[¼s ip„s A“¡ Aip„s b„“¡dp„ flu iL¡$ R>¡. Ap fus¡ i[¼s
A“¡ kÑpdp„ L$p¡C rhfp¡̂  “’u. i[¼s kÑpdp„ kdprls R>¡.

3. Ap“„v$ Qfd kÑp“y„ ÓuSy>„ ‘pky„ "Ap“„v$' R>¡. S>¡ fus¡ Qfd kÑp
kv¹$ A“¡ rQs¹-i[¼s R>¡, A¡ fus¡ A¡ Ap“„v$deu ‘Z R>¡ -

"Ap“Þv$p¡ b°l¹d¡rs ìeS>“ps¹ —&' îuAfthv$ A¡d dp“¡ R>¡ L¡$ Ap
S>Ns“u k©rô$ Ap“„v$’u O¡fpe¡g R>¡. dp“h S>Nsdp„ Ap“„v$ âpàs L$f¡
R>¡. b°û“p¡ Ap“„v$ Arh“piu R>¡ A“¡ dp“h“p¡ Ap“„v$ rh“pide
R>¡. b°û Ap rhð“u fQ“p "Ap“„v$'“¡ dpV¡$ L$f¡ R>¡. k©rô$ Ap“„v$“¡
dpV¡$ lp¡e R>¡.

Ap fus¡ îuAfthv$, b°û“¡ kv¹$-rQs¹-i[¼s-Ap“„v$ õhuL$pf
L$f¡ R>¡. Ap hps“¡ õ‘ô$ L$fhp dpV¡$ îuAfthv$¡ b°û“¡ rih A“¡
L$pgu b¡ ê$‘p¡dp„ Å¡ep R>¡. rih A“¡ L$pgudp„ s¡Ap¡A¡ ArhÃR>¡v$
k„b„̂  bspìep¡ R>¡. îuAfthv$¡ i[¼s“¡ L$pgu L¡$ cNhsu L¡$ dp“p
ê$‘dp„ dpÞep„ R>¡ A“¡ Ap rQÑi[¼s“¡ dpsp“p kS>®““p¡ dy¿e Ap^pf
bspìep¡ R>¡.

Ap fus¡, îuAfthv$“p k[ÃQv$p“„v$ S> b°û R>¡, A¡ S> Qfd kÑp“y„
âsuL$ R>¡ A“¡ A¡ Qfd kÑp fpÄe“p ê$‘dp„ Arcìe¼s ’C R>¡.

A“yhpv$L$ : fpS>¡ÞÖ v$h¡ - X$p¸. A“yfp^p âkpv$

fpÄe“p k„b„̂ dp„ ApÝep[ÐdL$... (`p_ 8_y„ Qpgy)

eyhp a¡f rhQpf rirbf
khp£v$e rhQpfkfZu ̂ fphsp ‘qfhpfdp„ ER>f¡gp eyhpAp¡, d¥Óu,

âp„S>g A“¡ Apgp‘ L$fu füp R>¡, eyhp a¡f rhQpf rirbf. S>¡ Üpfp
Æh““u fp¡tS>v$u OV$dpmdp„’u A¡L$ “p“L$X$p¡ rhfpd gC ‘p¡sp“p Æh““p„
rhrh^ ‘pkpAp¡, Æh““u dp¡S> s’p d|„ThZ“¡ AgN AgN ×rô$L$p¡Z’u
Å¡hp“p¡, ‘p¡sp“u kdS>Z“¡ bv$ghp“p¡ dp¡L$p¡ dm¡ A¡hp¡ âepk ’i¡. V|„$L$dp„,
õh, kdpS> A“¡ kdrô$ A„N¡ rhQpfZp A“¡ QQp® L$fu kdS>Z L¡$mhhp
s¡dS> A¡ kdS>Z Æhhp sfa X$N dp„X$hp“p¡ Ap rirbf“p¡ l¡sy R>¡.

spfuM : 23 ’u 26 ÅÞey.-2026,
õ’m : L$pV$uv$fp (sp. TOqX$ep, rS>.cê$Q)
he dep®v$p 20 ’u 40 hj®.

rirbfdp„ Aphhp dpV¡$ ÅÞeyApfu
10-2026 kŷ udp„ ap¡d® cfu“¡ “p¢̂ Zu
L$fphhu S>ê$fu R>¡. rirbfdp„ Å¡X$php dpV¡$
Ap ap¡d® Sy>Ap¡.

h t t p s : / / f o r m s . g le / K h d e m S 2
QCkt6n3fa7 A’hp shodhpravas
@gmail.com ‘f Bd¡g L$fp¡.
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B[ÞX$ep S>¡ÞX$f qf‘p¡V®$
“pfuhpv$u ×rôL$p¡Z“¡ L¡$ÞÖdp„ fpMu cpfs“p k„v$c®dp„ kpdprS>L$,

Apr’®L$, i¥nrZL$, kp„õL©$rsL$, fpS>L$ue A“¡ îd k„b„̂ u b^p„ S> ‘pkpAp¡“p¡
sgõ‘i} Ap Al¡hpg s¥epf L$ep£ R>¡.

40 AæepkyAp¡A¡ kp’¡ dmu“¡ s¥epf L$f¡g Ap v$mv$pf Al¡hpg“u
rhcph“p A“¡ rhQpf^pfp“¡ kdÅhsp„ âp¡. fusy v$uhp“ S>Zph¡ R>¡
L¡$ "kbm ‘yfphpAp¡, Ap„L$X$phpfu A“¡ smNpmp“u dprlsu d¡mhu“¡
âL$fZp¡ gMpep„ R>¡. Ap Al¡hpg Üpfp “urs“p OX$h¥epAp¡ A“¡ ÅN©s
“pNqfL$p¡“p tgNcphu ×rôL$p¡Z’u v$¡i“u ‘X$L$pfê‘ kdõepAp¡ âÐe¡ N„cuf
A“¡ S>hpbv$pf ds s¥epf L$fhp¡ S>¡’u õ’pr“L$, fpS>L$ue A“¡ h¥[ðL$
kdõepAp¡“¡ õ‘i®su “urs OX$u iL$pe A“¡ cpfsue k„rh^p“¡ bp„l¡̂ fu
Ap‘¡gp l¼L$p¡“¡ Adgdp„ gphu iL$pe.' âp¡. v$uhp“ Al¡hpg“p rhcpNp¡“u
‘pR>m fl¡g sL®$“¡ kdÅh¡ R>¡ A“¡ rhcpN 1: ‘qfhs®“iug “pZp„L$ue
ArcNd A“¡ rhL$pk; rhcpN 2 : L$pd, îd,ApÆrhL$p; rhcpN
3 : tgNcph, õhpõÕe A“¡ kyMpL$pfu; rhcpN 4 : tgNcphu ×rôL$p¡Z’u
Åsue rlkp“y„ ‘©’½$fZ; rhcpN 5 : rinZ A“¡ L$p¥iëe“u dprlsu
Ap‘¡ R>¡, kp’¡ kp’¡ OZp b^p flu Ne¡gp rhjep¡“y„ dlÒh ‘Z
õhuL$pf¡ R>¡.

‘l¡gp rhcpN“y„ k„L$g“ fusy v$uhp“ A“¡ õhprs fpSy>A¡ L$eȳ
R>¡ A“¡ A¡“p ApdyMdp„ b©lv$ A’®s„Ó“¡ Ýep“dp„ fpMu dprlsu“u
Np¡W$hZu L$fu R>¡. â’d âL$fZdp„ r“kpf A¡ldv$ tgNcphu A„v$pS>‘Ó“u
fS|>Aps L$fsp„ kdÅh¡ R>¡ L¡$ kfL$pfu MQ®“p k„h¡v$“iug A“¡ L$pe®nd
fus¡ D‘ep¡N Üpfp rinZ, õhpõÕe, fp¡S>Npf, L$p¥iëe, “¡s©Ðh A“¡
r“Z®epÐdL$ õ’p“p¡“p klcpN s’p tgN Ap^pqfs tlkpdp„  fl¡g
”u-‘y{j-s©sue ‘„’u “pNqfL$p¡dp„ fl¡g c¡v$cph v$|f L$fu iL$pe R>¡.
Ap âL$fZ kh® â’d cpfs v$¡i“p k“ 2003 ’u 2023 “p Npmpdp„,
h¥rðL$ g¦rNL$ gÿep„L$p¡“p¡ rQspf Ap‘u, AÞe v$¡ip¡“u syg“pdp„ ‘pR>m
fl¡hp“p„ L$pfZp¡ bsph¡ R>¡ A“¡ v$¡i kpd¡ gp„bp Npmp“p rhL$pk“p
gÿep„L$p¡ dpV$¡ L$pep£ L$fhp“p Ýe¡e“¡ Ap„bhp L¡$hp âL$pf“u “ursAp¡
A“¡ L$pe®¾$dp¡ lp’ ^fhp ‘X$i¡ s¡“y„ Apg¡M“ L$f¡
R>¡. ‘v$v$rgs kdpS>“u bl¡“p¡“u kpnfsp, DÃQ
rinZ“p ‘X$L$pfp¡“u kdunp L$f¡ R>¡. Ap âL$fZ cpfsdp„
2005 ’u iê ’e¡g tgNcphu A„v$pS>‘Ó dpV$¡ AgN
AgN ep¡S>“pAp¡“u QL$pkZu L$fu OV$sp kfL$pfu MQ®“¡
gC“¡ lp„rkepdp„  flu Ne¡g kdyv$pep¡“p dp“h rhL$pkdp„
Aphsp A„sfpep¡ L¡$d v$|f L$fu iL$pe A¡ dpV$¡ k|Q“p¡
Ap‘¡ R>¡. g¦rNL$ gOydsu, S>¡ “’u ”u L¡$ “’u ‘yfyj
ip dpV$¡ rhL$pk“p„ amp¡ QpMu “’u iL$su ? ip
dpV$¡ qL$ßf kdpS>“¡ rinZ, fl¡W$pZ, õhpÕe kyrh^pAp¡,
“¡s©Ðh, fp¡S>Npf’u rhdyM fpMhpdp„ Aph¡ R>¡? kp’¡

kp’¡ fpÄeõsf¡ A„v$pS>‘Ó’u kdp“sp“p gÿe“¡ hf¡g ep¡S>“pAp¡“y„
d|ëep„L$“ L$f¡ R>¡.

âL$fZ - buÅdp„ tgNcph, L$f A“¡ kfL$pfu AphL$ A„N¡
ârkÙ A’®ip”u d©v$yg C‘“ A“¡ Crisp dyMp¡‘pÝepe¡ s¥epf L$eȳ
R>¡. Ap âL$fZdp„ L$f A“¡ kfL$pfu AphL$“u “ursAp¡“p Ap^pf¡ ”uAp¡“¡
spL$pshf A“¡ kq¾$e b“phhp“p fõspAp¡ k|Qhpep R>¡. âL$fZ 3
dp„ kyd„Ngp v$pdp¡v$f“ b¢L$ A“¡ AÞe r^fpZ“u k„õ’pAp¡ L¡$hu fus¡
“pZp„L$ue dpmMy„ Ecy„ L$fu iL¡$ S>¡’u Nfubp¡ ‘f ‘fp¡n L$pfZp¡“p¡  bp¡Å¡
“ ‘X¡$ A“¡ S>¡“u ‘pk¡ AY$mL$ ‘|„Æ R>¡ s¡“¡ ku^p L$f Üpfp kfL$pfu
MQ® dpV$¡ “pZp„L$ue c„X$p¡m Ecy„ L$fu iL$pe. âp¡. fpdLy$dpf “pZp„L$ue
“urs, azNphp¡ A“¡ bl¡“p¡“u [õ’rs“y„ ‘funZ L$fu S>Zph¡ R>¡ L¡$ rhL$pkiug
v$¡ip¡“p ‘¥kp“u Mfuv$ir¼s Ap¡R>u ’pe R>¡ Ðepf¡ kp¥’u h ŷ L$ap¡X$u lpgs
”uAp¡“u ’pe R>¡ L$pfZ, QuS>hõsyAp¡“p cph h^¡ sp¡ bl¡“p¡ ‘p¡sp“p
Ly$Vy$„buS>“p¡“¡ iy„ MhX$ph¡? s¡d“p„ bpmL$p¡“¡ L¡$hu fus¡ cZph¡? Ofdp„
dp„v$p“u v$hp“p¡ MQp£ L¡$hu fus¡ ‘|fp¡ ‘pX¡$? X$p¡. S>e„su Op¡j“y„ ‘©’½$$fZ
L©$rjn¡Ó“u bl¡“p¡“u [õ’rs ‘f R>¡. s¡Ap¡ S>Zph¡ R>¡ L¡$ ìep‘pf“p Dv$pfuL$fZ“¡
gC“¡ cpfsue M¡X|$sp¡“¡ rhðbÅf“p ^“pY$e v$¡ip¡“u A“pS>, ipL$cpÆ,
am CÐepqv$“u õ‘^p®dp„ V$L$u fl¡hy„ dyíL¡$g b“u Åe R>¡. kd©Ù v$¡i“p
M¡X|$sp¡“¡ s¡d“u kfL$pf ku^u A“¡ ApX$L$sfu fus¡ M|b V$¡L$p¡ Ap‘¡ R>¡
dpV$¡ s¡Ap¡“p¡ dpg Nfub v$¡ip¡“p bÅfdp„ MX$L$pe R>¡. drlgp qL$kp“
sp¡ b^p’u Nfub R>¡. s¡“u ‘pk¡ M|b Ap¡R>u S>du“ A“¡ k„kp^“p¡
lp¡e R>¡. kfL$pfu V$¡L$p“p Acphdp„ M¡X|$s bl¡“p¡“¡ Qpf¡ bpSy>’u c]k
A“ychhu ‘X¡$ R>¡.

Ap v$mv$pf ‘yõsL$“p buÅ rhcpNdp„ bl¡“p¡“p îdbÅf“p
âñp¡“u R>ZphV$ L$fhpdp„ Aphu R>¡ A“¡ b©lv$ ‘©’½$$fZ fusy v$uhp“
A“¡ kp¡“p  rdÓpA¡ L$eȳ R>¡. drlgpAp¡“p Apr’®L$ klcpN, s¡d“u
fp¡S>Npfu“u [õ’rs, âhpku drlgp îrdL$p¡, dÝed A“¡ gOyDÛp¡Np¡“p
L$pdv$pfp¡“p âñp¡, qX$rS>V$g àg¡V$ap¡d® n¡Ó¡ drlgpAp¡“p L$pe®cpf-h¡s“-
kyfnp“p âñp¡ A“¡ tgNcphu ×rôA¡ “|s“ îdk„rlsp îd L$pev$pAp¡“u
qV$à‘Zu L$fu R>¡. âL$fZ 6 dp„ kp¡“p rdÓp A“¡ d©v$y[õdsp bp¡fv$p¡gp¡B
R>¡‰p„ 25 hj®’u drlgp îdir¼s“p âhplp¡“p ‘©’½$$fZ L$fu îd bÅfdp„

drlgpAp¡“p Np¥Z õ’p““u dudp„kp L$f¡ R>¡. AÞe
v$¡ip¡“u syg“pA¡ cpfsdp„ drlgpAp¡“p õhh¡s“ L$pe®“p
Ahkfp¡ dep®qv$s ’C Nep R>¡ s¡ dpV$¡ bubp„Y$pm d“p¡h©rÑ,
r‘s©kÑpL$ rhQpfkfZu, Ah¡s“ L$pd“p¡ bp¡Å¡ A“¡
Ly$Vy$„bdp„ bpmL$p¡ A“¡ hX$ugp¡“u k¡hp“u S>hpbv$pfuAp¡“p„
L$pfZp¡ S>Zpìep„ R>¡. âL$fZ 6 “u A„v$f r“’p A¡“.
”uAp¡“p fp¡S>Npf“¡ ^d®, Års, hN®“p ‘qfâ¡ÿedp„
fp¡S>Npf“u [õ’rs“p¡ rQspf Ap‘¡ R>¡. kfL$pfu “p¡L$fu,
DÃQ õ’p“p¡ ‘f L¡$V$gu bl¡“p¡ ‘lp¢Qu iL$u R>¡ A“¡
ip dpV$¡ bl¡“p¡“u blºdsu Ak„NqW$s n¡Óp¡dp„ Akyfrns
Ap¡R>p h¡s“ A“¡ L$dfsp¡X$ dl¡“shpmu “p¡L$fu L$fhp

https://www.bhoomiyagna.org

YAGNA PRAKASHAN SAMITI



17 01-01-2026

dpV$¡ dS>b|f ’pe R>¡ s¡“p k„ip¡̂ “‘|h®L$ Al¡hpg Ap‘¡ R>¡. âL$fZ
8 dp„ HÖpZu dS|>dv$pf âhpku drlgpAp¡“u v$e“ue lpgs ‘f âL$pi
a¢L¡$ R>¡. âL$fZ 9“p„ g¡rML$pAp¡ râ’u frh A“¡ A¥íhep® Å¡iu gOy
DÛp¡Np¡dp„ L$pd L$fsu drlgpAp¡“¡ â¡qfs L$fsp„ A“¡ rhÝ“ “pMsp„ ‘qfbmp¡“¡
kdÅh¡ R>¡

A“h¡ip Op¡j Üpfp s¥epf L$fpe¡g âL$fZ 10dp “hp„ A“¡
Ecp„ ’C fl¡gp„ n¡Óp¡“p drlgpAp¡“p kdph¡i“¡ kdÅhu, cgpdZ
L$fhpdp„ Aphu R>¡ L¡$ dprlsu s„Óop“ lp¡e L¡$ qX$rS>V$g s„Óop“, àg¡V$ap¡d®
Ap^pqfs ìehkpe lp¡e L¡$ Ars Ap^yr“L$ DÛp¡Np¡ L¡$ ‘R>u õhfp¡S>Npf
L$fsu bl¡“p¡“¡ kpdprS>L$ kyfnp“p l½$ dmhp S> Å¡CA¡.  âL$fZ
11 dp„ fusy v$uhp“ kfL$pf Üpfp Adgdp„ g¡hpe¡g îdk„rlsp“u bl¡“p¡“p
fp¡S>Npf A“¡ l½$ ‘f L¡$hu ârsL|$m Akf ‘X¡$ R>¡ s¡“¡ Dv$plfZ krls
kdÅh¡ R>¡. îdk„rlspdp„ h¡s“ k„rlsp, ìehkpegnu kyfnp k„rlsp,
õhpõÕe A“¡ L$pep“u [õ’rs A„N¡ “ursr“edp¡ A“¡ Ap¥Ûp¡rNL$ k„b„̂ p¡“u
k„rlsp kdphpep„ R>¡ A“¡ ‘l¡gp„“p 48 fpô²ìep‘u îd L$p“|“p¡“¡ v$|f
L$fpep R>¡. Ap“¡ gC“¡ R>¡‰p„ 200 hj®“p îdÆhuAp¡“u kpd|rlL$ ir¼s“p
‘qfZpd¡ s¥epf ’e¡g L$p“|“p¡“y„ r“L„$v$“ L$pY$hpdp„ Apìey„ R>¡. “hu îdk„rlspdp„
drlgp îdÆhuAp¡“p Æh“ ‘f Ly$W$pfpOps L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡.

Ap Al¡hpg“p ÓuÅ rhcpN“p k|Ó^pf “ugp„Nu kfv$¡i‘p„X¡$
tgNcph, õhpÕe A“¡ kyMpL$pfu rhj¡ tklphgp¡L$“ ‘|fy„ ‘pX¡$ R>¡. âL$fZ
12“p  g¡ML$p¡ S>ip¡̂ f v$pkNyáp  A“¡ frh v$yÁNg õhpõÕe k¡hp
ìehõ’ps„Ó“¡ L¡$hu fus¡ tgNcphu, k„h¡v$“iug A“¡ S>hpbv$pf b“phu
iL$pe S>¡’u AkfL$pfL$ õhpõÕe A“¡ Apfp¡Áe k¡hp ’L$u fpô²ue õhpõÕe
Arcep““¡ kam b“phu iL$pe. âp’rdL$ Apfp¡Áe, Apfp¡Áe k¡hp dpV$¡
MQ®, kfL$pfu MQ® Üpfp õhpõÕe hudp“y„ c„X$p¡m A“¡ Mp“Nu n¡Ó
dpV$¡ “ursr“edp¡“u AphíeL$sp ‘f cpf d|L$hpdp„ Apìep¡ R>¡.

s¡Ap¡ k|Qh¡ R>¡ L¡$ Apip A“¡ Ap„NZhpX$u L$d®QpfuAp¡“¡ kfL$pfu
“p¡L$qfeps“y„ õ’p“ Ap‘u s¡Ap¡“¡ h¡s“ dmhy„ Å¡CA¡, “l] L¡$ dp“^“.
âL$fZ 13dp„ v$u‘p rkÞlp v$¡i“u dlÒh“u kdõep - ‘p¡jZ ‘f
KX$pZ‘|h®L$ Aæepk L$fu“¡ fpô²ue L$p¥Vy$„rbL$ õhpõÕe kh£“p Ap„L$X$phpfu
‘pR>m fl¡gu hpõsrhL$sp ‘f âL$pi “pM¡ R>¡. cpfs v$¡i dpV$¡ Ly$‘p¡jZ
A¡L$ dp¡V$p¡ ‘X$L$pf R>¡ A“¡ ‘p¡jZ n¡Ó¡ ku^u L$pe®âh©rÑ kp’¡ f¡i“
ìehõ’p“¡ h^y v$mv$pf A“¡ L$pe®nd b“phhp“y„ g¡rML$p“y„ k|Q“ ‘Z
N„cufsp’u g¡hp“u S>êf R>¡

âL$fZ 14 dp„ ‘qÚ“u õhpdu“p’“ drlgpAp¡“p fp¡S>Npf A“¡
õhpõÕe k„b„r^s v$yg®n L$fpe¡g âñp¡ fS|> L$f¡ R>¡. ApS>’u 34 hj®
‘l¡gp„ Bgpb¡“ cË$“p “¡s©Ðhdp„ s¥epf L$fpe¡g v$õsph¡S>, îdir¼s
qf‘p¡V$®, k“ 2002 dp„ rÜsue îd Apep¡N“p v$õsph¡S> A“¡ k“
2008dp„ Ak„NqW$s n¡Ó“p L$pdv$pfp¡“p fp¡S>Npf A„N¡ Nl“ Al¡hpg
‘f ârstbb ‘pX$u, Ap âL$fZ MpZ A“¡ ‘Õ’fsp¡X$, Qd® DÛp¡N,
buX$u DÛp¡N, duW$p“p ANqfepAp¡, kapC L$d®Qpfu“¡ b^u fus¡ kfL$pf

A“¡ kdpS> D‘¡rns fpM¡ R>¡. s¡d“p L$p¡C l½$$p¡“y„ S>s“ L$fhpdp„ Aphsy„
“’u. k„NqW$s n¡Ó“p„ eyr“e“p¡ ‘Z Ap kd|l“¡ “S>fA„v$pS> L$f¡ R>¡.
Ap hps ‘f A„Nyrgr“v$£i L$fpep¡ R>¡. âL$fZ 15dp„ g¡ML$kd|l -
k„Ýep îur“hpk“, Ardsp ‘uÓ¡, S>ip¡̂ fp v$pkNyáp , Apip L$‘|f
dl¡sp v$¡idp„ dlÒh“p fp¡Np¡ A“¡ Q¡‘u fp¡Np¡“u Akf ”uÆh“ ‘f
L¡$hu ‘X$u R>¡ s¡“p¡ ap¡X$ ‘pX¡$ R>¡. nefp¡N, A¡Q.ApC.hu, Ly$dpqfL$pAp¡“p
dprkL$ öph“p âñp¡, bpmg‚, bpmdpsp, Åsue rinZ, Nrc®Zu
”u“u k¡hp-dphS>s, rkT¡qfe“’u bpmS>Þd, Nc®r“fp¡̂ L$ ‘ÙrsAp¡
S>¡hp ‘X$L$pfê‘ âñp¡ ‘f “pfu Ap„v$p¡g“ R>¡‰p„ 50 hjp£’u âepk L$fu
füy„ R>¡. õhpõÕe“u kdõepAp¡ Ly$dpfphõ’p“p R>p¡L$fpAp¡“u  ‘Z lp¡e
R>¡, A¡“u sfa v$yg®ÿe “ Ap‘u iL$pe. drlgpAp¡“p âS>“““¡ gNsp
âñp¡ A„N¡ L$pev$pL$ue âph^p“p¡“¡ tgNcph“u ×rôA¡ QL$pkhp“u spsu
AphíeL$sp R>¡. s©sue‘„’u “pNqfL$p¡“p ‘Z õhpõÕe A„N¡“p âñp¡ ‘f
Ål¡f õhpõÕe k¡hpAp¡ “rlhs¹ R>¡. Ak„h¡v$“iug õhpõÕeL$d}Ap¡ ‘Z
ApNdp„ Ou Dd¡f¡ R>¡, qL$ßf kdpS>“u Ahl¡g“p L$f¡ R>¡ A“¡ kfL$pfu
v$hpMp“pAp¡dp„’u s¡d“¡ sN¡X$u d|L¡$ R>¡. Ap âL$fZdp„ v$f¡L$ D‘¡rns
õhpõÕe k¡hpAp¡ A„N¡ cgpdZ ‘Z Ap‘hpdp„ Aphu  R>¡ S>¡’u  lp„rkepdp„
^L$pe¡gp kd|lp¡dp„ d©Ðeyv$f, Ly$‘p¡jZ, fp¡NQpmp“¡ “p’u iL$pe. 5dp
rhcpN“p k|Ó^pf R>¡ kyr“sp ^pf A“¡ îyrs A„bpõV$. âL$fZ 18dp„
Adusp ‘uÓ¡ v$¡idp„ Åsue A“¡ tgN Ap^pqfs tlkp“p âL$pfp¡, L$pev$pAp¡,
kfL$pfu ep¡S>“pAp¡, A„v$pS>‘Ódp„ “pZp„“u apmhZu, D‘¡rns bpbsp¡,
qL$ßf kd|l ‘f ’su Åsue tlkp A“¡ fp¡NQpmp âÐe¡ kfL$pfu v$hpMp“p„
A“¡ ‘p¡guks„Ó“y„ Adp“hue hs®“, dp“h sõL$fu“p„ riL$pf bpmL$p¡
A“¡ ”uAp¡“p Åsue k„kN® Ap^pqfs fp¡N, Æhg¡Z budpfuAp¡“¡
dpmMpL$ue tlkp kdÆ iL$pe. g‚ blpf k„b„̂  A“¡ cpfsue Þepe
k„rlsp“u 377 L$gddp„ L$pev$pL$ue c¡v$cph, tgN Ap^pqfs Nc®‘ps,
L$pd“p õ’m¡ Åsue R>¡X$R>pX$ A“¡ Åsue Ópk“p L$pev$p“p D‰„O““u
QQp® L$fhpdp„ Aphu R>¡. âL$fZ 19 dp„ Sy>gu W$¡Ly$v$p“ Åsue tlkp
A“¡ tgNcphu Ap¾$dZ“p¡ dyL$pbgp¡ L$fsu ìer¼sAp¡ A„N¡ Þepe âprá
dpV$¡ Aphsp„ L$‘fp„ QY$pZ“u kdS> Ap‘u kfL$pf A“¡ kdpS>, ‘p¡guk
A“¡ Þepes„Ó, õh^pf Of A“¡ Ar^L$pfuAp¡, õhpõÕe k¡hpAp¡“u afS>
A„N¡ cgpdZp¡ k|QhpC R>¡. âL$fZ 20 dp„ A“Op kf‘p¡sv$pf¡ Åsue
tlkp ârsb„̂ L$ L$pev$p (2013)“p Dv$¹Nd, rhÝ“p¡, dep®v$pAp¡“¡ kdÅìep„
R>¡. kp’¡ L$pe®õ’m ‘f Åsue kspdZu“u  ”u fp¡S>Npf ‘f L¡$V$gu
dpW$u Akf R>¡ s¡ v$v$®“pL$ hpõsrh¼spAp¡“¡ fS|> L$fhpdp„ Aphu R>¡.
âL$fZ 21 dp„ “hif“ kp„âs Qmhmp¡“p drlgpAp¡“p A¥rslprkL$
klcpN“p¡ Ähg„s Brslpk ‘|fp¡ ‘pX¡$ R>¡

R>W$p rhcpN“p k|Ó^pf kfp¡rS>“u N„Sy> hs®dp“ ‘qf[õ’rs“p
”urinZ A“¡ L$p¥iëeâprá“p„ L$‘fp„ QY$pZp¡ ‘f âL$pi “pM¡ R>¡. âL$fZ
22 “p„ g¡rML$pAp¡ âp¡rshp L|„$Xy„$ A“¡ î¡ep Op¡j R>¡‰p„ 10 hj®dp„ rinZ
âÐe¡ kfL$pfu MQ®“y„ d|ëep„L$“ L$fu tgNcphu kdp“sp dpV$¡ AphíeL$

(Sy>Ap¡ `p_ _„. 23)
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Äep¡s kv$pe S>g¡
ky$f¡i v$gpg¡ g¿ey„ R>¡ L¡$ "dp’p® b¡fu“y„ Ap Æh“QqfÓ L$p¡C“¡

‘Z â¡fZp Ap‘¡ s¡hy„ R>¡. blº Ap¡R>p dpZkp¡“¡ Æhs¡Æhs ‘p¡sp“p
Æh““y„ âep¡S>“ kp„‘X¡$ R>¡. A“¡ blº S> Ap¡R>p dpZkp¡ âep¡S>“
kp„‘X$ép ‘R>u A¡ âep¡S>““¡ R>¡ëgp ðpk ky^u hmNu fl¡ R>¡.'
"Miracle in the Mountains" “pd“p Ap ‘yõsL$“p¡ A“yhpv$ lfuÞÖ
v$h¡A¡ L$ep£. â’d Aph©rÑ 1963dp„ blpf ‘X$u. ‘R>u 2009dp„
‘y“dy®ÖZ fd¡icpC k„Ohu A“¡ fd¡icpC v$h¡ Üpfp ’ey„. ANpD
hp„Q¡gu Mpõku S|>“u L$l¡hpe. ldZp„ afu hp„Qu A“¡ s¡“p¡ ‘qfQe
Ap‘hp“y„ d“ ’ey„.

A¡L$ A¡L$g‘„X$ “pfuA¡ ‘p¡sp“p cusfu t‘X$^d®“¡ A“ykfu kh®-
kdr‘®scph¡ S>¡ kS>®“ L$eȳ R>¡ s¡ L$ë‘“p’u ‘Z Av$L¡$fy„ gpN¡. ApMue
hps sp¡ R>¡ rinZ“u A“¡ s¡ dpV¡$“p k„õ’pr“dp®Z“u. ‘Z s¡ Üpfp
ìe[¼sr“dp®Z, kdpS>r“dp®Z A“¡ fpô²$r“dp®Z“u S>¡ Av¹$cys hps
L$l¡hpC R>¡ s¡ A“p¡Mu R>¡. “p¡Mu dpV$u“u lsu Ap dp’p® b¡fu.
fd¡icpC k„OhuA¡ g¿ey„ R>¡ L¡$ ""âk„Np¡, OV$“pAp¡, Ap‘v$pAp¡,
d|„ThZp¡, d“p¡d„’“p¡“u â¡fL$ A“¡ k„h¡v$“cfu N|„’Zu’u ApMue L$’p
ApõhpÛ b“u R>¡. â’d hMs¡ ‘lpX$u bpmL$p¡“y„ Å¡hy„, s¡d“¡ hpsp®Ap¡
L$l¡hu, ‘R>u sp¡ gp¡L$p¡“u hZ’„cu hZTpf“y„ Ap "frhhpf“u v$¡hu'“¡
kp„cmhp Aphhy„'' s¡dp„’u rhL$pk ‘pdu Ap rinZ“u Np’p "Äep¡s
kv$pe S>g¡.'

1866dp„ Äep¡rS>®epdp„ dp’p® S>Þd¡gp„. dpsp äp„k¡k A“¡ r‘sp
V$p¡ek D‘fp„s Of“p„ lbku fkp¡eZ ApÞV$ d’®“p¡ âcph hjp£ kŷ u
füp¡. A¡L$ frhhpf“u khpf¡ dl¡dp“p¡“u fpl Å¡sp„ dp’p®A¡ bpfu
blpf ÓZ bpmL$p¡ Ec¡gp„ Å¡ep„. s¡Ap¡“p Ql¡fpdp„ dp’p®A¡ QdL$
Å¡C. A¡dZ¡ ‘yõsL$ L$p¡fpZ¡ d|L$u bpmL$p¡ kp’¡ bpBbg“u hpsp® dp„X$u.
A¡d frhhpfue ipmp iê$ ’C. bpBbg“u hpsp®“p¡ DÐkpl h^hp
dp„X$ép¡. cp„Áey„-s|V$éy„ v$¡hm dýey„. s¡“y„ kdpL$pfd kp’¡ dmu“¡ L$eȳ.
“p“p-dp¡V$p Qpf¡L$ rhcpNp¡dp„, riiyhe’u dp„X$u“¡ eyhp“he kŷ u“p
rhÛp’}Ap¡ Aphhp gpÁep. A¡dp„ R>pÓpge sp¡ Ar“hpe® b“¡ S>
A“¡ dy¿e hps cp¡S>“MQ®“y„ iy„ ? L$pd L$fsp„ L$fsp„ cZp¡ A“¡
cZsp„ cZsp„ L$pd L$fp¡ A¡ ep¡S>“p Np¡W$hpC. A¡d“p„ L$‘X$p„ L$p¡Z
^|A¡ ? dp’p®A¡ Ås¡ b^p“p„ L$‘X$p„ ^p¡hp dp„X$ép„ A¡V$g¡ rhÛp’}Ap¡
‘Z s¥epf ’ep. Ås¡ L$‘X$p„ ^p¡hp dpV¡$ - fl¡hp dpV¡$ ‘¥kp cfhp
‘X¡$, ¼ep„’u gphhp? A¡L$ rhÛp’} cp¡S>“bug cfhp b¡ bmv$p¡
gpìep¡, buÅ¡ Npe gpìep¡.

bpmL$p¡“u rS>opkp“¡ k„sp¡jhp dpV¡$ frhhpf“p hNp£ ‘|fsp
“ lsp. s¡Ap¡“¡ kdekf r“erds op“ Ap‘u iL$pe s¡ dpV¡$ ipmp“u
AphíeL$sp lsu. L$pfZ L¡$ Ap R>p¡L$fpAp¡“¡ s¡d“p hpsphfZ’u AgN

‘yõsL$ ‘qfQe L$fu v$u^p lp¡e sp¡ S> s¡Ap¡ Aæepkdp„ A¡L$r“›$ b“u iL¡$, s¡hy„
s¡d“¡ gpNhp’u 1902“u 13du ÅÞeyApfu“p fp¡S> R>pÓhpk-ipmp“p
v$fhpÅ Ahíe Mp¡gi¡, A¡d d“p¡d“ “½$u L$ey.̄ ‘Z lÆ Aæepk¾$d
“½$u L$fhp“p¡ lsp¡. rinZ A“¡ ‘v$hu hN¡f¡“p r“edp¡ OX$hp“p
lsp. dp’p®A¡ Xy„$Nf¡ Xy„$Nf¡ A“¡ L|$b¡ L|$b¡ S>C r“fnf dp-bp‘p¡“¡
L¡$mhZu“p¡ drldp kdÅìep¡. ‘l¡g¡ qv$hk¡ 2 (b¡) rhÛp’}Ap¡ Apìep.
’p¡X$p S> qv$hkp¡dp„ rhÛp’}Ap¡“u k„¿ep 12 ‘f ‘lp¢Qu. kÓ“p A„s¡
k„¿ep 18“u ’C.

‘l¡gp¡ ‘v$huv$p“ kdpf„c A¡L$ rhÛp’} dpV¡$ ’ep¡. S>¡“¡ L$pev$p“p
rhi¡j Aæepk dpV¡$ ipmp R>p¡X$hu ‘X¡$ s¡d lsu. s¡“¡ ‘v$hu Ap‘hp
lpĻ$ [õd’ Apìep lsp, S>¡ Äep¡rS>®ep“p Nh“®f flu Q|L¡$gp. A¡L$
R>p¡L$fp“p ‘v$hu“p âk„N¡ M|b dp¡V$p¡ kdyv$pe c¡Np¡ ’ep¡ lsp¡. A¡’u
s¡Ap¡ âcprhs ’ep lsp. 1950dp„ ‘v$huv$p“ dpV¡$ ‘p„Q R>p¡L$fp s¥epf
’ep lsp. s¡d“¡ ^pfpip”u ë’|f fp¡Tf ‘v$hu Ap‘hp“p lsp. Ðep„
R> kàspl ‘l¡gp„ ApN gpN¡gu. ipmp“y„ dL$p“ bmu Ney„. ApNdp„
rhÛp’}Ap¡ ‘Z v$pT¡gp. b^p“¡ dgd‘Ë$p gNpX$ép A“¡ buÅ M„X$p¡dp„
ipmp Qgphu. s„b| DOfphu d„X$‘ b“pìep¡ s¡dp„ ‘v$huv$p“ kdpf„c
L$ep£.

Ås Ås“p„ - cps cps“p„ L$pdp¡ Ap ipmpdp„ bpmL$p¡ iu¿ep„,
S>¡hp„ L¡$ QfMp¡, hZpV$, kapC, bpNL$pd, h©np¡“u ÅmhZu, Npe“p
v|$^“¡ X¡$fudp„ cfhp“y„, L$‘X$p„ ^p¡hp“y„, hN¡f¡. eyÙp¡“p kde v$fçep“
rdrgV$fudp„ V²¡$t“N dpV¡$ S>hp“y„ lp¡e, Ap b^p kp’¡ kp’¡ cZsf“y„
L$pd ‘Z Qpgsy„. Al]ep„ L¡$mhZu ‘pd¡gp„ bpmL$p¡“u dp„N fl¡su L$pfZ
L¡$ Qp¡½$k A“¡ r“erds L$pd L$fu“¡ L¡$mhpe¡gp„ lsp„. X¡$fudp„ fpM¡g
A¡L$ R>p¡L$fpA¡ ‘p¡sp“y„ L$pd sp¡ L$eȳ S> ‘Z buÅ“y„ L$pd L$fu“¡ X¡$fu
dprgL$p¡“¡ Myi L$f¡gp.

1909dp„ L$Þepipmp iê$ ’C. âpf„cdp„ ‘p„Q bpmpAp¡ lsu.
^ud¡ ^ud¡ Ap k„¿ep ‘ÃQuk“u ’C. R>p¡L$fpAp¡“u dpaL$ R>p¡L$fuAp¡“¡
‘Z fp¡S> b¡ L$gpL$ AÞe L$pdp¡ L$fhp„ ‘X$sp„. Np„̂ uÆ“u qa“u¼k V$pȩ̈õV$p̧e“u
ipmp 1904-1906dp„ iê$ ’e¡gu. Ap dp’p® b¡fu ‘Z A¡ S> cph“p
kp’¡ Ap„sfk|T’u L¡$mhZu“p„ L$pep£ L$fu füp„ lsp„.

A¡L$ hpf 24 hj®“p¡ A¡L$ Sy>hp“ Apìep¡. s¡Z¡ L$üy„, ""lº„ Nd¡
s¡ L$pd L$fu iLy„$ Ry>„ ‘Z dpf¡ hp„Qsp„-gMsp„ iuMhy„ R>¡. A“¡L$ Ahfp¡̂ p¡,
“pZp„L$ue L$V$p¡L$V$u, dL$p“p¡ s¥epf L$fhp“p„, buÅ rhÛp’}Ap¡ ‘Z Aphu
füp lsp. c„X$p¡m A¡L$Wy„$ L$fhp“y„ lsy„. R>sp„ dp’p® dp“sp„ L¡$ r“fyØ¡i¡
c°dZ “ S> lp¡hy„ Å¡CA¡. “hp„ “hp„ L$pd Dd¡fpsp„ S> Nep„. ‘¡gp
eyhp““u cZhp“u BÃR>p ‘|fu L$fhp A’pN âeÐ“p¡ L$ep® A“¡ dp’p®A¡
s¡“¡ A“yL|$msp L$fu Ap‘u.

1917“u A^hQdp„ dp’p® b¡fu“p k¢L$X$p¡ rhÛp’}Ap¡ A“¡
Qy“„v$p rinL$p¡ L$p„ sp¡ spgud gC füp„ lsp„, L$p„ sp¡ eyÙdp„ Nep „
lsp„, v$¡i“¡ Äepf¡ S>ê$f ‘X$u Ðepf¡ s¡dp„ dv$v$ê $‘ ’hp dpV¡$. Ðep„
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dp’p®“u ipmp“p eyhp“p¡A¡ Av¹$cys L$pdNufu bÅhu lsu. L¡$V$gp„L$
fkp¡C L$fsp„, L¡$V$gpL$ L$‘X$p„ ^p¡hp“y„ sp¡ L¡$V$gpL$ ky’pfuL$pd. Apd
v$¡l A“¡ byqÙ b„“¡“¡ rhL$kphhp“u dp’p®“u L¡$mhZu g¡M¡ gpNu
lsu. R>¡ “¡ “C spgud !

ipmpdp„ lÅfp¡ rhÛp’}Ap¡ cZhp gpÁep. b¡fu“u ipmp“u “pd“p
a¡gphp gpNu. Ðepf¡ ‘Z dp’p® iê$Apsdp„ rhÛp’}Ap¡“¡ ip¡̂ hp v|$f“p„
S>„Ngp¡-‘lpX$u CgpL$pdp„ S>ê$f S>sp„. v$uL$fp-v$uL$fu“¡ b¡ Å¡X$ L$‘X$p„ gC“¡
L$pfdp„ b¡kpX$u gC Aphsp„. R>¡hpX¡$“p dpZkp¡“¡ ‘Z dv$v$ L$fhp“u
A“¡ A¡d“¡ rinZ Ap‘hp“u sdÞ“p lsu. 1927“u 13 ÅÞeyApfuA¡
ipmp“p¡ 25dp¡ S>Þdqv$hk lsp¡. A¡ hMs¡ A¡L$ qL$ip¡f rhÛp’} ‘p¡s¡
Nfub lp¡hp“¡ L$pfZ¡ dp’p®“¡ v$p“dp„ L„$C ‘Z Ap‘u “l] iL¡$ A¡hy„
rhQpfu ifbs ‘uhp dm¡gy„ V$u“ c¡V$dp„ Ap‘¡ R>¡. QdÐL$pf Sy>Ap¡
L¡$ A¡ V$u““u bp¡gu gNphhpdp„ Aph¡ R>¡ A“¡ s¡“p 200 X$pģf E‘S>¡
R>¡. Ap lsu dp’p® b¡fu“p L$pd“u bp¡gbpgp.

dp’p® Ap bpmL$p¡“¡ S>„Ngp¡dp„ afhp gC S>sp „ A“¡ âL©$rs“p
MÅ“pdp„’u op“ d¡mhhp“p¡ bp¡^‘pW$ Ap‘sp„, S>¡ A¡d“¡ A¡d“u
Apep CX$p ‘pk¡’u dm¡gp¡. ÅsÅs“p R>p¡X$hpAp¡, s¡“p„ ‘p„v$X$p „“u
D‘ep¡rNsp, ‘s„rNep“¡ ‘L$X$u s¡“p f„Np¡ bsphsp„, ‘pRy>„ ‘s„rNep“¡
DX$pX$u d|L$sp„. v|$f flu“¡ ‘„MuAp¡“p dpmp Å¡hp, f„Nb¡f„Nu ‘Õ’fp¡
A¡L$W$p L$fhp hN¡f¡, Ap “hsf rinZ dp’p®A¡ iê$ L$eȳ. S>¡“¡ AfyZcpC
v$h¡ dp¡Ægy„ rinZ L$l¡ R>¡. Äepf¡ ‘Z kde dmsp¡ Ðepf¡ Op¡X$p
‘f b¡ku Ap ‘lpX$u âv$¡ip¡dp„ “uL$mu ‘X$sp„. s¡d“p Op¡X$p“p X$pbgp“p¡
AhpS> kp„cmsp„ L¡$ sfs S> kp¥ bp¡gu EW$sp„ "frhhpf“u v$¡hu'
Aphu ‘lp¢Qu.

dp’p® b¡fu ipmp“p dygpL$psuAp¡ dpV¡$ rhriô$ L$pe®¾$dp¡ ep¡S>sp„.
dygpL$psuAp¡ kp„S> ‘R>u S> Aphsp„. ipmp“¡ v$fhpS>¡ ApR>u fp¡i“u
fl¡su. A„v$f b„“¡ bpSy>A¡ ipmp“p 1200 S>¡V$gp rhÛp’}Ap¡ lp’dp„
duZbÑu gC dl¡dp“p¡“y„ õhpNs L$fsp. âÐe¡L$ duZbÑu ‘pk¡ A¡L$
A¡L$ rhÛp’} Np¡W$hpC S>sp¡ A“¡ Npsp¡ L¡$ ""Ap‘Z¡ afu “ dmuA¡
Ðep„ kŷ u âcy sdpfp kp’u flp¡.'' L¡$hu ky„v$f, cìe cph“p !

L¡$V$gpL$ gp¡L$p¡ L$pģ¡S>“p rhÛp’}Ap¡“¡ L$fhp ‘X$sp„ L$pd rhi¡
aqfepv$ L$fsp. dp’p® L$l¡sp„ L¡$ Al]ep„ fl¡“pf âÐe¡L$“¡ L$pd sp¡ L$fhy„
S> ‘X$i¡. Apd îd“p¡ drldp s¡Ap¡“¡ kdÅhsp„. hmu ‘lpX$u gp¡L$p¡
dp’p® ‘pk¡ L$pd“u dp„NZu L$fsp. A¡d“¡ V$L$u fl¡hp dpV¡$ L$‘X$p„ A“¡
Mp¡fpL$“u S>ê$f lsu. ipmpdp„ ’sy„ A“pS> A“¡ s¥epf ’sy„ L$p‘X$ h¡s“
õhê$‘¡ Ap‘u“¡ OZp„“¡ L$pd¡ fp¿ep„ lsp„.

s¡d“u rkqÙAp¡ kpQ¡ S> A‘|h® lsu. s¡dZ¡ kÅh¡g, 30
lÅf A¡L$fdp„ rhõsf¡gu Ap i¥nrZL$ k„õ’p vy$r“ep“u kp¥’u dp¡V$u
A“¡ kp¥’u ky„v$f v$¡Mpsu lsu. S>¡ gp¡L$p¡A¡ s¡“p„ lqfepmp„ d¡v$p“p¡, frmepdZp
Xy„$Nfp¡, A“¡ d“p¡lf MuZp¡ A¡L$ hpf r“lpþep„ lp¡e s¡Ap¡ L$v$u A¡“p
kp¦v$e®“¡ hukfu iL$sp„ “ lsp„. ‘p¡sp“p Æh“L$pm v$frdep“ ipmpA¡

10 lÅf S>¡V$gp„ ‘lpX$u k„sp“p¡“¡ kpQu fpl ’L$u, op““p v$u‘L$’u AS>hpþep„
lsp„. 75 hj®“u Jdf¡ 1941dp„ s¡Ap¡ Ahkp“ ‘pçep„.

ApS>¡ rinZS>Nsdp„ cpf¡ r“fpip R>¡. cZ“pf-cZph“pf
b„“¡“¡ dTp ‘X$su “’u. rhQpf“u spL$ps iy„ L$fu iL¡$ R>¡ A¡“u
Ap Np’p R>¡. s¡“p¡ A¡L$ Apv$i® “d|“p¡ Ap‘Zu kdn fS|> L$f¡g
R>¡.

“C spgud - dp¡Ægy„ rinZ - lpV®$-l¡X$-l¡ÞX$“u L¡$mhZu
A¡hp L$p¡C ‘Z Ås“p g¡bg hNf“p iyÙ k¡hpcphu gp¡L$p¡ ‘l¡gp„
‘Z lsp, ApS>¡ ‘Z R>¡ S> A“¡ Aphsp fl¡i¡, A¡hu bmhÑf
ApipAp¡“¡ DÅNf L$fph“pfu L$lpZuAp¡ Ap‘Z¡ hp„Qhu S> flu.

- cÖp-rh¾$d khpC

""iy„ hX$pâ^p““p v$uL$fp lp¡hy„ Ny“p¡ R>¡ ?'' sfs du“y dkp“u Ecp
’C“¡ L$V$pn L$fsp„ bp¡ëep, ""“p, A¡ rhriô$ gpc R>¡.'' dp¡fpfÆcpC
Q|‘ ’C Nep.

rhÞõV$“ QQ}g¡ HÁg¡ÞX$“¡ buSy>„ rhðeyÙ rS>sphu Apàey„,
Ðepf¡ s¡ hX$pâ^p“ lsp. eyÙ ‘R>u Q|„V$Zu Aphu. QQ}g“¡ Mpsfu
lsu L¡$ s¡d“¡ S> âÅ afu hX$p â^p“ b“phi¡. ‘Z s¡d“p¡ ‘n
lpfu Nep¡ A“¡ A¡V$gu hX$p â^p“ bÞep. QQ}g“¡ “hpC gpNu
A“¡ s¡Z¡ âÅ“¡ ‘|R¹>ey„ L¡$ Apd L¡$d bÞey„, sp¡ âÅA¡ S>hpb Apàep¡
L¡$ s¡ eyÙ hMs¡ “¡sp sfuL¡$ s¡Ap¡ gpeL$ lsp. lh¡ ip„rs kde¡
A¡V$gu h^pf¡ D‘ep¡Nu lsp. âÅ ‘Z gp¡L$iplu dp“k ^fphsu
lsu.

ApS>¡, L$d“kub¡, lh¡ gp¡L$iplu ‘f L$p¡‘p£f¡V$ L$pb| Aphu Nep¡
R>¡. A¡V$g¡ DÛp¡N‘rsAp¡ kfL$pf Qgph¡ R>¡. kfL$pfp¡ s¡d“¡ hi fl¡
R>¡. A¡V$g¡ gp¡L$iplu “bmu ‘X¡$ R>¡. ApS>¡ V²$ç‘ b^p r“Z®ep¡ ‘p¡sp“u
L„$‘“u“¡ apev$p¡ ’pe A¡ fus¡ S> g¡ R>¡. Q|„V$Zu“p„ ‘qfZpdp¡ ‘f ‘Z
s¡d“p¡ S> âcph R>¡. gp¡L$p¡“¡ ‘Z s¡ fus¡ S> "kdÅhhpdp„' Aph¡
R>¡. âcprhs L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. Ap‘Z¡ sp¡ W$uL$, Myv$ Ad¡qfL$p A“¡
HÁg¡ÞX$ S>¡hp âMf gp¡L$iplu v$¡ip¡dp„ ‘Z Aphu ‘qf[õ’rs R>¡. gp¡L$p¡
‘Z AphpAp¡’u rlà“p¡V$pCT¹X$ R>¡. L$iy„ õhs„Ó “’u. b^y„ ‘¥kp A“¡
âQpf ‘f Qpg¡ R>¡. kÐe “rl, kp¡rieg rdX$uep âcprhs L$f¡ R>¡.
rhfp¡̂ u dshpmp“¡ kçdp“ “’u A‘psy„. ‘Z s¡“y„ QpqfÔel““ L$fhpdp„
Aph¡ R>¡. kdN° vy$r“epdp„ Ap S> [õ’rs R>¡.

Aphu “bmu ‘qf[õ’rsdp„ V²$ç‘ A“¡ ddv$p“u“p¡ k„hpv$ M|b
S> Apòe® S>Þdph¡ R>¡. cg¡ A¡ ‘Z L$v$pQ ‘p¡guV$u¼k“p¡ cpN li¡,
R>sp„ Å¡hp¡-kp„cmhp¡ Nd¡ s¡hp¡ R>¡. L$Ë$fhpv$u hpsphfZdp„ gp¡L$iplu“p¡
lmhp¡ ‘Z afafpV$ Ap“„v$ S>Þdphhp kp’¡, cg¡ nrZL$ ‘Z Apðpk“
Ap‘¡ R>¡.

- lf¡i ^p¡mqL$ep

gp¡L$iplu“p¡ TuZp¡... (`p_ 11_y„ Qpgy)
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buÆ “h¡çbf¡ ApCkuku h“-X¡$ CÞV$f“¡i“g hëX®$ L$‘ ÆÐep
bpv$ drl“p¡ ‘|fp¡ ’pe s¡ ‘l¡gp„ cpfsue drlgpAp¡ buÆ b¡ hMs
rhðrhS>¡sp b“u. âopQny drlgpAp¡“u q¾$L¡$V$ V$ud¡ 23 “h¡çbf¡ T 20
World Cup lp„kg L$ep£ A“¡ s¡“p ÓuÅ S> qv$hk¡ knd drlgpAp¡A¡
L$bÍ$udp„ ‘Z A¡ rkrÙ d¡mhu. s¡ ‘l¡gp„ a¡b°yApfudp„ cpfs“u Under-
19 V$ud rhðL$‘ Æsu gphu lsu. Apd Qpf hëX®$ L$‘ kp’¡ hus¡gy„ hj®
cpfsue drlgpAp¡“p L$s©®Ðh A“¡ õ’p““u fus¡ kudprQŒ b“u füy„.

cpfs“u âopQny (A„̂ ) drlgpAp¡“u q¾$L¡$V$ V$ud¡ Brslpk kÄep£.
s¡Z¡ apB“gdp„ “¡‘pm“u V$ud“¡ kps rhL¡$V$¡ lfphu. L$áp“ qv$‘uL$pA¡
d¡Q“u ‘|h® k„ÝepA¡ bu.bu.ku.“¡ L$üy„ lsy„ : ‘hu hp¡ÞV$ Vy$ d¡L$ BV$ X$bg
r^k dÞ’’, A¡V$g¡ L¡$ Ad¡ Ap drl“¡ Æs“¡ b¡hX$phhp dpNuA¡ R>uA¡.

âopQny drlgpAp¡“u Æs A¡V$gp dpV$¡ ‘Z dlÐh“u R>¡ L¡$
Ap‘Zp v$¡i“p kdpS>“p¡ dp¡V$p¡ rlõkp¡ ×rô“u (L¡$ L$p¡C ‘Z âL$pf“u
ipqffuL$ L¡$ dp“rkL$) EZ‘ ̂ fph“pfu ìer¼sAp¡ sfa klS>kpÝe lp¡e
sp¡ Al„‘p¡jL$ v$ep“y„, AÞe’p D‘¡np-r“[ó¾$esp“y„ hgZ ^fph¡ R>¡.
Aphu h©rÑ“p¡ rbgLy$g sfs“p¡ v$pMgp¡ Ap hëX®$L$‘ R>¡ - Qpf hpÁep“p
kydpf¡ Ap‘Z¡ hëX®$ L$‘ ÆÐep. s¡ v$frdep“, s¡“p ‘l¡gp„ A“¡ sfs
‘R>u dpÝedp¡dp„ s¡“y„ L$hf¡S> sp¡ gNcN “ lsy„. hmu Aphu Bh¡ÞV$ b“u
flu R>¡, lp¡e R>¡, s¡“u Mbf ‘Z L¡$V$gp gp¡L$p¡“¡ lsu? Ðepf’u dp„X$u“¡
AÐepf kŷ u Ap s¡S>õhu L$pdNufu“u “l]hs¹ “p¢^ g¡hpC R>¡.

âopQny M¡gpX$uAp¡ àgp[õV$L$“p b“¡gp A“¡ A„v$f “pM¡gp R>fp“¡
L$pfZ¡ AhpS> L$f“pfp ka¡v$ v$X$p’u AÞX$fApd® bp¡tgN’u fd¡ R>¡.
M¡gpX$uAp¡“¡ ÓZ hN®dp„ hl¢Qhpdp„ Aph¡ R>¡. B1 hN®dp„ fully blind
A¡V$g¡ L¡$ ‘|Z® A„^; A“¡ B2, B3 dp„ A„̂ p‘p“p âdpZ dyS>b“p
partially blind A¡V$g¡ Ap„riL$ fus¡ A„̂  M¡gpX$uAp¡“p¡ kdph¡i ’pe
R>¡. B1 b¡V$f f“ g¡hp dpV$¡ f“f fpMu iL¡$ R>¡ A“¡ v$p¡X$u“¡ L$f¡gp v$f¡L$ f“
dpV$¡ õL$p¡fdp„ b¡ f“ NZhpdp„ Aph¡ R>¡.

v$yr“epdp„ ‘l¡gu S> hpf fdpe¡gp âopQny drlgpAp¡ dpV$¡“p
âõsys T20 World Cup “y„ Apep¡S>“ cpfs A“¡ îug„L$pA¡ k„ey¼s‘Z¡
L$ey ̄lsy„. î¡Zu“p¡ Apf„c 11 “h¡çbf¡ “hu qv$ëludp„ ’ep¡. s¡“u d¡Qp¡
b„¡Ngy{dp„ ‘Z ’C A“¡ apB“g d¡Q frhhpf 23 “h¡çbf“u b‘p¡f¡
L$p¡g„bp¡dp„ fdpC lsu. s¡dp„ cpfs“u V$ud¡ ‘l¡gu bp¡rgÞN ‘k„v$ L$fu“¡
“¡‘pm“u V$ud“¡ huk Ap¡hfdp„ ‘p„Q rhL¡$V$ M¡fhu“¡ 114 f“dp„ AV$L$phu
v$u^u. cpfs¡ Ap gÿe dpÓ 12.5 Ap¡hfdp„ ÓZ rhL¡$V$¡ lp„kg L$ey.̄
cpfsue M¡gpX$uAp¡“u dp¡V$u D‘g[å^ A¡ ‘Z R>¡ L¡$ s¡dZ¡ î¡Zudp„
cpN g¡“pf v$f¡L$ V$ud“¡ lfphu R>¡. s¡dp„ îug„L$p, “¡‘pm, ey“pCV$¡X$ õV$¡V¹$k
A“¡ Apõ̧V²$ ¡rgep“p¡ kdph¡i ’pe R>¡.

cpfs“u âopQny M¡gpX$uAp¡ NpdX$p„ L¡$ L$kbp“u R>¡, s¡ dp¡V$¡
cpN¡ M¡su ‘f “csp„ Ly$Vy$ „bp¡“u R>¡ A“¡ R>pÓpgep¡dp„ flu“¡ cZsf kp’¡

2025 rhðrhS>¡Óu M¡gpX$uAp¡“y„ hj®
lSy> Nep„ b¡-ÓZ hj®dp„ S> q¾$L¡$V$ fdsu ’C R>¡. OZu M¡gpX$uAp¡ q¾$L¡$V$
fdsu ’C s¡“p¡ ei ipmp“p rinL$p¡, k„õ’pAp¡ A“¡ fdsrirbfp¡“¡
Ap‘u iL$pe. M¡gpX$uAp¡“p„ fpÄep¡ Ap dyS>b R>¡ : Apkpd, Ap„̂ ° âv$¡i,
Ap¡X$uip, L$Zp®V$L$, S>çdy-L$íduf, qv$ëlu, rblpf,dÝe âv$¡i,dlpfpô² A“¡
fpS>õ’p“. V$ud d¡“¡S>f riMp i¡Ë$u dprlsu Ap‘¡ R>¡ L¡$ dp¡V$p cpN“u
M¡gpX$uAp¡ N°pduZ rhõspfp¡“u R>¡. OZp ‘qfhpfp¡ v$uL$fuAp¡“y„ fdsNdsdp„
cpN g¡hp“y„ ‘k„v$ L$fsp “’u. sv$y‘fp„s, âopQnyAp¡“¡ ågpCÞX$ q¾$L¡$V$“p
‘pep“p r“edp¡ iuMhpX$sp ‘Z kde gpN¡ R>¡.

V$ud“u L¡$àV$“ Ap„̂ ° âv$¡i“u qv$‘uL$p V$u.ku. R>¡ L¡$ s¡Z¡ bpm‘Zdp„
A¡L$ AL$õdpsdp„ Ap„Mp¡ Nydphu lsu. M¡X|$s Ly$Vy$„b“u Ap v$uL$fu rhi¡jnd
bpmL$p¡ dpV$¡“u ipmpdp„ cZu. Ðep„ s¡“¡ fdsNds“u bpbs¡ iêApsdp„
MQL$pV$ lsp¡, ‘Z rinL$p¡A¡ ^ufS> “ R>p¡X$u. ‘R>u R>¡L$ D‘gp sb½¡$
S>¡rddp fp¡X$qfÁk A“¡ iycd“ rNg¡ dpN®v$i®“ Apàey„. qv$‘uL$pA¡ L$üy„
lsy„ : ‘Ap nZ dpfu A“¡ V$ud“u tS>v$Nudp„ klº’u dlÒh“u R>¡. “hu
dy„bCdp„ Ap drl“p“u iêApsdp„ v$¡Msu drlgpAp¡“u V$ud hëX®$ L$‘
Æsu lsu. Ad¡ Ap drl“¡ Æs“¡ b¡hX$phhp dpNuA¡ R>uA¡.’ qv$‘uL$p“y„
Ddv$p‘Ï„ A¡ R>¡ L¡$ Æs ‘R>u s¡Z¡ afu’u A¡L$ hMs fpÄe“u kfL$pf“¡
v$rnZ Ap„^°“p kÐe kpC rS>‰p“p s¡“p Npd dpV$¡ kpfp¡ fõsp¡ b“phhp
dpV$¡ AfS> L$fu lsu. s¡“¡ kfL$pf¡ khp R> L$fp¡X$ êr‘ep“u apmhZu kp’¡
d„S|>fu Ap‘u.

hpBk-L¡$àV$“ N„Np L$v$d dlpfpô²“u R>¡ A“¡ “h cpC-bl¡“p¡dp„“u
A¡L$ R>¡. M¡X|$s r‘spA¡ s¡“¡ A„̂ ipmpdp„ d|L$u. Ðep„ s¡“¡ sØ“ Adõsu
S> q¾$L¡$V$ fdsu Å¡C“¡ k|Thpmp A¡L$ rinL¡$ q¾$L¡$V$“¡ N„cufsp’u g¡hp“y„
s¡“¡ iuMìey„. s¡“u Nrs ^udu ‘Z d½$d lsu. AÐepf¡ N„Np s¡“p
‘„’L$“u rhi¡jnd R>p¡L$fuAp¡“¡ fdsNds sfa v$p¡f¡ R>¡. S>çdy-L$íduf“u
A“¡Mp v$¡hu S>ÞdÅs Ap„riL$ ×rô ^fph¡ R>¡. A¡hu S> ndsp ^fphsp
s¡“p L$pL$pA¡ A“¡Mp“¡ rinZ ‘|fy„ ’ep bpv$ qv$ëlu“u A¡L$ spgud
rirbfdp„ dp¡L$gu. Ðep„ iêApsdp„ s¡Z¡ A‘pf dyíL¡$gu A“¡ d|„ThZ
A“ychu. Å¡L¡$ b¡ hj® bpv$ ApMf¡ v$¡i“u V$uddp„ õ’p“ ‘pdu. s¡ BÃR>¡
R>¡ L¡$ s¡“¡ L$p¡C fp¡g-dp¡X¡$g dmu “ lsu, A“¡ Ap Acph buÅ dpV$¡
Myv$“p ’L$u v$|f ’pe.

azgp kp¡f¡“ Ap¡qX$ip“p Apqv$hpku kdyv$pe“u R>¡. AY$pf hj®“u
azgpA¡ ‘p„Q hj®“u Kdf¡ Ap„Mp¡ A“¡ dp b„“¡ Nydpìep„. A„^ipmp“p
A¡L$ rinL$ ’L$u s¡ q¾$L¡$V$dp„ âh¡iu. fdhp“u d„S|>fu dpV$¡ ‘qfhpf“¡
kdÅhhp¡ A“¡ d¡Qp¡ dpV$¡ dykpafu L$fhu b„“¡dp„ s¡Z¡ ‘X$L$pfp¡“p¡ kpd“p¡
L$ep£. S>¡ V$udp¡dp„ lsu s¡ V$udp¡“u Æs L$fsp„ v$¡i“u V$uddp„ A¡“¡ õ’p“
dþey„ s¡“y„ azgp“¡ h^y Np¥fh R>¡. dÝe âv$¡i“u ky“usp kfpW$¡ ipmpdp„
q¾$L¡$V$ fdsu “ lsu, L$p¡g¡S> ‘|fu L$ep® ‘R>u s¡ “p¡L$fuAp¡ ip¡^su lsu. s¡
v$frdep“ A¡L$ bl¡“‘Zu“p k|Q““¡ ‘Ng¡ s¡ A„^S>“p¡ dpV$¡“p q¾$L¡$V$
L¡$ç‘dp„ Å¡X$pC. Ap fds s¡“¡ "TX$‘u A“¡ AV$‘V$u' gpNu, R>sp„ s¡
Apdp„ dp¡X$u Å¡X$pC lsu A¡V$g¡ h^y spL$ps gNphu“¡ s¥epf ’C A“¡
klº’u cfp¡kp‘pÓ qaëX$f b“u.
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âopQny M¡gpX$uAp¡ dpV$¡ 1996 õ’‘pe¡gp World Blind Cricket
Council (WBCC) “y„ dy¿e d’L$ g„X$“dp„ R>¡.s¡dp„ ‘Qpk Ap¡hf“p¡
hëX®$ L$‘ 1998dp„,‘l¡gp¡ T20 World Cup 2012dp„ A“¡ lh¡ drlgpAp¡
dpV$¡ T20 World Cup fdpep¡. cpfsdp„ Cricket Association for
the Blind in India(CABI) 2011 dp„ õ’‘pey„. s¡ drlgp q¾$L¡$V$ dpV$¡
ApW$¡L$ hj® bpv$ kq¾$e ’ey„. drlgp V$ud 2023 dp„ Ap„sffpô²ue d¡Q fdu
A“¡ A¡ S> hj£ brdN̄lpd Mps¡ IBSA World Games dp„ kyhZ®
QÞÖL$ ‘Z gphu. CABI “p hX$p dlÞs¡i¡ S>Zpìey„ L¡$ k„õ’p“¡ A¡d ’sy„
lsy„ L¡$ âopQny drlgp M¡gpX$uAp¡“¡ ‘Z ‘yfyjp¡ S>¡V$gu S> sL$ dmhu
Å¡CA¡. s¡dZ¡ A¡ ‘Z dprlsu Ap‘u L¡$, Vy$“p®d¡ÞV$ ep¡S>hp“y„ blº S> L$‘fy„
lsy„, ‘Z Ad¡ L$p¡riip¡ Qpgy S> fpMu. lh¡ b^¡’u V$¡L$p¡ dmhp gpÁep¡ R>¡ -
fpÄe kfL$pfp¡ A“¡ L¡$ÞÖ, õ‘p¡Þkk®, L$p¡‘p£f¡V$ hëX®$ A“¡ gp¡L$p¡ b^p„ “p¢̂ ‘pÓ
fk gC füp„ R>¡. crhóe OÏ„ ES>my„ R>¡. Æs bpv$ âopQny M¡gpX$uAp¡
dpV$¡ ApÞ^° âv$¡i, Apkpd,Ap¡qX$ip A“¡ L$Zp®V$L$ fpÄep¡A¡ A“¡ A¡L$
L$p¡‘p£f¡V$ L„$‘“uA¡ L¡$V$gpL$ êr‘ep“p C“pd Ål¡f L$ep® R>¡.

cpfs“u drlgp M¡gpX$uAp¡“u L$bÍ$u V$ud¡ d„Nmhpf, 25 “h¡çbf¡
rhðL$‘ ÆÐep¡. Ap‘Zu M¡gpX$uAp¡A¡ QpB“uT spB‘¡“u V$ud“¡ Y$pL$p
Mps¡ 35-28 õL$p¡f’u lfphu “¡ km„N buÆ hMs rhS>¡sp b“u. Ap
‘l¡gp„ 2012 dp„ rblpf“p ‘V$“pdp„ Ap‘Zu drlgpAp¡A¡ Bfp““¡ lfphu
V²$p ¡au lp„kg L$fu lsu. L$áp“ “¡Nu“p lp’dp„ d¡Q“u iêApsdp„ dp¡V$u BÅ
’C, ‘Z D‘L$áp“ ‘yó‘p kp’¡ klº M¡gpX$uAp¡A¡ bpÆ k„cpmu
gu^u.Ap‘Zu V$ud¡ õ‘^p®dp„ cpN g¡“pf sdpd ArNepf v$¡ip¡“u V$udp¡“¡
lfphu. dpQ® drl“pdp„ A¡riep L$‘ ‘Z Ap V$ud¡ ÆÐep¡ lsp¡. fpS>L$ue
“¡spAp¡ s¡d S> A“¡L$ ‘|h® M¡gpX$uAp¡A¡ V$ud“¡ Arc“„v$“ Apàep R>¡.‘y{j
V$ud“p ‘|h® L$áp“ AS>e W$pLy$f¡ L$üy„ L¡$ Ap Æs drlgp L$bÍ$u“u âNrs
A“¡ Ap fds“u rhð õsf¡ gp¡L$râesp bsph¡ R>¡. ÅZusp L$p¡Q d“âus
tkN¡ M¡gpX$uAp¡“p V$ud hL®$“u âi„kp L$fu“¡ L$üy„ L¡$ "cpfsue V$ud“p ‘|h®
M¡gpX$u sfuL¡$ d“¡ Mbf R>¡ L¡$ Ap S>ÁepA¡ ‘lp¢Qhy„ L¡$V$gy„ AOfy„ R>¡.'

‘yfyjp¡“u L$bÍ$u“u fds, s¡“y„ fds“u v$yr“epdp„ õ’p“, s¡“p
M¡gpX$uAp¡“¡ ’su AphL$ A“¡ s¡d“u L$pffqL$v$}“p„ hjp£ ̂ p¡fZkf“p„ ’sp„
Åe R>¡ A¡d r“óZpsp¡“y„ d„sìe R>¡. ìephkpreL$ fds dpV$¡ ‘yfyjp¡“u
âp¡-L$bÍ$u guN R>¡. drlgpAp¡“u ìephkpreL$ guN “’u, s¡d“p dpV$¡“p¡
hëX®$ L$‘ s¡f hj® bpv$ fdpep¡, Ap b„“¡ lL$uL$sp¡ ‘pR>m drlgp L$bÍ$u“u
rhi¡j D‘¡np“u L$lpZu R>¡.

M|b M¡v$“u hps R>¡ L¡$ drlgp L$bÍ$u-rhS>e“p kdpQpf Ap‘Zp
sdpd âL$pf“p„ dpÝedp¡dp„ “l]hs¹ Apìep R>¡. s¡“p„ L$pfZp¡dp„ Ap‘Zp
kdpS> s¡d S> dpÝedp¡“p¡ k„‘rÑ A“¡ Ág¡df“¡ L¡$ÞÖdp„ fpMsp¡ ArcNd
lp¡hp“y„ ^pfu iL$pe R>¡. hmu, Ap‘Zp v$¡i“p A¡L$ dp¡V$p rlõkp“p¡ v$„c
A“¡ s¡“y„ rdÕeprcdp“ ‘Z Al] R>sy„ ’pe R>¡. R>pihpf¡ Ap‘Zp
v$¡i“u Æh“furs, ‘f„‘fp, k„õL©$rs A“¡ v$i®“p¡“u v$ylpC v$¡hpdp„ Aph¡
R>¡. s¡ b^p„ n¡Óp¡“u S>¡d fdNds bpbs¡ ‘Z Mp¡Mgu S> lp¡e R>¡.
Ap‘Zu OfAp„NZp“u A“¡ sm‘v$dp„ fdpsu v$¡iu> fdsp¡“¡ kfL$pf s¡d

S> kdpS> Üpfp “l]hs¹ õ’p“-dp“ dm¡ R>¡. s¡dp„e qL$ip¡f-eyhphN®“¡
iåv$i: Ap v$¡i“u ^fsudp„ ‘mp¡V$u“¡ s¡“y„ OX$sf L$f“pfu,îrdL$ hNp£A¡
Æh„s fpM¡gu,ifuf A“¡ kp¥›$h rkhpe“u L$p¡C kp^“-kpdN°u“u S>êf
rh“p“u,klº L$p¡C“¡ ‘p¡jpe s¡hu L$bÍ$u“u fds“u Ap‘Z¡ Ny“pCs D‘¡np
L$fu R>¡.âõsys qL$õkpdp„ Ap b¡hX$u D‘¡np R>¡ - drlgpAp¡“u A“¡
L$bÍ$u“u. A¡V$g¡ Ap‘Zu drlgp V$ud“u M¡gpX$uAp¡ rhi¡ dpÝedp¡dp„
S|>S> dprlsu dm¡ R>¡. “pd Ap dyS>b R>¡ : qfsy “¡Nu(L¡$àV$“), ‘yó‘p
fpZp(hpBk-L¡$àV$“), k„Sy> v$¡hu, kp¡“pgu tiNpV$¡, cph“p v$¡hu, Q„‘p
W$pLy$f, kpnu idp®, du“u “fhpg, ^“gÿdu ‘|Åfu, qfsy d¡’pfhpg,
qfsy i¡fp ¡“. v $f¡L$ M¡gpX$u“p hs“ A“¡ s¡“u r“‘yZsp rhi¡
thebetterindia.com h¡bkpCV$dp„ hp„Qu iL$pi¡. sv$y‘fp„s drlgp L$bÍ$u
M¡gpX$uAp¡“p k„Oj® rhi¡ bu.bu.ku A„N°¡ÆA¡ L$f¡gu A¡L$ õV$p¡fu A“¡
bu.bu.ku. NyS>fpsu“u A¡L$ rhqX$ep¡ õV$p¡fu dm¡ R>¡.

hj® 2025 “u iêAps cpfs“u Under-19 drlgp V$ud¡ buÆ
a¡b°yApfu“p qv$hk¡ Ly$Apgpgç‘yfdp„ v$rnZ ApqäL$p“¡ lpf Ap‘u“¡ d¡mh¡gp
hëX®$ L$‘’u ’C. V$p¡k Æsu“¡ b¡qV$ÞN ‘k„v$ L$f“pf v$rnZ ApqäL$p“u V$ud“p
80 f““u kpd¡ cpfs“u V$ud¡ dpÓ 11.2 Ap¡hk®dp„ A¡L$ rhL¡$V$ Nydphu“¡ 84
fÞk L$ep®. eyhsuAp¡A¡ Ap rhS>e ÅÞeyApfu 2023 dp„ BÞÁg¡ÞX$“¡ lfphu“¡
hëX®$ L$‘ ÆÐep bpv$ kss buÆ hMs d¡mìep¡ R>¡. A¡ S> hj®dp„ s¡dZ¡
A¡riep L$‘ ‘Z lp„kg L$ep£ lsp¡. àg¡ef Ap¡a ^ d¡Q d¡mh“pf Apģ
fpDÞX$f Æ.rÓipA¡ ÓZ rhL¡$V$ g¡hp D‘fp„s 33 bp¡gdp„ 44 f“ ‘Z L$ep®
lsp.M¡gpX$uAp¡ Ap dyS>b R>¡ : r“L$u âkpv$, kpr“L$p QpmL¡$, cprh“u Aprlf¡,
Bíhfu Ahkf¡, hu.S>¡.Å¡iu’p, Æ.L$drg“u, rÖ’u L¡$kfu, Ap“„qv$sp qL$ip¡f,
h¥óZhu idp®, ib“d iL$ug, Apeyju iy¼g, ‘fpr“L$p rkkp¡qv$ep, rÓip
Np¡“NpX$u, rd’ugp rh“p¡v$, kp¡“d epv$h.

S>¡ v$¡i“p kdpS>“p¡ dp¡V$p¡ rlõkp¡ lSy> AÐe„s ‘yfyjâ^p“ R>¡,
drlgpAp¡ ‘f v$f v$k¡L$ rdr“V$¡ AÐepQpf ’pe R>¡, A“¡L$ kdyv$pep¡ lSy>
^d®-k„õL©$rs“¡ “pd¡ drlgpAp¡“¡ r“e„ÓZ-v$d““p¡ cp¡N b“ph¡ R>¡ -
A¡ v$¡i“u drlgpAp¡ A¡L$ S> hj®dp„ Qpf hMs qfr‘V$ ÓuÆ hMs rhð
rhS>¡Óu b“¡ s¡ A-‘|h® A“¡ h„v$“ue rkqÙ R>¡. rhrh^ n¡Óp¡“u Aphu
ÅZu-AÅZu rkrÙAp¡ drlgpAp¡ sfa Å¡hp“p kdpS>“p ×rôL$p¡Z“¡
ES>mp¡ b“ph¡ s¡hu Apip fpMhu Aõ’p“¡ “l] NZpe.

 k„L$g“ : k„S>e õhprs cph¡

L$p¡C ‘Z A„N-D‘p„N Å¡ L$‘pC Åe, sp¡ dpfp Ap "dpfp‘Zp'dp„
L$p¡C L$du Aphsu “’u, L¡$d L¡$ dpfp¡ lp’ A’hp Ap„M A¡ "lº„' “’u.
byqÙ“u ‘Z Aphu S> hps R>¡. ApS>L$pg dpfu epv$i[¼s L$pd Aphsu
“’u - Ap bpbs¡ lº„ L$p¡C X$p¼̧V$f“¡ aqfepv$ L$fy„ Ry>„. lh¡ Ap õdfZi[¼s
A’hp sp¡ byqÙ“u Þe|“sp“¡ L$p¡Z ÅZ¡ R>¡ - kdS>¡ - Ap¡mM¡ R>¡ ?
s¡ L$p¡Z R>¡ ? õ‘ô$ S> R>¡ L¡$ s¡ sÒh dpfu byqÙ’u AgN R>¡.

(¾$di:)

ApÐdp“¡ ÅZuA¡... (`p_ 4_y„ Qpgy)
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"S>¡ ‘p¡jsy„ s¡ dpfsy„'

rhðcfdp„ âv|$jZ OV$pX$hp dpV¡$ L¡ $V$guL$ Ap„sffprô²$e
kdS|>suAp¡ ’C R>¡. dp¡V$p cpN“p v$¡ip¡ s¡“y„ ‘pg“ L$fsp “’u. v$f¡L$
âL$pf“p âv|$jZ“u dpÓp tQspS>“L$ õsf¡ ‘lp¢Qu R>¡, s¡ ‘pZu lp¡e,
S>du“ lp¡e L¡$ lhp lp¡e. Äep„ fZ R>¡ Ðep„ ‘|f ‘lp¢Ãep„ R>¡. “v$uAp¡
Np„X$us|f b“¡ R>¡. kdyÖ ^uf¡ ^uf¡ ApNm h^u füp¡ R>¡. NyS>fpsdp„
1600 qL$.du. v$qfep¡ lp¡hp“y„ L$l¡hpsy„ lsy„. lh¡ s¡“p¡ rhõspf 2300
qL$.du. ’e¡g lp¡hp“y„ L$l¡hpe R>¡. Qpf ^pd ê$V$ ‘f“p rhõspfp¡dp„ ‘lpX$“u
rigpAp s|V¡$ R>¡. Ap b^p„ ‘qfZpdp¡ cephl R>¡. 43 ’u 45 k¡[ëkek
qX$N°u lh¡ kpdpÞe b“u NC R>¡. v$¡i“u fpS>^p“u lh¡ rhð“p„ kp¥’u
âv|$rjs il¡fp¡dp„“u A¡L$ b“u R>¡.

qv$ëludp„ lÅfp¡ “pNqfL$p¡, dpspAp¡, eyhp“p¡ sp. 9-11“p
fp¡S> B[ÞX$ep N¡V$ ‘pk¡ lp’dp„ b¡“fp¡ s¡d S> L$p„Mdp„ bpmL$p¡“¡ s¡X$u
rhfp¡^ L$fhp õhe„c| A¡L$W$p„ ’ep„. dpspAp¡A¡ rhfp¡̂  L$ep£ L$pfZ L¡$
bpmL$p¡“¡ ðpk g¡hpdp„ dyíL¡$gu A“ychpC flu R>¡. ‘ÓL$pfp¡ rhfp¡^
L$fhpdp„ ApNm Apìep L$pfZ L¡$ s¡d“¡ ‘Z Ap sL$gua“p¡ A“ych
’C füp¡ R>¡. “pNqfL$p¡ Apìep L$pfZ L¡$ fpÄe“y„ dp¥“ A“¡ r“[ó¾$esp
lh¡ Æhg¡Z b“u flu R>¡. L$p¡C rhfp¡̂  ‘n¡ L¡$ õh¥[ÃR>L$ k„õ’pA¡
rhfp¡^dp„ Å¡X$php Apd„ÓZ Ap‘¡g “ lsy„. qv$ëluhpkuAp¡“¡ lh¡ gpNu
füy„ R>¡ L¡$ ðpk“u dyíL¡$gu“p L$pfZ¡ Æh“ Æhhp“y„ L$p¥hs lh¡ s¡Ap¡
Nydphu füp R>¡.

v$f riepm¡ qv$ëludp„ Ap [õ’rs ‘¡v$p ’pe R>¡. fpÄe L$V$p¡L$V$u
Ål¡f L$f¡ R>¡. õ’pr“L$ kfL$pf A“¡ L¡$ÞÖ kfL$pf kp’¡ dmu ‘X$p¡iu
fpÄedp„ ‘fpmu bpmhp“p¡ s¡dS> aV$pL$X$p’u ‘¡v$p ’sy „ âv|$jZ
L$pfZc|s S>Zph¡ R>¡. ‘pZu R>„V$L$ph, hpl“ r“e„ÓZ, bp„^L$pd
âh©rÑ ‘f b„v$u, L©$rÓd hfkpv$ S>¡hp„ ‘Ngp„ âv|$jZ OV$pX$hp dpV¡$
g¡hpdp„ Aph¡ R>¡. ‘f„sy s¡ A‘|fsp„ R>¡. v$f hj£ Ap L$d®L$p„X$ A‘“phpe
R>¡. kfL$pf [õ’rsdp„ ky^pf“u Ål¡fps L$f¡ R>¡. ‘Z Ap dpÓ v$ ¡MpX$p¡
R>¡. v$f hj£ ‘¡v$p ’su Ap N|„NmpdZ“u [õ’rs r“hpfhp kfL$pf
knd lp ¡hp R>sp„, kfL$pf N„cuf “ lp¡hp“p L$pfZ¡ L$pedu DL¡$g
Aphsp¡ “’u.

kp¥’u ‘l¡gp„ A¡ kdS>hp“u S>ê$f R>¡ L¡$ Ap dpÓ ‘ep®hfZue
kdõep “’u, Ap Apfp¡Áe L$V$p¡L$V$u R>¡. Ap‘Zu ‘pk¡ r“óZpsp¡“y„ b“¡g
Apfp¡Áe rhjeL$ L$p¡C Apep¡N “’u. Ap‘Zu ‘pk¡ õhÃR> lhp, ‘pZu,
S>du“ Åmhhp“p„ ^p¡fZp¡ r“edp¡ Qp¡½$k lp¡hp„ Å¡CA¡. A¡L $sfa
edy“p “v$u“p qL$“pf¡ ‘v|$jZ a¡gphsp ^prd®L$ L¡$ kp„õL©$rsL$ L$pe®¾$dp¡
ep¡Åe R>¡ A“¡ ‘R>u’u v$„X$ aV$L$pfpe R>¡. Aphp L$pe®¾$d“p„ Apep¡S>“dp„
s„Ó“u kpd¡gNufu lp¡e R>¡. Ap õhuL$pe® A“¡ kfm R>¡.

qv$ëludp„ S> “l], v$¡i“p„ “p“p„-dp¡V$p„ Npd A“¡ il¡fp¡dp„ fp¡Æfp¡V$u
dpV$¡ L$fp¡X$p¡ gp¡L$p¡ A¡L$ õ’m¡’u buÅ„ õ’m¡ AphpNd“ L$fsp lp¡e

R>¡. s¡dp„ gpMp¡ gp¡L$p¡ kfL$pfu L$d®QpfuAp¡ L¡$ Mp“Nu L$pfMp“p„Ap¡“p
L$pfuNfp¡ lp¡e R>¡. s¡d“u l¡fpa¡fu dpV¡$ Ål¡f ‘qfhl“ ìehõ’p A‘|fsu
A“¡ Akyrh^pS>“L$ lp¡hp’u, qÜQ¾$u s¡dS> QpfQ¾$u hpl“p¡dp„ Ac|s‘|h®
h^pfp¡ ’pe R>¡. hpl“ Mfuv$u dpV¡$ b¢L$gp¡“ Ap‘hp“y„ b„̂  L$fu Ål¡f
‘qfhl“ ìehõ’p dS>b|s b“phhu Å¡CA¡.

‘ep®hfZ âv|$jZ“p¡ rhfp¡̂  L$fu fl¡g “pNqfL$p¡A¡ ‘p¡guk“u
Å¡lºL$du kpd¡ ‘Z rhfp¡̂  L$ep£ lsp¡. ‘p¡guk¡ Ahf-S>hf L$fu v$¡Mphp¡
AV$L$phhp Ac¡Û v$uhpg MX$u L$fu lsu. 9 hj®“p bpmL$“u dpspA¡
A¡L$ BÞV$fìeydp„ L$üy„ L¡$ ‘p¡guk“y„ hs®“ v$¡MphL$pfp¡ sfa Ak„h¡v$“iug
lsy„. âv|$jZ fp¡L$hp dpV¡$ g¡hpdp„ Aphsp„ A^L$Qfp„ ‘Ngp„ r“óam
lp¡hp’u Ål¡f “pZp„“p¡ bNpX$ ‘Z ’pe R>¡. Ap bNpX$“u S>hpbv$pfu
L$p¡C s„Ó“p L$p¡C Ar^L$pfu“u “’u. S>hpbv$pfu“p sÒh“p¡ Acph kh®Ó
“S>f¡ v$¡Mpe R>¡.

õhÃR> lhp fpÄe“u v$ep L¡$ dl¡fbp“u “’u. s¡ fpÄe“u
N„cuf S>hpbv$pfu R>¡. ‘pfv$ri®sp A“¡ S>hpbv$pfu kp’¡ fpÄe¡ Ap
afS> r“cphhu Å¡CA¡. v$f¡L$ “pNqfL$“¡ õhÃR> lhp, ‘pZu ‘|fp„
‘pX$hp fpÄe“u b„̂ pfZue S>hpbv$pfu l¡W$m R>¡. “pNqfL$“p Np¥hf‘|h®L$
Æh“ Æhhp“p d|mc|s Ar^L$pf“p¡ Ap DOpX$p¡ c„N R>¡. Å¡ Ap
[õ’rs h^y kde Qpgy fl¡i¡ sp¡ qv$ëludp„’u rlS>fs iê$ ’sp„ hpf
“l] gpN¡. lpgdp„ ‘Z Ly$Vy„$bp¡dp„’u h©ÙS>“p¡ ‘p¡sp“p„ hs“-Npd
sfa âepZ L$fu füp„ R>¡. õhÃR> lhp g¡hp“u kp’¡ Æh“ Æhhp“p
Ar^L$pf“p¡ âpf„c ’pe R>¡.

- âp¡. Arð“Ly$dpf “. L$pfuAp

^uf¡-^uf¡ OV$pX$sp S>CA¡ sp¡ cpfs“p DÛp¡N“u r“L$pkdp„ kpfp¡ gpc
‘Z ’C iL¡$. A¡L„$v$f¡ Ap “hu fds Qpgu flu R>¡, Å¡hp“y„ A¡ fl¡i¡
L¡$ h¡‘pf“p r“edp¡ Ap kdedp„ Ap‘Zp gp¡L$p¡“¡ A“¡ ‘©Õhu“¡ apev$pL$pfL$
fl¡i¡ L¡$ “yL$kp“ L$fi¡.

A¡L$ fus¡ L$luA¡ sp¡ Ap ‘yõsL$ L$d®iug k„ip¡^L$, g¡ML$
A“¡ r“funL$ sfuL¡$“p dpfp OZp„ hjp£“p A“ychp¡“p¡ kdyÃQe
R>¡ L¡$ k„N°l R>¡. d¢ ‘òps¹ hkplsu kdedp„ h¥rðL$uL$fZ“p„ hmsp„
‘pZu Å¡ep„ R>¡. gp¡L$iplu A“¡ rhrh^sp“p rkÙp„sp¡“p Ap^pf¡ ’sp¡
fl¡gp¡ h¥rðL$uL$fZ“p¡ Dv$e ‘Z d¢ Å¡ep¡ R>¡. ApS>¡ lh¡ h¥rðL$uL$fZ’u
rh‘fus hps A“¡ s¡“u “h¡kf’u Np¡W$hZu“u hps ’C flu R>¡.
i¼e R>¡ L¡$ Aphu [õ’rsdp„ âÐe¡L$ fpô²$ ‘p¡sp“p¡ “hp¡ dpN® L„$X$pfi¡.
Ap [õ’rs k„‘|Z® fus¡ Ar“ÃR>“ue R>¡ A¡d sp¡ “rl L$lu iL$pe.

- ky“usp “pfpeZ
(¾$di:) A“y. X„$L¡$i Ap¡Tp

“hõ’pr“L$p¡“p¡ Dv$e... (`p_ 10_y„ Qpgy)
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lzS>fps`pNp, hX$p¡v$fp-390 001 ap¡_  : 0265-2437957, dp¡. 90164 79982
k„̀ pv$L$  : fS>_u v$h¡

 k„0 d„X$m  : õhprs  `pfyg
v$f dpk_u sp. 1 A_¡ 16duA¡ ârkÙ s\p `p¡õV$ \pe R>¡.

hprj®L$ ghpS>d ê$.200
ApÆh_ A_pds ê$.2500. rhv¡$idp„ hprj®L$ ghpS>d (Af̧d¡g) ê$.2000

ghpS>d_u fL$d d_uAp¡X®$f, X²$pãV L¡$ A¡V$`pf_p Q¡L$ Üpfp A\hp eo âL$pi_
krdrs_p b¢L$ Ap¡a bfp¡X$p, dp„X$hu, hX$p¡v$fp_p Mpsp _„bf 01920100030591

IFSC Code  : BARB0LAHERI dp„ `Z S>dp L$fphu iL$p¡ R>p¡. Q¡L$/X²$pãV$
"eo âL$pi_ krdrs'_p _pd_p¡ dp¡L$ghp¡. Mpspdp„ ¥̀kp S>dp L$fpìep bpv$
Ap`_y„ _pd-kf_pdy„ s\p ¥̀kp cep®_u õgu` L$pep®ge D`f dp¡L$ghp rh_„su.

eyr“k¡a“p¡  kàV$¡çbf, 2025dp„ âL$pris Al¡hpg rhðcf“p„
bpmL$p¡ dpV$¡ Q¡shZuê‘ R>¡. bpmL$p¡“p„ dpbp‘ A“¡ rinL$p¡A¡ Ap
Al¡hpg hp„Qu-kdÆ g¡hp S>¡hp¡ R>¡. Feeding Profit : How food

Environment Are Failing Children “pd“p¡ Al¡hpg 5 ’u 19 hj®“p„
bpmL$p¡ A“¡ qL$ip¡f qL$ip¡fuAp¡dp„  h^sp S>sp d¡v$õhu‘Zp“p„ âdpZ
A“¡ L$pfZp¡“u QQp® L$f¡ R>¡. "rb“Apfp¡Áeâv$ Mp¡fpL$“p hpsphfZ'dp„
Æhu füp„ lp¡hp“¡ ‘qfZpd¡ ApS>¡ rhðdp„ 5 ’u 9 A“¡ 10 ’u
14 hj®“p„ bpmL$p¡dp„ kp¥’u h^y ÅX$p‘Ï„ Å¡hp dm¡ R>¡. Ap„L$X$p Å¡CA¡
sp¡ kdÅi¡ L¡$ Ap [õ’rs L¡$V$gu A“¡ L¡$hu tQspS>“L$ R>¡.

rhðdp„ d¡v$õhu bpmL$p¡ : k„¿ep A“¡ V$L$phpfu

heS|>’ k„¿ep V$L$p

0-4 hj® 35 rdrge“ 6 V$L$p

5-9 hj® 21 rdrge“ 21 V$L$p

10-14 hj® 141 rdrge“ 21 V$L$p

15-19 hj® 193 rdrge“ 10.3 V$L$p

(k„v$c® : eyr“k¡a Al¡hpg, kàV$¡çbf, 2025)

bpmL$p¡ L¡$d ÅX$p„ ’sp„ Åe R>¡ s¡“p„ dlÒh“p„ L$pfZp¡ rhi¡
Ap Al¡hpg õ‘ô L$f¡ R>¡ L¡$ Mphp‘uhp“p Q¡C“ ApDV$g¡V¹$k A’p®s¹
W$¡f W$¡f h^u fl¡gu rb“Apfp¡Áeâv$ MpZu‘uZu“u v$yL$p“p¡, ky‘fdpL£$V$“¡
L$pfZ¡ bpmL$p¡“¡ A¡ lp’hNp„ b“u fl¡ R>¡. hmu kss Ål¡fps Üpfp
bpmL$p¡dp„ Ap âL$pf“p„ Mp¡fpL$ A“¡ ‘uZp„“y„ ApL$j®Z ‘¡v$p ’pe R>¡.
v$rnZ A¡riep“p ApW$ v$¡ip¡dp„ ipmp“u Apk‘pk amp¡ A“¡ ipL$cpÆ“p
õ’p“¡ apõV$awX$ A“¡ ‘uZp„ h^y D‘gå^ R>¡. 202 v$¡ip¡“u dprlsu
QL$pksp„ õ‘ô ’ey„ L¡$ s¡dp„“p dpÓ 18 V$L$p v$¡ip¡dp„ S> ippmp“p cp¡S>“dp„
r“ed âdpZ¡“p Apfp¡Áeâv$ Mp¡fpL$ ‘ufkhpdp„ Aph¡ R>¡. A“¡ dpÓ
19 V$L$p v$¡ip¡dp„ S> S>„L$awX$ L¡$ Nþep„ ‘uZp„ ‘f cpf¡ V$¡L$k “pMhpdp„
Aph¡ R>¡.

cpfsdp„ d¡v$õhu bpmL$p¡ rhi¡“p hj® 2023“p âL$pris
Aæepkdp„ hj® 2003 ’u 2023 kŷ u“p„ 21 k„ip¡̂ “p¡“y„ rhïg¡jZ
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„ S>¡dp„ 1,86,901 bpmL$p¡“u dprlsu“y„ hN}L$fZ L$fsp„
A„v$pS>hpdp„ Apìey„  lsy„ L¡$ 8.4 V$L$p bpmL$p¡ d¡v$õhu lsp„. R>p¡L$fuAp¡
L$fsp„ R>p¡L$fpAp¡dp„ Ap âdpZ h ŷ Å¡hp dþey„. kfL$pfu ipmpAp¡dp„ cZsp„
bpmL$p¡ L$fsp„ Mp“Nu ipmpAp¡dp„ cZsp„ bpmL$p¡ ‘f d¡v$[õhsp“y„ Å¡Md
h^y lsy„. “p¡L$fu L$fsu dpspAp¡“p„ bpmL$p¡dp„ “p¡L$fu “ L$fsu dpspAp¡“p
bpmL$p¡ L$fsp„ Ap Å¡Md h ŷ lsy„. hmu Å¡ bpmL$p¡“p ‘qfhpfdp„ d¡v$[õhsp“p¡
hpfkp¡ lp¡e sp¡ bpmL$p¡ ÅX$p„ ’C S>hp“u i¼esp h^y.

A¡L$ sfa ÅX$p„ ’sp„ bpmL$p¡“y„ cpfs R>¡ sp¡ s¡“¡ kdp„sf Ly$‘p¡rjs

Ly$‘p¡rjs A“¡ d¡v$õhu bpmL$p¡“y„ krlep{„ cpfs

bpmL$p¡“y„ cpfs ‘Z R>¡. NfubpC“y„ A¡ âsuL$ R>¡. bpmd©Ðey âdpZ
A“¡ dpspd©Ðey âdpZ ‘Z dlv¹$ A„i¡ Ly$‘p¡jZ kp’¡ k„b„r^s R>¡.
bpmL$p¡dp„ Ly$‘p¡jZ A¡V$g¡ iy„ A¡ kdS>hp Sy>v$p Sy>v$p âL$pf“p„ bpmL$p¡“¡
kdÆA¡ (1) Stunting. Jdf“u syg“pA¡ Aphp„ bpmL$p¡ OZp„ “uQp„
L¡$ W$]NZp„ lp¡e R>¡ L¡$d L¡$ gp„bp kde’u s¡Ap¡ A‘|fsp¡ Mp¡fpL$ g¡
R>¡, cpfsdp„ Aphp„ bpmL$p¡“y„ âdpZ 36 V$L$p R>¡ (2) Wasting. KQpC“u
syg“pA¡ S>¡ bpmL$p¡ M|b ‘psmp„ lp¡e. 6 V$L$p bpmL$p¡ Aphp„ R>¡ (3)
Underweight. Jdf“u syg“pA¡ bpmL$p¡“y„ hS>“ Ap¡Ry>„ lp¡e, S>¡Ap¡“y„
âdpZ v$¡idp„ 17 V$L$p R>¡. “¡i“g a¡rdgu l¡ë’ kh£ (2019- 21)
âdpZ¡ ‘p„Q hj®’u “p“p„ bpmL$p¡dp„ 35.5 V$L$p bpmL$p¡ stunted A“¡
19.3 V$L$p wasted lsp„. cpfs kfL$pf ApB.ku.X$u.A¡k. A“¡ ‘p¡jZ
Arcep“ Üpfp bpmL$p¡dp„ Ly$‘p¡jZ v$|f L$fhp kq¾$e R>¡.

kpcpf : a|gR>pb - Np¥fp„N Å“u

‘NgpAp¡ k|Qh¡ R>¡. âL$fZ 23dp„ sudp¡’u Np¡“kpgrhk DÃQ rinZ“p„
drlgpAp¡“p„ M¡X$pZp¡ A“¡ AX$QZp¡“¡ ×rôdp“ L$f¡ R>¡. âL$fZ 24 dp„
kfp¡rS>“u N„Sy>  tgNcphu L$p¥iëe rhL$pk A„N¡ R>ZphV$ L$f¡ R>¡ sv$y‘fp„s
v$rgs “pfuhpv$u Qmhm, qL$ßf kdpS>“u S>du“u hpõsrhL$sp rhj¡
dpe“ kp¥fh hdp® A“¡ fusy‘Zp® bp¡fp A“¡ qv$ìep„N S>“p¡ ‘f ApQfpsu
tgNAp^pqfs tlkp rhj¡ A¥ðep® fpÆh âñp¡“¡ hpQp Ap‘¡ R>¡ A“¡
kfL$pf“u S>hpbv$pfu A“¡ Þeper“›$p“u dp„NZu L$f¡ R>¡.

kpd|rlL$ âepkp¡’u s¥epf ’e¡g Ap v$mv$pf Al¡hpg ÓZ ‘¡Y$u“p
g¡ML$p¡“¡ A¡L$k|Ó¡ bp„̂ u“¡ cpfsue “pfu“p ‘X$L$pfp¡ A“¡ tgNcphu
kdõepAp¡“u Tp„Mu L$fph¡ R>¡ A“¡ ‘qf[õ’rs kŷ pfhp dpV$¡ L$qV$bÙ
’hp“u â¡fZp Ap‘¡ R>¡.

- X$p.̧ rhc|rs ‘V¡$g

B[ÞX$ep S>¡ÞX$f qf‘p¡V®$... (`p_ 17_y„ Qpgy)
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kp„S>“p kde¡ “„v$y ‘p¡sp“u “p“L$X$u Ly$qV$f“p Ap¡V$gp ‘f b¡W$p¡ b¡W$p¡
NpC füp¡ lsp¡, "kp¡hs r‘ep L$p¡ S>Nph¡ lp¡ fpdp, L$p¡eg bX$u ‘p‘u'.

‘p¡sp“u |̂“dp„ NpC fl¡gp “„v$y“¡ Mbf S> “ ‘X$u L¡$ ¼epf¡ A¡“p
b„“¡ v$uL$fp S>Ns A“¡ cfs Aphu“¡ A¡“p¡ L$bpV$ a¢v$hp gpÁep lsp. cfs¡
O|„Ofy“u Å¡X$ L$pY$u“¡ blpf Qp¡L$dp„ a¢L$u. S>Ns lpfdp¡r“ed KQL$u gpìep¡,
kp’¡ d„Æfp ‘Z lsp„. b^u QuÅ¡“p¡ hÃQp¡hQ MX$L$gp¡ L$fu“¡ b¡DA¡ ApN
Qp„‘u. âpZàepfu hõsyAp¡“¡ Apd bmu“¡ cõd ’su Å¡C “„v$y“p¡ ApÐdp
L$L$mu EW$ép¡, ‘Z A¡ b„“¡ v$uL$fpAp¡’u A¡V$gp¡ Ncfpsp¡ lsp¡ L¡$ A¡“p dp¢dp„’u
A¡L$ iåv$ ‘Z “ “uL$þep¡. bp‘“u L$dpZudp„’u hkph¡gu õL$p¡r‘®ep¡dp„ b¡ku“¡
b¡D lksp„ lksp„ “uL$mu Nep A“¡ “„v$y Q|‘Qp‘ Å¡sp¡ füp¡. ApN“u
ÄhpmpAp¡ hÃQ¡ A¡ ‘p¡sp“p bQ‘Z“p qv$hkp¡ Å¡C füp¡.

""“„v$y, Ap c¢k ‘f b¡ku“¡ sy„ spfu dõsudp„ Npsp¡ lp¡e “¡ Ðepf¡
A¡hy„ gpN¡ R>¡ L¡$, ÅZ¡ AL$bf fpÅ“p v$fbpfdp„ sp“k¡“ NpC füp¡ lp¡e!''

""lp bp‘y, d“¡ Nphy„ “¡ “pQhy„ blº Nd¡.''
Nphp“y„ sp¡ W$uL$ ‘Z v$uL$fp“p¡ “pQhp“p¡ ip¡M dp-bp‘“¡ S>fpe

‘k„v$ “lp¡sp¡. A¡V$g¡ S> “„v$y A¡L$ qv$hk Of R>p¡X$u“¡ “uL$mu ‘X¡$gp¡. A¡L$
“pV$L$ d„X$mu“p¡ c¡V$p¡ ’C Ne¡gp¡ A“¡ dprgL¡$ A¡“¡ “p¡L$fuA¡ fpMu gu^¡gp¡.
A¡L$ qv$hk Afukp kpd¡ gV$L$p-dV$L$p L$fu“¡ “pQu füp¡ lsp¡ A¡ Å¡C“¡
dprgL¡$ Myi ’C“¡ L$l¡gy„, ""hpl “„v$y, sy„ sp¡ A¡hu kfk L$df gQL$ph¡ R>¡
L¡$, ÅZ¡ L$p¡C “pQ“pfu S> Å¡C gp¡.''

""lh¡’u spf¡ bpCX$uAp¡“p„ L$‘X$p„ ‘l¡fu“¡ “pQhp“y„. kdÄep¡?''
“„v$y“¡ L$ip¡ hp„̂ p¡ “lp¡sp¡. “pQhy„ sp¡ A¡“y„ d“Ndsy„ L$pd lsy„. A¡“p¡

“pQ Å¡C“¡ Sy>hpr“ep Apäu“ ‘p¡L$pfu S>sp. A¡dp„e Äepf¡ fpdifZ bpby“u
v$uL$fu“p„ g‚dp„ Q|X$uv$pf“u D‘f v$y‘Ë$p¡ Ap¡Y$u“¡ A¡Z¡ "C“ lu gp¡Np¢ “¡ g¡
gu“p v$y‘Ë$p d¡fp' ‘f X$pÞk L$ep£ Ðepf¡ gp¡L$p¡A¡ A¡“¡ du“pLy$dpfu“y„ “pd
Ap‘u v$u ŷ„ A“¡ Ðepf’u A¡“u ‘pV$} "du“pLy$dpfu X$pÞk ‘pV$}'“p “pd’u
â¿eps ’C NC. “„v$y“y„ “©Ðe Å¡hp gp¡L$p¡ v$|f v$|f’u Aphsp A“¡ dp¢ dpÁep
v$pd Ap‘sp. L$dpg sp¡ Ðepf¡ ’C Äepf¡ gp¡L$p¡ L$pgu dpsp kdn dp“sp
g¡hp gpÁep L¡$ Å¡ A¡d“u d“p¡L$pd“p ‘|Z® ’i¡ sp¡ "du“pLy$dpfu'“p “©Ðe“p¡
L$pe®¾$d fpMi¡. “„v$y“u h^su S>su ârkrÙ Å¡C“¡ dpõV$fÆA¡ ‘p¡sp“u v$uL$fu“p„
g‚ A¡“u kp’¡ L$ep̄. “„v$y“y„ “pd A“¡ L$pd b„“¡ h^sp„ S>sp„ lsp„, kp’p¡kp’
A¡“p¡ k„kpf ‘Z rhõsfhp gpÁep¡.

cfs A“¡ S>Ns ‘R>u fprNZu“p¡ S>Þd ’ep¡. bpmL$p¡ “p“p„ lsp„
Ðep„ kŷ u sp¡ bp‘p“¡ kp¥ "du“pLy$dpfu' L$lu“¡ bp¡gph¡ sp¡ Myi ’sp„ ‘Z
S>¡d S>¡d dp¡V$p„ ’sp„ Nep„ A“¡ ipmpdp„ rdÓp¡“u dÅL$“y„ kp^“ b“hp
gpÁep„ s¡d b¡D v$uL$fpAp¡ bp‘“¡ “afs L$fhp gpÁep.

""lh¡ b„̂  L$fp¡ Ap bpCX$uAp¡“p„ L$‘X$p„ ‘l¡fhp“y„ A“¡ gpgu-gu‘õV$uL$
gNphhp“y„. Ad“¡ ifd Aph¡ R>¡.'' A¡dp„e b¡D“p„ g‚ ’ep„ A“¡ kp¥“¡
Å¡X$u“¡ fpM“pfu dpA¡ rhv$pe gu^u ‘R>u sp¡ bp‘“y„ dp¢ Å¡sp„ S> A¡d“u
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Ap„Mp¡dp„ Myßk Ecfpsy„. fprNZu“p„ g‚ dpV$¡ dyfrsep Å¡hp“u iêAps
’C ‘Z Äepf¡ b^u bpSy>’u “L$pf Aphhp gpÁep¡ A“¡ A¡L$ S> S>hpb
k„cmphp gpÁep¡ L¡$, "Aphp “pQL$Zp bp‘“u v$uL$fu g¡hp L$fsp„ R>p¡L$fp“¡
Ly„$hpfp¡ fpMhp¡ kpfp¡.' Ðepf¡ b„“¡ cpCAp¡ cyfpep ’ep, ""L$p„ sp¡ sd¡ “pQhp“y„
R>p¡X$p¡ “l]sf Of R>p¡X$p¡.'' A„s¡ ‘p¡sp“u Ås r“Qp¡hu“¡ b“ph¡gp b„Ngpdp„’u
“uL$mu“¡ “„v$y M¡sfdp„ Ly$qV$f b“phu“¡ fl¡hp gpÁep¡, ‘Z “©Ðe“¡ sp¡ A¡
‘p¡sp“p’u AgN L$fu S> “ i¼ep¡.

ApS>¡ cfs A“¡ S>Ns A¡d L$lu“¡ fprNZu“y„ “½$u L$fu Apìep
lsp L¡$, Adpfp„ dp-bp‘ “’u. bl¡““¡ Ad¡ b¡ cpCAp¡ S> kpQhuA¡
R>uA¡ A“¡ Ad¡ S> A¡“y„ L$Þepv$p“ L$fuiy„. Ðep„’u ku^p b„“¡ “„v$y ‘pk¡ Apìep
A“¡ A¡“¡ L$üy„, ""Mbfv$pf Å¡ ¼ep„e sdpfu Ap¡mMpZ Ap‘u R>¡ sp¡!
ApS>’u sd¡ Adpf¡ dpV$¡ õhN®hpku ’C Nep R>p¡.''

cu“u Ap„M¡ “„v$y Ap õhp’®cep® k„b„̂ p¡“¡ Å¡C füp¡. fprNZu“¡
Å¡L¡$, d“dp„ OÏ„ MV$L$sy„ lsy„, ‘Z cpCAp¡“u ^dL$u A“¡ ‘p¡sp“y„ crhóe
A¡ b¡ hps kpd¡ gpQpf ’C“¡ A¡Z¡ dp¡Yy$„ kuhu gu ŷ„. fprNZu“p„ g‚“u
s¥epfu iê ’C NC lsu.

b¡D cpCAp¡ h¡hpC“¡ Of¡ hl¡hpf“u hps L$fhp Nep lsp. Ðep„’u
AQp“L$ õL$p¡r‘®ep¡ “„v$y“p Of ‘pk¡ gphu“¡ Ecu fpMu. “„v$y ‘p¡sp“u dõsudp„
Cðf õdfZ L$fu füp¡ lsp¡. k„sp“p¡A¡ sp¡ ‘p¡sp“¡ õhN®hpku b“phu v$u^p¡
lsp¡ A¡ ApS>¡ L¡$d Al] Apìep li¡? A¡ ApNm rhQpf¡ A¡ ‘l¡gp„ cfs
b¡ lp’ Å¡X$u“¡ L$l¡hp gpÁep¡, ""bp‘y, Ad¡ sd“¡ “ L$l¡hp“p iåv$p¡ L$üp.
Ad“¡ dpa L$fp¡.''

""bp‘y, ApS>¡ Ad“¡ sdpfu qL»$ds kdÅC. fprNZu“p hX$ kkfpA¡
L$üy„ L¡$, Adpfu A¡L$ ifs R>¡ L¡$, g‚“p ApNgp qv$hk¡ "du“pLy$dpfu'“p¡
“pQ fpMhp¡ ‘X$i¡, sp¡ S> Ad¡ g‚ L$fuiy„. Ap R>p¡L$fp“p¡ S>Þd ’ep¡ Ðepf¡
A¡“u v$pv$uA¡ dp“sp dp“¡gu L¡$, A¡“p g‚ hMs¡ "du“pLy$dpfu ‘pV$}'“p¡
S>gkp¡ fpMuiy„. bp‘y, lh¡ sp¡ sdpf¡ “pQhy„ S> ‘X$i¡. Adpfu c|g ’C
R>¡ ‘Z A¡“u kÅ fprNZu“¡ “ L$fip¡. AÐepf¡ S> Adpfu kp’¡ Of¡ Qpgp¡.''

""Of? L$ey„ Of? S>¡ Ofdp„’u d“¡ ^½$p dpfu“¡ L$pY$ép¡ lsp¡ A¡
Of“¡ dpfy„ L$lº„ A¡V$gp¡ b¡ifd lº„ “l] ’C iLy„$, A“¡ lp, dpfp O|„O{ sd¡
kmNphu v$u^p A¡“u kp’¡ S> "du“pLy$dpfu' ‘Z bmu“¡ fpM ’C NC.''

""bp‘y, Adpfu c|g“y„ ‘qfZpd fprNZu ip dpV$¡ cp¡Nh¡? iy„ sd“¡
v$uL$fu hlpgu “’u?''

""L$p¡Z v$uL$fp “¡ L$p¡Z v$uL$fu? b^p k„b„̂ p¡“p “pd“y„ d¢ s¡ qv$hk¡
S> “plu “p¿ey„ lsy„. lh¡ sp¡ "cgy„ ’ey„ cp„Nu S>„Åm, kyM¡ cS>iy„ îu
Np¡‘pm' A¡ S> fV$Z dpfp d“dp„ fps-qv$hk Qpg¡ R>¡. Åh, d“¡ dpfu
dõsudp„ fl¡hp v$p¡. dl¡fbp“u L$fu“¡ lh¡ afu’u Al] ‘N “ d|L$ip¡.''

“„v$y ‘uW$ a¡fhu“¡ Ly$qV$fdp„ S>sp¡ füp¡ “¡ v$uL$fpAp¡ hug¡ dp¡Y$¡ õL$p¡r‘®ep¡
sfa Qpghp gpÁep.
(Apiysp¡j“u cp¡S>‘yfu hpsp®“¡ Ap^pf¡) - Apip huf¢Ö
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