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Federico Fracassi, İtalya, Bologna Üniversitesi Veteriner Fakültesin’den (DVM) “Üstün Başarı” ile 
mezun oldu. Mezuniyet sonrası stajını aynı üniversitede yaptıktan sonra, doktoraya başlayarak 
tez savunmasını 2005 yılında gerçekleştirdi. Doktora sonra Bologna Üniversitesi (İtalya) 
Veteriner Bilimleri Anabilim Dalı’nda kadrolu olarak çalışmaya başladı ve halen İç Hastalıkları 
Doçenti ve İç Hastalıkları Birimi Başkanı görevini yürütmektedir. İsviçre, Zürih Üniversitesi 
Küçük Hayvan İç Hastalıkları Kliniğinde İç Hastalıkları Uzmanlığını tamamladı ve 2012 yılında 
Avrupa İç Hastalıkları Uzmanı statüsünü kazandı (Diplomate ECVIM-CA-Internal Medicine). 
Dr. Fracassi’nin görevleri arasında hasta bakımı, eğitim (öğrenciler, mezuniyet sonrası eğitim, 
stajyerler ve asistanların eğitimi) ve özellikle endokrinoloji başta olmak üzere evcil hayvanların 
iç hastalıkları konusunda araştırmalar yer almaktadır. Avrupa Veteriner Endokrinoloji Derneği’nin 
(ESVE) eski başkanı, İtalyan Veteriner İç Hastalıkları Derneği’nin (SIMIV) eski başkanı ve ECVIM-
CA kongresinin yönetim kurulu üyesidir. Hakemli bir dergi olan “Veterinaria”nın editörü ve Journal 
of Small Animal Practice’in yardımcı editörüdür. Yayın listesi; dergi makaleleri, araştırma özetleri, 
olgu sunumları ve kitap bölümlerinden oluşmaktadır. Temel araştırma konusu, küçük hayvan 
endokrinolojisi alanıdır.
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Kedi ve köpeklerle ilgilenen klinisyen veteriner hekimlere her gün çok sayıda basitten ciddiye 
birçok soru sorulur: “Yavru kedimi neyle beslemeliyim?”, “Köpeğime hangi aşıları yaptırmalıyım?”, 
“Yaşlı kedim neden topallıyor?”, “Dört yaşındaki köpeğim neden ishal oluyor?”, “Köpeğim neden 
birdenbire susayıp acıkıyor?”. Veteriner hekimlerin genellikle bu ve diğer sorulara hazır cevapları 
olsa da kendilerinin de basitten zora kadar sorulara yanıt aradıkları anlaşılmaktadır.

Biz veteriner hekimlerin kendimize sorduğumuz en yaygın soru: “Hangi teşhisi, testi veya tedaviyi 
unutuyorum?”

Kolayca kullanılan algoritmaların yer aldığı bu kitap, en yaygın sorularımızın çoğuna yanıt 
veriyor ve bize unutmuş olabileceğimiz şeyleri hatırlatıyor. Her bir algoritma, okuyucuyu genel 
bir sorundan, laboratuvar anormalliğinden veya görüntüleme bulgusundan belirli bir tanı veya 
tedaviye ilerlemek için mantıklı, pratik, uygun maliyetli seçeneklerle adım adım yönlendirmektedir. 
Her konunun ilk sayfasında kısa bir özet verilir, ardından algoritma gelir ve her algoritmada 
önerilen adımların birçoğu için kısa ve öz açıklamalar verilmektedir.

Nasihat ancak danışman kadar iyidir. Federico Fracassi, önce Bologna’daki Veteriner Fakültesi 
Profesörleri, ardından Zürih’teki Dr. Claudia Reusch ve meslektaşları ve o zamandan beri 
dünyanın birçok yerinden işbirliği yaptığı meslektaşı tarafından verilen dersleri iyi öğrenerek 
dünyanın en seçkin veteriner endokrinologlarından ve dahiliyecilerinden biri haline geldi. Federico 
Fracassi kendini önce kendisi öğrenerek, öğretmeye adadı. Uzmanlığının temeli, kendisinin ve 
meslektaşlarının deneyimlerini değerlendirirken objektif bir şekilde analitik olmasıdır. Kitlesine 
sağlam kanıta dayalı tanı ve tedavi yöntemlerine güvenmelerini hatırlatmaya kendini adamıştır. 
Ama aynı zamanda bizlere, hayvan sahibinin tamamen eğitimli olması ve evcil hayvanıyla ilgili 
herhangi bir planla aynı fikirde olması gerektiğini de hatırlatıyor. Federico, iç hastalıklarındaki 
en önemli tanı aracının anamnez bilgisi olduğunu çok iyi biliyor. Son derece önemli olan fizik 
muayene ikinci sıranın çok gerisindedir. Laboratuvar testleri, görüntüleme önerileri ve tedavi 
seçenekleri öykü, fizik muayene ve hasta sahibinin amaçlarına dayalı olmalıdır. Federico, tavsiye 
vermeden veya karar vermeden önce açık fikirli olmamızı ve sağlanan kanıtlara güvenmemizi 
hatırlatıyor.

Federico Fracassi ve bu kitaptaki konuları yazmak için bir araya getirdiği seçkin uzman grubu, 
veteriner hekimlik literatüründe nadiren bulunan net içgörüler sağladı. Bu kitabı kullanmak, 
soruları yanıtlama becerimizi geliştirecek ve karar verme konusundaki güvenimizi artıracaktır. 
Algoritmalardaki bilgiler unutmayacağımızı garanti etmektedir.

Edward C. Feldman
DVM, DACVIM (Small Animal Internal Medicine)

Emeritus Professor of Small Animal Internal Medicine
University of California, Davis

Davis, California, USA
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Problem odaklı yaklaşım (POA), College of Internal Medicine tarafından tıbbi soruları ve sorunları 
ele almak ve çözmek için önerilen yöntemdir. POA’nın savunucuları algoritmalara ilgi duyarlar. 
Ben de her zaman algoritmaların mantıklı, düzenli ve hepsinden önemlisi verimli bir şekilde 
ilerlemeye izin verdiğini düşünmüşümdür. Bununla birlikte, birçok algoritmanın bariz olarak kabul 
edilen bilgileri içermemeleri, teşhis araştırmalarını detaylandırmamaları ve genellikle terapötik 
yönleri ihmal etmeleri gibi bazı sınırlamaları vardır.

Bu nedenle yenilikçi bir bakış açısı kullanarak, köpek ve kedi klinik anormalliklerini, temel klinik ve 
laboratuvar ile ele alan algoritmalara dayalı bir kitap oluşturma fikri ortaya çıktı.

Kitaptaki 85 bölümün her biri, temel patofizyolojik ve sınıflandırma bilgilerini içeren kısa bir 
girişle başlamaktadır. Her bir algoritma aracılığıyla klinisyene, teşhis araştırmalarını sıralı bir 
şekilde gerçekleştirme, teşhise ulaşma ve tedaviyi yönetme konularında adım adım rehberlik 
edilmektedir.

Bu kitapta, renk kodları ve algoritma içinde ek bilgi için bağlantılar içeren iki faydalı ve yenilikçi 
yöntem kullanıldı: Sarı tanı yolunu, kırmızı tanıyı ve mavi tedaviyi gösterirken; bu, en uygun tedaviye 
ulaşmak için veteriner hekimin teşhis labirentinde yönlendirilmesine olanak tanımaktadır. Kırmızı 
kutuların içinde, her sorun için ayırıcı tanı listesi hızlı bir şekilde tanımlanabilir. Sarı kutular 
takip edilerek bu teşhislere nasıl ulaşılacağı ve teşhis protokolünün nasıl optimize edileceği 
anlaşılabilir. Sıklıkla, bilgi eksikliği olan, nasıl yapılması gerektiğini açıklamadan belirli bir teşhis 
testinin yapılmasını önerebilen algoritmalarla karşılaşılabilir. Bu sınırlama, her algoritmanın ana 
kutularının içine sayılar eklenerek aşılmıştır. Sayılar, spesifik bir teşhis araştırması, belirli bir 
hastalık veya önerilen tedavi hakkında daha fazla ayrıntı veren kısa bir metni ifade etmektedir.
Bu kitap, çeşitli köpek ve kedi iç hastalıkları sorunlarıyla uğraşmak zorunda olan veteriner 
hekimler ve aynı zamanda basit ve verimli olan kesin yöntemleri öğrenmesi gereken veteriner 
hekimlik öğrencileri için hazırlanmıştır.

Bu kitabı oluşturmamdaki destek ve yardımları için Profesör Edward Feldman’a teşekkür etmek 
istiyorum; ilk fikrimiz bu projede birlikte çalışmaktı; ancak elimizde olmayan sebepler buna izin 
vermedi. Bana her gün harika bir örnek olduğun için teşekkürler Ed.

Bölümlerin 62 yazarına olağanüstü katkılarından dolayı teşekkür ederim. Yetkinliğiniz ve 
deneyiminiz, zengin, derinlemesine ve her şeyden önce pratik bir kitap elde etmeyi mümkün kıldı. 
Son olarak, bilimsel bir metin oluşturmak isteyenlerin fikirlerini en iyi nasıl destekleyeceğini bilen 
ve üst düzey bir yayıncılık şirketi olan EDRA’ya teşekkürü borç bilirim. Bana ilk fikri veren ve 
Profesör Violi’nin beşeri tıp kitabını okumamı öneren Costanza Smeraldi’ye özellikle teşekkür 
etmek istiyorum. Nezaketleri ve profesyonellikleri için Gerald Goldsmith ve Mercedes González’e 
de teşekkür ederim.

							       Federico Fracassi
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Günümüzde gelişen teknoloji ve değişen dünya ile birlikte yalnızlaşan insanın en yakın 
dostu kedi ve köpekler olmaya başlamıştır. Covid-19 pandemisiyle birlikte kedi ve köpeklerle 
birlikte hayatı paylaşan insanların sayısında da ciddi artışlar meydana gelmiştir. Ülkemizde 
yaklaşık 6-7 milyon arası sahipli evcil hayvan olduğu düşünülmektedir. Bu sayılar göz önünde 
bulundurulduğunda gelecek yıllarda veteriner muayenehanelerine başvuran hasta sayısınında 
aynı ivme ile artış göstereceğini ortaya koymaktadır.

Geçmiş dönemle kıyaslandığında her ne kadar veteriner hekimlik alanındaki yerli kaynakların 
sayısında bir artış gözlemlense de uluslararası yayın ve kaynaklarla kıyaslandığında hala 
istenilen seviyenin çok uzağında olduğumuz aşikardır. 2020 yılında Güneş Tıp Kitabevi ile 
bu hedefler doğrultusunda çıktığımız yolda mesleğimize gerek orijinal yayınların, gerek se 
uluslararası çok okunulan ve tercih edilen kaynakların kazandırılması konusunda elimizden 
gelen gayreti sarf ediyoruz. 

Hızlı akan zaman göz önünde bulundurulduğunda hap bilgi niteliğindeki kaynakların 
meslektaşlarımız açısından da oldukça tercih sebebi olduğunu, ilk çıkarmış olduğumuz kaynak 
Veteriner Reçete kitabına gösterilen ilgi ile anladık. “Kedi ve Köpeklerin İç Hastalıklarında Tanı 
ve Tedavi Algoritmaları” kitabı çeviri projesi bize teklif edildiğinde, gerek daha önce benzer 
bir kaynağın bulunmaması gerek se Veteriner Reçete kitabında olduğu gibi ihtiyaç duyulan 
bilgiye olabilen en hızlı şekilde erişime olanak tanımasından dolayı tereddütsüz kabul ettik.

Bu yayın; kedi ve köpeklerde iç hastalıkları alanında en sık karşılaşılan 85 konu başlığı altında 
ve her başlık için yaklaşık 3-4 sayfadan oluşan en değerli özet bilgileri Algoritma Diyagramı 
ile birlikte içeren, meslektaşlarımızın daha önce deneyimlemediği bir yayın olarak göze 
çarpmaktadır. Her bölüm alanında uluslararası tanınırlığı olan 62 bölüm yazarı tarafından 
kaleme alınmış değerli bir kaynaktır. 

Yayının mesleğimize ve meslektaşlarımıza kazandırılmasında en büyük pay sahibi olan Güneş 
Tıp Kitabevi yönetimi ve yayın ekibine, kitabın Türkçe diline çevrilmesinde tekliflerimizi bir an 
bile düşünmeden kabul edip, projemizde yer alan değerli meslektaşlarımıza teşekkürü borç 
biliriz.

Daha yolun başındayız… 

Dr. Alper BAYRAKAL                                                                  Dr. Onur İSKEFLİ
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TANI PROTOKOLÜ

1. 	 Vücudun telafi edici yanıtını görmek için, bikarbonatda beklenen değişiklik veya pCO2 
hesaplanmalı ve ardından hastada ölçülenle karşılaştırılmalıdır. Eğer aradaki fark pCO2 
için 2mmHg ya da HCO3

- için 2mmol/L ise kompenzasyon yeterlidir ve bu durum basit bir 
asit-baz rahatsızlığı olarak nitelendirilir. Eğer ölçülen değer, bu iki beklenen değer arasında 
değilse, bu durum kompleks asit-baz bozukluğu olarak değerlendirilir. Unutulmaması 
gereken bir nokta da kompenzasyonun pH değerini asla normalize etmediğidir. Kedilerdeki 
kompenzasyon durumuyla ilgili yeterli veri olmamasıyla birlikte, bu türdeki metabolik 
bozukluklarda solunum kompenzasyonu olmadığı görülmektedir.

Primer 
bozukluk

Birincil 
değişiklik

Zamanlama
Köpekler için beklenen 
kompanzasyon

Kediler için beklenen 
kompanzasyon

Metabolik 
asidoz

↓ HCO3
−

↓ Baz
açığı

Her ↓ 1 mmol/L HCO3- 
için↓ 1 mmHg pCO2

pCO2 değişmez  
(az veri)

Respiratuar 
asidoz ↑ pCO2

Akut (<3 gün) Her ↑ 1 mmHg pCO2 için
↑ 0.15 mmol/L HCO3

−

Kronik (>5 gün) Her ↑ 1 mmHg pCO2  için
↑ 0.35 mmol/L HCO3 

− Veri yok

Uzun süreli  
(>30 gün)

her  
↑ 1 mmHg pCO2 için 
↑ 0.55 mmol/L HCO3 

− 
Veri yok

 
1.  	 pCO2’nin arteriyel değeri, sadece alveoler ventilasyona ve hücresel metabolik hıza bağlıdır; venöz 

pCO2, ayrıca kardiyak debi ve periferal perfüzyona da bağlıdır. Bu nedenle venöz kan gazı örneğinde, 
periferik perfüzyonun azalması nedeniyle, pCO2 artışı olabilir.

4. 	 Anyon açığı (AG), değeri ölçülmemiş anyonları gösterir ve her koşulda sabit asit birikimi sonucunda 
artar. Albumin konsantrasyonu anyon açığını etkiler, hipoalbuminemi asit artışı varlığında bile 
normal bir AG ile sonuçlanabilir. Bu problemi çözüme ulaştırmak için şu formüle başvurulur:

	 a. Köpekler için: AGalb = AG + 0.42 × (3.77 – [Alb])
	 b. Kediler için: AGalb = AG + 0.41 × (3.3 – [Alb])

TANI

3. 	 Hipoventilasyon, solunum asidozuna neden olan en yaygın durumdur. Hipoventilasyonun 
sebeplerinin ortaya konması için fiziksel muayene (örn: solunum hızı ve paterni, nörolojik 
değerlendirme), tam kan sayımı ve biyokimya ve tanısal görüntüleme (örn: toraks röntgeni 
ya da ultrasonografisi) yapılmalıdır.

5. 	 Hiperkloremik asidoz, gastrointestinal (ishalli hastalar gibi) ya da renal (proksimal tubuler 
asidozis, asetozolamid ya da spironolakton ile yapılan diüretik tedavi yapılan ya da 

ACİL
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TANI PROTOKOLÜ

1. 	 Retikülositlerin beklenen pik seviyesine ulaşması zaman alır; bu genellikle aneminin 
(rejenerasyon öncesi) başlangıcından yaklaşık 3-5 gün sonra ortaya çıkar. Non-rejeneratif 
aneminin seyri akut görünüyorsa, dikkatli bir anamnez, klinik ve klinikopatolojik inceleme ile 
hemoliz ve kan kaybı gibi nedenler ekarte edilmelidir. Retikülositlerin ve diğer rejenerasyon 
belirtilerinin (polikromazi, çekirdekli eritrositler veya Howell-Jolly cisimciklerinin varlığı) 
olmadığını doğrulamak için hematolojik seyir dikkatle izlenmelidir.

3.  	 Kemik iliği değerlendirmesi, yanıt vermek için yeterli zamanı bulunan, orta veya şiddetli, diğer 
nedenlere bağlanamayan non-rejeneratif anemilerde endikedir. Bu prosedür, diğer sitopeniler 
mevcutsa veya periferik kanda diğer hücre hatları anormalse de gereklidir. Tipik olarak hem 
sitoloji için aspiratlar hem de histopatoloji için biyopsi, tamamlayıcı bilgi sağladığı için tavsiye 
edilir. Aspirasyon örneği ile tek tek hücrelerin morfolojisi daha kolay değerlendirilirken, biyopsi 
örnekleri ile hücre mimarisi daha iyi tespit edilir. Kemik iliği örneklemesi bağlamında tam kan 
sayımı her zaman önerilir.

10.  �	Kan kaybı anemisi, demir ve proteinler gibi besinlerin tükenmesi nedeniyle zamanla giderek 
daha az rejeneratif hale gelir. Hemoglobin sentezi için demir gereklidir. Hem mutlak hem 
de relatif demir eksikliği, hemoglobin sentezinde bozulmaya neden olur ve hemoglobin 
konsantrasyonu hücre bölünmesinin durmasını belirlediğinden, demir eksikliği olan eritrositler 
daha fazla hücre bölünmesine uğrar, bu da mikrositler ile sonuçlanır. Hipokromi de mevcut 
olabilir.

11.   �Tek başına serum demir konsantrasyonu, vücut demir depolarını güvenilir bir şekilde yansıtmaz. 
Mutlak demir eksikliğinin teşhisi, transferrin doygunluğu ve ferritin düzeylerinin yanı sıra kemik 
iliği aspiratlarındaki boyanabilir demirin değerlendirilmesini de kapsayan testler ile konulur.

TANI

2.   	 FeLV enfeksiyonu, çeşitli neoplastik ve neoplastik olmayan hematolojik hastalıklarla ilişkilidir. 
Virüs tarafından kemik iliği baskılanması, miyelodisplazi, kronik hastalık anemisi ve hemolitik 
rejeneratif anemi bildirilmiştir. FeLV ile ilişkili aneminin doğru patogenetik mekanizmasını 
anlamak hem tedavi hem de prognostik amaçlar için faydalı olabilir. Miyelodisplazi 
durumlarında, eritropoez sırasında hücre bölünmesinde FeLV’nin neden olduğu genetik bir 
kusurun makrositoza sebep olduğu düşünülmektedir.

5.  �	 Hematopoetik dokunun anormal doku (miyelofitizis) ile yer değiştirmesinin pansitopeni ile 
sonuçlanması muhtemeldir. Hem primer hem de metastazik tümörler kemik iliğinde çoğalarak 
normal hematopoetik hücrelerin yıkımına ve kemik iliği mikroçevresinin değişmesine neden 
olabilir. Generalize kemik iliği tutulumu, akut ve kronik lenfoid ve miyeloid lösemi, evre 5 
lenfoma, multipl miyelom, histiositik sarkom ve mast hücreli tümörlerde daha sık görülür.

6.   	 Non-rejeneratif anemisi olan köpeklerde öncü hedefli immun aracılı anemiden (PIMA) 
şüphelenilmelidir. Bu durumda, immun aracılı yıkım için farklı eritroid öncü hücreler hedeflenir 
ve kemik iliği bulguları eritroid hiperplazisinden kırmızı kan hücresi aplazisine kadar değişir. 

HEMATOLOJİ
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