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Aramizdan erken ayrilan tum
cocuklarin anisina...




Neden Ubuntu?

Giinlerden bir giin Afrika'da calisan bir antropolog, bir kabilenin
cocuklarina bir oyun ogretir. Cocuklar1 belli bir yerde siraya dizip,
agacin altina koydugu meyvelere ilk ulaganin 6diiliiniin, © meyveleri
yemek olacagini soyler. Cocuklar hazir olduklarinda antropolog
yarist baslatir fakat tam o anda tiim c¢ocuklar el ele tutusarak
kosmaya baslar ve agacin altina beraber varirlar. Daha sonrasinda ise
hep beraber meyveleri yemeye baslarlar. Antropolog -gordigiine
sasirir ve onlara neden boyle yaptiklarim sorar. Cocuklar da su yaniti

vVerir:

"Yarigsaydik aramizdan sadece bir kisi yarisi kazanacak ve birinci_
olarak Iﬁeyveleri yiyebilecekti. Oysa biz "ubuntu” yaparak hej;)imiz
yedik ve meyvelerin keyfini ¢ikardik. Ciinkii ubuntu bizim dilimizde;
ben, biz oldugumuz zaman ben'im demektir. Nasil olur da digerleri

mutsuzken birimiz o odiilii alip meyveleri yiyebilir ki?"

Klasik bir Afrika anlayisi olan UBUNTU'nun kékei'ﬁ Gliney

Afrika'daki Bantu dilinden gelir ve kelime karsilig1 "insei_'lp._l'iilc"tlr.
W N
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Birli_k_te anlamliy1z...
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IPTEKI CAMBAZ

Zihin, ipteki cambaz gibidir; dismemek i¢cin durup fazla diusindigitnde denge dedigi
sey sessizce ayaginin altindan kayar.

Korkularimiz, hayallerimiz, sevinglerimiz ve uzuntilerimiz, bazen kagtiklarimiz
bazen yakalayamadiklarimiz... Hayat, tum bunlar bizi bir tarafa cekmeye calisirken
tam ortada; ip Ustinde yurimeye calisan bizler icin bir savastir, miucadeledir. Bir
tarafta sorumluluklarimizin agirhigr vardir: Ne yapmak zorundayiz? Nelerden
vazgecmeli, neleri basarmaliyiz? Diger tarafta ise isteklerimiz ve arzularimiz fisildar:
Hayatta kalmak, gercekten yasamak midir?

Biz ip Ustinde micadeleye devam
ederken ise seyircilerin arasindaki
tanidik  ylOzler tarafsiz  degildir.
Ailemiz, arkadaslarimiz, sevdiklerimiz
ve dusmanlarimiz piar dikkat bizi
izleyip istedikleri yone diusmemizi
beklerken bizim icine dusmekten
korktuklarimiz aslinda seyircilerin
onayini almak icin bir bedel haline
gelir. Sevilmek i¢in, onaylanmak igin,
‘ ait olmak icin kendi hedefimizi unutup
\ ‘N saga sola yalpalanmaya baslariz.
Size ait olan o yola baskalarinin
! fikirleri dahil oldukcga ip incelir, denge
sarsilir, disme korkusu buytr ve ipin
sonu gorunmez hale gelir.

Gizer: Zeynep Doga DEMIRCAL




IPTEKI CAMBAZ

Nietzsche’nin dedigi gibi insan, hayvan ile
ustln insan arasinda gerilmis bir iptir; bir
ucurumun Uzerinde. Belki de bu yilizden
zihnin asil sinavi, disme ihtimalinden ¢ok,
asaglya bakmamay! basarabilmektir. Biz
icine dusecegimiz ihtimalleri disundikce,
sorumluluklarda  bogulacagimizi  veya
arzularin  icinde kaybolacagimizi  fark
ettikce denge zorlasir. iki ucta da cazip
kazanclar varken bedelleri kazanclarin
buayUkligint unutturur. Delibalin  fazlasi
zehirdir, dozunda alinmayan ila¢ oldurr.
Denge, insanin dogasidir; onu ayakta
tutan, hatta yasatan seydir.

Herkesin  dengesi  kendi  hayatinda
sekillenir.  Kiminin arzusu baskasinin
sorumlulugundan daha c¢ok korkuturken
kimi istekleri icin yapmasi gerekenlerden
vazgecer. Seyirciler herkesin kendi ipinde
yurimesini isterken cambaz kendi ipine
tutunur. Herkes cambaza karsiyken denge
artik bir beceri degil, bir direnis haline gelir.
Cunkd insan en c¢ok, kendisi olmaya karar
verdigi anda yalniz kalir. Ve belki de gercek
denge, dusmemekte degil; kimsenin
tutmadigi  bir ipte  yldrimeyi goze

alabilmektedir.

Ezgi SOYDAN

4




ENTEGRASYON

Yokluga dogdum ben;

Ne bir kimligim ne de ailem.
Yarattigim carpik insan ve ben,
Ya da sen.

Toplum yapbozunda uymayan tek parca,
Denemedin mi yillarca?
Hayatin dogal akisinda tek civa.

Perdedeki tabii kahraman,
Fisildamis kaderi tam bastan.
Ne kot ne iyi var yaratilan;
Sonradan giydirilmis bir vicdan.

e ragmen var midir hakkim,
‘asamaya, kendim olmaya?
inede bozuk sade parca,
ar mi tima hepten, yoksa?

OVIDIUS

Yasin BAC
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AFETLERIN GizLi YUZU: RUH SAGLIGIMIZDA BIRAKTIGI iZLER

GIRIS

Hayatimizin kacinilmaz bir gercegi olan dogal afetler; tarih boyunca insan
topluluklarinin yerlesim bicimlerini, nufus dagilhimini, sosyal yapisini ve ruhsal
yapilarini etkilemistir. Bu durum; afetlerin yalnizca maddi degil ayni zamanda
psikolojik ve sosyal sonuclar dogurmasina neden olmaktadir. Ruh saghgi ile buyuk
Olctide iliskili olan afetler, etkilenen nufus Uzerinde ciddi sarsintilar yaratabilir.
Sosyal ve ekonomik kayiplarin yani sira afetten etkilenen bireylerde; travma
sonrasi stres bozuklugu, anksiyete ve depresyonu tetikleyebilecek cesitli ruhsal

sorunlar yaygin olarak gorilmektedir.

Afet ve Ruh Saghg: iliskisi

Dogal afetler; insanlarin yasamini
yitirmesine ve ekonomik hasara neden
olmakla birlikte, bu slrece dogrudan
veya dolayli olarak maruz kalanlarin
psikolojik refahini da sarsmaktadir.
Ozellikle deprem, sel, yangin ve heyelan

gibi afetler; bireyin gunlik yasamini
aniden  kesintye ugratan, kontrol
duygusunu zedeleyen ve belirsizlik

yaratan travmatik olaylardir. Bu tor
durumlar yalnizca fiziksel cevrede yikima
yol acmakla kalmaz; ayni zamanda
bireyin psikolojik dengesini, duygusal
guvenligini ve gelecek algisini da
derinden etkiler.

Afet Sonrasi Psikolojik Etkiler

Afet sonrasi yasanan fiziksel ayrilik
ve ekonomik zorluklar; catismalarin
artmasina, iletisimin zayiflamasina ve
algilanan sosyal destegin azalmasina
neden olabilir. Kayiplar neticesinde
hissedilen Uzuntl, 6fke ve umutsuzluk
gibi duygular, yas sirecinin dogal
bilesenleridir.

Afet durumlarinda bu tepkiler ki
temel faktorden dolayi daha karmasik
bir hal alir: Birincisi, &lumlerin
dogasinin genellikle ani, zamansiz ve
trajik olmasidir. ikincisi ise fiziksel
yaralanmalar, ekonomik kayiplar,
zorunlu go¢ ve yas tutan kisiler igin
yeterli sosyal destek sa@lanmamé§|
gibi ikincil stresorlerin yas sirecini
agirlastirmasidir.

Dogal afetler cogunlukla 6ngdrilemezdir ve

magdurlari bir sok evresine sirikler. Afetten
etkilenenler genellikle kaybi inkar etme ve
gerceklikten kacma egilimindedir. Bu
asamada bireyler, kaybi inkar etme ve
gerceklikten kacma egilimi gosterehilir;
ancak bu savunma mekanizmasi, magduru
stres ve uyumsuz tepkilere karsi daha
savunmasiz birakir. “Ev” kavrami, insanlara
emniyet ve guvenlik saglayan bir yerdir
ancak afetin neden oldugu kacinilmaz
durumlar eve, miulklere ve diger degerli
varliklara zarar verdiginde magdurlarda
guivensizlik hissine yol acar.




Benzer sekilde, yakin birinin kaybi da
magdurda guvensizlik yaratir ¢inki sevgi,
bagllik ve aidiyet duygusu yok olmustur.
Ailenin yasadigi yeri degistirmesi, sevilen
birinin 6limu, sosyo-ekonomik kayip, aile
baginin bozulmasi, sosyal destek eksikligi
ve olumsuz basa cikma becerileri gibi
magdurlarin  psikolojik  kirllganhklarini
arttiran  cesitli  faktorler vardir. Afetler
sonrasinda meydana gelen bu aksakliklar
etkilenen bireylerde depresyon, uyku
bozuklugu, travma  sonrasi  stres
bozuklugu ve bagimliik bozukluklari gibi
Klinik tablolar ortaya ¢ikarabilir.

Afet Sonrasi Erken Miidahale

Afet sonrasi ruh saghg faaliyetleri,
etkilenen bireylerin ve toplumun psikolojik
butinliginid  korumay! ve bozulan ruh
saghgini iyilestirmeyi hedefleyen genis
kapsamli yardim programlarindan
olusmaktadir. Afetlerden hemen sonra
psikososyal mudahalelerin uygulanmasi
gerektigine dair fikir birligi vardir.

Bu yaklasim, psikolojik ilk yardim ilkelerine
dayanmaktadir. Bir afet meydana geldiginde
tibbi hizmetlere duyulan ihtiyac ik asamada
zirve yaparken, ikinci asamada ruhsal
destek ihtiyaci ©On plana c¢ikmaktadrr.
Psikososyal mudahaleler, afetlerin hemen
sonrasinda buttnlesik afet yonetim sistemi
safhalarindan olan “yllestirme” evresinde
gereklidir ve rehabilitasyon surecine surekli
bir katki saglar. Afet sonrasi psikolojik
mudahaleler, travmatik olaydan sonraki ilk
Uc ay icinde gerceklestirildiginde “erken
mudahale” olarak tanimlanir. Yapilan meta
analiz calismalarinda, bu U¢ aylk kritik
slrecte uygulanan travma odakli bilissel
davranisgl terapilerin etkili oldugu ortaya
konulmustur. Afetten etkilenenlerin,
travmalanni azaltmak icin afet sonrasi
psikolojik midahalelere ihtiyag vardir. Ruh
saghgr uzmanlar, ozellikle risk altindakileri
belirleyerek erken midahale saglayabilirler.




Afetlerin Psikolojik Yansimalari: Ulkelerden Ornekler
6 Subat 2023'te meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremler, tlkemizin en yikici

dogal afetlerinden biri olmustur. Turkiye'yi derinden sarsan bu depremler; yalnizca hayatta _

kalanlarin degil, arama-kurtarma ve insani yardim sureclerinde gorev alan mudahale
ekiplerinin psikolojisini de derinden etkilemistir. Bu felaketin ardindan gézlemlenen psikolojik
etkiler cok yonlu olup; etkilenen bireylerde uzun vadeli ruh sagligi sorunlari, stres tepkileri ve
basa ¢ikma mekanizmalarinin gelismesine neden olmustur.

Valencia'daki sel felaketinin ardindan psikolojik sarsinti yasayan vatandaslar icin ispanyol
hikumeti; yerel ruh sagligi hizmetleriyle koordineli olarak ¢alisan ve en ¢ok etkilenen
bdlgelerde binlerce kisiye destek sunan 6zel bir ‘Acil Ruh Saghgi Birimi' (USME) kurmustur.
Sellerin sik yasandigi Pakistan’da, Karaci merkezli klinik psikolog ve ruh sagligi egitmeni
Shan-e-Zainab, yasanan sellerin psikolojik boyutuna dikkat ¢cekerek su ifadeleri kullanmistir:
"Bu yasanan sadece fiziksel bir felaket degil, ayni zamanda bir ruh saghgi krizidir. Selden
sonra insanlar siklikla ¢caresizlik, sok ve dehset yasiyorlar”. Zainab, bu sozleriyle durumun
psikolojik agidan vahimligini acik¢a ortaya koymustur.

Kaynakca

> https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2250674

> https://asrjournal.org/files/asrjournal/8811041a-b300-4267-ac9f-9c9a606c14ee.pdf

> https://www.theguardian.com/global-development/2025/sep/02/pakistan-floods-trauma natural-disasters-
mental-health-survivors-ptsd?utm_source=chatgpt.com

> https://www.reuters.com/sustainability/climate-energy/victims-valencia-floods-grapple with-mental-toll-
rain-returns-2025-10-23/?utm_source=chatgpt.com

Yasin SEKER

i
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NAZAN CANKILIC SAG KiMDIR?

S1: Bize biraz kendinizden ve mesleki
yolculugunuzdan bahsedebilir misiniz?
Bu soru her zaman beni biraz durdurur; ¢tink
kendimi tek bir kimlige ya da paragrafa
sigdirmakta. zorlaninm. Klinik psikolog olarak
yetiskinlerle bireysel psikoterapi, cocuk—ergen—
yetiskin - gruplanyla grup calismalan ve
supervizyon alanlarinda calisiyorum.  Farkli
ekollerde  egitimler almis olsam da,
psikodinamik ve varoluscu yaklasimda
derinlesiyorum; Varolusgu Terapi Formasyon
Adaylyim. Bunun yaninda sanat terapisi
uygulayicisiyim; travma bilgii yoga ve at
destekli terapi alanlarnda  calistyorum.
Varoluscu—psikodinamik  yaklasim, bedenle
calisma, 6z-sefkatli farkindallk, yas, sanat ve
ekopsikoloji uzun stredir mesleki odagimda yer
aliyor. Mesleki yolculugum, yalnizca teknik bir
lerleme degil; kendimle, bedenimle, dogayla ve
baskalaryla kurdugum iliskinin de dénusumu
oldu. Psikoterapi benim icin yalnizca seans

icinde, iliskide, bedende ve

eden bir temas hé

bir yasamin insasl icin; aclya
yeni acilar yaratmamayi ilke edi yerder
segimler yapmaya ve yasamimi bu dogrultuda,
otantk bir varolus amacyla kurmaya
calistyorum.

iniz ne zaman
Bu alana
en Ozel bir

mi tamamladiktan sonra,

lisans arastirmalarim
Assisted Learning and
calismalarina  rastladim.
yurutilen calismalar beni
ndirdi. Doga, atlar ve
erleyebilmesi fikri kalbime
oldugum alanlar birlikte
, muazzam  bir  imkan
sundugunu setim. O ik heyecanin
pesinden gitmeye karar verdim.




Sonraki surreg, bu alanda aldigim egitimler ve
okumalarla derinlesti. Ancak hepsinden Ote,
kendi bireysel iyilesme yolculugumda atlarin
etkisini dogrudan deneyimlemek benim igin
belirleyici oldu. Atlarla temas ettigim ilk
donemlerde beni en cok etkileyen sey,
onlarin “an” da kalma haliydi. Onlarla
birlikteyken zihinsel aciklamalardan ok,
bedensel bir karsilasma yasaniyordu. Bu
karsilasmanin hem regtle edici hem de ic
diinyama dair cok sey soOyleyen bir tarafi
vardi. Kurdugumuz s6zsuiz diyalogda kendimi
hi¢ olmadigi kadar anlasiimis hissettim. Atlar,
sinirlanmi1 fark etmeme ve asmama,
bedenimle daha yakin bir temas kurmama ve
yeni iletisim becerileri gelistrmeme eslik
ettiler. Zamanla atlar, yasamin tim telasindan
uzaklasip siginabildigim bir alan, bir
kucaklayis haline geldi. Bu deneyimlerin
yalnizca kisisel degil, terapottik bir dile de
donusebilecegini fark etmem ise atlarla terapi
yolculugumun en énemli doniim noktasi oldu.
S3: Atlarla terapi nedir, klasik
psikoterapi yaklasimlarindan hangi
yonleriyle ayrilir ve temelde hangi
surecleri calistirir?

Atlaria terapi, doga icinde, atin varligyla birikie
llerleyen deneyimsel bir psikoterapi yaklasimidir.
Klasik psikoterapi yaklasimlarina benzer bicimde
yalnizca stze degil; bedene, duygulanima ve
liski anina da odaklanr. Ancak cerceve
acisindan belirgin bicimde farklilasir. Terapotik
alan, seans odasinin sinifanyla Kkisith degildir;
dogada, diger canllarn da dahil oldugu
genisletiimis bir baglamda ilerler.

Bu calismalarda terapotik stirec, danisanin
atla ve cevreyle kurdugu canli iligki
Uzerinden sekillenir. Atlar co-terapist olarak
surecin icinde yer alir; danisan, at ve
terapist arasinda Uclu bir dinamik olusur.
Sozel anlatinin agirhkli oldugu seanslar
yerine, deneyimsel ve ¢cogu zaman s6zsiz
iletisimin belirleyici oldugu bir strec ilerler.
Yalnizca terapistin degil, atin anhk ve
yargisiz tepkileri de terapotik mudahale ve
anlamlandirma acgisindan onemli bir yer
tutar. Bu yonlyle atlarla terapi, oturarak
yurltilen klasik seanslara kiyasla daha
aktif ve bedensel bir katihm gerektirir.
Seans odasinda ¢cogu zaman anlatilan pek
cok tema, atla temas sirasinda dogrudan
yasantiya donusur. .. Kisinin  sinirlari,
yonelimi, yakinhk—=mesafe ayari, kontrol
ihtiyaci ya da geri cekilme, egilimi stze
gerek kalmadan gorunur hale gelir.

Bu nedenle atlarla terapide, seans igindeki
deneyimin kendisi terapotik malzeme
olarak calisilir; bu da klasik psikoterapi
yaklasimlarindan ayirt edici bir fark yaratir.
Temel olarak calistinlan sey, kisinin
pbedeninde ve iliskide nasil var oldugudur.
Atin duyarl ve yargisiz varligi, danisanin i¢
dunyasiyla daha dogrudan bir temas
kurmasina alan agar. Bu temas; duygu
regulasyonu, guven ve baglanma, sinir
koyma ve iletisim, somatik farkindalik gibi
alanlarda sureci cogu zaman daha sabhici,
duzenleyici ve donustiricu kilar.
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S4: Bu calismalarda atin terapdétik siirecteki rolii nedir ve danisanla at arasindaki
etkilesim nasil olusur?

Bu calismalarda at, yalnizca eslik eden bir canh degil; terapdtik sirecin aktif ve canli bir
parcasidir. Onu ¢cogu zaman bir “ayna” ve ayni zamanda yargilamayan bir “tanik” olarak
dusunebiliriz. Atlar, insanin sozleriyle bedeni arasindaki uyumsuzlugu c¢ok hizh fark
eder. Gunluk hayatta Uzginken gulumseyebilir, kaygiliyken sakin gorinmeye
calisabiliriz; insanlar buna kanabilir. Ancak atlar kanmaz.

Danisan icten ice 6fkeliyken disaridan sakin durmaya calisiyorsa, at bu gerginligi sezer
ve mesafesini ayarlayabilir. Ya da terapistin uzun uzun tarif etmeye calistigi bir kaygi
hali, atin tek bir huzursuzlanmasi ile ya da kulak hareketiyle goérintr hale gelir.
Danisan, kendi i¢ dinyasini atin tepkilerinde somut olarak gorir. Bu, s6zle anlatiimasi
zor pek cok farkindaligin hizla ortaya ¢cikmasini saglar.

Atlarin bir diger onemli 0Ozelligi, yargilamayan bir tanik olmalaridir. Psikoterapi
surecinde danisanlar cogu zaman “Acaba terapistim benim hakkimda ne distniyor?”
kaygisini tasirlar. Oysa at icin sosyal statl, dis gorunus, gecmis deneyimler ya da
tanilar anlam tasimaz. At yalnizca o anki temasla ilgilenir. Bu kosulsuz ve yargisiz
karsilasma, Ozellikle travma yasamis bireylerin savunmalarini gevsetmesine ve iliskide
daha acik bir sekilde var olabilmesine alan acar.

At ile danisan arasindaki etkilesim farkl katmanlarda gerceklesir. Bunlardan biri
bedensel ve fizyolojik duzeydir. Atin ritmik yurtyusu ve bedensel hareketi, insan sinir
sistemi Uzerinde duzenleyici bir etki yaratir. Bu «sitim, danisanin bedeniyle yeniden
temas kurmasini ve gevsemesini destekler. Atin sicakligi ve hareketi, cogu zaman stze
gerek kalmadan regulasyonu mumkun kilar.

Bir diger katman, s6zel olmayansiletisimdir. Atlar buyuk olctde beden diliyle iletisim
kurarlar. Danisanin atin alanina nasil girdigi, atin danisana ne kadar yaklastigi ya da
mesafesini nasil korudugu; Kisinin sinir, guven ve kontrol meselelerini sembolik olarak
gorundr kilar. Danisan, buyuk bir canliyla kurdugu bu iliskide kendi gucund, yonelimini
ve liderlik kapasitesini deneyimleme firsati bulur.

Son olarak sunu ekleyebilirim, bu calismalar metaforik bir dil de tretir. Seans sirasinda
yasanan bir an, danisanin yasamindaki baska bir duruma ayna tutabilir. Ornegin, atin
timarlanirken belirli bir bolgede huzursuzlanmasi, danisanin hayatinda temas
edilmesinden kacindigi hassas bir konuya isaret edebilir. Terapist bu ani tutarak,
danisanin duygularina ve deneyimine daha derinlemesine temas etmesine eslik eder.
Bu yonuyle at, yalnizca eslik eden bir canh degil; danisanin i¢ dunyasini, iliskisel
Oruntulerini ve bedensel deneyimini gorunur kilan gigli bir terapd6tik partner haline gelir.
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S5: Atlarla terapi en ¢cok hangi psikolojik alanlarda ya da vakalarda etkili sekilde
kullaniimaktadir?

Atlarla terapi, bedenle ve iliskisel deneyimle calisan bir yaklasim oldugu icin bircok
farkli psikolojik alanda etkili bicimde kullanilabilmektedir. En sik ¢alisilan alanlardan biri
travma ve travma sonrasi stres bozuklugudur. Travma yasayan bireylerde sinir sistemi
cogu zaman surekli bir tetikte olma halindedir. Atlar da dogalari geregQi cevrelerine
duyarh ve tetiktir. Bu benzerlik, danisanin atla kolayca empati kurabilmesini saglar. Atin
zamanla sakinlestigini gérmek, danisan icin kendi sinir sistemini yatistirmanin miamkin
olduguna dair guclu bir deneyim sunar. Bu surecte giiven duygusu yeniden insa edilir
ve bedensel travma kayitlariyla calisilabilir.

Yas ve kayip siureclerinde de bu yaklasim 6nemli bir destek alani acar. Kayip yasayan
bireylerde yalnizca bir iliski degil, cogu zaman dinyanin guvenilirligi, surekliligi ve
ongorulebilirligi de sarsilir. Varoluscu acidan baktigimizda, yas sureci kisinin ontolojik
guvenliginde derin bir kirilma yaratabilir. Atlarla kurulan iliski, bu sarsilan zeminin
yeniden insasi icin bedensel ve iliskisel bir alan sunar. Atin dizenli ritmi, yargisiz varligi
ve canl temasi; kayiptan sonra parcalanmis hissedilen dinyayla yeniden temas
kurmayr mumkin kilar. Bu temas, yasin soze gelmedigi yerlerde, tutulmasina ve
tasinmasina eslik eder.

Otizm spektrumundaki bireyler icin atlarla

terapi, dinya genelinde yaygin olarak
kullanilan  destekleyici  bir  yontemdir.
Karmasik insan  etkilesimleri,  Ortik

mesajlar ya da yogun g0z temasi bazi
bireyler icin yorucu olabilir. Atla kurulan
iliski ise daha sade, dogrudan ve bedensel
bir iletisime dayanir. Bu durum sosyal
etkilesim becerilerini desteklerken, duyusal
butinleme ve motor beceriler uzerinde de
olumlu etkiler yaratir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
olan bireylerde ise 0z-denetim ve
odaklanma becerileri deneyimsel olarak
calisilir. Atin yaninda ani ve fevri hareketler
iliskiyi bozar; at mesafesini artirir. Bu da
danisana, vyavaslamanin ve dikkatini
toplamanin iliskide kalmanin bir kosulu
oldugunu dogrudan ogretir.

Kaygl ve depresyon alaninda da onemli
katkilar sunar. Kaygl bireyi gelecege,
depresyon ise gecmise cekerken; atlar
yalnizca “simdi ve burada” yasar. Bir atla
ilgilenirken, onu fircalarken ya da ona

rehberlik  ederken zihnin baska bir
zamana kacmasl zorlasir. Bu temas,
anda kalma becerisini  guclendirir,

izolasyonu azaltir ve yasamla yeniden
bag kurmay! destekler.

Bunlarin yani sira bu calismalar;
bagimhhiklarda  durtd  kontroli  ve
sorumluluk alma, yeme bozukluklarinda
bedenle iliskiyi onarma ve 0z-sefkat
gelistirme, 6z guven sorunlarinda kisinin
kendi glcunt deneyimlemesi, davranis
problemlerinde ise empati ve sinir
farkindahgi alanlarinda etkili bicimde
kullanilabilmektedir.
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Geriatri alaninda, savas gazileriyle
yapilan calismalarda ve 6zel gereksinimli
bireylerle yuritilen terapdtik sireclerde
de 6nemli bir potansiyel tasir.

Terapotik etkilerini grup calismalarinda
da gozlemliyoruz; 0ozellikle ath liderlik
grup atolyelerinde sirket calisanlari ve
yoneticilerle liderlik, ekip calismasi ve
iliski dinamikleri Uzerine calisiyoruz.
Genel olarak atlarla terapi, taniya deqil;

kisinin  bedeninde, iliskilerinde ve
dinyayla kurdugu bagda nasil var
olduguna odaklanan  batincial  bir

yaklasim sunar. Bu da onu farkh yasam
deneyimleri ve psikolojik ihtiyaclar igin
esnek ve guclu bir terapétik secenek
haline getirir.

S6: Atlarla terapi kimler icin
uygundur? Cocuklar, ergenler ve
yetiskinler acisindan siirec nasil

farklilasir ve bu calismalara katiimak
icin binicilik deneyimi ya da atlarla
ilgili bir gecmis gerekir mi?

En merak edilen sorudan baslamak isterim:
Hayir, atlarla terapiye katiimak icin binicilik
deneyimi kesinlikle gerekmez. Hatta atlarla
daha oOnce hi¢ tanismamis olmak, kimi
zaman sirece daha saf ve Onyargisiz bir
yerden girilmesini kolaylastirir. Bu calismalar
performans ya da beceri odakl degil; iliski ve
deneyim odaklidir. Ozellikle belirtmek isterim
ki atlarla terapi, bir binicilik egitimi degildir.
Atlarla terapi; cocuklar, ergenler ve
yetiskinler icin uygundur ancak her yas
grubunda sireg, gelisimsel ihtiyaclara
gore farkl bicimlerde ilerler.

Cocuklarla yapilan calismalarda terapi, cogu
zaman bir “tedavi’ gibi degil; oyun ve kesif alani
olarak kurgulanir. At fircalamak, ona isim
vermek, birlikte kiiclk gorevier yapmak ya da
denge oyunlan oynamak gibi etkinlikler
araciliyla motor beceriler, dikkat stiresi ve durtti
kontroll desteklenir. Sosyal olarak ¢ekingen bir
cocugun, kendisinden cok daha buyik bir
canliyla iliski  kurabildigini  deneyimlemesi,
Ozguven agisindan oldukca guclendirici olabilir.
Ergenlerle yurttilen sureclerde ise  kimlik,
sinilar ve otorite temalarn daha belirgin héle
gelir. Ergenlik donemi, bagimsiziasma istegiyle
birlikte yogun duygularin yasandigi bir donemdir.
Bu calismalarda ergenlere siklikla atia yer
calismalarn yaptirlir; ati sakin ve net bir sekilde
yonlendirmeleri beklenir.

Cizer: Nazan CANKILIC SAG
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At, ergenin i¢csel gerginligini ya da tutarsizligini
aninda yansitir. Bdylece ergen, bagirmanin ya
da zorlamanin degil; netlik, tutarliik ve icsel
sakinligin  iliskide  belirleyici  oldugunu
deneyimsel olarak 6grenir. Bu farkindallk,
zamanla sosyal iliskilerine de tasinabilir.
Yetiskinlerle yapilan calismalarda ise
surec daha c¢ok farkindalik, iligki
dinamikleri ve duygusal regulasyon
etrafinda sekillenir. is ve aile stresi, iliski
sorunlari, 6z guven ve liderlik temalari,
yas, tukenmislik ya da travmatik yasam
deneyimleri bu alanda sik calisilan
basliklardir.Atlarla terapiye katilmak icin
ata binmek zorunlu degildir; pek cok
danisan sidreci hic ata binmeden
tamamlar. Calismalarin blyuk bir bolimu
yerde, atla yan yana yapilan temaslar
uzerinden ilerler.

Timarlama, ati yuritme ve atla yapilan
yapilandiriimis oyunlar araciligyla
seanslar planlanir. Bu calismalarda en
temel oncelik, hem danisanin hem de
atin  glvenligidir.  Sdreg, terapotik
cerceve icinde; danisanin  sinirlarnna,
hazir olusuna ve guvenlik kosullarina
0zen gosterilerek ilerler.

S7: Hayvanlara daha cekimser
yaklasan ya da at gibi buyuk bir
hayvandan korku duyabilen Kisilerle
terapi sireci nasil ilerler ve bu korku
terapotik silirecin bir parcasi haline
gelebilir mi?

At korkusu (equinofobi) ya da buyuk
hayvanlara karsi duyulan cekimserlik,
atlarla terapi surecinde bir engel olarak
degil; cogu zaman surecin en kiymetli
terap6tik malzemelerinden biri olarak ele
alinir.

Pek cok danisan icin iyilesme, tam da o
blyuk ve gugliu canlyla kurulan ilk temasta
ortaya clkan korkuyla temas edebildikleri
anda baslar. Bu sirecte kimse korktugu bir
hayvanin (zerine zorla bindirilmez. Terapi,
danisanin kendini glivende hissettigi yerden
baslar ve kademeli olarak ilerler. ilk asama
cogu zaman yalnizca go6zlemlemektir.
Danisan ati uzaktan izler; onun sakinligini,
cevresiyle kurdugu iliskiyi ve diger insanlarla
temasini gozlemler. Terapist, atin beden dili
ve davranislart hakkinda bilgi vererek,
bilinmezlikten beslenen korkunun yavas
yavas yatismasina eslik eder. Atin neden
kisnedigini, kulagini neden oynattigini ya da
hangi durumlarda gerildigini anlamak, onu

“korkutucu  bir dev’ olmaktan cikarip
“anlasilabilir bir canhya™déndstrdr.
Danisan hazir hissettikge sireg, kuguk

rittiellerle ilerler. At icin bir odul hazirlamak,
uzaktan seslenmek ya da, sadece ayni
alanda bulunmak bile, kisiye kontrolin
kendisinde oldugu duygusunu verir. Bu
adimlar, korkunun = yonetilebilir oldugunu
bedensel olarak deneyimlemeye imkan
tanir. Atlarla terapide korku, yalnizca o ana
ait bir duygu degildir; cogu zaman danisanin
yasamindaki baska zorluklarn da bir
metaforu  haline  gelir. At karsisinda
hissedilen korku; belirsizlkle bas etme,
kontrol kaybi, otoriteyle iliski ya da
yuzlesmekten kacinilan travmatik
deneyimlerle baglanti kurabilir. Atin yaninda
atilan her kucuk adim, danisan icin
hayatindaki korkulara dogru atiimis bir prova
gibidir. Bu surecte duygu diizenleme cok
somut bir sekilde calisilir. Atlar, karsilarindaki
kisinin gerginligini ve bedensel halini aninda
hisseder.
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Danisan ne kadar sakinlesirse, atin da o kadar
sakinlestigini gozlemler. Bu deneyim, “6nce
kendimi regile etmeliyim” bilgisini yalnizca
zihinsel degil, bedensel bir farkindaliga
donusturdr.  Korkunun  kabul edimesi de
surecin 6nemli bir parcasidir. Blytk ve guclti
bir hayvandan korkmak son derece dogaldir.
Terap6tik calismada bu korku
gecersizlestirimez ya da kiglimsenmez.
Aksine, “korkabilirsin ve yine de iliskide
kalabilirsin” mesaji verilir. Korkuya ragmen ati
timarlayabilen ya da yaninda durabilen bir
danisan, zamanla yasamindaki diger zoruklar
karsisinda da psikolojik dayaniklilik gelistirebilir.

Bu slrecte at, korkuyu tetikleyen bir unsur
degil; korkuyla bas etmeyi dgreten bir eslikgi
gibidir. Yargilamaz, acele ettrmez, danisani
hazir olmadigi bir noktaya zorlamaz. Danisan
mesafeyi kendi belifler; bu da sinir koyma ve
siniran koruma becerisini gliclendirir. Ozellikle
sosyal kaygl yasayan bireyler icin, hata
yapmanin ya da geri c¢ekimenin iligkiyi
bozmadigini deneyimlemek oldukca onaricidir.
Kisacasi atlarla terapide korku, asimasi
gereken bir sorun degil; konusulabilen;
yasanabilen ve donustirtlebilen terapotik
surecin ta kendisidir.

S8: Atlarla terapi daha cok deneyimsel
bir calisma midir, yoksa yapilandiriimis
bir psikoterapi sureci gibi mi ilerler?
Atlarla terapi, deneyimsel ve
yapilandiriimis olma hallerinin  birbirini
dislamadigi; aksine birbirini besledigi bir

calismadir. Deneyimsel bir zeminde
ilerler, ancak son derece yapilandiriimis
bir  Kklinikk cerceveye sahiptir. Bu

yaklasimda 6zgurltk ve disiplin yan yana
durur. Deneyimsel yonu, atlarla terapinin
kalbini olusturur.

Klasik terapide danisan, 6rnegin sosyal
kaygisi hakkinda uzun stre konusabilir.
Atlarla terapide ise bu kaygi, dogrudan
deneyimin icinde gorindr hale gelir.
Danisan atin yanina gidip bir yonlendirme
yapmaya calistiginda, atin tepkisiyle
aninda karsilasir. At dinlemediginde
hissedilen hayal kirikligi ya da gerginlik,
teorik bir tartisma degil; canl ve bedensel
bir deneyimdir. Bu da &6grenmenin
yalnizca zihinsel dizeyde kalmamasini,
sinir sistemi ve beden hafizasina da
yerlesmesini saglar.Ancak bu deneyim
rastgele yasanmaz. Sire¢ her zaman
yapilandiriimis bir klinik cerceve iginde
ilerler. Terapotik calismaya baslamadan
once danisanin klinik gecmisi, ihtiyaclar
ve hedefleri degerlendirilir. Her seansin
belirli bir amaci vardir;, ornegin sinir
koyma, duygu duzenleme ya da liderlik
becerileri uzerine calismak gibi. Seanslar
genellikle danisanin 0 gunku ‘halinin ele
alindigi kisa bir check-in ile baslar;
ardindan belirlenen hedefe "yonelik atla
etkilesim iceren bir deneyim yasanir ve
son olarak bu deneyimin danisanin
yasamiyla nasil iliskili oldugu birlikte
anlamlandinlir. Bu alanda kullanilan gesitli
uluslararasi modeller ve protokoller,
surecin rastgele ilerlemesini engeller.
Gozlem, etkilesim, gorev ve yansitma gibi
asamalar, danisanin yasantisini adim
adim derinlestirmeyi amaclar. Danisan,
atin davranislarina kendi duygularini ve
anlamlarini yansitir; atla temas eder, belirli
gorevler dener ve ardindan bu deneyimi
kendi hayatiyla iliskilendirir.ilging olan
nokta sudur: Atin kendisi
yapilandirilamaz.
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Tepkileri 6ngorilemez; bazen uzaklasir,
bazen durur, bazen beklenmedik bir yakinlik
kurar. Ancak tam da bu dogal ve plansiz
tepkiler, terapotik surec icin ¢ok kiymetli

veriler sunar. Terapist, atin bu anlik
davraniglarini  danisanin  yapilandiriimis
tedavi hedefleriyle iliskilendirerek calisir.

Ornegin 6fke kontrolli Gizerine calisilan bir
seansta, danisanin sert bir hareketi sonrasi
atin  geri cekilmesi; 6fkenin iliskiler
Uzerindeki etkisini somut bir deneyime
donusturebilir.Ozetlemek gerekirse atlarla
terapi, yapilandinimis klinik hedeflere
deneyimsel bir yoldan ulasma sanatidir. Ne
yalnizca serbest bir deneyim alanidir ne de
kati bir teknikler bttind. Deneyim ve yapl,
bu yaklasimda birlikte calisir ve birbirini
derinlestirir. Boylesi bir streci yurttebilmek
icin terapistin de hem cergeveyi tutabilen
hem de anin getirdigine esneklikle eslik
edebilen bir durusta olmasi gerekir.

S9: Atlarla kurulan iletisim, danisanin
duygular ve i¢ diinyasi hakkinda ne
tir farkindaliklar saglar?

Atlar, Kkisinin disarlya sundugu sosyal
maske ile i¢ dinyasinda yasadigl gercek
duygu arasindaki uyumsuzlugu cok hizli
fark eder. Bu durum danisan icin guclu
bir ayna etkisi yaratir. Kisi kendi icsel
celiskisiyle bir kavram ya da aciklama
Uzerinden degil; atin ona yaklasmasi ya
da uzaklasmasi gibi somut bir iliski ani
Uzerinden karsilasir. Bu, farkindahgin en
yalin ve savunmasiz halidir.

Ozellikle travmatik deneyimlerin onemli
bir kismi, kelimelerin henliz olusmadigi
ya da yetersiz kaldigi “s6z ©Oncesi”
alanlarda tasinir,

Atla kurulan iletisim, tam da bu dile

dokilemeyen, bedende hissedilen yerlere
temas eder. Bu calismada kelimelerin
etrafinda dolasmak yerine, dogrudan sinir
sisteminin diliyle temas kurulur. Bu da
travma calisirken danisani yeniden
travmatize etmeden ilerleyebilen, oldukca
guvenli bir alan yaratir.Atla kurulan iliski,
yalnizca bireysel bir deneyim degil;
danisanin dinyayla ve diger canllarla
kurdugu iliskinin de kucuk bir temsili
gibidir. Atin guvenini kazanmak igin
gOsterilen caba; kisinin hayatta guveni,
yakinligi, sefkati ve sinirlart  nasil
kurduguna dair cok sey soyler. At,
danisana yargilanmadan hata yapma ve
onarma imkani tanir. Bu deneyim, yeni ve
daha saglikli bir sbaglanma biciminin
filizlenmesi  igcin onemli bir zemin
olusturur. Insanin temas ettigi her canlya
kendi i¢ dunyasini da, tasidigina
inaniyorum. Biz cogu zaman, kendimizi
yalnizca insanlarla kurdugumuz iliskilerde
gorurtz. Oysa I¢ dunyamiz, ' temas
ettigimiz her canliya sizar; bir kusa, bir
kediye, bir kopege, bir agaca, bir
cicege... Ekoterapinin bize hatirlattigi sey
sudur: Dogayla kurdugumuz bag, kendi
varolusumuzla kurdugumuz bagin
aynasidir. Temas ettigimiz her canl,
bizdeki sefkati de, sabri da, sorumlulugu
da gorunar kilar.
S10: Atlarla terapinin 6zellikle travma,
baglanma ' problemleri ve duygu
diizenleme alanlarinda etkili olmasinin
nedenleri nelerdir?

Atlarla terapinin bu alanlarda etkili
olmasinin temel nedeni, calismanin
dogrudan  sinir  sistemiyle  temas
etmesidir.

16




Travma, baglanma sorunlari ve duygu
dizenleme giclukleri cogu zaman yalnizca
distince dizeyinde degil; bedende,
reflekslerde ve iliski kurma bicimlerinde
yasanir. Atla kurulan iliski, bu deneyimleri
sbze dokmeden, yasanti icinde gorindr
kilar. Bu noktada Polivagal Teori 6nemli bir
cerceve sunar. insan ve at sinir sistemi,
tehdit algisi, guvenlik intiyaci ve regulasyon
bicimleri acisindan olduk¢ca benzer sekilde
calisir. Her iki tir de cevreyi surekli tarar;
guvenli hissettiginde sakinlesir, tehdit
algiladiginda ise hizla savunmaya gecer.
Bu benzerlik, at-insan etkilesimini sinir
sistemi diizeyinde son derece etkili kilar.
Atlar, sinir sistemi regulasyonu agisindan
guclt bir eslik sunar. Travma yasayan
bireylerde sinir sistemi ya surekli tetikte
kalir ya da donuklasir. Atlar ise cevreye
duyarli ama ayni zamanda sakinlesmeyi
bilen canlilardir.

Atin yaninda durmak, onun ritmiyle temas
etmek; danisanin kendi bedensel halini
fark etmesine ve guvenli bir iligkide
sakinlesmeyi deneyimlemesine imkan
tanir. Bu, Polivagal Teori'nin tanimladigi
sekilde, sinir sisteminin tehditten guvenli
baglantiya dogru yeniden organize
olmasina destek olur. Duygu diizenleme
burada teorik bir bilgi degil; bedensel
olarak ogrenilen bir deneyime
donusir.Kisi zihinsel olarak “iyiyim” dese
bile, bedeni gerginse at bu duruma yanit
verir. Bu sayede travmatik yik, kelimelere
dokilmeden; bedensel etkilesim, hareket,
timar, ydritme ve temas aracilhgiyla
donusmeye baslar. Danisan, travmanin
yarattigi  sikismishk hissini, gucla bir
canhyla kurdugu saglkli sinirlar ve
guvenli bir iliski icinde donusttrebilir.

Cizer: Nazan CANKILIC SAG

Baglanma agisindan bakildiginda ise at,
guvenli bir iliski deneme alani sunar. insan
iliskileri, 6zellikle baglanma yarasi olan kisiler
icin karmasik ve tehdit edici olabilir. Atla
kurulan iliskide ise yargi yoktur; at gecmisle
degil, o anki durusla ilgilenir. Yakinlk kurmak,
mesafe ayarlamak, sinir koymak ve iliskiyi
onarmak; kopmadan, cezalandinimadan ve
reddedilmeden deneyimlenebilir. Bu da guivenli
baglanmanin temel unsurlarini  canli  bir
deneyime donustirir. Uglincli olarak atlarla
terapi, somatik bir iylesme alani acar.
Travmatk yasantlar ve erken donem
baglanma hasarlar cogu zaman dilin heniliz
dewrede omadi§i  beden  dizeyinde
kayithdirAt, zihinsel anlatiya degil; bedenin
tasidigl gercege yanit veri. Bu sayede
travmatik deneyimler, kelimelere dokilmeden;
hareket, temas ve lliski araciigiyla calisilabilir
hale gelir.
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Kisacasi atlarla terapi, travma, baglanma
ve duygu diizenleme alanlarinda etkilidir;
cunkdh bu alanlarin tamami, insanin
dinyayla kurdugu iliskinin bedensel ve
duygusal zemininde sekillenir. At, insanla
benzer sinir sistemi organizasyonu
sayesinde, bu zemini guvenli, canli ve
donusturicu bir sekilde gorunur kilar;
savunmalarin  etrafindan  dolasmak
yerine, kiginin “burada ve simdi” nasil var
olduguna temas eder.

S11: Sizce atlarla terapi Tirkiye'de
nasil bir gelisim potansiyeline sahip?
Bu alanin gelecegini nasil
goruyorsunuz?

Atlarla terapi Turkiye'’de henliz sinirli
bilinirige  sahip olsa da, gelisim
potansiyeli oldukca yiksek bir alan.
Ozellikle son yillarda travma, beden
temelli yaklasimlar ve dogayla temasin
iyilestirici  etkilerine  dair farkindahk
arttikca, bu tir butincul calismalar daha
fazla ilgi gormeye basladi. Ancak ilginin
saglikli bir gelisime doéntsebilmesi igin
bazi yapisal ihtiyaclarin karsilanmasi
gerekiyor. Bunlardan biri, bu alanin halen
oldukca maliyetli olmasi. Atlarla terapi;
mekan, hayvan bakimi, uzmanhk ve
guvenlik gereksinimleri nedeniyle erisimi
zor bir calisma alani. Turkiye'de hentz
devlet destegi ya da sigorta kapsami
bulunmadigi icin, bu terapi bigimi bircok
kisi icin ulasilabilir degil. Oysa yurt
disinda, 6zellikle Avrupa ve Amerika’'da,
at destekli psikoterapi bazi Ulkelerde
sigorta sistemlerine entegre edilmis
durumda vya da kamu destekli
rehabilitasyon ve ruh sagligi programlari
icinde yer alabiliyor.

Bu tur destekler, alanin hem etk hem de
erisilebilir - bicimde blytmesini  sagliyor.Bir
diger onemli mesele bilgi eksikligi ve kavram
karmasasi. Turkiye’de “at destekli calismalar”
denildiginde cogunlukla antrendrler tarafindan
yurtttlen, motor beceri ya da gelisim odakl
uygulamalar biliniyor. Bu calismalar ¢ok
kiymetli olmakla birlikte, klinik psikoterapiyle
ayni sey degil. Avrupa ve Amerika'da ise at
destekli 6grenme, at destekli terapi ve at
destekli psikoterapi ayrimlar daha net; kimlerin
hangi yetkinlikle hangi calismay! yarittigu
aclkk  bicimde tanimlanmis  durumda.
Turkiye'de de bu ayrnmlarin zamanla daha
gorundr hale gelmesi, alanin saglikli gelisimi
acisindan onemli.

Atlarla terapinin bir diger yanlis algisi da,
yalnizca cocuklara yonelikybir calisma
oldugu dusuncesi. Oysa bu yaklasim,
yasamin cok farkli donemléerine hitap
edebilir.  Geriatri alaninda, . kronik
hastaliklarla yasayan bireylerde, bakim
veren yorgunlugunda, uzun sureli stres
ve tukenmislhik yasayan kisilerde, travma,
yas ve Kkaylp sureclerinde oldukca
destekleyici bir alan acar. Ayni zamanda
calisma yasaminda, liderlik ve ekip
dinamikleri alanlarinda da deneyimsel ve
farkindalik temelli calismalar icin gucli
bir zemin sunar. Atla kurulan iligki,
yalnizca gelisimsel degil; varolussal
temalara da temas eder.
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Ben gelecekte Turkiye'’de bu alanin, yalnizca belirli bir yas grubuna ya da ihtiyaca
indirgenmeden; yasamin kirilgan donemlerine eslik eden bir psikoterapi yaklasimi
olarak daha genis bir cercevede ele alinacagini distiniyorum. Bunun icgin de egitim
standartlarinin, etik sinirlarin, mesleki tanimlarin ve kamusal desteklerin birlikte

gelismesi gerekiyor.

mle paylastigi

Yaren SAHIN
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ACIYI BENIMSEMEK

Aclyl sevmez insan. Oysa en guzel ask
sarkilari en biyuk yikimlarin ardindan
yazilmaz mi1? Yok etmek isteriz aciyi,
kabul edemeyiz bize aidiyetini. Bazen
karnimiza bicak gibi saplanan, bazen
tim vicudumuzun kaskati kesildigi o
histen kagmak isteriz. Aslinda hepimiz
kacmak isteriz, hayatta kalma icgudusu
ile yapariz bunu. Kosarken disme
riskini aciyla yuzlesmeye tercih ederiz.
Ama vyaralarimiz tim gercekligiyle
oradadir, gitmez. Aci sekil degistirir,
ama bir noktada yakalanirsiniz agina.
iki sansiniz vardir:

Birincisi hepimizin ilk basvurdugu yontem
olan kacmaktir. Kimi insan baska
bedenlere sarilir cani aclyinca, kimisi
uyusturur kendini ama en yaygin ¢Ozim

yok saymaktir. Ne sagma, degil mi? Cizer: Meryem BOZ

AN

Ormegin kinlmis bir vazoya kinimamis diyemeyiz ciinkii kink parcalar toplamazsak yaralar
bedenimizi.

lkinci secenek ise: Benimsemek. Giizel olani sevmek, kucaklamak kolaydir ancak cirkin
gorduigumuiz yanlarimizi yakip yikmak isteriz. Yarali taraflarimiz cirkin midir sahiden?

Acinin varligini reddetmemektir benimsemek. Hayatta kaylplarln sava§lar|n kalp kirikliklarinin,

hastaliklarin oldugu gercegiyle yasasak da basimiza geldi etle reddetme egilimi
gosteririz. Bu durumu hem icguidisel hem de psikolojik 'Kagls ilk olarak
icgudusel bir refleks olarak yapilsa da, kagtiginin farki tmek artik bir
secimdir. Aglamaktan utanir cogu insan, gozya§lar|mr2 'm dir’> Neden
zayiflik olarak adlandirinz yaralarimizi?

“Aci cekerek cok sey 6greniyorum.” -Goethe '-} e ya
Aci yok olmaz, déniistr. Ustelik her zaman kéti §eyler déni

F

3 .en‘blr §ure
bazen glizel bir sedaya... Aci ilhamdir aslinda. Biz insanlari ﬁe yikan hem ayakta
tutan gerceklik. Her aci zamanla ge¢cmez cunkd beden ve ruh kayit tutar. Varolusumuz
boyunca devam eder aci; belki buruk bir tebesstiimde belki de yaslarla dolu gulen
gozlerde. Varligini inkar etmeyi birakip benimsersek, aci hafifler. Onun varligina alisip
yolculugumuza devam etmeyi 6greniriz.

Aydan Ece SEMERCI
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Bir Fener diregine tirmal liklerse dizlerime ¢elme
gerekiyor |§|§é1 ol goste
likler domuz bagi iniltilerinden
r carsilarda;

orulm :emig kepenklerin

Blyuk laflarla kontrol ede
gecmisi;
Her seyi bilen yasli kelimele

gelecege bir siradanlik acaca  dukkanlarla yarim gin acik
Her seyi goren ve hatirle
kacinarak,
“Kontrol edemedigi her se
korkaklarla birim” diyecegim
Bu korkaklar ,her seyi ayirama:
bile.

Her seyse?
Bunlarin hepsi ben isterken old

iS kepenklerden gozleyen
!
1 acik tutuyorlardi kapall
arl.
tesinde duranlarsa;
| ellerimde, gecenin
jinda dinleniyor ve
allerine diIefniyor diz baginda.
ataklari suntadan raflardan,
S duygularda nemleniyor.
Sinir e yataklari 1slak, nemli bir hayalle
} I : emis kepenklerin ardinda
Her sey ben istemeden oldu akliyor yarinin hediyesini.
Bir stiire duymadan kél arsilar solmus tentelerin altindan
nefeslerden; arlamaktansa,
Duymadan nefesimi, aynamis demirlerin yanik gimus
Kulaklarima inzibat askerle enginden korunuyor yagmurda
Nefersiz nefeslerden a e yagmurda agaclari kesilmis

kalabaliklar. o L_v.. ja,
. ‘ . T

Neden bilmiyorum,
. . 3
En yakini benim;
2 T

Bu nefes siinmesinin en yakin

Ceken kazaklarla gum bekleyen cati oluklarindan
girdi; ziilmede

Kig, karsiz bir sogukta cekilme kunuyor akasya agacinin

bir camurluk birakti dizlerime . yapraklarina.

_1__.——""7 — "
M\
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Her sey ben gorirken oldt ding bir hayat icin

Ben isterken atildi butiin adimi arl ne sakaklarima anlatacagim
Ben isterken ¢ogaldi yalanla e de bileklerime.

Batln her seyi ben kontrol etti an devrilmeyecek agac ve
Sey olan ise ¢oklugundan ve alandan yok olmayacagim.

tekliginden yalniz ey mutlu bir 6lim igin dogacak,
Anlamsiz bir buttiin olarak kala tlerin hepsi unutulacak.

Batin anlamlarindan uzak dille vutlu bir 6ltim i¢in bir yalan
yasarken esertecegim;

stinen e’geken olime,
Butun yalanlarimi duyarken,
Neden bilmiyoru Butun yalanlari sonuna kadar bir agag
En yakini benim 0ibi
Bu nefes siinmesinin en yakin Arada kalan kuru yaprakl kahverengi

Ben sey kaldim

yalanlaria,
Akasya agaclarl g(jalt Kca Hayata tutunan yesil yapraklari
yapraklarin, I' J
Dallari yere donuyor yuzunu
Cogalmak kimi zaman a gir geliy
kollarima; }
Cogalmak akasya gibi beyaz cicek
Yalandan keciboynuzu doguruy
icime.

yenmeden,
nlaj émeden kesecegim.

Dallanip 1budak|and|r|p bir ceperine
pile dokunamadigim o agaci
Koklnden kesecegim.

Bu nefes sunmesinin en yakini benim.
Insan yuzune alismak igin

Kuru sepetlerin icindeki sert ke parmaklariyla dokunuyor aynanin
boynuzlarini, ardindaki islemelere.

Kuru akasya ciceklerinin arasinds Kendi yerine donebilmek dinyay!i
arardim. iersine dondirmekten zorken;

Bir agacin kampanasindan Aynalarinin ardinda gérmedigi

cocuk nefesi, iceklerden ve

Kirik sepet 6rgiistiniin kamis Vernikli agaclardan dogan boceklerde

s

icinde, nsan :
Bir kamis boslugunda nefesle Eline aldigl aynayi gozlerine
Bir nefes doguruyor yansimada Ki gostermeden

aynayl, = - linin yansimasinin bir ayna oldugunu
Bir nefes suintiyor aynanin k‘é@ldﬁ?d- ~ hissedemiyor.
———— ~Aynanin karsisindaki suretler
donusuyorlar.
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kta, karsida, arka sokagimdan
/an bunca 1sik

Kirpiklerim okul duvarlarini sus
kara demirlerden agliyor
Kirpiklerimin ici de disI da bir f boyunca batiyor gézlerime.
Aynanin karsisinda kirpiklerime boylu boyunca isiklarla
tutunuyorum. Kaplanmis,

Kirpikler, bitisik binalarin yikilrr lerimse dusuk voltajdan segiyor
Ciplak kalan duvarlarda gortne kara mahallelerini.

merdiven izleri gibi tasiyor ben epede, bogazin tepelerindeki los
Razi olmadan bana nifuz edel S1klal seyi§en martilar var.
sessizligin nufuslasmas mus sirth martilar ve alacali martilar
Yuziumde farketmedigim kurde gagahyorlar birbirlerini.

izlerini yansitiyor aynada Kendine benzemeyen ile ciftlesmekten
Cene izleri, dik§SI kapanan ya sakinan bir tek insan degildi.

bir an 6nce kosar adim kacarke Bir Gift fener diregi ise karsi karsiya,
yansimasindan; karanlikta damlalandiriyorlar

Ayna gozlerimden dokultrken
havsalam, pd
Dokulenin de,dikilenin de farkl
olmadigindan sunuyor

poyuniarini.

! . .
Hisarlarin diplerinde, saraylarin
burunlarinda, adalarin koselerinde
Sikisan ve daralan koylari aydinlatan
gecenin 1101 karanlkta...
Karanhkta stnuyor deniz fenerleri.
Tepesinde donmeyen bir radar

Isiga yol géstermek icin
Bir fener diregine tirmanmam

gerekiyor. diregini,
Aynanin ardindaki yasam bir fene Tepesinde etrafini saran siren seslerini
direginde; duymadan;

Sehrin butinliginde aydinlana
Parlak 1siklarindan bo. ulan g gemilere kuiserek

tirmanmakta. ' Pasli bir siren sesiyle insanlari

Bu bulantiysa bulun_rp istemeyeni durduruyor,

Bulunan yalnlzllgﬁ)g gu Yol sermiyor sleplere.

saklaniyor. Bu stinen ve adsizlikla suglanan
Merdiven tlrabzanlarlgda*b lanansa bulanikhk

bilincaltindan fazlasi;™ Bir engnerinin dibinde parildiyor.
Merdiven trabzanlarinda bulanan, Bense, '

Gozlerimin ardindaki sehrin kiyl

Bir fener diregi, géormeden bogazi asan

B

Bir deniz fenerinden ne zaman 1sik
sokaklari. B - gOrduguma hatirlamryorum.

71
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Altmislar kusagi romanla
yasayan
Rutubetli insanlarin yazgo
soluklam);o‘rgl
Geceleri, Boﬁa s[oV:
misina i1siklarindan otede
Geceleri seyyar caycin
Ote bir buhar da yok sel
Bakir gigumlerin parlak
termoslarda,
Bugu tutmayan caylarda
Deniz kenari korkuluklg
sarkmayan ayaklar
Orgult taburelerde agal
Bir kamarotun'go ise situ
ylkselen bir fenerin icinde
Ay 1s131 gibi gimUs parlayan
kapaniyor.
Siinen nefesse 6l sairleri
hayat buluyor. -

Olu sairlerin kufesi el arabasinc

tasiniyor;
Etek gibi sarkan _pisok atl
onligunden
Geceleri bilinmedik siirler dog
Her seyi bilen ve her seyde
sizlanan siirler
Yanmis topragin icinde
doguruyor.

Geceleri ellerim S'r'l'IUg Niicinde
cikiyor, -
Ellerim yalandan sin
Akasya fidesi dikiyor geceye

bilmiyorum,
ni benim;
es stinmesinin en yakini benim.

Furkan YUKSEL
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DIJITAL COGRAFYADA PSIKOLOJIK YABANCILASMA:
INCELOSFERIN JEO-PSIKOLOJIK VE JEO-SOSYOLOJIK
ANALIZi VE ELLIOT RODGER VAKASI

Dijitalle'éme; bireyin  yalnizca iletisim
bicimlerini degil, mekanla kurdugu iliskiyi ve
toplumsal’ konumlanisini da kokid -, bicimde
donuUstirmustir. Bu donisim cografyanin
artk  yalnizca fiziksel alanlarla  siiri
olmadigini, dijital platformlarin da bireylerin
kimliklerini, aidiyetlerini ve toplumsal iliskilerini
sekillendiren yeni mekanlar haline geldigini
gostermektedir. Bu baglamda jeo-psikoloji,
bireyin ruhsal sirecleri ile mekansal
deneyimleri arasindaki iliskiye odaklanirken;
jeo-sosyoloji, bireyin icinde bulundugu ya da
kendisini ait hissettigi mekanin toplumsal
hiyerarsiler, guc iliskileri ve kolektif kimlikier
Uzerindeki etkisini incelemektedir. Center for
Countering Digital Hate (CCDH) tarafindan
yayimlanan The Incelosphere raporu, bu iki
yaklasimin birlikte uygulanabilecegi 6nemli
bir drnek sunmaktadir.

incelosfer; fiziksel  bir cografyaya sahip
olmamakia biﬂik_te farkl dijtal platformlara
yaylmis, aklskank_ye cok merkezli bir yapiya
sahiptir. Bu nedenle kesin bir Uiye sayisindan
sOz etmek guctdr, ahcak CCDH ve benzeri
arastirmalar, incel -:ébyleminin aylk yuz
binlerce, bazi donemlerde ise milyonlarca
goruntilenmeye ulagti'g:"_!'m gOstermektedir.
Bu durum; incelosferin marjlnal bir gevrimici
alan olmaktan cikarak durtal kamusal alan
icinde belirli bir gorunur1uk ve etk| kapasitesi
kazandigini ortaya koymaktadlr Uyelikten
ziyade sUrekli dolagim hah_r_]_de Olan bir
‘maruziyet topluludu” s6z konusudur; bireyler

* akif katilmel olmasalar dahi bu soylemlerle

temas halinde kalabimekted. - |

Jeo-sosyolojik acidan' bakildiginda bu

dijital alan; belirli = bir  toplumsal
konumlanigin  Uretildigi ve yeniden
uretildigi  bir dijital siniflasma  mekani

olarak islev gormektedir. incel bireyler; bu
dijital cografyada kendilerini sistematik
bicimde dislanmis, romantik ve sosyal
hiyerarsilerin alt basamaklarina itilmis bir
grup olarak tanimlamaktadir. Boylece
biréysel basarisizliklar, kisisel kosullardan
ziyade toplumsal dizenin kacinilmaz bir
sonucu olarak cercevelenmekte ve
kolektif bir magduriyet kimligi insa
edilmektedir. Bu kimlik; bireyintoplumsal
dinyayla kurdugu iliskiyi keskin bir “biz ve
onlar” ayrimi  Uzerinden .yeniden
sekillendirmektedir.

Jeo-psikolojik - perspektif; bu noktqda
bireyin ruhsal dinyasi ile dijital mekan
arasindaki karsilikli etkilesimi gorunar

kilmaktadir. incelosfer, bireyler icin
yalnizca bir paylasim alani dedgil;
psikolojik  olarak  “yerlesilen” ve

duygusal olarak tutunulan bir mekan
haline gelmektedir. Fiziksel dinyada
karsilasilan reddedilme, goérinmezlik
ve stati kaybr deneyimleri; dijital
cografyada  anlamlandinimakta ve
yeniden duzenlenmektedir’; Bu sireg
kisa vadede vyalnizlik duygusunu
hafifletebilse de uzun vadede bireyin
gercek diunya ile kurdugu psikososyal
baglarin zayiflamasina, sosyal geri

w.cekilmeye ve duygusal donukluga yol

§¢qp_ilmektedir.




Jeo-sosyolojik acidan incelendiginde
I-'incelosfer; ayni zamanda norm ve
duygu Uretim alanidir. Bu dijital
mekanda kadinlar, “elit erkekler” ve
ana akim toplum; sistematik bicimde
dislayici ve dismanca aktorler olarak
temsil edilmektedir. Bu temsillér,
bireyin toplumsal gercekligi algilama
bicimini daraltmakta; sosyal iligkiler
karmasik ve c¢ok katmanl sdrecler
olmaktan cikarak sifir toplamh bir
mucadele alani gibi gorulmektedir.
Boylece toplumsal uyum kapasitesi
azalmakta, kutuplasma  psikolojik
diizeyde i¢sellestiriimektedir.

Elliot Rodger vakasi; bu jeo-psikolojik ve jeo-
sosyolojk  sureclerin -~ kesisimini  somut
bicimde ortaya koymaktadir. RoRodger,
fiziksel olarak belirli bir cografyada yasayan
bir birey olmasina ragmen; psikolojik ve
toplumsal  aidiyetini  incelosferin  dijital
cografyasinda kuhn_ustur. Kendi anlatilarinda
yasadijl romantik fE;paganszthan bireysel
deneyimler olarak \degil, adaletsiz bir
toplumsal  dizenin sonucu  olarak
konumlandirmasi; ﬁifksel cevresi ile
psikolojik olarak ait oléihgu dijtal mekan
arasindaki kopusu agkéﬁ'i;;gdstermektedir.
Bu kopus, bireyin gercek df_jgya le bagini
zayiflatirken  dijital cografyay;ff-;;,.}merkezi bir
referans noktasi haline geﬁrmi_éf;gf.

y
%1

Rodger vakasi; dijital cografyanin bireyin
toplumsal konum algisini ve duygusal
tepkilerini nasil yeniden sekillendirebildigini
gostermektedir. incelosfer, onun icin
yalnizca dustncelerin paylasildigr  bir
platform degil; ayni zamanda ofkenin
kolektif  olarak  mesrulastiriidigr  bir
“psikososyal  rezonans  alani” iglevi
gormustir. CCDH raporunun da dolayl
yanki odalari; bireyin psikolojik ve
toplumsal gerceklik algisini giderek daha
kati, degismez ve d|§lay|bi hale
getirebilmektedir.

Bu durum daha genis bir baglamda ele
alindiginda; cagdas catisma bigcimlerinin
donasumuyle de iligkilendirilebilir.
GUnumuizde toplumsal gerilimler ve
catismalar yalnizca askeri ya da fiziksel
alanlarda deqgil; psikoloji, algi ve norobilissel
surecler Gzerinden de sekillenmektedir.
Fentanil gibi sentetik opioidlerin, uyaric
maddelerin ve dijital bagimllik yaratan
iceriklerin - yayginlasmasi; bireyin duygu
dizenleme kapasitesini, risk algisini ve
karar verme  sUreclerini  dogrudan
etkilemektedir. Bu unsurlar; klasik anlamda
bir glivenlik tehdidinden ziyade, toplumlarin
psikolojik  dayanikliigini  zayiflatan  “jeo-
psikolojik kirlganlk alanlar” yaratmaktadir
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_, Bu baglamda incelosfer gibi dijital cografyalar; dogrudan siddet retmeseler bile toplumsal

dokuyu yavas ve kademeli bicimde donustirebilecek etkilere sahiptir. Strekli 6fke,
ma@duriye_t" ve umutsuzluk sodylemine maruz kalmak; bireylerin duygusal frekanslarini
belirli bir psikolojik aralikta sabitleyérek manipulasyona ve radikallesmeye daha acik hale
gelmelerine neden olabilmektedir. Bu siireg; gelecekte catismalarin yalnizca fiziksel giicle
degil, bireyin zihinsel ve duygusal dUnyaél Uzerinden de yuritilecegine isaret etmektedir.

Sonug olarak incel olgusu; ne yalnizca bireysel psikopatolojiyle ne de basit bir internet
alt kulturiiyle aciklanabilir. incelosfer; jeo-psikolojik acidan bireyin duygusal diinyasini
sekillendiren, jeo-sosyolojik acidan ise toplumsal konumlanis, aidiyet ve dislanmishk
anlatilarini yeniden ureten dijital bir cografya olarak degerlendiriimelidir. Elliot Rodger
vakasl bu surecin u¢ bir 6rnegini temsil ederken; incelosferin asil etkisi, daha genis
Olcekte ve daha sessiz bicimde toplumsal psikolojiyi dondstirme potanéiyelinde
yatmaktadir. Bu buttncul yaklasim; dijital ¢cagda ortaya ¢ikan yeni psikososyal risk
alanlarini anlamak ve énleyici miidahaleler gelistrmek acisindan giicli bir kuramsal
zemin sunmaktadir.

Hakan ASLAN %,

. Y
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PSIKOTERAPIDE SANAL GERCEKLIK KULLANIMI

Ortimceklerle c¢epecevre sarildiginizi
hayal edin, hem de onlardan tim
varhiginizla korkarken. O orimcekler
gercek olmasalar bile, yine de korkar
miydiniz?

Sanal gerceklikle, daha sik kullanilan
sekliyle virtual reality (VR), anksiyete
bozukluklari, cesitli fobiler ve travma
sonrasi stres bozuklugu gibi bircok
soruna olan mudahaleler ve bu
uygulamaya dair bilgiler gin gectikce
artiyor.

VR nedir? Teknolojik araclar kullanilarak
yaratilan yapay, Uc¢ boyutlu bir ortamda
kisiye  gercekten orada  oldugunu
hissettiren bir deneyim. Psikoterapide
yerini siklikla maruz birakma terapisinde;
yukseklik, ucma korkusunda ve bunlar
gibi gercek hayatta bireyleri maruz
birakmanin  masrafli, mesakkatli ve
tehlikeli olabilecegi durumlarda bulur.
(Medaris, 2025)

Carolin adinda bir genc kizin Klinik
vakasindan VR'In  sosyal anksiyete
bozuklugu Gzerindeki etkilerini inceleyebiliriz.
Carolin, 23 yasinda, ileri seviye sosyal
anksiyete semptomlart gdsteren bir birey.
Sanal Gerceklik Maruziyet Terapisi ile olan

tedavi suUrecinde slUpermarket, otobls
yolculugu, kafe gibi sanal ortamlarda
bulundurulmus.

Bu maruziyetler  gittikce korkularinin

azalmasini, ~ sosyal becerilerinin
gelismesini ve fiziksel reaksiyonlarinin
seyrelmesini saglamis. Yasadig!

gelismeler sayesinde Carolin, hayatina
daha 6zguvenli daha rahat sosyal iletisim
kurabilen biri olarak devam etmis.
(Meyerbroker & Emmelkamp, 2025)
Sanal gercekligin psikoterapide kullanimi
bu tir vakalarla sinirli degil. Ayni zamanda
madde bagimhligi ile micadele eden
bireylerde de kullanilmis ve efektif sonugclar
alinmis. Yapilan bir deneyde madde
bagimlihigiyla savasan 21 yetiskin katiimci
sanal gerceklik ortaminda 15 vl
yaslandinlmis 2 farkli  versiyonlariyla
yuzlestirildi. Versiyonlardan biri  madde
bagimhliklarinin devam ettigi bir gelecekten
digeri ise yilesmis ve  basarll
olduklarindandi. Kendi seslerinde,
goruntilerinde olan bu  avatarlarla
karsilasmak  katlimcilarda  ‘gelecegini
secmek’ algisi yaratti ve simdi odakl oddil
tercihini azaltt. Bu deney sonucunda 21
katilimcidan 18 tanesinde buyuk gelisimler
gordldu. (Shen et al., 2022)
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Peki, sanal gerceklik saghk alaninda sadece hasta tedavisinde mi kullanilabilir?
VR ayni zamanda tip ve terapi alaninda gelecek hedefleyen dgrencilerin pratik
yapmasi i¢in kullanilabilir. Yaratilan sanal simulasyonlar, 6grencilere meslek
hayatina baslamadan yuksek stresli, dikkatli ilerlenmesi gereken ve hassas
durumlari birinci elden deneyimleme imkani sunar.

Sonu¢ olarak, sanal gerceklik teknolojileri psikbtérapiye bozukluklardan
bagimhliklara bircok sorunda g6z ardi edilemeyecek derecede ve efektif katki
sunmakta. Ustelik sadece tedavi gorenlere degil tedaviyi gosterecek olanlarin da
kendilerini gelistirmelerine olanak sagliyor. Sanal gercekligin psikoterapideki yeri
ve kullanimi hakkinda bilgilerimiz katlanarak artmaktadir. Belki de bir gtin hepimiz,
geceleri uykumuzu kaciran korkularimizi bir similasyonun igine yenebiliriz.
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> Shen, Y. I, Nelson, A. J., & Oberlin, B. G. (2022). Virtual reality intervention effects on future self-
continuity and delayed reward preference in substance use disorder recovery: Pilot study results. Discover
Mental Health, 2(1), Article 19. https://doi.org/10.1007/s44192-022-00022-1
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LAF OLSUN TORBA DOLS

Selim abinin gektigi kureklerle ufukta yeni y
ilerliyorduk. En son ne zaman giin agarirker
hatirlamiyordum bile, belki de hayatimda
bagka ilk de kasabami hi¢ bu agldan rme
sehir merkezine hatta daha da uzaklara
gordugum bu konumdan, evimin, t
gérmemistim hi¢. Biz kayaliklara yakl
yavas kayboluyordu. *.?E" 3

'1I .
o

—Selim abi kayaliklara cok yaklasr z
—Tereciye tere satma Muradim. Kirk y:
biliriz evelallah. 2 e

—Abi ondan dedl, kim falan deisiyor

mi? T &

Son cimlemi dememe kalmadan gozlerir den ayirarak e oy
yanimiza geleduran sahil giivenlik botuna gevirdim. Ne yalan soyleyeyim igimi bir |
korku kaplamisti. Selim abl ise hi¢ orall bile degildl_\

e

Botun motorunun sesinin duyulmama |htimalinwlmadngl raddede bile
indan hatta umursamazlidindan taviz vermeden kilreklere asnlmaya
clevam ediy

e{\dlsn Ve Ustemen Mehmet bir megafonla bize sﬁgdi

-

_’_,d-'f y A 1 T 7
yaklaslyorsunuz

Derhal rotanizi agija gevieint e il

b n- e

—Balikgl teknesi, saﬁﬁuvenlik konusuyor. Yasakli

dogru bir bakis atti. Sahil guvenlik botu
rnuna gikan Ustegmen Mehmet

Selim abi durup omuz ustund bo
burnumuzun dibine kadar sokulunca |
tepemizden bakarken gz géze gelmislerdi. e

—Hayirdir Selim abi? Hangi rizgar atti seni buraya? "
—Ruizgar dedil be Memedim, kilrek gekerek geldim,

—Selim abi, kag kere dedim Ustiimde Uniforma v arken bana boyle seslenme diye?
—Kusura bakma komutanim, adiz aliskanligiiste. VBSS'ye mi geldiniz?

—Ne VBSS'si be abi. VBSS tonajl gemilere yapiliyor.

—Tamam canim, bu tekne de tonajli. Hem de yiksek tonajli. Zeytinyagdini yeni

siktik da yengen yemekleri bol yagh yapiyor. Kilo aldim biraz da ondan dediydim.
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.,

e —Dalga_dedigin denizde olur yegen,  gelitiz. Siz de cok agimayw. Bu son

—Anlamayacak ne var Muradim? Kayaliklar
istemiyorlar? Cinki en blylk baliklar ora '
satacaklar. _al
—Pes dogrusu Selim abi! Yani Mehme
taniyoruz buna dayanarak elestireceﬁim f
zaten? Lojmandaki karisina kizina senden aldi
buyuk diyorsun ama sen kugik dnstlntlyo,_
abi oramiral olmak istiyormus diye. Bdyle isle
—Sus, ¢ok konusma! Benden iyi mi bilecek:
ilk defa akinti oluyor ne hikmetse. =
—Ya bir de abi sdyle bir sey var. Senin ¢
sirketler, baya baya buyuk hem de ¢

alacag| balnktan ermecekler T
—Sen bilmezsin Muradim, insan QVIQdI bo!

—ilahi Selim abi, ne alem adamsml —Sen endiselenme Selim abi. Biri
Dalga gecme benle. : gecer gibi olursa biz yine uyarmaya

-

Qtafm omulte nim. E, biz de denizdeyiz uyarimdir. Yaptirnm yapmak zorunda

sonugta,. kalabiliriz, Haydi rastgelel
—Muhabbetine doyu olmaz abi ama f‘}}

sadede geleyim. Ka%rdan Oteye Ve sahilr*gtrvenlik botu dimenini
gecmek yasak, akinti var Alabora " kirarak geldigi gibi bir hisimla sahile
ddndu.

olursunuz. Uyarmaya geldik. =
—Aa, biz kim kayalklarin & : :
gecmek kim? Biz kayaliklarin berisinde =#\bi her sey iyi
durmaya geldik. Hem bakarsin biri
gecmeye kalkar biz uyarirnz. Siz
gidebilirsiniz. Her seyi de devletten
beklememek lazim.

hos da son dedigini
ki, , ben senin

Ustegmen Mehmet'in nesesi blrazr m——Peh sirke dedil baska bir sey
kacar gibi oldu. A oo satiyordur. Neyse simdi actirma
bayramlik agzimi.
—ADbi ne demek istiyorsun anlamadim.
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Diyecek bir sey bulamamistim Selim
abiye. Sessizlijimden sonra o da sanki )
bir sinek kovar gibi basindan  Sc
savarcasina elini salladi. Bakislarini
kagirmasindan sonra simsiki tuttugu
kirekleri toplayip oltalara davrandi. Ve S
birini bana uzatti. 5 '

—Buyur Muradim. i
—Abi ben hi¢c bilmem balik nasnl
tutulur. Hani getirdin beni buraya
basim gozim Qstine ama oltayi
kiranm, kas yapayim derken g6z
cikarinm aman diyeyim. Kalsinya.
—Olur mu dyle Muradim. Tut sen
sunu, ben daha yemini gecirecegim.
Hem benim derdim baska. Ben dyle
kuru kuru muhabbet etmesini sevmem. I, 08 Vardl amassNeyse-
Ondan getirdim seni zaten buraya. ne, ona yapabildigimi gdstermem
Maksat laf olsun, torba dolsun. gerekiyordu. - oo

—Peki madem, dyle diyorsan 6yledir

rr?a\bﬂnmya&n Aail mUtevellit —Aferm Murat, aferm! :
gozleri pek iyi gormezdi. Buna ragmen & - 2

mi etmisti yoksa |

gozlik takmay! reddederdi. Kahve Gergekten 25 il ‘
koselerinde gazete o kafa bulmaya devam mi ediyordu

Iyé cagl zaman -
. | - anlamamistim.

sagindaki  solundaki 52
numarasini  Gnemsemeden’ i
isterdi. Belki de gozlerini daha da kot
ederdi ama kimse bunu ona
sdylemezdi. Yine de adimdan daha

emindim ki, Selim abi kor bile olsa x
oltanin ucuna yemi takabilirdi. eni 'Qemilerin mi batt

_—Anlat bakahm Murat, yuztii*fden
IS j" bin parca. Eger gemi batirmakla

—Heh, taktim Mur‘a‘dlm. Soyle e, yok be abi her zamanki halim
bakalim, olta atmasini biliyor Tusunz_.f i§te Eski hamam eski tas. Degisen bir

Tt sey yok.
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—E, 0 zaman her zamanki halinde  Ar
yanlis giden seyler ne?
—Abi bir seyin yanlis gittiginden degil.

canim. Kendimi bir durum hikayesinin  di
iginde gegmisi ve gelecedi olmayan bir K
yan karakter gibi hissediyorum. e,
—OQyledir belki Muradim.
—Nasil yani abi? 3es
—Belki de gegmisi ve gelecegi olma . 3
bir durum hikayesi karakterisi;

—Allah askina ne anlatlyorsun ab S ~dan
—Ya dur bir hele! Similasyon dedigim -
sey Oyle kafana kablolar sokulmasi * e
dedil Matrix'teki gibi. Daha gok senin ; parqasnysam ben
eylemlerinin maniplle edilip kontrol  biliyorumdur dyleyse. Yani bu konulan
edilmesi hakkinda. Ornedin ben sana  konusmayalim artik, 3

oltay! at desem oltay! atmaya.bllirdin T —SeWmf-Muradm_, sen ne

o B —Eﬁ'\% & istersen onu konusalim madem.
T ~ —Bennebileyimabiya...

b

oh

Selim abinin oltasinin E,,— rtinanin ortasinda 'kﬂs bir direk gibi sallanmaya
basladiginda s6zUmi kesme rumda kaldim. Selim abinin gézleri rengini yeni
yeni belli eden denize kenetlenmisti, ‘goremesem bile suyun altindaki balig
gordugunden emindim. Tum gucilyle makarasini sarmaya _bagladl Sonra da

ddsmanina son bir darbe vurmak icin mizragini kaldirirmigcasina oltasini kaldirdi. |
Zaferinden duydugu vecdle bayragini sallayan bir kam an gibi sudan ¢ekip |
cikardid bahidi kaldirdi havaya. Dunyalar onun olmus gibi sevindi erpman baT&%
sanki ilk defa balk tutmus gibi mutlu bakiyordu. YU

e

Ll
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—Vay be, abi sence icimde hissettigim boslugu S
bekleyip sonra anlamsizi§i ylizime vurunca ke
Yani bana ¢ok disunmeden ugruna mtl ade
soyluyorsun? '
—Yok! Nereden ¢ikardin onu? an
—Nasil yani? Yani biz denize, bana hay
agllmadik mi? Yani hayatin beklcqu' edik
zorluklarini kendi koydugumuz kurallara
ulasabilecegimizi anlatmiyor mu bu mace
—Muradim, tsittin mu?
—Of, tamam abi ben de seni sey sanm
—Dedim ya Murat. Ben seni % lsun

ederek $afaga dogru kulag atmay
abi olayin sokunu atlattiktan sonra ar

—Nereye gidiyorsun be Muradim? K
Sadece bir anllgma duraks_ayarak ona déndum ve sunlart soyledim: f e
_ V—Elinin kbrune gidiyorum Sehm ab ﬁ ey

Ve Selim ab' ndan su son sozleri bagird:

—Cok gitme o taraﬂar;'vu var diyorlart

Erkan CAVUS
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ENGELLILIGIN PSIKOSOSYAL BOYUTLARI

Giris: Soruyu Yeniden Cercevelemek

Engeli olan bireylerin psikolojisi tartisilirken, siklikla "psikolojik bozukluklar" gibi
ifadelerle, sorunun kaynaginin bireyin kendisinde oldugu varsayilir. Ancak,
engellilik calismalari ve psikososyal saglik alanindaki modern arastirmalar, bu
bakis acisinin temelden kusurlu oldugunu gdstermektedir. Engeli olan bireylerin
yasadigi psikolojik zorluklar, cogu zaman, bireyin sahip oldugu fiziksel veya
zihinsel farkliigin dogrudan bir sonucu degil, bu farkliiga yanit olarak toplumun
yarattigi dissal engellerin, dislanmanin ve olumsuz tutumlarin bir sonucudur.

Dislanmanin Psikolojisi: Yalnizlik,
Utanc ve Ogrenilmis Caresizlik

Engeli olan bireylerin yasadig!
psikolojik zorluklarin temeli, bireyin
engeliyle degil, "ailede baslayan ve
sosyal cevre ile devam eden"
olumsuz etkilesimlerle atiimaktadir.t

Bu toplumsal tepkiler, "olumsuz duygu,
dustince ve davranis oruntileri't gelistirir.
En  Dbelirgin  yansimalar; sosyal
iliskilerde yasanan "yalnizlik hissi",
toplumun atfettigi "eksiklik" yaftasinin
igsellestiriimesiyle olusan "utang™ ve
surekli "kisittamalar"t (ulasim, egitim)
sonucu ortaya cikan "6grenilmis
caresizliktir't.  Ogrenilmis caresizlik,
bireyin ne yaparsa yapsin cevresini
kontrol edemeyeceg@ine inanmasidir;
bu bir "bozukluk" degil, surekli
engellere verilen rasyonel bir tepkidir.

Degisim: Tibbi Modelden Sosyal

Modele

Bu psikolojik  baskilarin  nedenini
anlamak icin toplumun engellilige
bakisini tanimlayan iki zit modeli
incelemek gerekir.

Geleneksel Tibbi Model, engelliligi
bireyin icindeki bir "eksiklik"? olarak

tanimlar. Odak noktasi, kisiyi "“teshis
etmek" ve "iyilestirmektir'.2 Bu model,
"dusuk beklentiler'2 yaratarak "6grenilmis
caresizligi' besler. 1970'erde dogan3
Sosyal Model ise sorunu tersine gevirir:
"sakat insanlar engelli hale getiren
toplumdur”.® Bu model, bireyin bedensel
farkhligi (zayifik/bozukluk) ile toplumun
yarattigi engel (engellilik) arasinda ayrim
yapar.3 Sorun bireyde degil, bireyin
katihimini engelleyen toplumsal
yaplilardadir (6rn. rampa yerine merdiven

olmasi).2
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Nasil Davranilmali?

"Nasil davranmallyiz?" sorusunun
cevabi, Sosyal Modelin gunlik
hayata uygulanmasidir: Esit ve
saygil davranis. Tibbi Model
yansimasli olan "Engelli", "kor" gibi
etiketler” yerine, bireyi 6ne cikaran
"Insan Odakli Dil"” ("engeli olan
birey", "gbrme engelli birey")’
kullaniimahdir. Bu, engelin bireyin
kimligini tanimlamadigini vurgular.”
Toplumun iki yaygin hatasi, Tibbi
Model'in yansimasi olan "acimak™
ve "kahramanlastirmaktir".” Acimak,
bireye "degersiz" hissettirir;
kahramanlastirmak ise onu "siradan
bir birey"” olmaktan cikarir. Engeli
olan bireylerin bekledigi sey, acima
degil, "saghkli bir insanla konusur
gibi"4 davraniimasidir. Prof. Dr.
Tarhan'a gore "sev, deger ver ve
paylas" temel yaklasimdir. "Fikrinin
sorulmasi™* gibi basit eylemler
izolasyondant® cikarir. Yardim teklif

ederken "Yardim ister misiniz?"?
diye  sorarak  kontrol bireye
birakiimalidir.

"“Toplum olarak ne yapabiliriz?"
sorusunun cevabi, Sosyal Model'i?
uygulamaktir. C6zim, engelliligi bir
"latuf" degil, "insan haklar" konusu
olarak gormektir. Turkiye'nin "Engelli
Haklari Ulusal Eylem Plani (2023-
2025)" da bu hak temelli yaklasimi
benimser. Plan, "i(;ermeci ve
Erisilebilir Toplum™s hedefiyle
"engellilige dayali ayrimcilik iceren
hiktmlerin ayiklanmasini"s amaglar.
En somut uygulama ise fiziksel
erisilebilirliktiré. Erisilebilirlik (rampa,
hissedilebilir ylzey, erisilebilir
tuvalet)®, Bolum 1'deki "6grenilmis
caresizligin" fiziksel tedavisidir.

Tibbi Model'in hakimiyeti ve
erisilemezIigin sonucu, sosyoekonomik
verilerde aciktir. 2023 verilerine gore,
engeli olan bireylerin yaklasik yariya
yakini (%42,3) "bir egitim almamistir'°,

Okuryazarllk orani genel nifusta
%95,5 iken, engeli olan nifusta
%76,7'dir®.  Egitimdeki  dislanma

istihdama da yansimaktadir. Turkiye'de
engeli olan bireylerin istihdam orani
sadece %22'dir't. Bu oran, dinya
ortalamasi olan %50'nin™ yarisindan
azdir.
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Gosterge Engeli Olan Bireyler (Tirkiye) Genel Nufus (Turkiye) / Diger

istihdam Orani %2211 %50 (Diinya ortalamasi)t
Egitim Almama Orani %42,31° (Karsilastirilamayacak kadar disik)
Okuryazarlik Orani %76,7%° %95,5 (Genel Niifus)°

Tablo 2: Tiirkiye'de Engeli Olan Bireylerin Se¢ilmis Sosyoekonomik Gostergeleri

Bu istatistikler kisir dongiyt gostermektedir: Tibbi Model'in "disuk beklentileri'2,
egitimden dislanmaya (%42,3)1° yol acar. Bu da istihdamdan dislanmaya (%22)
ve sonuc olarak "sosyal dislanma” ile "6grenilmis caresizlige"! neden olur.

Sonuc: Engeli Degil, Bireyi G6rmek

Bu analiz, engeli olan bireylerin yasadigi psikolojik zorluklarin "bireysel
bozukluklar" degil, "toplumsal baskilarin™® bir yansimasi oldugunu gostermektedir.
Sorun, bireylerin "iyilestirilmesi” (Tibbi Model)? degil, toplumun "erisilebilir* (Sosyal
Model)?2 hale getirilmesidir. Engeli olan bireylerin bekledigi sey lutuf veya acima
degil; esitlik ve saygidir. Cozim iki duzeylidir: Bireysel (acimaktan* kacinmak,
“iInsan odakli dil'” kullanmak) ve Toplumsal (Sosyal Model'i uygulamak®, fiziksel
erisilebilirligi® saglamak). Turkiye'deki %22'lik istihdam?t ve %42,3'lik egitimsizlik:®
oranlari, bu dontstmun aciliyetini gbstermektedir.
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Efekan SOYUGUZEL
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NEDEN COCUKLAR?
CINSEL ISTISMARI FAILIN OTESINDE OKUMAK

Netflix'in de adlandirmasiyla “korkung zengin” Amerikali finansor Jeffrey Epstein
hakkinda, 2005 yilinda Florida'’nin Palm Beach kentinde 14 yasindaki bir kiz
cocuguna yonelik cinsel istismar ihbarinin polise ulasmasiyla sorusturma
baslatilmistir. Yetkililerin ytrattigi arastirmalarin derinlesmesiyle birlikte Epstein,
resit olmayan cocuklari kapsayan bir cinsel istismar ve fuhus agiyla suclanmistir.
Bu sirecin sonunda tutuklanan Epstein’in, 10 Agustos 2019 tarihinde go6zaltinda
bulundugu hicrede asilarak yasamini yitirdigi ve olumanidn resmi makamlarca
intihar olarak bildirildigi agiklanmistir.

Bu yazida, Epstein’in bu suclari islerken sahip oldugu motivasyonu, yalnizca 6zne
boyutuyla degil, hedef alinan nesneyi merkeze alarak inceleyecegim.

On sekiz yasindan yalnizca bir gin
sonra bireyin tim davranislarinin
bagimsiz bir iradeyle alindiginin
varsayildigi bir dinyada, yetiskinlere
yonelik cinsel istismar vakalarinda
sikhkla *“riza” kavraminin ardina
siginildigr  gorulmektedir.  Epstein
orneginde ise hedef alinan kitlenin
cocuk ve ergenlerden olusmasi,
toplumun bu tir etik ve ahlak

disi eylemleri rza  soylemiyle
mesrulastiramamasina yol acmis; bu
durum s6z konusu olaylarin cok daha
sarsicl bicimde algilanmasina neden
olmustur.

Bu baglamda, “riza” sdyleminin
mesrulastirici  bir islev goremedigi
durumlarda, gelisimsel olarak daha
kolay yonlendirilebilen ve kontrol
edilebilen cocuklar ve ergenlerin
Epstein tarafindan hedef alinmasi
tesadufi degildir.

Cizer: Ervanur DUMLUPINAR

38




Cocuklarin yetiskinlere kiyasla daha kolay yonlendirilebilmeleri, gelismis bir benlik anlayisi
ve ahlaki stizgeclere heniiz sahip olmamalariyla yakindan iligkilidir. Bu durum bir bozukluk
degil, insanin dogal gelisim surecinin bir parcasidir. Bunun temel nedenlerinden biri,
prefrontal korteksin ¢ocukluk ve ergenlik boyunca gelisimini strdirmesidir (Giedd, 2008).

Yetiskinlerle kurulan asimetrik iliskiler nedeniyle cocuklarin, karsilarindaki kisinin taleplerini
sorgulama ya da reddetme olasiigi daha dusuktir. Otorite figlrleri karsisinda itaatin
artmasi, bilissel ve ahlaki denetim mekanizmalarinin henitiz tam olarak olgunlasmamis
olmasindan kaynaklanir.

Bir cocugun benligini heniiz dolmakta olan bir levha olarak ele aldigimizda, dis
dinyadan gelen bilgilerin blyik o6lciide bu levhayr doldurmak icin kullanildigini
soyleyebiliriz. Ancak yas ilerledikge, benlik yapisi belirginlesir ve yeni bilgiler artik
mevcut bilissel semalarla uyumuna gore degerlendirilir. Bu asamada birey, yeni
bilgileri ya mevcut yapiya asimile eder ya da celiski durumunda bilissel yapisini
yeniden dizenleyerek uyum saglar.

Cocuklarin ahlaki degerlendirmelerinin heteronom nitelikte olmasi, oturmus bir benlik
anlayisi gelistirmelerinin 6ninde 6nemli bir engel olusturur. Jean Piaget’nin(1932)
tanimladigi bu ahlaki evrede cocuk, dogru ve yanlisi i¢csel ilkelere gore degil, dissal
otoritenin kurallarina gore degerlendirir.

Bu nedenle kicuk ¢ocuklara, yabancilarla konusmamalari gerektigi yonunde aileler
tarafindan yogun bicimde telkinde bulunulur. Cinki cocuk, karsisindaki kisinin
niyetini zihinsel olarak degerlendirebilecek ya da ahlaki acidan sorgulayabilecek
bilissel donanima hentz sahip degildir. Yabanci birinin kétt niyetli olabilecegi
olasih@l, ¢ocuk icin cogu zaman soyut ve erisilmez bir degerlendirmedir.

Heteronom ahlak yapisi iginde c¢ocuk, yetiskinlerin dogru ve yanlislarini
sorgulamadan kabul etme egilimindedir. Bu baglamda, “ben bu durumu kabul eden
biriyim” ya da “buna karsi cikabiliim” gibi benlik temelli sinirlandirmalar hentz
gelismemistir. Ahlaki yargi, benlikten degil; otoriteden tiretilir.

Cocuk, karsisindaki yetigkini yalnizca bir birey olarak degil; dogruyu bilen, givenilir
ve sorgulanmamasi gereken bir figur olarak algiladiginda, hem bilissel hem de
ahlaki savunma mekanizmalari zayiflar. Bu durum, cocuklari 0Ozellikle asimetrik
yetiskin—cocuk iliskilerinde istismara karsi savunmasiz hale getirir.
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Ebeveyn figlrlerinin ¢cocukla iletisiminde sik¢a kullanilan “Ben biyugium, yaparim” ya
da “Ben anneyim/babayim, ¢cunkd” gibi sdylemler, yetiskin kurallarinin dogal olarak
sorgulanamaz oldugu dusiincesini daha da pekistirir (Baumrind, 1966). Bu tur ifadeler,
cocugun ahlaki degerlendirmeyi i¢csellestirmesini degil; otoriteye bagimli kalmasini

destekler.

Bu pekismeyi zayiflatan en dnemli baglam ise akran iliskileridir. Akran etkilesimleri,
esitlik ilkesinin deneyimlenmesine olanak tanir; ¢ocuk, kurallarin disaridan dayatiimak

zorunda olmadigini,

koyma kapasitesi giderek gticlenir.

Ergenlik doneminde ise istismarin etki ettigi
psikolojik mekanizma kismen farklilasir. Her
ne kadar benlik algisi hala tam anlamiyla
oturmamis olsa da, daha 6nce benzetildigi
gibi bu levha artik bos degildir. Ancak bu
doluluk, sanildigi kadar homojen ve tutarli
bir yapi sergilemez. Cocuklukta biriken
benlik temsilleri, degerler ve 6zdesimler,
ergenlikte yeniden orgutlenmeyi bekleyen
parcali bir yapi halindedir.

Bu noktada, Erik Erikson’'un (1968)
tanimladigi kimlik kazanmaya karsi rol
karmasasi evresi belirginlesir. Ergen igin
“Ben kimim?” sorusu, henliz net bir yanit
bulamamis; ¢ozulmeyi bekleyen merkezi
bir sorun haline gelir. Kimlik, artik
yalnizca disaridan verilen tanimlarla
degil, onay, kabul ve anlam uzerinden
sekillenmeye calisir.

LEVEL (]

bireyler tarafindan
kurulabilecegini fark eder. Bu farkindalikla

mizakere edilebilecegini ve yeniden
birlikte sorgulama, itiraz etme ve sinir

Epstein belgeselinde de dikkat cekildigi
Uzere, geng kizlara ne kadar yetenekli ya da
guzel olduklarinin strekli vurgulanmasi, bu
onay arayisina dogrudan temas eder. Bu tir
sOylemler, ergenin “Ben kimim?” sorusuna
hizh  ve <cazip bir yanit sundugu
yanilsamasini yaratir. Boylece kimlik arayisi,
icsel bir kesiften cok; dissal onayla gecici
olarak yatistirilan bir stirece donustr.

Tum bu gelisimsel gerceklikler gbz 6niinde
bulunduruldugunda, cocuklari ve ergenleri
istismardan koruyan seyin yalnizca hukuki
dizenlemeler olmadigl; asil  koruyucu
unsurun, otoritenin mutlak degil
sorgulanabilir bir yapi oldugunun aile ve
toplum tarafindan Ogretiimesi  oldugu
gorilmektedir.
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