Chat

et le

eune Chat Foufou

Une histoire sur les choix

qui ménent au vrai bonheur - w2

7/ Un conte

i'l qui fait du bien
\ au corps et

' au coeur










Jeu de mémaoire
et bonne humeur !
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LE VIEUX CHAT GRIS ET
LE JEUNE CHAT FOUFOU

B Dans un petit village entouré de
*" jardins fleuris vivait un vieux
chat au poil grisonnant nomme
Mistigri.
Son museau €tait un peu blanc,
ses moustaches légerement
courbées par les années, mais son
R regard restait vif et malicieux.
*\¥* Chaque matin, Mistigri partait

’ retrouver ses amis au club des
chats seniors.
La, 1ls se promenaient, jouaient
a des jeux de mémoire, faisaient
quelques exercices de souplesse
et partageaient de grands
moments de convivialite.
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b v~ Un jour, alors qu'il traversait la
W~ place du village, il apercut un

| jeune chat roux nomme Filou.

< - Bonjour, jeune ami ! langa

~ Mistigri.

Mais Filou ne 1'écoutait gucre. Il
courait apres tout ce qui
bougeait, grimpait aux arbres les
plus hauts, sautait sur les toits,
mangeait n'importe quoi et
passait ses nuits a faire la féte
X avec une bande de jeunes chats

| turbulents.

- Tu devrais parfois ralentir un
peu, conseilla gentiment
Mistigri.

- Moi ? ralentir ? Jamais !
répondit Filou en riant. La vie
est faite pour s'amuser !







Les années passerent.

.~ __ Filou continua ses exces. Il

négligeait son sommeil, mangeait
© mal, ne prenait jamais le temps de
- prendre soin de lui et pensait que
sa jeunesse durerait toujours.

Peu a peu, les conséquences
apparurent. Son corps devint
moins agile. Il se fatiguait
rapidement. Sa mémoire lui jouait
des tours. Certains de ses
compagnons de féte s'éloignerent
lorsqu'il ne put plus suivre leur
rythme.

Un matin, alors qu'il se promenait
seul, il croisa de nouveau
Mistigri.
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b v~ Le vieux chat gris marchait d'un
W= pas souple et assuré. Son pelage
avait encore blanchi, mais ses

© yeux pétillaient toujours de joie.
~ Autour de lui se trouvaient
plusieurs amis qui riaient en
e¢voquant leurs dernieres
activites.

Filou fut surpris.

- Comment fais-tu pour €tre aussi
en forme a ton age ?

b Q) Mistigri sourit.

| - Je n'ai jamais cherché a vivre
vite. Dans mon club de seniors
affili¢ a la Fédération Francaise
de la Retraite Sportive,
j'entretiens ma forme, ma
mémoire et mes amiti€s pour
vivre longtemps et heureux.




. = e

i Sportive

Federation Francadie 1§

L
ZAANR
TR _—

e

d et .

[ A IR

-\;HP;\.\'\ ™ \
P LA

'fl ¥

0



¢ v Filou baissa les oreilles.
W= . - Moi qui pensais étre le plus
| heureux lorsque j'étais jeune...
© - Le bonheur ne se mesure pas au
~ nombre de bétises que 1'on fait,
répondit doucement Mistigri. Il
se construit chaque jour par les
choix que I'on fait pour sa sante,
son ¢quilibre et ses amitiés.
Filou regarda le groupe de chats
seniors qui plaisantaient
ensemble.
Pour la premiere fois depuis
longtemps, 1l comprit qu'il avait
confondu agitation et bonheur.
Mistigri posa une patte amicale
sur son ¢paule.
- Il n'est jamais trop tard pour
¢ prendre soin de soi et rejoindre
._&fl;es autres.
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¥ v+ Etc'est ainsi que Filou
W~ . commeng¢a a changer ses
| habitudes. Peu a peu, 1l retrouva
© le gout des promenades, des
~ activités partagées et de l'amitié.
Mistigri continua longtemps a
parcourir les chemins du village
avec ses amis de la retraite
sportive, prouvant qu'une vie
active, une bonne santé et des

amiti¢s fideles sont de précieux
trésors en vieillissant.

Morale
La jeunesse ne garantit pas le
bonheur. Cultiver sa santé,
entretenir sa mémoire, preéserver
a souplesse et partager des
activites avec les autres
* ¢ permettent souvent de rester
.%‘beureux bien plus longtemps.
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Une histoire tendre et inspirante
pour petits et grands
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e Filou, un jeune chat roux plein de vie, court apres ;
~ leplaisir sans penser a demain. Mais le temps A

e ~ passe et les exces ont des conséquences...
- Heureusement, la rencontre avec Mistigri va
~ changer sa vie et lui montrer qu’il n’est jamais
trop tard pour prendre soin de soi et savourer

~  chaque instant. N

B

< "
e i
- I_ / =y \\ & ,_—, . 7 o
e, s = R ] 1 e
fn _'_"‘; L - ‘_:':-‘, : ] hed ;" %
M;"j.?"*u"g g e | | r - r{'-
/q‘ 2. . AT Yy B
e W ea ;
M=, 7 o 0 € e
PRy = e® ! Yo,
: . 39\ w0? g 3
“w?-, . "% I e e v
) = ::i 2 L —OTLa. X
e L5
'\";L._‘ ™ ‘:'- e Y| £ i;-% i
Weos
Un joli conte illustré qui invite a réfléchir sur :
@ |'importance de prendre soin de soi
& les bienfaits d’une vie équilibrée
% la valeur de 'amitié et du temps qui passe
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https://www.sportseniors35.org/

