Bersama kita ciptakan
lingkungan bersih, hati gembira,
dan masa depan yang cerah!
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Ayo, mengenal
bagian tubuh
kita!

~ Bagian Tubuh

Tubuhku ciptaan Tuhan yang harus
kita jaga dan rawat.

p———

‘ o Mengenal Bagian Tubuh i 9 Mencocokkan Gambar
Tuliskan nama bagian tubuh sesuai gambar! | Tarik garis untuk mencocokkan gambar

bagian tubuh dengan namanya!

@ ° Mata

5} ¢ * Telinga

® . Tangan

Kaki

*
5
r )

e Lingkari yang Termasuk Bagian Tubuh! o ] Menghubungkan thgsi_

Lingkari gambar yang termasuk bagian tubuh! Hubungkan bagian tubuh dengan fungsinya!
2 ' T
Mata ° ®  Untuk mendengar suara.
Sas )
[ Telinga ] . ®  Untuk berjalan dan berlari.

=
I

Untuk melihat benda.

Tangan . ®  Untuk memegang benda.

Untuk mencium bau.

~
il
FaF
.
°

e Jawablah Pertanyaan Berikut!

1. Sebutkan 3 bagian tubuh yang ada di kepala!
Jawab:

2. Apa fungsi tangan?
Jawab:

3. Bagaimana cara kita merawat tubuh?

Jawab:

2x sehari

\:FI i’ Tubuhku sehat, aku semangat belajar dan bermain! \‘T'_oﬂl’o’_
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Pancaindra

membantuku

Pancamdra

)
|
|
I
| Pancaindra adalah lima indera yang kita miliki
J untuk mengenal dan merasakan segala sesuatu.

o- Mengenal Pancaindra 9 Tarik Garis ke Pasangan yang Tepat!

Tuliskan nama pancaindra sesuai gambar! Tarik garis antara pancaindra dan fungsinya!
. /H_\ /_H\ ,’ N, ‘ 5 2 I_ Mata__\ ° ®  Untuk mendengar suara. -
DOLY® = -
: U [\_/ ! ‘\ : L/ @ Telinga ° ® | Untuk melihat benda.
‘1 W (@ | (e | [0 | Lﬁ 111 & Hidung | @ ® | Untuk mencium bau.
L AR J L

Untuk merasakan rasa.

=
°
°

Untuk meraba benda.
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E
—
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9 .. Lingkari Jawaban yang Benar! o | Amati Gambar!

Pilih jawaban yang benar sesuai dengan pancaindra yang digunakan! Tuliskan pancaindra yang digunakan pada kegiatan berikut!
Ibu memasak di dapur. o a
Indera digunakan g
oleh ':bia::alaigx mata hidung | telinga m
Rani mendengarkan e . 3}.

7 lagu dengan radio. y 7
Indera yang digunakan mata telinga lidah ls &
Rani adalah ... e
Dedi memegang kucing :'
yang berbulu halus. . f .
Indera yang digunakan tangan hidung mata o "

Dedi adalah ... 1 'GPF

Siti makan es krim
rasa cokelat. Indera
yang digunakan Siti
Budi mencium bunga
yang harum. Indera
yang digunakan Budi

lidah hidung telinga

hidung mata tangan

6 Soal Cerita
o Lina menutup matanya. la ditebak tamam-mya e Ayah membuat kopi di pagi hari. 0 Riko memegang batu yang kasar.
dengan suara tepuk tangan. la mencium aroma kopi yang harum. ?55 Indera apa yang digunakan Riko?

Indera apa yang digunakan Lina? jm Indera apa yang digunakan ayah?
Jawab / Jawab : @ b

W eipin Pancaindra sehat, @ > /& /0 S
@ @ j ::::;S::f:g;iﬁ b?::- aku hebat setiap hari! @ \@ /J l& @ @/
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s o nB : HIDUP SEHAT

berenergi!

Makanan sehat adalah makanan yang bergizi
seimbang dan baik untuk tubuh kita.

Nama : Kelas : Tanggal : I

o Pilih Makanan Sehat! | 9 Kelompolkan Makanan!
Berilah tanda centang (»') pada makanan yang termasuk Tuliskan nama makanan berikut ke dalam kelompok yang

makanan sehat! sesuai!

nasi — apel - permen - ikan - wortel — keripik -
susu — sayur bayam - cokelat - telur

Makanan Tidak Sehat

1.

1
2,
3.
4.
5.

; Makanan sehat baik untuk tubuh,
sedangkan makanan tidak sehat sebaiknya dibatasi.

2
3
4.
5

e Lengkapl Piring Makanka! o WarfaatiMakananiSahat

Lengkapi piring makanan sehat berikut dengan menuliskan jenis Tarik garis antara makanan dan manfaatnya dengan benar!
' makanan yang tepat!

Nasi p - Membantu penglihatan
= U menjadi baik.
ﬁ Ikan . - Membuat tulang dan gigt
| menjadi kuat.
i
! Wortel & ® Memberi tenaga untuk
beraktivitas.
P | -~ Susu » & Membantu otak menjadi
| 4. i & o | Membantu pertumbuhan
oy = dan perbaikan tubuh.
ada makanan pokok, lauk pauk, sayur, dan buah.
| 6 Soal Cerita
| @ Budi sarapan dengan nasi, telur, dan @) Ani lebih suka makan permen, keripk, " © Scbutkan 3 makanan sehat yang kamu

sayur bayam. Apakah makanan yang
dimakan Budi termasuk makanan

sehat? Mengapa?

dan minuman bersoda setiap hari. ;
Apakah kebiasaan Ani baik untuk Iy
kesehatannya? Mengapa? X

sukai dan jelaskan manfaatnya!

Jawab : Jawab :

ﬁﬁa&annukmmsdu;::uﬂ::ﬁuhkmtd:ﬁa:d:nmudahm ME'E‘-E'- Sah.ﬂt,
‘ m J A s i . sl il s Bl tubuh kuat, belajar semangat!




Yuk, biasakan
hidup bersih

B . LKPD IPAS KELAS 2, g

MRS e me— T e R e  —

| Menjaga kebersihan diri membuat tubuh sehat,
! nyaman, dan terhindar dari penyakit.

e e e —————————————————————————————————

Nama : Kelas : Tanggal :
' o Ayo, Urutkan Kegiatan! e Pasangkan dengan Tepat!
Urutkan langkah-langkah mencuci tangan yang benar Tarik garis dari gambar kebiasaan bersih ke manfaatnya!

dengan memberi angka 1-6 pada kotak di bawah gambar!

s & K2
T

g

!l

i @ Memotong kuku o & Tambah bersih,
. 4

— e f

i s ; Rambut rapi dan
Mandi setiap harit @ ® 1 kit
Gigi bersih dan
® terhindar dari gigi

berlubang

Menyikat gigi
pagi dan malam

secara teratur segar, dan sehat |

’ E._..-—-\____ ﬁ&t Mwﬂ;mm ~ " :‘nl ind :::i K
H . |+ £ - wn’.
R P aorng D Gesok ibu jari Bilas hingga B setiap
fangan bersih
g i i Tangan dan kaki
Memakai
A R , P ° ® ; kotor
\ﬁnj Ingat! Cuci tangan dengan sabun selama 20 detik. /@‘ bersih Lilk mudah
9 Pilih Kebiasaan yang Baik! o Lenakapi Kalimat!

Beri tanda centang () pada kebiasaan yang baik Lengkapi kalimat berikut dengan jawaban yang tepat!
dan tanda silang () pada kebiasaan yang tidak baik!
1. Sebelum makan, kita harus

2, Menyikat gigi sebaiknya dilakukan l

dan

3. Kuku yang panjang dapat menjadi tempat =@
&1

4. Mandi membuat tubuh menjadi

5. Pakaian bersih membuat kita merasa . '

5] 5o coa

' o Rina bermain di luar rumah,

Setelah itu ia segera mencuci tangan
dengan sabun sebelum makan,
Menurutmu, mengapa Rina melakukan
hal tersebut? ErEL
Jawab : — Jawab : Inuingh

M V' Biasakan hidup bersih setiap hari Bersih itu mudah,
¥ Tubuh bersih, hati senang, belajar pun jadi semangat! i 3
Y o Kebersihan diri adalah cerminan diri yang baik. sehat itu indah!

9 Budi malas mandi dan jarang mengganti
pakaian.
Apa yang mungkin terjadi jika Budi
terus melakukan kebiasaan itu?




Ayo, rajin * LKPD IPAS KELAS 2 w Olahraga
membuatku

BAB : HIDUP SEHAT hebat

olahraga

Bergerak Aktif, Tubuh Sehat!

Olahraga adalah kegiatan yang membuat tubuh
kuat, sehat, dan bugar.

. Nama : Kelas : Tanggal :
o Pilih Olahraga yang Baik! 9 Pasangkan dengan Manfaatnya!
Berilah tanda centang (v) pada gambar yang Tarik garis dari jenis olahraga ke manfaat yang tepat!
menunjukkan olahraga!
= ] : Menguatkan otot
L ] L]
‘ dan tulang.
| & é Melatih jantung agar
sehat dan kuat.
® ® Melatih keseimbangan
dan kelincahan.
° ° Membuat tubuh segar
dan bahagia.
® ° Melatih pernapasan
dan daya tahan tubuh.
Menonton TV Berenang Bulu Tangkis
P
[:] B D ‘]']J? Setiap olahraga memiliki manfaat untuk tubuh kita!

‘t.&’ Olahraga membuat tubuh sehat dan tidak mudah sakit!

9 Tuliskan angka 1-5 untuk urutan kegiatan clahraga yang benar!
Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang tepat!
1. Olahraga teratur membuat tubuh menjadi

2. Sebelum olahraga, kita harus melakukan
terlebih dahulu.

i O O
Melakukan Pendinginan Mandi
olahraga setelah olahraga

3. Setelah olahraga, tubuh terasa
4, Kita sebaiknya berolahraga minimal
menit setiap hari.

5. Minum air putih setelah olahraga agar tubuh tidak

(5 J Soal Certa
€ Dito berlari selama 20 menit setiap pagi. ﬂ @) siti bersepeda selama 30 menit.
Setelah itu, ia melakukan senam 10 menit. = .'l'r_fl Kemiifisn barenang selama 20 ranilt,

Berapa lama Dito berolahraga setiap pagi? :::Pa Epvin:“bothl. wakas. Sifieagn
[1= 4

Kw\ Urutan yang benar membuat olahraga lebih aman dan bermanfaat!

0 Andi berolahraga setiap hari selama
1 minggu. Jika setiap hari ia g
berolahraga 25 menit, berapa total €
waktu olahraga Andi selama 1 minggu?

Jawab : - Jawab : Jawab :

%/ Olahraga membuat tubuh sehat dan bugar.

q Lakukan olahraga dengan gembira.
Y 4 Jangan lupa minum air putih.

Bergerak hari ini,
Sehat selamanya!




Keluarga adalah orang-orang yang
. kita sayangi dan selalu ada untuk kita.

} ; Nama : Kelas: Tanggal : .' ‘

= _
| o Siapa Saja di Keluargaku? | 9 Lengkapi Kalimat!

I
Tuliskan nama anggota keluargamu Pilih kata yang tepat dari kotak! ‘

| sesuai gambar ayah nenek kakak ibu kakek adik
| S e R il = S e U e
| 1 adalah ayah dari ‘
ayah dan ibu.
‘ 2. adalah ibu dari
ayah atau ibu.
| IR 3. adalah laki-laki yang
‘;'z_ lebih tua dariku.
 pus 4. ___ adalah laki-laki yang
P4 lebih muda dariku.
( '},\ \ . adalah wanita yang
| melahirkanku.
| ™ _ adaiah laki<laid yang ‘
. ;1;-_{ mencari nafkah untuk keluarga. |
(3 ) Hubungan Keluargaku (4 ) Siapa yang Melakukan?
Tarik garis untuk menghubungkan anggota keluarga Tulis nama anggota keluarga yang biasa melakukan
dengan hubungan yang tepat! kegiatan berikut!
| Ayah | e ® | ibu dari ayah atau ibu | @ 1. Memasak di dapur ‘
' Ibu J ® ™ anak yang lebih muda J :
e _— - & 2. Mencuci pakaian \
o a wanita yang :
[k | o : melahirkanku J () 3 Membaca k ‘
> : ! 2l . Membaca koran
| Nenek B ® | ayah dari ayah atau ibu |
— ] G i yang Lk tua | Q @ 4. Belajar bersama ‘
f ] " mencari nafkah | ;
i 5 M tanaman
L Ailk_} o = untuk keluarga ‘ SR
(5 ) Soal Cerita
| o Rina mempunyai seorang kakak 7 9 Ayah membawa Riko ke pasar, 0 Sebutkan 3 hal yang kamu 7 \\

laki-laki dan seorang adik
perempuan. Berapa jumlah
saudara Rina?

Jawab :

V Sayangi keluargamu.
%/ Bantu anggota keluarga.
% Hargai perbedaan dalam keluarga.

sedangkan ibu menemani Rara
belajar di rumah. Kegiatan siapa
yang menurutmu paling membantu
keluarga? Mengapa?

Jawab :

)rll
@

Keluargaku bahagia,
aku pun gembira!

o
o 2,

‘- 3

lakukan untuk membantu

0 ) anggota keluargamu!




+ LKPD IPAS KELAS 2 » Ayo, patubd
aturan sekolah

agar sekolah

nyaman, aman,
dan bersih!

Aturan sekolah membantu kita belajar, bermain,
dan hidup bersama dengan tertib dan aman.

| Kelas : Tanggal :
o Mengenal Aturan Sekolah e Pasangkan dengan Tepat!
Berilah tanda centang () pada gambar yang Tarik garis dari aturan di sebelah kiri ke manfaatnya di sebelah kanan!

menunjukkan aturan di sekolah!

Datang ke sekolah tepat waktu g g Belajar menjadi lebih nyaman
dan sehat

Berpakaian rapi dan bersih [ ] L ] ek rempan gu i
dan mudah memahami

Menjaga kebersihan kelas o .o | Tdak bindesakan dan
tidak berebut

Mendengarkan guru saat Dihargai dan menjadi contoh
menjelaskan yang baik

Tidak terlambat dan siap

Antri saat di kantin ° L
mengikuti pelajaran

@ Patuhi aturan, manfaatnya akan kita rasakan setiap hari.

i
w Aturan dibuat untuk kebaikan kita bersama.

(4) Sitasi i Sekoah
13 Lngop kit |
Bacalah situasi berikut! Beri tanda centang (. ) pada tindakan
Lengkapi kalimat berikut dengan kata yang tepat! . 1
_ : _ il i Sesuai  Tidak Sesuai
tertib - bersih - menghargai - aman Aturan Aturan

berdoa = | uir a6 1. Saat guru menjelaskan,

P 5 Dito berbicara dengan
< teman sebangkunya. [:] D

2. Siti melihat sampah

1. Saya selalu datang ke sekolah dengan
2. Setelah belajar, saya membersihkan meja dan lantai

agar kelas tetap berserakan di kelas,
3. Saya selalu aturan sekolah. : :a mel mnngkl.;h'm [:] D
4. Sebelum dan sesudah belajar, saya tempat sampah.
5. Saya berbicara dengan sopan dan teman. 3. B i e e
6. Saya tidak menyontek dan selalu bersikap ﬁge‘ berdiri berbaris saat D D
- i L membeli makanan
g-&, Kata yang tepat akan membuat kalimat menjadi benar. dl kantin

(5 Sol Cora
@ setiap pagi, Lani datang ke sekolah

lebih awal. Ia menyiapkan buku
sebelum pelajaran dimulai.

0 Raka tidak membuang sampah
pada tempatnya. Apa akibatnya?
Apa yang sebaiknya dilakukan

0 Udin selalu mendengarkan guru
dengan baik dan mencatat penjelasan.
Apa manfaat yang didapat Udin?

Apa yang dilakukan Lani? Raka?
Mengapa itu baik?
Jawab : Jawab : Jawab :
Patuhi aturan sekolah setiap hari.
W i Sekolah nyaman, a
v r,f Aturan membuat sekolah menjadi tempat yang menyenangkan. E 3
o Disiplin dan bertanggung jawab adalah ciri anak yang hebat.  D€l2jr pun aman dan senang! eu




Kelas

o Mengenal Tanggung Jawab di Sekolah ‘

Berilah tanda centang (v') pada gambar yang
menunjukkan tanggung jawab di sekolah!

Bermain dan
berlari di kelas

Menyapu kelas

Membuang sampah
pada tempatnya

Belajar dengan
sungguh-sungguh

Membersihkan

jendela kelas
O

Y
ﬁ?? Tanggung jawab membuat sekolah kita menjadi lebih baik!

9 Lengkapi Kalimat!

Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang tepat!

Setiap anggota sekolah memiliki
tanggung jawab agar sekolah menjadi tempat
belajar yang nyaman, bersih, dan aman.

Tanggal :

9 Pasangkan dengan Tepat!

Tarik garis dari tugas/tanggung jawab ke manfaatnya
di

sebelah kanan!
Membuang sampah é o Kelas menjadi bersih,
pada tempatnya nyaman, dan sehat.
Belajar dengan ° ® Tanaman tumbuh subur
sungguh-sungguh dan lingkungan hijau.
Menyiram tanaman ® ® aak
dan enak dipandang.
ks ® ® Ilmu bertambah dan
prestasi meningkat.
Merapikan buku ° ° Lingkungan bebas kotoran
dan alat belajar dan bau tidak sedap.

ﬁ Setiap tugas yang kita lakukan membawa manfaat!

(4 Sapa yoro Berargoung v

Tuliskan nama orang yang bertanggung jawab melakukan

kegiatan berikut di sekolah!

tertib - bersih - - aman

berdoa

menghargai
= jujur
Saya bertanggung jawab menjaga kebersihan kelas dengan

Setelah belajar, saya merapikan dan alat tulis.

Saya membuang sampah pada
Saya belajar dengan sungguh-sungguh agar menjadi
Saya membantu teman yang kesulitan adalah bentuk tanggung jawab

untuk saling

@ Kerjakan tugas dengan hati senang, hasilnya pun maksimal!

(5 ) Soa Cerita ]

o Dito melihat sampah berserakan di
halaman sekolah. Dito mengambil sampah
itu dan membuangnya ke tempat sampah.
Apa yang dilakukan Dito?

Mengpaa itu termasuk tanggung jawab?

Siti lupa membawa buku, Temannya

i
g

V Lakukan tanggung jawab setiap hari.

%/ Bekerja sama membuat sekolah lebih baik.

Apa yang dilakukan Siti setelah
mendapat bantuan?

Jawab :

meminjamkan buku agar Siti bisa bd.n;ar

% Disiplin dan bertanggung jawab adalah ciri anak yang hebat.

. Mengajar dan membimbing siswa
Belajar dan mengerjakan tugas
Membersihkan lingkungan sekolah
Merawat tanaman di sekeolah

Menjaga keamanan sekolah

ﬁ Setiap orang punya tanggung jawab yang penting!

Udin suka bermain bola di kelas saat jam
pelajaran. Apa akibatnya?
Apa yang seharusnya dilakukan Udin?

@
| o "i.'IlJ

Jawab :

Bertanggung jawab
membuat kita hebat!




Sekolah adalah tempat kita belajar dan bermain.
Kita harus menjaga sekolah agar bersih, rapi,
nyaman, dan aman.

Kelas : Tanggal :
o Bagian-Bagian Sekolah 9 Berilah Tanda (v')
Tuliskan nama bagian sekolah sesuai gambar! Berilah tanda centang (v') pada kegiatan yang baik

untuk lingkungan sekolah!

O

Membaca buku Makan dan minum
di perpustakaan di kelas

O O

ﬁ Kegiatan baik membuat sekolah kita bersih dan nyaman.

(3 ) Hubungian dengan Gurs ) =g oo

lapangan - kelas - taman - kantor guru
pagar - kantin - kamar mandi - perpustakaan

Tarik garis untuk menghubungkan tempat dan cara Jawablah pertanyaan berikut dengan singkat dan tepat!
kita menjaganya dengan tepat! i)
" Menjaga hd,m "| 1. Mengapa kita harus menjaga kebersihan di sekolah? #
_ Kelas | . ® | dan tidak coret-c | ﬁ
Halaman sekolah = ® . M“’::""“"g ’::P‘h | 2. Sebutkan 2 contoh kegiatan yang baik
: i 5 pa s 4 untuk lingkungan sekolah!
z Mencuci tangan dan |
e —— ¢ ® | tidak membasahi lantai a. b.
i % 2 Membaca d“ga.n 1 3. Apa yang harus kita lakukan setelah bermain di halaman sekolah?
| 9 pey | tenang dan rapi. = = — .
g Membuang sisa makanan |
Kantin sekolah L L] i i = d
j | la tempatnya. 4. Mengapa kita tidak boleh mencoret-coret tembok sekolah?
T . e r . __,f'_ — — — — — -
W Setiap tempat di rumah memiliki fungsi yang penting. ﬁ, Riiwilhy eing, beravet it ite. sebu/dlin behagls:
A)m, Ceritakan! Bagaimana perasaanmu jika sekolah bersih dan rapi?
Tuliskan 3 hal yang kamu lakukan untuk menjaga G a .II Warnailah gambar wajah sesuai perasaanmu!
lingkungan sekolah setiap hari! l,__ (
1 %L(I\ ™
2 b ' \1
*
3 Biasa saja Tidak senang
%/ Jagalah kebersihan sekolah. < "
: m of Pkt el Sekolah bersih, hati senang,
| V) Baip balk ke . belajar pun jadi menyenangkan!

%/ Bersama-sama merawat sekolah kita jadi lebih nyaman!



Nama :

o Bagian-Bagian Rumahku

Tuliskan nama bagian rumah sesuai gambar!

Rumah memiliki banyak bagian. Semua

bagian memiliki fungsi dan harus kita jaga bersama.

e Tempat di Rumah dan Fungsinya

Tarik garis untuk memasangkan tempat di rumah dengan fungsinya!

Dapur L] & Untuk beristirahat dan tidur.
= Untuk memasak dan
Kamar  thdur bt * menyiapkan makanan.
] Untuk mandi, mencuci, dan
Ruang tamu ® L b B
Kamnar mandi ® ® Untuk menerima tamu dan

berkumpul keluarga.
@ Setiap tempat di rumah memiliki fungsi yang penting.

OE>

o Dito melihat ada sampah di halaman
=
,..jj_,

rumahnya. Apa yang sebaiknya Dito
lakukan? 5

Rumah adalah tempat kita tinggal.
Kita harus menjaga rumah agar
bersih, rapi, nyaman, dan aman.

Kelas :

e Siti bangun pagi dan merapikan
tempat tidurmya. Mengapa Siti
melakukan hal itu?

. 9 Mana yang Baik untuk Rumah?

Berilah tanda centang (+) pada gambar yang baik untuk
menjaga rumah!

i,‘
Membuang sampah ~ Membersihkan meja  Menyiram tanaman

pada tempatnya

OJ

Merapikan tempat Membuang sampah  Membiarkan mainan Menutup keran setelah
tidur sembarangan berserakan digunakan

U U U U

* Kebiasaan baik membuat rumah bersih dan nyaman.

(4 Mari Meravat, Rumah

Tuliskan 3 cara yang dapat kamu lakukan untuk merawat rumah!

1
2

. o

ﬁ Rumah yang terawat membuat kita sehat dan bahagia.

=) 9 Udin lupa menutup keran setelah
mencuci tangan. Apa akibatnya?

Apa yang harus dilakukan?

&’ Rumah adalah tempat tinggal kita.

o Jagalah kebersihan dan kerapian rumah.
f Bersama-sama merawat rumah, hidup jadi nyaman.

Rumah bersih,
hati senang,
% hidup jadi tenang!




Mari bersama
menjaga lingkungan
dengan kebiasaan baik

setiap hari.
Kecil langkahmu,

besar manfaatnya
untuk bumi kita tercinta.

6 Jagalah KebEI‘SIhan

@ Hemat Air

B & Kurangi, i, aa,
t; Daur Ulang dan

Dipersembahkan oleh:

PTP KEMENAG KUBAR i"' :

Penggerak Transformasi Pembelajaran
Kementerian Agama Kutai Barat




