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Note aux lecteurs

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé¢ en quatre degrés (Probation,
Portail, Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara.

Les termes de ces cahiers sont liés a la Tradition de saint Jean, 1’église secrete du Christ,
qui ressuscite en 2012 a travers sa nouvelle manifestation, 1’Eglise Essénienne
Chrétienne.

Les cahiers sont €¢laborés de maniere tres simple, de telle sorte que chaque éleve puisse
progresser réellement afin que la Tradition de Lumiere soit transmise correctement et
ainsi rajeunie par 1’étude de chacun.

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit a celui qui les pratique, a
la condition d’étre faits réguliérement, consciencieusement, avec joie, esprit de
découverte, respect et amour.

A partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous
une nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe a un niveau
supérieur par I'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure
a I'homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par
correspondance actuels réveélent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la
Lumicére par les rites et les techniques secrétes, ceux qui la mettent en ceuvre sont les
Esséniens.

Ces cahiers peuvent étre lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau
pédagogique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.

C’est le fondement qui soutient tout I’édifice.
Ces cahiers sont le fondement.
Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation.
Puisse-t-elle devenir la votre également.

BONNE ETUDE !



L'ECOLE DE VIE DIVINE

Classe des probationnaires — Cahier d’instruction n° 2
Essences de méditation- Paroles d’étude générale - Bases de travail

Cher pelerin qui marches sur le chemin de la vie, recois le salut de lumicre de
1’Ecole. Pour étudier les cahiers ainsi que les lettres, il serait bien que tu choisisses
un endroit tranquille dans lequel tu ne seras pas dérangé. Dans ce lieu, tu pourras
lire et méditer les enseignements d’une facon plus profonde et paisible. Tu peux
allumer une bougie, faire briler un peu d’encens 1, puis commencer ton étude.
M¢énage-toi des espaces de silence éveillé et essaie de te relier intérieurement au
champ de vie lumineux de 1’Ecole divine. Essaie de capter la quintessence du
message de la lettre ou du cahier. Par la pensée consciente, un ¢éleve doit s’entrainer
a extraire une quintessence précieuse des expériences qu’il est amené a vivre. C’est

l1a une clé de ’enrichissement intérieur.

De par ton affiliation a notre Alliance de lumiére, tu peux recevoir des
maintenant une puissante aide spirituelle qui t’assistera lors de ta pratique des
exercices.

Cette aide est désormais présente autour de toi, mais c’est a toi de lui permettre de
se manifester en entrant vraiment dans le silence, en allumant la bougie avec une
nouvelle conscience et en faisant briler de 1’encens avec un nouvel amour et un
désir sincére d’apprentissage a une nouvelle lumicre. En accomplissant ces actes, il

te faut vouloir entrer dans le champ de vie de I’Ecole et recevoir sa bénédiction.

1 — L’Ecole utilise le papier d’Arménie que 1’on peut trouver dans les pharmacies ainsi qu’un encens spécialement
consacré que 1’on peut se procurer auprés de 1’association.



PREMIERE CEREMONIE D’OUVERTURE DU CHAMP DE VIE DE
L’ECOLE UNIVERSELLE AU DEGRE DE PROBATIONNAIRE.

Place-toi dans le licu de ton étude.
Laisse tout en toi et autour de toi devenir calme, tranquille, serein.

En toute conscience et avec des gestes harmonieux, allume une bougie en souhaitant

intérieurement que la lumiére se fasse en toi :

« O lumiere !
De méme que tu apparais dans le monde extérieur,
eleve toi dans mon ccoeur et illumine ma conscience et ma vie. »

Consume le papier d’Arménie ou I’encens et laisse se manifester dans la piece la
présence de la bénédiction de I’Ecole. Entre alors dans le secret de ton &me. Tourne-
toi vers le plus haut de ta conscience. Concentre-toi dans la chaleur de ton cceur le

plus pur et prie du plus profond de ton étre.

« Etre véritable que je-suis’ éternellement dans les hauteurs les plus hautes, a
la source premiere de I’Esprit,
éleve-moi a la compréhension et a [’acceptation de ma vie.
Montre-moi le chemin et indique-m'en le sens.
Laisse-moi recevoir la lumiere, la chaleur et la force avec pureté afin que ta
volonté soit de plus en plus accomplie
selon mes meilleures capacités.
Je veux étre attentionné a ta présence et suivre ton chemin.

AMIN. »

Cette premicre cérémonie peut étre effectuée avant chaque étude dans I’enceinte de
I’Ecole. Peut-étre te demandes-tu pourquoi une telle priére t’est donnée dans notre

Enseignement. Comment I’as-tu mise en pratique ?

1 - Comme tu le sais, I’étre humain a deux natures, 1’'une divine, éternelle, « I’étre véritable », et I’autre, mortelle, en
constante transformation. Cet aspect fondamental pour sortir de ’amalgame de la confusion savamment entretenue dans
le monde sera étudi¢ dans un prochain cahier sur le “discernement”. Il te donnera véritablement 1’opportunité de le
vérifier par toi-méme et de faire une expérience initiatique profondément libératrice.



A notre époque, il est évident que peu d’entre nous ont encore la capacité de donner
de la force a une pensée au cours d’une méditation silencieuse. Cela conduit souvent a
la passivité et a la déconcentration. C’est une des raisons pour lesquelles nous
t’invitons a prier a haute voix. La parole est une matérialisation de la pensée qui lui
donne de la puissance et cette extériorisation de la pensée en flux vivant de paroles
t’ameéne naturellement a étre présent et concentré. L’occasion te sera donnée
régulierement d’en vérifier le bien-fondé par toi-méme. De méme que pour 1’étude des
enseignements qui te sont transmis ici, tu as besoin d’un lieu propice et favorable a
ton travail, prends conscience que pour marcher sur ton chemin de lumicre, il faut
avoir I’intelligence de se servir d’un cadre. Ce cadre est I’Ecole dans laquelle tu te

tiens a travers ces cahiers.
La dimension cachée et le sens du mot « Ecole ».

Dans les prochains cahiers tu recevras des enseignements complémentaires sur les
moyens de construire I’ambiance, le temple a I'intérieur duquel 1’étude doit étre

entreprise. ! Pour I’instant nous devons te dire quelques mots sur I’Ecole.

Ce mot : Ecole est a lui seul rempli de sens et nous te demandons de le méditer.

Il y a une puissance, une lumiére cachée dans les mots.

A lui tout seul, un mot peut devenir une grande bénédiction, une grande
protection et aussi une source de régénération pour celui qui en connait le sens et
qui est capable de communier avec I’idée vivante, avec ’esprit qui est caché
derriére.

En utilisant certains mots, méme machinalement, nous faisons une véritable
alliance avec des forces spirituelles qui ont ensuite une réelle influence sur notre
vie quotidienne, sur notre destinée future. Les mots sont les corps physiques

d’entités, d’énergies vivantes.

L’homme est un créateur par le langage, car il met ainsi en mouvement des forces
divines. L’utilisation des mots fait apparaitre la vie intérieure, met en mouvement les
influences, les courants de force qui habitent I’aura. C’est aussi un puissant moyen d’y
introduire quelque chose de nouveau, de supérieur qui a un véritable pouvoir d’action
et de transformation énergétique de tes centres internes. Prends-en conscience et

commence a mettre en action cette faculté divine pour le plus grand bien.

1 — Dans le cahier n° 4 « La construction du temple », tout ce qui te sera utile te sera indiqué.



Penser équivaut a parler intérieurement.

De méme, derriere chaque mot de ces cahiers d’instructions, il y a une lumiére et une
force qui souhaitent parler a ton ame pour t’amener sur le chemin de la libération, de
I’accomplissement.

Nous sommes habités par des images, des pensées dans notre aura qui déterminent
notre facon de vivre, notre chemin de destinée, nous mettent en rapport avec certaines
personnes, déclenchent des rencontres autant sur le plan physique que spirituel, des
entités, des forces de la nature. Cela fait que nous avons accés ou pas a certains
mondes. L’homme, par ce qui vit en lui, est en relation d’énergie, de sensibilité, de
pensée, d’ame avec des étres invisibles qui I’inspirent. Les mondes supérieurs ne
touchent pas directement la matiére mais agissent sur elle par I'intermédiaire de
I’aura. En changeant sa pensée, son point de vue, sa compréhension, sa conception des
choses, ¢’est tout un nouveau monde qui peut lui apparaitre de ’intérieur et se révéler

en lui.

Pour accueillir la nouvelle approche de 1’Ecole il est important que tu t’éveilles a ce

qui vit en toi comme conception de 1’école.



EXERCICE DE CONCENTRATION SUR LE MOT : ECOLE.

Détends-toi, respire calmement.

Eveille-toi dans la paix et pense consciemment au mot :
« Ecole »

Prononce-le intérieurement plusieurs fois de suite et contemple en méme temps les
images qui naissent en toi, qui sont rattachées a ce mot. Veille a ne pas étre distrait dans
ta contemplation et reste bien dans ton sujet. Ce peuvent €tre des images de ton enfance,
lorsque tu étais sur les bancs de ’école ou a I'université... qui apparaissent en toi.

Accueille tout cela avec bienveillance et contemple-le d’une fagon dynamique.

Eveille-toi, ne sous-estime pas la portée du travail qui t’est proposé. Ne passe pas a coté
de I'opportunité de nettoyer en toi tout 1’aspect réactif par rapport a tes souvenirs
d’enfance a I’école : les contraintes, les devoirs a faire a la maison, etc. C’est en faisant
cela que tu ouvres la porte & une conception nouvelle pour toi : I’Ecole n’est pas une

institution figée mais un étre a part enticre.

Cet exercice de concentration est en effet indispensable pour nettoyer les images, les
entités, les forces qui se sont collées sur I’idée de I’école en toi. Il est nécessaire que tu
pratiques cet exercice plusieurs fois par jour jusqu’a ce que tu parviennes a ressentir que
ta conception du mot « Ecole » se transforme, devient transparente et te laisse prendre
un premier contact spirituel avec I’étre qui est caché derriére le mot dans la pureté
de son origine, non déformé par le mode de fonctionnement de notre société.

Prends tout de suite conscience que dans le monde invisible dans lequel nous
sommes tous plongés en permanence, un étre est tout simplement constitué
d’images, d’intelligence, de volonté. De méme, un étre physique incarné sur la
terre ne veut pas €tre défini que par sa forme extérieure mais avant tout par son
intelligence, ses sentiments, sa volonté. C’est ce qui constitue un étre. Dans tous les
plans d’existence il en est ainsi.

Quant au contact avec I’étre de I’Ecole, il s’établira d’une facon soudaine et tu sentiras
alors une vibration plus forte, plus pure et noble qui te visitera et t’élévera dans une

vision plus juste de ce que représente ce mot Ecole.



Toutes idées précongues sur I’Ecole doivent étre progressivement écartées pour
approcher I’étre de I’Ecole dans la pureté. C’est une €lévation vers le monde angélique a

travers un mot.

Nous enseignons que derriére chaque mot se tient un Ange.

Prends conscience que cet étre de 1’Ecole a une réalité indépendante de toi, de 1’idée
que tu te fais de lui. Il se manifeste a toi par rapport a la conception que tu as sur lui en
toi. Ainsi, ta conception peut devenir un obstacle a une conception plus haute, a une
véritable connaissance de cet étre dans sa pureté, dans sa réalité. L’amour, c’est de créer
un espace de liberté pour accueillir un €tre et lui permettre de se manifester tel qu’il est
en toute liberté.

« Donne-moi la liberté d’étre ce que je suis.

Laisse-moi devenir réel par moi-méme dans ton espace intérieur. »

Accueillir ’étre de 1’Ecole, c’est accepter d’accueillir ’inconnu, c’est-a-dire une
nouvelle spiritualité, une nouvelle lumicre, une nouvelle célébration de la vie, une autre
facon d’étre au monde, d’autres expériences par des moyens que tu ne connais pas
encore. Ne tombe pas dans le piege de vouloir ramener instantanément cet inconnu a la
sécurité¢ du déja vu et déja connu. Beaucoup de gens ont I’impression en étudiant nos
enseignements qu’ils les connaissent déja parce qu’ils en ont Iu de similaires dans
d’autres courants, livres mais si tu fais cela tu passeras a coté de la profondeur et réalité
cachée dans ce que nous voulons te transmettre sur I’Ecole.

En perdant le moyen de communier avec des idées-principes, I’homme se coupe du
courant sacr¢ de la vie et tombe sous 1I’emprise du courant de la mort, de ce qui alourdit,
vieillit la vie. Personne ne peut nier que ces deux courants existent et il s’agit
maintenant d’apprendre a nous lier avec ce qui est susceptible de nous vivifier, de
nous régénérer, de nous guérir, illuminer, sanctifier.

En laissant le sens des mots s’appauvrir en nous, nous nous appauvrissons en nous
reliant a un courant dévitalisant, un courant de mort. Plus I’homme se coupe de
Pesprit, plus il perd la vie.

EVIDA, I’Ecole de Vie et d’Esprit.

Le mot EVIDA qui porte notre travail dans la réalité de la terre signifie : Ecole de vie et
d’Esprit. Ecole de vie divine. Il contient les mots : Dieu, Vide, Evadé, Evident.



Le mot EVIDA n’est qu’un reflet visible de la grande Ecole de vie invisible. Il incarne
la structure, I’organisme en évolution qui nous permet de nous manifester sur la terre.
Ainsi, la vie est en perpétuel mouvement et transformation alors que 1I’Esprit est fixe,

éternellement identique a lui-méme, parfait et sublime.
L’Ecole ceuvre simultanément sur ces deux plans :

— Le mouvant et le fixe.

— Le devenir et ’'immuable.

L’Ecole essénienne contemporaine'

Ces quelques paroles ne veulent convaincre personne, mais seulement pousser chacun
a la réflexion libre. L’Ecole de vie et d’esprit est vouée a la recherche et a
I’Enseignement pour le développement sain et harmonieux de I’homme et de la terre.
Elle se définit elle-méme comme étant la continuité et I’hériticre directe des Ecoles
initiatiques anciennes et des centres de mysteéres antiques, mais dans une nouvelle

manifestation de vie et en totale conformité avec notre époque.
Ainsi, on peut dire d’elle sans se tromper :

—qu’elle est ancienne, voire originelle et primordiale ;

— qu’elle est moderne, car agissant dans le présent conformément aux besoins et
réalités de notre époque ;

— qu’elle est futuriste dans le sens ou elle prépare I’avénement d’une future culture de
lumiere et qu’elle agit pour 1I’¢lévation de I’humanité vers de nouvelles dimensions de
la conscience et de la vie.

Aujourd’hui, étre un Essénien, c’est s’éveiller a la réalit¢ des mondes invisibles et
apprendre a communier avec les Anges. C’est aussi apprendre a fermer les portes aux
influences sombres pour les ouvrir toutes grandes a tout ce qui est bénéfique, pur,
céleste, divin. Un Essénien ne cherche a s’exposer qu’aux influences positives. Il
devient alors une source de guérison et de bénédiction pour lui-méme, pour son
entourage et pour la Terre.

1 - Pour en savoir plus, reportez-vous aux différents ouvrages et conférences d’Olivier Manitara sur les Esséniens.



De par sa structure de lumiére vivante : « Je Suis celui qui était, qui est et qui sera »,
I’Ecole se situe au-dela des enseignements traditionnels morts et des dogmes pétrifiés,
mais puise sa réalité a la source méme de I’esprit vivifiant. Ce qui fait qu’elle est
toujours en devenir et en transformation, perpétuellement recréée par ceux qui, dans la
réalité terrestre, se sont offerts librement pour la porter, en étres responsables, la

construire, enseigner et apprendre en son sein.

Ainsi, ’Ecole de Dieu est véritablement un centre de force jaillissante et un lieu de

rencontre, de collaboration, d’apprentissage et de vie :

- Rencontre entre des hommes libres qui veulent apprendre a vivre ensemble et
travailler concrétement pour I’accomplissement digne de ’homme, pour le bien du
monde et pour I’apparition d’une nouvelle culture de lumiere dans laquelle I’homme
global est placé au centre.

- Rencontre entre ’homme et la hiérarchie spirituelle des ouvriers divins. Ainsi,
I’homme peut collaborer librement au travail accompli par d’autres formes
d’intelligence et de vie qui le préceédent sur le chemin de I’évolution, tels les Maitres,
les hommes-Dieu, les Anges, les Archanges, etc.

Dans un tel champ de vie magnétique, toutes les forces du cosmos peuvent travailler
sur I’homme qui, a son tour, peut ceuvrer avec elles dans 1’harmonie pour le bien de
tous et en conformité avec la volonté de I’intelligence cosmique. C’est uniquement de
cette facon que peuvent étre réalisés les grands idéaux de fraternité universelle et

d’unité qu’ont poursuivi de tous temps les hommes les plus illustres.

Cette Ecole de lumiére, bien qu’elle soit toujours en phase d’incarnation, a été
réouverte le 19 aotlit 1991 par Olivier Manitara. Cette date n’est pas le fruit du hasard,
mais correspond a la fin et au début d’un nouveau cycle de travail dans le coté
invisible, subtil de la terre. Aprés cette date, aucune Ecole initiatique authentique ne
peut étre engendrée avant longtemps car un autre travail doit étre effectu¢ dans
I’humanité. Ceci fait de I’Ecole divine la derniére et donc le plus jeune de tous les
centres d’instruction de la Tradition cosmique. Etant la derniére, elle posséde tous les
mysteres, les impulsions, les forces des autres enseignements, mais en plus, elle
contient le nouveau germe, le petit quelque chose de plus qui fait que tout est vivant,
que la vie elle-méme rajeunit. C’est toujours le plus jeune qui est le plus proche de la
vie et de I’esprit, car il porte les espoirs de tous les anciens qui lui transmettent leur
sagesse. De toutes les traditions et révélations, I’Ecole de saint Jean et des Esséniens
est la plus jeune, et au sein de cette Ecole, c’est 1’Ecole divine de vie et d’esprit qui

possede la nouvelle révélation.



C’est pourquoi les éléves de tous horizons devraient venir soutenir cette Ecole de leur
sagesse et savoir-faire pour recevoir d’elle I’impulsion qui rajeunit la vie. L’Ecole est
le lieu, la structure, le cadre, le Maitre, I’Enseignement, la communauté qui permettent
et rendent possibles la rencontre avec le divin. L’Ecole t’entoure de toutes les bonnes
conditions, de toutes les pensées, I’atmosphere spirituelle, la force qui sont nécessaires

et méme indispensables pour établir cette rencontre.
D’ou vient cette Ecole ?

C’est I’Ecole de Dieu qui appartient a tous les hommes. Dans toutes les époques, elle
s’est toujours manifestée selon la culture et les besoins du moment. Dieu habite dans
son corps de manifestation & travers un Maitre et ceux qui portent cette Ecole. Le
Maitre restaure alors les Mystéres divins dans 1’Ecole. Ensuite, lorsque le travail est
fini ou parfois a la seule mort physique du Maitre incarng, I’esprit se retire. Seule lui
survit la forme qui avec le temps se fige et cela donne une spiritualité matérialiste, une
spiritualité sans Dieu. Le flambeau de Dieu semble disparaitre, mais tel un phénix qui
renait de ses cendres, il réapparait régulicrement 1a ou on ne I’attend pas pour un
nouveau travail, une nouvelle mission, une nouvelle incarnation.

Alors, le message de Dieu est :

« Travaille et profite de toutes les bonnes conditions
tant que mon Ecole est presente autour de toi,
tout pres de toi pour te permettre la transformation salvatrice,

te transmettre la lumiere, la force qui réalise et conduit vers le but. »

L’Ecole johannite de I’Ami des hommes est toujours la méme Ecole de Dieu, celle-1a
méme qui s’est manifestée dans la lignée des fils de Dieu d’Egypte, des Esséniens, des
Chrétiens johannites, des Manichéens, des Bogomiles, des Cathares, des Templiers,
des fidéles d’amour, des Rose+Croix... On reconnait une Ecole authentique vivante a
I’esprit qui vivifie, au fait qu’elle ouvre le chemin de I’initiation réelle vers le monde
divin, qu’elle ne peut se laisser dénaturer par la mort mais que son action entre dans
I’éternité au-dela de ce qui disparait. Dieu ne peut mourir, Il est la vie se renouvelant
éternellement. C’est pourquoi 1’Ecole est véritablement une Ecole traditionnelle dans
le sens d’Ecole de la Tradition cosmique. Elle n’est pas issue du rien, elle n’est pas un
phénomene de mode, elle n’est pas le fruit d’une volonté personnelle de créer une

«nouvelle Ecole ». Le Maitre Jésus lui-méme par sa parole :
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« Je ne suis pas venu pour abolir les anciens prophétes mais pour les accomplir »

A révélé la continuité de ’esprit qui vivifie dans la Tradition vivante et non la
continuité de la forme morte et figée de la tradition incarnée par la religion en place
des prétres du Sanhédrin et qui n’ouvre plus les portes du royaume de ’esprit. Lui qui
adit:

« Avant qu’Abraham ne fiit, je suis » a montré la suprématie de la filiation directe avec
le Pere sur la filiation physique historique de ceux-la mémes qui pourtant se
réclamaient de la religion d’Abraham. L’esprit qui vivifie est perceptible dans le
champ de vie de la manifestation actuelle de son Ecole. C’est pourquoi nous allons
t’éveiller a cette réalité subtile et fine et t’amener a expérimenter ce qu’est un champ

de vie.

Nous sommes les héritiers de toutes les manifestations passées de I’Ecole des
Maitres. L’Ecole de vie et d’esprit est le présent des Matres.

Certains de ces Maitres sont connus comme Lao Tseu, Orphée, Isis, Rama,
Akhénaton, Kuan Yin, Hermes Thoth, Apolonius de Thyane, Pythagore, Zoroastre,
Krishna, Isis, Hi¢tora, Moise, Hermes Trismégiste, Manitou, Bouddha, Jésus, Marie,
saint Jean, Marie-Madeleine, Mani, Ramakrishna, Babaji, Padmasambava, Mahomet,
Esclarmonde, Peter Deunov... D’autres sont inconnus. Ces Maitres ne sont pas morts,
mais ils constituent une confrérie de lumiere dans une partie invisible et spirituelle de
la Terre : la Terra Lucida, la Hiérousalem céleste. C’est la célébre communion des
saints du christianisme, la Shanga du bouddhisme ou la Communauté d’Israél pour le

judaisme.

Le mot « maitre »' est utilisé dans un grand nombre de professions et d’activités pour
désigner celui qui est parvenu a la perfection de son art. Le Maitre est celui qui est
parvenu a ennoblir son activité et a la conduire vers les plus hauts sommets. Ainsi, il
est I’aboutissement logique de la loi d’évolution. Dans tous les domaines de la vie,
nous pouvons trouver des maitres. Un individu passionné par le piano peut devenir un
professeur pour d’autres qui jouent moins bien que lui, mais il continue pourtant a
étre 1’¢léve d’un autre qui joue plus sublimement. Au-dessus de ce dernier, il y en a
encore un autre qui joue mieux, jusqu’au monde angélique. Donc, la premiere
conclusion est que toute activité peut étre ¢élevée jusqu’a la maitrise. La deuxiéme
conclusion qui en découle naturellement est que la priere, la méditation, le contrdle et
la connaissance de soi étant des activités, peuvent elles aussi étre conduites jusqu’au

sommet.

1 - Tu peux réaliser le méme travail sur le mot « Maitre » que sur le mot « Ecole ». Cela te conduira a une ¢lévation de
conscience et de vie intérieure. Pour en savoir plus, reportez-vous aux différents ouvrages et conférences d’Olivier
Manitara sur les Esséniens.
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Ces activités résumant ’art de s’unir a Dieu et d’atteindre la connaissance directe, il y
a donc des étres qui, a force d’entralnement, sont devenus des maitres en ces

disciplines.

Maintenant, si I’évolution existe, alors logiquement il y a des Maitres de 1’évolution et
ce sont eux les seuls habilités a étre les guides de ’humanité. L’existence de ces étres
emplis de lumiere, de sagesse, d’amour, de bonté et de force, maitrisant les
circonstances, devenus immortels... est tout a fait conforme et naturelle et a été
connue de tous les peuples et cultures. C’est le but de tout homme venant en ce monde
de devenir un Maitre d’amour, de sagesse et de vérité, c’est-a-dire de réaliser
pleinement 1’étre divin et sacré qu’il porte en lui. L’Ecole de Vie et d’Esprit est une
Ecole de formation de Maitres et a ce titre elle, t’enseignera a maitriser les conditions

de ta propre vie.

Qui sont les Maitres de la Tradition cosmique de cette Ecole dans sa réalité
cachée ?

— La tradition, comme I’hérédité, représente un savoir, une expérience, des possibilités
que les hommes se transmettent de génération en génération. Cette tradition n’est pas
statique mais elle est en perpétuelle évolution, elle s’enrichit en passant d’un étre a un
autre.

— Cosmique signifie qu’elle est universelle, qu’elle est la source de toutes les

traditions, de tous les savoirs, de toutes les découvertes.
Elle est ’héritage commun a tous les étres’.

Les Maitres de cette Tradition sont des hommes et des femmes qui, par leurs efforts,
leur amour des autres, leur discipline de vie, se sont ¢élevés jusqu’a la source de
I’esprit et en ont regu l’illumination. Ils ont connu toutes les vicissitudes, les
limitations, les peines et les joies de la condition humaine, mais ils sont parvenus a les
dépasser et a s’éveiller dans la lumiére intérieure qui donne la victoire et la maitrise
tions. ¥ venu : o U
des conditions. Alors, ils sont devenus les gardiens de la Tradition cosmique et les
guides et protecteurs de ’humanité. Quoi que I’on fasse dans la vie, il nous faut un
guide bienveillant pour nous ouvrir le chemin. Ce guide peut étre visible — un
professeur — ou invisible — I’inspiration de la conscience — mais il doit étre présent.

C’est un fait.

Si nous te parlons de ces Maitres et de ces hommes-Dieu, c’est pour t’éveiller a une
dimension cachée de ton travail et de ton étude dans notre Ecole.

1 - Si tu souhaites approfondir la connaissance et la compréhension de 1’Ecole, de son histoire, sa filiation, ses Maitres,
son action, toutes ses différentes facettes, nous t’invitons vivement a puiser dans les conférences
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Ainsi, la simple lecture de nos cahiers va déclencher en toi des pensées qui seront
absorbées par le champ de vie de I’Ecole et vont contribuer & créer le corps et les
organes de manifestation des hommes-Dieu. C’est la méthode la plus puissante qui
soit car c’est en créant un tel lien, véritable fil de lumicre éthérique, avec ces étres
divins que tu peux le plus avancer, €tre guidé avec force vers la lumiére et gagner le
plus pour ta propre évolution. Celui qui veut travailler pour lui seul perd ses forces en

réalité.

« Celui qui voudra sauver sa vie la perdra

mais celui qui la donnera pour moi, le Christ, gagnera la vie véritable. »

En ceuvrant pour le Tout, tu travailles pour toi en attirant sur toi des forces
considérables a méme de tout guérir, redresser, transformer, réorganiser, remettre

chaque chose a sa place, en harmonie cosmique dans ta vie.

— En tant qu’éléve, il te faut un Maitre extérieur — 1’Ecole - qui s’occupe de toi dans le
physique. Notre Ecole est un tel Maitre, car elle est incarnée physiquement et te guide
concretement sur ton chemin par sa connaissance des processus de 1’éveil de ’homme
jusqu’au plus haut.

— Ensuite il te faut trouver le Maitre intérieur qui se manifeste a travers I’Ecole. Ce
Maitre souhaite te guider vers la lumiére. Plus tu t’approches de nous, plus tu le
trouveras en toi.

— Ensuite il te faut trouver le Maitre universel, le Pére-Mére-Source qui emplit tout.

Les trois Ecoles
Ce Maitre universel, tu peux le trouver a travers les 3 manifestations suivantes :

— Les livres sacrés de I’humanité, particuliérement les Evangiles pour notre tradition.
— Le grand livre de la nature.

— L Ecole de I’éternel présent qui est le point de rencontre du cceur de Dieu et du coeur
de ’homme.

Il te faut entrer dans la véritable Ecole de vie, Ecole de Dieu, qui est débarrassée de
tous les dogmes, les croyances superstiticuses, les intéréts déguisés, les mensonges
savamment tissés. Celui qui apprend ainsi a conformer sa vie a I’Ordre céleste, évitera
un grand nombre d’épreuves, de souffrances et d’échecs ; sa vie sera exaltante et

riche!.

1 - Voir le cahier sur les nombreuses souffrances inutiles dont tu apprendras a te débarrasser.
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EXERCICE POUR ENTRER EN CONTACT AVEC L’ECOLE DE DIEU

L’Ecole de vie se veut un reflet dans I’humanité de la grande Ecole divine qui emplit
tout.

« Tout est sorti d’elle.
Tout tourne autour d’elle. Fendez du bois, elle est la.

Soulevez une pierre et vous la trouverez. »

1- Premier contact de I’Ame avec P’intelligence cachée de I’Ecole

Toi qui aspires & une premiére rencontre avec I’Ecole de vie et d’esprit qui vit en toi et
autour de toi, alors promene-toi dans la nature, accorde-toi un moment de tranquillité,
prends le temps de réfléchir a cette idée, laisse-la te visiter, te parler et contente-toi de
I’observer :

« Le monde est le reflet d 'une intelligence parfaite,
la vie a un sens,
il y a un ordre, un équilibre,

une loi d’harmonie qui dirige tout. »

Invite en toi cette idée et rends-la présente en ta perception jusqu’a ce que tu puisses
vivre cette expérience profonde et peut-étre mystique. Prends conscience que cette
Ecole de lumiére dirige tous les étres vers le bien, le meilleur, 1’évolution,
I’épanouissement. Tu peux également t’entrainer & prononcer le mot « Ecole de Dieu
» sur plusieurs tons dans la nature. Elargis-toi et ressens que ta parole entre de plus en
plus en résonance avec un ordre omniprésent qui t’entoure de toutes parts, avec
I’intelligence sublime qui a tout créé. Tu fusionnes alors avec le grand en dépassant

les limites de ta propre personne, de ta conception personnelle sur le mot « Ecole ».

Par cet exercice pensé, senti et vécu dans ton intériorité, une nouvelle sensibilité
d’ame va s’éveiller en toi. La nuit, ton ame pourra se détacher et décoller de plus en
plus des préoccupations vaines du monde extérieur qui alourdissent la vie et peésent sur
la conscience. De plus en plus légere et claire par cette contemplation de I’ordre et
I’intelligence de toute chose, ton ame-conscience s’¢lévera vers une réalité plus haute
et plus grande que toi dans ton moi personnel terrestre et limité, dans ton corps. C’est
en réalité une puissante méthode de nettoyage interne, de purification, de clarification.
Cet exercice délivre de toute forme d’enfermement intérieur. Car ensuite, dans ta

conscience de veille, de nouvelles pensées, perceptions afflueront vers toi.
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2- Renforcement de la présence de I’Ecole en toi vers I’enseignement
intérieur direct
Pour approfondir ta perception et ta rencontre, pose ton regard sur tout ce qui

t’entoure dans la nature :

— Tu regardes une pierre et tu penses « Ecole » a Iintérieur.

— Tu regardes une fleur et tu penses « Ecole » & I’intérieur d’elle.

— Tu regardes un arbre et tu penses « Ecole » a 1’intérieur.

— Tu regardes un animal et tu penses « Ecole » a I’intérieur.

— Tu penses terre et tu penses « Ecole » a I’intérieur. La Terre est une Ecole.

— Tu regardes les étoiles et tu penses « Ecole » a I’intérieur.

— Tu regardes le soleil et tu penses « Ecole » a I’intérieur.

— Tu peux regarder de la méme fagon un probléme qui se présente a toi dans ta vie et

tu penses « Ecole » a travers lui.

Alors tu peux faire cette expérience que tout t’enseigne de facon vivante, parle a ton
ame et te clarifie, en t’apportant une sagesse qui dépasse 1’événement, 1’apparence des
situations, et que cette sagesse te délivre de tout esclavage a des forces négatives. Cela
te structure, remet de ’ordre dans ta pensée d’abord puis dans toute ta vie, car la
pensée est créatrice. Tu vois de plus en plus clairement les influences en action a
travers toutes choses, ce qui te permet de mieux gérer ta vie. Cela influence ta

perception, ta vision des choses.

3- L’Ecole entre dans ton ambiance de vie.

Pour aller plus loin ou en cas de difficulté majeure dans ta vie :

Pendant 9 jours, deux fois par jour, le matin et le soir de préférence, allume une
bougie, prononce le mot « Ecole » et pense-le dans le ciel bleu, la pluie, le rayon de
soleil qui vient toucher la terre, la source qui coule, etc., et a I’intérieur du probléme
que tu rencontres sur le moment. Aie confiance, sois assidu, concentré, attentif a tout
ce qui viendra vers toi durant cette période de travail comme pensées, images,
solutions inattendues (pouvant t’étre données par quelqu’un dans une discussion, des
paroles entendues autour de toi, une situation qui te parle... ). De par ton affiliation a
I’Ecole, elle viendra et t’enseignera de I’intérieur directement par rapport a tes
besoins.

Etant donné ta concentration, tu t’apercevras de jour en jour que ton regard sur tout ce
qui se présentera dans ta vie et autour de toi changera. Tout devient susceptible de
t’éveiller d’une nouvelle fagon, de t’apporter une solution. A travers cet exercice, que
la pensée Ecole soit pour toi un environnement d’ame, un climat spirituel, un espace
intérieur de la pensée. Dorénavant, pense a I’Ecole comme a ’ame de la grande

maison de la Terre.
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Ainsi, dans le mot « Ecole », tout est en ordre, tout est a sa juste place et c’est
pourquoi il peut devenir un véritable mantra pour 1’éléve, une source de protection
spirituelle et de bénédiction. Il peut méme devenir une source de joie. En effet,
découvrir qu’il y a un ordre divin, céleste qui nous dépasse et que chaque chose a sa
raison d’étre et fait partie d’'un plan d’ensemble, que chacun a une possibilité¢ de
participer consciemment a ce plan et d’une fagon de plus en plus haute et responsable
est un grand encouragement, une grande consolation sans laquelle I’homme ne peut

pas vivre.

Bien siir, nous te disons que le mot Ecole peut devenir pour toi un mantra puissant’,

mais il est également dit dans I’Enseignement des Maitres de la Tradition cosmique :
« Tu n’invoqueras pas le nom du Seigneur en vain. »

Cette parole indique a 1’¢léve qu’il n’y a pas de véritable connaissance spirituelle
saine et réelle sans le développement d’une conscience morale et d’un sens de la
responsabilit¢ qui 1’accompagne. Tous ces points seront abordés et développés
progressivement dans le cours des enseignements. Pour ’instant, concentrons-nous

sur le mot Ecole.
Ta formation et ton parcours au sein de ’Ecole

Ce mot tel qu’il est connu sur la Terre est un reflet plus ou moins déformé de la
grande Ecole cosmique qui gouverne et instruit Punivers. Sur la Terre, tout le
monde sait ce qu’est 1’école et on pense bien souvent qu’elle est réservée aux enfants ;
les adultes y retournent seulement pour se développer davantage. Lorsque le Christ a
dit :

« Laissez venir a moi les petits enfants

car le royaume des cieux leur appartient. »

Peut-étre faisait-il allusion aux besoins de croissance et a la soif d’apprendre qui vit
dans les enfants. D’abord I’enfant entre a la maternelle, ensuite c’est le primaire, puis
le college, le secondaire et enfin I'université dans laquelle il doit étudier les mysteres

de 'univers sur les fondements stables de ses connaissances antérieures.

1 - Méthode de travail qui sera approfondie dans le cahier : « Le signe de 1’alliance avec I’Ecole ».
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Entre ces diverses étapes, il y a des examens, des épreuves que 1’éléve doit passer
avec succes pour confirmer son aptitude. Tout cela est identique sur le chemin de
I’initiation et dans la grande Ecole de la vie. De méme, dans 1’Ecole de Vie et d’esprit,

ta formation se déroulera en plusieurs degrés et classes :

— Le degré probationnaire dans lequel tu te trouves en ce moment.

Il t’apprend a entrer dans les premiers états de base avec lesquels tu pourras obtenir
les résultats profonds qui viendront par la suite. Il te donnera les moyens de préparer
en toi un corps, une aura de lumiére indispensable pour recevoir de nouvelles forces et
impulsions dans ta vie. C’est aussi une grande étape de nettoyage de ta vie intérieure.

C’est ta préparation a entrer dans le temple de lumiére de 1’Ecole de Dieu.

— Le degré du portail t’apprendra a ouvrir des portes dans ta vie intérieure pour
accéder a une nouvelle dimension de conscience que tu ne connais pas encore.

Il t’apprendra aussi, et c’est tout aussi fondamental, a en fermer d’autres sur des
influences qui ne devront plus te toucher, te déranger, au moins pendant ton travail
dans ton temple. De ce nouvel espace intérieur protégé devront naitre progressivement
un nouvel ordre, une nouvelle structure de lumiére, une nouvelle harmonie dans ta vie
et dans la vie.

— Dans le degré de la semence, toute ta préparation précédente te permettra d’entrer
profondément dans le champ de vie de I’Ecole.

Cela te renforcera, te stabilisera, t’éveillera, te fécondera, te libérera et surtout te
rendra capable de travailler plus profondément avec de nouveaux outils. Tu
développeras un potentiel supérieur qui sommeillait en toi : celui de thérapeute
essénien des enveloppes auriques et de I’ame de la Terre, entre autres.

Ce degré rétablit la dignité de ’homme par I’ennoblissement des 7 centres d’éveil.
L’espace intérieur ouvert dans la classe du portail devient une véritable terre
intérieure, palpable, réelle, concréte. Dans cette terre préparée, défrichée, a méme
d’étre fécondée par le monde divin, tu peux alors semer des capacités, des graines de

lumiére, des vertus et apprendre a récolter les fruits de ton travail.

— Dans le degré de la Montagne et des sommets, I’initiation des temples des
mysteres te sera ouverte, des outils secrets, puissamment efficaces, performants, te
donneront des ouvertures dans le monde supérieur et angélique notamment. Tu
mettras en action des sceaux divins qui feront de toi un étre reconnu, accepté dans la
hiérarchie de I’Humanité de Lumiére. Cela te conduira sur le chemin des prétres et
rois authentiques.
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Tu deviendras ainsi un magicien conscient dans la lumicre, un serviteur des
puissances divines apte a agir avec elles. Tu accéderas a la vraie vie.

Dans le mot Ecole sont contenues les notions fondamentales d’enseignement,
d’évolution, de développement, de Fraternité-Sceurité, de hiérarchie, de respect,
d’amour, de désir d’apprendre. Le chemin de 1’¢léve spirituel est celui de I’éternelle
croissance.

Si tu veux devenir un éléve accepté dans I’Ecole de la vie divine, abandonne
consciemment la croyance imaginaire et I’illusion qui te porterait a croire que tu
aurais en « ce moment » la juste conception du monde, la sagesse totale ou la
capacité de jugement exact.

Apprends plutdt dés maintenant, dans chaque situation, a porter dans ta conscience et
a ressentir dans ton coeur qu’il y a toujours un point de vue plus clair, plus élevé, plus
complet, au-dessus de ton discernement présent. Sur ton chemin, prends appui sur ce
que tu connais déja et sur ce que tu peux comprendre et discerner a I’aide de tes
meilleures possibilités et aspire en tout a t’élever vers une compréhension plus haute,
dans le calme et la sérénité.

Les différentes Ecoles ésotériques dans le monde

Dans le monde il existe beaucoup d’écoles a I’intérieur desquelles on peut apprendre
toutes sortes de choses. Les humains ont bien compris que sans le savoir on ne peut
pas réaliser grand chose. Il existe méme des Ecoles de sagesse qui dispensent un
Enseignement ésotérique. Ces écoles sont sous I’influence des planétes qui constituent

le systeme solaire dans lequel nous vivons :

— Les écoles ésotériques sous l’influence de Mercure développent le savoir
intellectuel, I’art de la parole et de la guérison...

— Les écoles ésotériques sous I’influence de Vénus mettent I’accent sur ’amour, les
chaines d’union, la poésie, les émotions...

— Les écoles sous I'influence de la lune développent la science de la purification, du
détachement ou bien une magie grise et douteuse.

— Les écoles de Saturne enseignent la sagesse du monde originel.

— Les ¢coles de Mars cherchent I’acquisition des pouvoirs, de la domination des
¢léments par les sciences occultes.

— Les écoles de Jupiter souhaitent former des religions, des institutions et entreprendre

des actions humanitaires. ..

18



— Au milieu de toutes ces diverses influences, les Ecoles authentiques des Mystéres
solaires ont toujours été les plus hautes, car le soleil est la source de la lumicre, de la
chaleur et de la vie. Il est le Maitre et le créateur de tout son systéme. Il incarne la
meilleure image du royaume de Dieu, car il est la seule planéte qui ne s’est pas

obscurcie et autour de laquelle toutes les autres tournent.
L’Ecole des Mystéres solaires et son appel

Dans cette Ecole de vie et d’esprit, on apprend ’essentiel : comment vivre dans la
pureté de I’étre véritable de ’homme et en harmonie cosmique.

La vie y est mise a la premiére place, car c’est la vie qui est la plus importante, c’est
elle qui rend tout vivant et peut nous conduire vers une nouvelle vie, vers un
rajeunissement perpétuel et une résurrection.

L’homme peut passer a travers toutes les écoles du monde et en acquérir les
connaissances. Il peut traverser pareillement toutes les écoles €sotériques, mais il ne
parviendra a fouler le chemin de la lumiére, le chemin que I’Eternel a tracé pour lui
des le commencement des temps, qu’a partir du moment ou il entendra en son
intérieur I’appel sacré de I’Ecole de vie divine, de I’Ecole solaire. Il ne deviendra un
étudiant, un disciple accepté au sein de cette Ecole qu’a partir du moment ou il se
décidera de lui-méme a apprendre a vivre suivant I’Enseignement solaire, suivant la
volonté bénie de Dieu et de sa hiérarchie, de son Ecole.

L’Ecole de vie et d’esprit souhaite inciter, encourager et guider avec de plus en plus
de capacités ses ¢éleves sur ce chemin royal. Elle-méme y est engagée d’une fagon

collective et ¢’est pourquoi elle peut guider.

Dans sa réalité, ’Ecole de vie et d’esprit vit dans la lumiére permanente et dans
la volonté de Dieu.

Bien sir, I’Ecole ne demande pas de la croire aveuglément, bien au contraire, elle
demande a ses ¢€léves de controler librement, de vérifier, de comparer a quel moment
et dans quel lieu ils se trouvent ou ne se trouvent pas sur le chemin divin de la
lumiere. Celui qui aime la vérité vérifie.

La véritable lumiere n’a peur de rien et ce qui est véritablement vrai ’est dans

tous les mondes pour celui qui est honnéte et impartial.
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Si I’¢leve s’en donne la peine et suit les indications données par 1’Ecole, il pourra

constater par lui-méme les résultats et les progres qu’il obtient.

La grande réalité de notre Ecole prend sa source dans le soleil qui lui-méme
représente I’image d’un soleil caché, du Soleil de tous les soleils. La grande
réalité de I’Ecole est avant tout invisible et c’est notre tiche de réaliser ce
royaume dans la réalité de la terre.

Ta rencontre avec I’Ecole est un moment décisif dans ta vie

La Terre, I’univers tout entier est une immense école a I’intérieur de laquelle les ames
viennent s’instruire, se développer, s’enrichir. Certaines ne cessent de redoubler,
d’autres vont de progreés en progres. Ne pas comprendre que la vie est une école
conduit a s’oublier dans la matiere, ce qui engendre tous les malheurs, les pleurs et
grincements de dents. Par contre celui qui comprend que la vie sur la Terre lui ouvre
de grandes possibilités pour s’instruire, pour s’enrichir, pour se développer dans sa
personnalité, son ame et son esprit d’'une fagon illimitée trouve plus de force pour
triompher des épreuves et acquiert la capacité de tout transformer en or, en joie, en

plénitude.

C’est uniquement 1’étude qui peut donner un sens véritable a la vie, c’est pourquoi, en
faisant ton premier pas sur le parvis du temple éthérique de 1’Ecole de vie et d’esprit
et du courant essénien, tu accomplis peut-étre un des actes les plus importants de
ta vie. Il y a des moments qui sont fécondants et qui possédent le pouvoir de
déterminer toute la vie d’un étre. Cela peut étre une parole qu’on t’a dite, un regard,
une action accomplie sur toi, une scéne a laquelle tu as assistée, une rencontre qui a
par la suite marqué, influencé toute une partie de ta vie. Un éléve doit s’éveiller afin
d’étre de plus en plus conscient des influences qui voudraient diriger sa vie. Nous
espérons que cette rencontre avec 1’Ecole te conduira vers la lumiére, ’amour, la
plénitude et tout le meilleur. Nous espérons que tu te joignes a nous empli du désir
sincere d’apprendre, d’entrer dans I’apprentissage (devenir un apprenti sage), la

nouvelle vie, mais aussi pour donner et servir la force du bien.
L’¢leve doit vouloir recevoir la nourriture spirituelle qui peut lui permettre de grandir,

de se développer, mais c’est aussi lorsque nait en lui le désir sincere de servir,

d’ceuvrer pour le Tout suivant ses capacités qu’il avance réellement.
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L’Ecole estun réceptacle de I’Enseignement divin.

Cher pélerin, a travers ces cahiers d’études, nous allons te dispenser un enseignement
et des méthodes de travail qui te permettront d’accélérer ton évolution et méme de
devenir de plus en plus capable de servir, donc d’étre utile, ce qui est le plus grand
bien pour I’homme de bonté. L Enseignement que tu vas recevoir a travers les cahiers
demande a étre compris par I’intellect, senti par le cceur et vécu dans la vie intérieure.
Cet Enseignement émane de la gnose originelle, du cercle des Maitres de la Tradition
cosmique et du courant de I’humanité johannite. C’est le courant le plus pur qui a
animé toutes les écoles initiatiques du monde depuis le commencement des temps. 1l
posséde le pouvoir de renouveler et d’ennoblir le contenu de 1’ame, afin de procurer
une juste conception de la vie et une aide sur le chemin. Il est aussi une clé efficace
qui ouvre la maison de I’homme digne, de I’homme de lumicére.

Il doit étre médité, approfondi, testé dans le silence par chacun d’une facon libre et
paisible. L’Enseignement de 1’Ecole n’est pas fragmentaire en lui-méme, méme s’il
peut apparaitre comme tel pour I’éléve dans ses débuts, mais il forme un grand tout

qui soutient le cosmos.

L’Ecole de vie et d’esprit veut étre de plus en plus sur la Terre et dans les
mondes éthériques un réceptacle de cet Enseignement divin et sacré qui fut établi
avant la création de ’univers, avant méme que tout soit.

Ainsi, elle pourra rayonner vers I’humanité des impulsions, des idées, des forces de

vie bénéfiques, constructives, guérissantes...

L’éléve qui souhaite entrer en probation dans I’Ecole doit en premier lieu acquérir une
vision juste de son enseignement, de ses origines, de ses buts. Cela, bien siir, s’obtient
progressivement.

Il faut déja comprendre que I’Enseignement et I’Ecole ont une réalité par eux-
mémes, ils existent d’une fagon indépendante et en dehors de ’homme.

L’Enseignement est un étre vivant et sans lui, ’homme ne peut pas étre, car il
organise le cosmos, 1l est la structure de lumiere de I"univers et de I’homme. Regarde
autour de toi dans la nature et méme regarde en toi et tu pourras constater que tout est
empli d’une sagesse cosmique qui dépasse I’intelligence de I’homme et que,
d’ailleurs, ’homme ne voit pas. Dans sa conscience, I’homme vit coupé de cette

intelligence cosmique et c’est pourquoi il ne connait pas I’Ecole.
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Comprendre I’Ecole de vie, c’est de nouveau unir sa vie intérieure a la lumiére de
cette intelligence cosmique dans la simplicité. L’intelligence cosmique est la
manifestation de 1’esprit de Dieu en ceuvre dans 1’univers. De cette intelligence émane
I’Enseignement qui peut illuminer la conscience et la vie de I’homme en passant a
travers I’Ecole initiatique. Donc, celui qui ne connait pas ’Ecole vit dans les ténébres.
Tout ce que I’homme peut voir autour de lui et en lui est un reflet de cet Enseignement
divin. Tout est construit suivant sa sainte loi, sa géométrie, ses mathématiques et en
lui tout est juste et bon, tout est en harmonie, a sa bonne place. Le Maitre saint Jean

parle de lui dés le début de son Evangile sous la forme du Logos, du Verbe créateur.

I1 dit clairement que tout a été fait par lui, qu’il est un avec Dieu et qu’il est aussi la
vie et la lumiére des humains. Cet Enseignement brille dans les ténéebres et les
ténebres ne le saisissent pas, cela signifie que le monde ne connait pas cette sagesse,
cette intelligence cosmique, cette science, ce soleil de vérité qui rayonne au-dessus de
tous les peuples, les races, les individus et qui n’appartient a personne en particulier

tout en offrant sa lumiére a tous dans la liberté.

Pour I’Ecole des Esséniens, cet Enseignement est aussi réel que le pain et 1’eau que tu
peux consommer pour nourrir ton corps physique. C’est pourquoi, le Christ a célébré
le pain comme son corps et le jus de raisin comme sa vie. Pour toi aussi, il doit
devenir de plus en plus réel et vivant si tu veux progresser dans notre Communauté

d’Ecole et dans nos saints mysteres.

En tant qu’étre humain et surtout en tant que probationnaire dans 1’Ecole, tu possédes
cette sagesse cosmique a l’intérieur de toi ; ce n’est pas quelque chose qui t’est
étranger et nous pouvons méme te dire dés maintenant que c’est en réveillant cette
lumicre en toi que tu pourras en méme temps découvrir qui tu es vraiment, que tu
pourras de plus en plus connaitre ton étre véritable. L’Ecole est 1a pour te conduire a
I’intérieur de ton propre temple ou tu pourras prier Dieu dans le secret en esprit et en
vérité, dans la grande lumicre de la liberté que nous vénérons tant. L’intelligence

cosmique a donné la toute puissance a son Ecole de lumiére.

Pour résumer, I’Ecole n’est pas une institution extérieure mais une réalit¢ divine
omniprésente derriere le décor du monde, qui parle a travers toutes choses et dans
laquelle tu peux entrer par un éveil, une nouvelle pensée, des attitudes et des exercices

qui te placent en harmonie avec elle.

Pour le découvrir par toi-méme il est indispensable que tu te ménages dans ta journée
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au moins 15 minutes pour pratiquer et faire des découvertes libres et enrichissantes.
Cela te prépare pour les cahiers suivants ou nous t’apprendrons a entrer consciemment
dans le champ de vie de I’Ecole et a consacrer un espace de travail privilégié et
réservé, « la sacristie » ou tu pourras célébrer avec plus de force et de résultats le

moment fondamental qui suivra : la cérémonie du sceau de Dieu.

Recois ma bénédiction de lumiere et ma force d’encouragement.

© Copyright Olivier Manitara 2012.
Tous droits réservés pour le monde.
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