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Noviembre de 2026 ano 27 No.

eventos

La Boda Civil de Belén & Mario
Shower para Emilio Santiago

Antonio Damiano Cumple 90

Los XV Afios de Scarlet

Tere Mak Cumple 80 anos

Camila Celebra sus XV Anos

El Cumpleanos de José David

Mario Andrés Cumple 2 Afos

MDK Examen de Cintas Negras

El Cumpleanos de Selene Canel

Baby Shower para Renata

Baby Shower para Recibir a Nicolas
Los XV Afios de Lucin

Celebrando con Helena

Fiesta de Disfraces Instituto Cumbres
Gaby Castellanos Celebra sus 40 Anos
El Cumpleanos de Jorge Villalobos

30 Aniversario UTAC

Evelin Fuentes: Un Compromiso con la Cultura de Paz
Sonrisas que llenan de Esperanza Casa de la Amistad
Café y Cacao del Soconusco

Roberta cumple 12 Anos

Gran Inauguracion de Olivo

B

secciones

Carta Editorial

Vero Enriquez: Honramos la muerte mientras convenga
Lalo Morga: Llegd la navidad

Nuestra Portada: Lucin Wong Monzén

Juan Carlos Latour: Tour Social

H. Cuerpo de Bomberos

Cumpleaneros

Urbis: Cuando la Ciudad le tuvo Miedo al Agua
Entre Notas: Un Homenaje a la Musica Espanola
Chica Style: Nicole Valentina Bravo Dominguez
Chico Style: Rafael Carrefio Lopez

Alejandra Chong: Madama Butterfly

Humor

Juan Carlos Latour: Entre Amigos

Hordscopos

entrevistas

Reconocimiento a Guillermo Lopez

Consuelo Chang: Por que debo realizarme una
hemoglobina glicosilada

Macuilxochitl:

Omar Garcia Gonzalez,

Sheccid Thomas Martinez,

Danna Yoleth Laredo Hernandez,

Maria Fernanda de la Rosa Guillen

DIRECCION GENERAL Y VENTAS DISENO EDITORIAL SOCIALES
ana lulsa gabriel gOnzalez diaz juan carlos latour
serna de fernandez 962.110.69.62 962.139.4259

elgabo77®hatmail.com

christian alvarado

960.105.8015 | 962.624.1952

anali_serna@hotmail.com



RESTAURANTES, BARES Y ENTRETE

Miriam

La casa de la abuela
Don Tirso

Vips

El Cafetal

Engrano

La Troje

Olivo Café Bistro
La esquina del Cafe
Don Tirso Mexicano
Milagros Bakery
Rialfer

Café Chiltote

Solo 2

La Sirenita

Wings Army

Don Clemente

El Curandero Ibiza
Clementina

Pacos Tacos

Los antojos del mono
Scotts

MUEBLES, INMUEBLES Y HOGAR

Acacias

Interceramic

Villas del Tacana

Venta de Casa en Laureles
Limtec Pulido de Pisos
Gran bodega del colchon
Pasto en rollo

Central de Abastos
Productos de concreto
Plantas electricas
Acabados Finos

ROPA, PERFUMES Y ACCESORIOS

Novias Mayra

Hi Mommy
Liverpool Tapachula
Sylhuva

SPA Y ESTETICAS

Monzati

Ladies Inn

Model Art
Elizabeth Barragan
Liberé

Make Up by Nat

HOTELES

Hotel Loma Real
Holiday Inn
Casa del Alma

MOTOCICLETAS
Italika

121
21
83

115

127

131

143

141

151

147

157

23
35
109
91

99
113
133
121

43
136

131

Optica Reyes
Dr. Alberto Arriaga

Dra. Claudia Pérez

Dra. Julissa Caceres
Banco de Sangre

Dra. Brenda Alvarez

Dra. Alejandra Flores

Dr. Romeo Ochoa

Dr. Jorge Ordonez

Dr. Alfredo Munoz

Dr. Juan Carlos Echeverria
Dra. Ale Mellado
Laboratorios Lacer

Lft. Juan Daniel Alfaro
Optica Angeles

Dr. Arturo Melgar

Toyota Tapachula

Kia Tapachula

Honda Elegance
Chevrolet Tapachula
BYD

MG

Grumarmex
Automobiles de la Costa

Colegio Izapa
Canelita

VETERINARIRS
Veteritap

DISENO, MARKETING, IMPRESION
Y FOTOGRAFIA

Gabo Studio

SEGUROS
Kuxtal

AGUA PARA TODOS
Essene Energy

"
69

51

76

17

)

Modelo |

ASESORES DE
Elizabeth Desi

SEGURIDAD Y COMUN
Prevencion del

FUMIGACIONES

RM Fumigaciones
URBAN

AvicoLAS -

Granja avicola Hulsa 115
SERVICIOS FU RIS
Funerales Br: 77
Vitrocar 27
FLORERIAS

Floreria Katia 113
FIESTAS Y BANQUETES

Petit Paris 11
Cic 43
Salon Colonial 53
Serviplus 67
Gaby Solis 117
Alvaro Islas 127
Sobredosis 133
Elixir 155







PARTICIPA PARA GANAR UN ANO DE GASOLINA GRATIS
PROMOCION VALIDA UNICAMENTE EN

E.S. CUARZO

E.5. ONIX

FRENTE A LA IGLESIA
RELO) FLORAL LA LUZ DEL MUNDO
9* Avenida Sur, esquina 26° Calle Oriente Prolongacion 4* Avenida Sur, lote 24
Col. Jests Calcaneo Beltran Col. Cantarranas

Tapachula, Chiapas: 30790 APLICAN TERMINOS Y CONDICIONES Tapachula, Chiapas 30797






‘ 7 Hay momentos en los que descubrimos que avanzar no consiste en encontrar
' - nuevos caminos, sino en atrevernos a abandonar aquellos que alguna vez nos
. llevaron hasta donde estamos. No siempre es sencillo porque tendemos a
aferramos a nuestras ideas, a nuestras certezas y en ocasiones a la persona

que alguna vez fuimos.

Pero la vida no permanece inmavil. Justo este mes nos invita a contem-
plar dos fuerzas aparentemente contrarias: la memoria y la transforma-
cion. Recordamos a quienes ya no estan y conmemoramos una revolu-
cion que cambid nuestra historia. Dos acontecimientos que nos re-
cuerdan que nada permanece exactamente igual, aunque ciertas
huellas sobrevivan al tiempo.

Y quiza nosotros no seamos tan distintos porque también vivimos
nuestras propias revoluciones. Algunas transforman radicalmen-
te nuestro entorno y otras suceden en silencio, cuando aprende-
mos a mirar desde otra perspectiva o encontramos el valor de
cuestionar nuestras certezas o principales creencias.

Con el tiempo podemos ir comprendiendo que transformarse
no necesariamente significa destruir lo anterior, a veces sig-
nifica integrar, conservar lo aprendido y agradecer lo vivi-
do permitiendo que todo encuentre una nueva forma de
existir.

Resulta extraordinario observar como también se
transforman quienes nos rodean: ninos que crecen,
rostros que cambian mientras conservan algo de aque-
lla esencia que alguna vez reconocimos y a veces so-
lo basta mirar una vieja fotografia para descubrir
cuanto ha sucedido mientras creiamos que nada
cambiaba. Hay una paradoja en ello: necesitamos
ra'lces para sostenernos, pero también movi-
\¥ crecer. Sin memoria podemos per-
bo; sin transformacion, permanecer
enél.

uestra mayor revolucion consista en
comprender gue crecer no significa conver-
tirnos en alguien completamente diferen-
sino permitir que aquello que somos
cuentre nuevas maneras de existir. Por-
e tal vez el verdadero arte de trans-
formarse sea aprender a cambiar sin
. dejar de reconocernos.

- 7
ARO
Sem.ar/s'fahlkopf Gabriel Gpnzilez Diaz
RGO R A A T E



AVISO COFEPRIS
223301202A0068

DR. JOSE CRUZ RUIZ
UROLOGO

Ced. Prof. UAM 7478738. UNAM 10974935

Instituto Nacional de Ciencias Médicas
¥y Nutriciéon Salvador Zubiran, México.

Shaare Zedek Medical Center,
Jerusalem, Israel.

Certificado por el Consejo Nacional
Mexicano de Urologia.

Certificado por ICS (International
Continence Society).

@ Dr. José Cruz Ruiz Urdlogo Tapachula 'zwzm'f;w.
Agenda también poryg Doctoralia - L

|
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CLINICA DE UROLOGIA DE LA COSTA

Central Norte #111. Col. Centro
Tapachula, Chiapas. Mexico
Citas: 8962 289 57 97

CONFIA EN TU UROLOGO, ACERCATE A EL.







B Petit Paris M
(@ petitparismx é R I S

¢ petitparistap 7\

CAFETERIA & PASTELERIA

El pastel que se hizo viral en Tapachula
4A. SUR PROL. CARR. PUERTO MADERO.TAPACHULA, CHIAPAS, MEXICO. ' 962 247 56 27 y 962 459 61 81



COFEPRIS 213301202A0969

ATENCION PEDIATRICA DE
LA MEJOR CALIDAD EN TAPACHULA

Nefrologo Pediatra

UNAM | Cédula especialidad
11370200 | 11845291

Especialista en Enfermedacdes de
los Rifiones y las Vias Urinarias

Enfermedades del Recién

3

Nacido y Nifios de todas
las edades

Instalaciones divertidas

@) CONSULTA PEDIATRICA Y
DE SUBESPECIALIDAD

Porqué
f l«_ ;83\99'_':'_"3?{

o 2A. ORIENTE PROLONGACION No. 2-A )
TAPACHULA, CHIAPAS. [=]

962 132 9448



COFEPRIS 213301202A0966

ATENCION PEDIATRICA DE
LA MEJOR CALIDAD EN TAPACHULA

UNAM | Cédula especialidad
11384364 | 11599160

Especialista en Enfermedades
Infecciosas y Vacunas

Enfermedades del Recién

N
@i Nacido y Nifios de todas

las edades

&) .\ Vacunas adiciondles, esquemas de
¢ recuperacion y acelerados

@) CONSULTA PEDIATRICA Y
DE SUBESPECIALIDAD

iEscaneayy lo sabras!




Juventud, encanto y estilo propio.

Con la frescura de sus 15
anos y una personalidad que
refleja autenticidad y encanto,
Lucin Wong Monzén ilumina
nuestra portada,

Nacida el 10 de octubre de
2011, Lucin disfruta de la
musica de Olivia Rodrigo y
lana Del Rey, de una buena
lectura y de la creatividad que
encuentra al armar legos. El
sushi es uno de sus plaillos
favoritos, mientras que 10
cosas que odio de fi y la
empleada destacan entre sus
peliculas preferidas, junto con
las series VVandaVision y
Friends.

T I I L A e T el Y SRS B P T STy

El borgona, su color favarito,
refleja ese toque de elegancia
que acompana su estilo
personal.

AW i e S S e

Una joven que vive una
hermosa etopa de su vida,
descubriendo nuevos suefios
y dejando que su esencia
brille cen luz propia.
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LUCIN
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MONZON



Sentirte bn,

tambien es una decision intima.

Estética intima y rejuvenecimiento intimo femenino-Estética intima masculina

Dr. Marcos Cruz Ruiz
Ced. Prof. UAM 6802812; Ced. Esp. UADY 10516779; Ced. Mtr. 12312990

Dr. José Cruz Ruiz

Ced. Prof. UAM 7478738:; Ced. Prof. UNAM 10974935 A IA

I?r' Vlad]ml,r Va_zq}fu?z Amb.rl_z . AESTHETIC CLINIC
Ced. Prof. UMSNH 1165925: Ced. Esp. UNAM 3188483 TAPACHULA

Central Norte #111. Col. Centro. Entre 15 y 17 Ote. Tapachula, Chiapas
Cel. 962 511 11 10K Amaria Aesthetic Clinic @ amariaaesthetic
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con NETFLIX siempreincluido
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en productos seleccionados

BUE
FING

EL FIN DE SEMANA
MAS BARATO DEL ANO

13 AL 17 DE NOVIEMBRE [ 4

VIIPYMES

Mas ventas. Mas digitalizacidn.

* Vigencia del 13 al 17 de navier
Aplican restricciones. Const
i

0:0 INTER(:ERAIV“C3 Calle 6a Norte esquina 15a Poniente

Centro, Tapachula.
L (962) 625 62 30 © (962) 243 90 59

iVisitanos en Tapachula con amplio
surtido y atencion especializada!









HONRAMOS LA MUERIT.. .
MIENTRAS CONVENGA

Por: Veronica E.

Si la muerte fuera temporal, lo
mas seguro es que perderia su
encanto. Es bien sabido que los
humanos nos resistimos, en ma-
yor o menor medida, al cambio.
Y si hablamos de un cambio tan
profundo vy, sobre todo, perma-
nente como lo es la muerte, es-
ta resistencia se intensifica.

No sé exactamente cuando su-
cede, pero mientras crecemos
llega un momento en que nues-
tra curiosidad y espontaneidad
comienzan a desaparecer.
Entonces empezamos a verlo to-
do en blanco y negro, cuadra-
do, predecible y, de preferen-
cia, de un tamano que nos aco-
mode. Construimos una reali-
dad a nuestra medida y nos acos-
tumbramos tanto a ella que
cualquier cosa que amenace
con moverla, aunque sea tanti-
to, nos pone los pelos de punta.
La cosa se pone color de hormi-

ga.

24

Es curioso porque, mientras
creemos tener la vida asegura-
da, la desperdiciamos quejan-
donos de ella. Nos parece sosa,
insuficiente, inadecuada; siem-
pre hay algo que falta, algo que
cambiar, algo que deberia ser di-
ferente. Pero si, por alguna ra-
zon, nuestra existencia se ve
amenazada, de pronto todo ad-
quiere un valor extraordinario.
Lo cotidiano se vuelve maravi-
lloso, los pequenos detalles co-
bran importancia y hasta aque-
llo que antes nos molestaba co-
mienza a parecernos insignifi-
cante.

Como sucede con tantas cosas,
mientras las tenemos pierden
valor; cuando se van, les atri-
buimos todas las virtudes posi-
bles. Incluso algunas que quiza
nunca tuvieron, pero que nues-
tra memoria, generosa y selec-
tiva, se encarga de inventar.

;Y qué decir de las personas que

nos rodean y que trascienden?

Mientras estan vivas, somos per-
fectamente capaces de enume-

rar sus defectos, sus maniasy to-
das esas caracteristicas que nos

resultan insoportables. Sin em-

bargo, basta con que crucen al

otro lado del velo para que, en

muchas ocasiones, esos defec-

tos se esfumen como por arte

de magia. Entonces hablamos

de sus virtudes, recordamos sus

mejores momentos y nos la-

mentamos por aquello que no di-
jimos, por los abrazos que pos-

pusimos y por las oportunidades

que dejamos pasar.

No es que esté mal honrar lame-
moria de quienes se han ido. Al
contrario, recordar con amor
también es una forma de man-
tener vivos los vinculos. Pero
;qué tal si comenzamos a hon-
rar a las personas mientras toda-
via estan aqui? ;Y si reservamos



OPTICA REYES
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AL COMPRAR DOS PARES
DE LENTES COMPLETOS,

OBTEN

0%

DE DESCUENTO

EN EL SEGUNDO ARMAZON
SELECCIONADO.
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No acumulable con otras promociones®

Optica Reyes M&R

Sendero peatonal, centro de Tapachula.

@ Cotiza y agenda: 962 567 1045




5 "HONR: MOb EAMUERTE. .
MIENTRAS L“N\/ENGA

POF: Veromca A

un poco de esa admiracion, esa
ternura y esas palabras bonitas
para quienes aun pueden escu-
charlas?

La muerte adquiere un signifi-
cado diferente dependiendo de
las circunstancias. Si alguien ha
pasado sus ultimos afnos cargan-
do con una enfermedad incura-
ble que le provoca sufrimiento,
su muerte puede sentirse como
un alivio, incluso como un acto
de liberacion. Pero si alguien
muere cuando, segin nuestra
percepcion de como deberian
suceder las cosas, todavia no le
correspondia, nuestra psique
hace corto circuito. Nos enfren-
tamos a una realidad que no en-
caja en nuestros esquemas y
que, por mas que lo intente-
mos, no podemos negociar.

Quiza ahi radique una de las lec-
ciones mas dificiles de aceptar:
la vida no tiene la obligacion de

26

ajustarse a nuestras expectati-
vas. No nos garantiza un orden,
una duracion determinada ni un
desenlace que nos parezca jus-
to. Podemos planear, organizar
y construir certezas, pero siem-
pre habra una parte de la exis-
tencia que escape a nuestro con-
trol.

No podemos hacer que la muer-
te sea temporal, ni necesita-
mos hacerlo. La elegancia del
cierre de los ciclos es innega-
ble. Hay en él un dejo de asom-
bro, una sutil admiracion por
esa fuerza que nos recuerda
que no somos duenos absolutos
de nada, ni siquiera del tiempo
que creemos tener.

Pero si podemos cambiar la ma-
nera en que nos relacionamos
con ella. Podemos dejar de ver-
la Ginicamente como una ame-
naza y comenzar a reconocerla
como un recordatorio. No para

vivir con miedo a que todo ter-
mine, sino para comprender
que, precisamente porque ter-
mina, merece ser vivido de otra
manera.

Tal vez no se trate de aprender
a morir, sino de aprender a vivir
antes de que sea demasiado tar-
de. De dejar de aplazar los en-
cuentros, de expresar el carifio
sin esperar una ocasion especial
y de entender que las personas
no necesitan convertirse en re-
cuerdos para merecer nuestras
mejores palabras.

Porque honrar la muerte no de-
beria significar idealizar lo que
ya no esta, sino aprender a valo-
rar lo que todavia tenemos.

Que la muerte sea un aliciente
para vivir, no una sentencia que
nos condene a morir en vida.

Verdnica E. @ELVitral



Presencia Cristal de calidad: Respaldo  Mas de 30 afios
nacional equipo original de Vitro de experiencia
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COFEPRIS: 2307072002A00011

“CUIDAMOS DE LA VIDA ANTES DE NACER"

@
Fetal Mome

CENTRO DE DIAGNOSTICO PRENATAL

DR. ALBERTO ARRIAGA LOPEZ
MEDICO MATERNO FETAL

CED. PROF. 6314933 | CED. ESP. 12315537 | CED. SUB. 12843872

CERTIFICADO POR:

CONSEI0 MEXICANO DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA AC.
THE FETAL MEDICINE FOUNDATION, LONDRES INGLATERRA.
FETAL ID BARCELONA.

e Fellow en Ecocardiografia

Fetal Avanzada

GERTIFICADO POR: FUNDACION INTERNACIONAL DE
MEDICINA MATERNO FETAL, BOGOTA, COLOMBIA.

AVALAI][I POR LA UNIVERSIDAD DE BARCELONA, ESPMA

e Especialista en Embarazos de
Alto Riesgoy Salud Fetal.

e Deteccion oportuna de Sindrome
de Down y malformaciones fetales.

o Vigilancia avanzada del

QﬂcaleMe#senhe tay3aAvaudaNorbe, Tapacluﬂa, (<. -0 SIGUENOS ENINUESTRAS REDES

® o 2 b @
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Neovida

Dra. Julissa

Caceres Hernandez

Te acompariamos en el cuidado
de tus hijos con vacunacion y
orientacién personalizada
segun su edad y sus necesidades.

Contamos con vacunas contra:

» Hepatitis B

» Rotavirus

* Virus del papiloma humano (VPH)

» Neumococo

» Meningococo

» Hepatitis A

» Varicela

« Sarampion, rubéola y parotiditis (SRP)

También ofrecemos proteccién contra el

virus sincitial respiratorio (VSR) mediante
(Beyfortus), un anticuerpo monoclonal para
bebés candidatos, previa valoracién médica.

CO 1.1 1 )
i >>{:’bProtecta.

© 9a. Calle Oriente #6 ‘ O 9626257771
t 3 : te.
entre 1ay 3a Av. Norte © 962211 1990

Col. Centro. Tapachula,

y trae su cartilla

‘ Agenda tu cita
de vacunacién.
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Camila Chang Silva, cumplio sus XV afios
y lo celebro con una misa de accion de
gracias en la Iglesia de San Francisco de
Asis donde estuvo acompafiada de sus
padres Patricia Silvia Cantoral y Ismael
Chang Escobar, asi como demas familia-
res y amigos quienes disfrutaron de una
increible fiesta.




© Hi Mommy @ hi_mommy_boutique

O %a av. norte # 63, entre 13 y 15 oriente, Tapachula. @ 962 111 1284 @ 962 131 5189
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TECNOLOGIA, DISENO Y UNA EXPERIENCIA QUE SORPR;ENDE.

Luis Gerardo comparte su ex-
periencia al volante de su BYD
SEAL, un vehiculo que ha
transformado su manera de
disfrutar cada recorrido.

Mas alla de su disefio moderno
y sofisticado, destaca la tec-
nologia, comodidad y desem-
peno que ofrece BYD, cualida-

des que se perciben desde el
primer momento y que hacen
de cada trayecto una expe-
riencia diferente.

Su testimonio refleja lo que ca-
da vez mas conductores estan
descubriendo: una nueva gene-
racion de movilidad en la que
innovacidn, seguridad y con-

fort se unen para acompanar
el estilo de vida actual.

BYD Tapachula continua acer-
cando a nuestra ciudad
vehiculos que miran hacia el
futuro y demuestran que cam-
biar la manera de movernos
también puede ser emocio-
nante.




e

“BYD SEAL

Tecnologia que se vive. Innovacion que se disfruta.

e 962 252 34] 5 0 BYD auto tapachula @@ bydtapachula






Dra. Claudia Janeth
Pérez Ramirez

Ginecdloga

Master en ) y Menopausic
Avalado por: UDIMA, Madrid, Espana.

Fellow en Patologia Mamaria
Avalado por: CLINIC, Barcelona, Espana.

Diplomado en Colposcopia y
Patologia Cervical.

SERVICIOS:
®Pgpanicolaou y Colposcopia.

®Deteccion del Virus de
Papiloma Humano.

eTensado vaginal y Laser
Urogenital.

e Aclaramiento intimo.

® Atencion de partos
y Cesdreas.

9622420002 L
962312176

6a. Calle Oriente §
Esquina la. Sur
Tapachula, Chis.




El futuro no es manana,
:ES HOY!
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COTIZAY ESTRENA

Chevrolet Tapachula
Calle Central Ote. 30 Centro




Estrena con la confianza

de 91 anos en el mercado

‘ FARRERA

CHEVIROLET
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MEDICOS
GERIATRAS

Dr. Romeo Estuardo

'( Ochoa Canel 1
,-; = C‘CP: 11958873 < A
S ! u ‘g Esp.: 1—37‘7‘31 A
= Dra. Karla Alejandra !
\ Flores Paredes
i

CP: 12321691
G oo
= N Esp,; 15'7661'
COFEPRIS: 2607072002A00101

ATENCION MEDICA ESPECIALIZADA
A LA PERSONA MAYOR

COFEPRIS: 2607072002A00100

* Valoracién geridtrica integral
* Control de enfermedades crénicas
(Diabetes, Hipertension, Insuficiencia Cardiaca, etc.)

* Deteccion y manejo de problemas de Especialidad realizada

la memoria y demencias. e Ja Universidad de
e Fragilidad y Caidas. Ciencias Médicas de la
* Revisién de medicamentos. Habana, Cuba.
» Atencién médica presencial, domiciliaria Certificados por el

Consejo Mexicano

y en linea. =
d(" (JL‘l'lllll'lél.

* Apoyo a familias y cuidadores.

Dr. Romeo Dra. Alejandra Citas por Whatsapp

D56 6767 5801 5658222510 © 962707 1305

0 Nucleo Médico Torres 7, 6ta Ote entre 3a y 5a privada Sur, Tapachula.
0 Central Norte #68, Cacahoatédn.
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MOON MOO WON - MOO DUK
KWAN volvio a reunir a sus
practicantes de taekwondo
en una de las ceremonias
mas significativas de su for-
macion: el examen de cin-
tas negras POOMy DAN.

Una jornada llena de disci-
plina, emocion y exigencia
que este ano adquirio un sig-
nificado particularmente es-
pecial. Por primera vez en
Tapachula, el examen se ce-
lebro sin la presencia fisica
del Gran Maestro Daiwon
Moon, quien fallecio en ma-
yo de este ano, dejando una
huella imborrable en la his-
toria del Tackwondo en Méxi-
co. Sin embargo, su espiritu
permanecio presente en ca-
da saludo, cada forma y ca-
da combate.
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NO DEJES PASAR
ESTA OPORTUNIDAD:
DEJA DE SONARLO Y
SAL MANEJANDO

EL TUYO.

Volkswagen Tapachula

Matriz:
Carretera Costera Km 244.5. Insurgentes. Tapachula, Chiapas. (962) 626 2720 Ext 116

Sucursal Sur:
Carretera a Puerto Madero Km 2.5 a un lado de Plaza Alaia. (962) 688 2947
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Bajo la direccion de su hijo, el
maestro Yougman Moon, y con
la participacion de los sinoda-
les, Maestro Fernando Celada
9°DAN y Maestro Alejandro Ra-
mirez 9° DAN, se dio continui-
dad a una tradicion que ha for-
mado generaciones de taek-
wondoines. En Tapachula, esta

1 NTAS §

- 1
-
labor encuentra un firme re-
presentante en el Maestro
Arnoldo Victorio Sandoval, 8°
DAN, quien continta guiando
con compromiso y conviccion
a los integrantes de la organi-
zacion. Como cada ano, los as-
pirantes enfrentaron durante
2 dias, una prueba que fue mu-

cho mas alla de la destreza fisi-
ca. La precision de sus movi-
mientos, la fuerza de sus com-
bates y el dominio de sus emo-
ciones pusieron de manifiesto
que el verdadero aprendizaje
del Taekwondo también se
construye desde el interior.




Actualizacion continua i, 5;‘;;;"”" .
Con un miSmo proposito:
Banco de Sangre San Agustin fortalece su compromiso

social mediante la actualizacién nacional e internacional
en medicina transfusional.

o XXIIl Congreso Nacional
AMMTAC 2026
Leén, Guanajuato

AABB 2026
Atlanta, Estados Unidos

Durante octubre de 2026, Banco de Sangre San Agustin
participé en dos importantes espacios de actualizacion
cientifica en medicina transfusional: el XXIll Congreso Nacional

de Medicina Transfusional AMMTAC 2026, celebrado en Cada acrualizacién
Leén, Guanajuato, y el encuentro anual de la Association for . /

the Advancement of Blood & Biotherapies (AABB), realizado ‘Suma Segund.ad

en Atlanta, Estados Unidos. para nuestros paclentes
Estas experiencias fortalecen nuestros conocimientos _} Conﬁanza P(im

y nos permiten seguir mejorando los procesos relacionados nuestra comunidad.
con la donacion, el estudio, la conservacion y el suministro i , ,
seguro de la sangre y sus componentes. —

Para nuestra institucion, la capacitacién continua no es solo ”
crecimiento profesional: es una forma de responsabilidad | 4

social, porque cada mejora en nuestros procesos se traduce
en mayor seguridad, calidad y confianza para los pacientes,
sus familias y las instituciones de salud.

En Banco de Sangre San Agustin reafirmamos nuestro
compromiso de mantenernos a la vanguardia para contribuir
al cuidado de la vida con profesionalismo, calidad y sentido
humano.

San gustin Banco de Sangre San Agustin

Comprometidos con la vida, la ciencia y la seguridad transfusional
nmoopzwsxr.



EN DE CINTAS'NEGRAS
POOI\{\;E" DAN 2026

= Entre la intensidad del examen y la satisfaccion

de cada logro, quedo una ensefanza profunda:
los grandes maestros no desaparecen mientras
sus principios permanezcan vivos en quienes con-
tinGan su camino.







Asi, esta nueva edicion no solo
represento la conquista de un {
grado mas, sino también la rea- MOON MOO WON
firmacion de un compromiso . e MOO DUK KWAN |
con la disciplina, el honor y la #=— EXAMEN BE CINTAS NEGRAS |
perseverancia. Porque el lega- POOM Y DAN 2026
do de un maestro no termina W —r
con su partida; trasciende en

cada generacion que aprende, J
perseveray vuelve a comenzar.
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VVIGENCIA: Eventos hasta el 9 de Diciembre 2026

LOZA CRISTALES Y CUBIERTOS

ALIMENTOS 3 TIEMPOS

BEBIDAS NO ALCOHOLICAS DECORACION
CENTROS DE MESA
MOBILIARIO DJ
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5 HORAS DE SERVICIO

Desde $390.00 por persona

Tel. 962-148-1439 / 962-186-1275
Ubicacién 9a Av Sur Esq con C. Tulipanes

MANTELERIA

EVENTO EMPRESARIAL e SERVICIO PREMIUM e ECOEVENTOS
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T 3% Av. Sur No. 16A; entre 2° Ote. y 2° priv. Ote.






TU PROXIMA

AVENTURA

TIENE UN
NUEVO NIVEL
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PARA 6@_@5 PLANES > SEGURIDAD EN CAD

et e

9626378434 @ 9626200000 € KIA Tapachula






PERFECTO
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Promocion valida pidiendo por la app de meep delivery, promocion exclusivomente en Vips Topachula,
promocion valida por tiempo limitado, no aplica con otras promociones, consulta terminos y condiciones,
visita meepdelivery.com






@.EL FIN MAS ESPERADO p
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0% COMISION

MESES SIN o BONO APLICADO
POR APERTURA

INTERESES AL ENGANCHE

Honda

CIT Y 2»

jVisitanos hoy!
Tomamos tu auto a cuenta, 2020 en adelante

® 962 628 6350
© 962 218 2104

d8)  PROLONGACION CENTRAL ORIENTE #104 :
’$ COL CENTRO CARRETERA A TALISMAN @ HONDA ELEGANCE

*CONSULTA TERMINOS ¥ VERSIONES PARTICIPANTES EN TU CONCESIONARIO HONDA ELEGANCE

AGENDA TU CITA AQUI
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JUEVES Y VIERNES
PM A 9:00PM

#IDONITIRSO
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RESERVAS: 962 134 4905 « 11 AVNORTE ESQUINA 21 ORIENTE
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: CELEBRA DISFRUTAY
CIERRA i51 ANO EN GRANDE

%;_*_

//a;c ye T prsogo
wnde experiencia croliiqoble

Celntri:Js de mesa de 5 hrs. + 1 hr. en cortesia
utileria

Cena 2 o 3 tiempos

Mobiliario y
manteleria

Refrescos gaseosos,
hielo y café

Servicio de Meseros @ Brindis @ Descorche en cortesia

@_ﬁ 4 Tabla de quesos y
y carnes frias

Set de Fotos Estacionamiento

Holiday Inn
Express

TAPACHULA

INFORMES Y RESERVACIONES

962 163 3428
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SERVI PLUS
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D 962152.2835 @ 962.695.6357 B 962111.8560
@3A. CALLEOTE. ENTREPARVIAL NORTE. TAPACHULA, EHIAPAS.







MEDIADORA CERTIFICADA POR EL
PODER JUDICIAL DEL ESTADO DE CHIAPAS

L

Lo que construyes con esfuerzo,
orotégelo con cerfeza.

© 4a. Calle Poniente #29. Colonia Centro.
® (962) 131 7241 @ (9621183861 @ (962) 622 5399 @ angeleshi73@gmail.com

ATENCION ~ %%
PSICOI.OGICA INFANTIL =
Autismo (TEA)y TDAH |

Acompaiiamos su desarrollo
y fortalecemos sus habilidades.

Regulacién
emocional v
Atencion y manejo
de impulsos

Habilidades sociales
y comunicacion

Apoyo ante dificultades
de conducta

v Orientacién a madres
y padres

Atencion personalizada
para cada nifio y su familia.

NilESTROS SERVICIOS EDUCATIVOS

CLASESDE o
REGULARIZACION  { CLASES DE
De preescolar a bachillerato | ot INGLES

AGENDA UNA CITA
% @ 962124 5166 / 962 149 4349

7 e0 Calle Naranjo nim. 4,
Todas las clases son personalizadas. — o Jardines el TacanA.







COLEGIO IZAPA A.C.
Calidad, teallad y ewcelercia.

INSCRIPCIONES

CICLO ESCOLAR 26 - 27

e PREESCOLAR *SECUNDARIA
* PRIMARIA e PREPARATORIA

INFORMES: (962 626 8218 (962 118 2764






\—A TROJE

BODEGA CULINAKRIA

1 CELEBRA TUS.
" EVENTOS Y POSADAS
EN LA TROJE

<

Espacios elegantes decorados con magia navidefia

' #CelebraTusFiestas
: 5}3685 I;\éA2C1909N .-]; ; #SaloénPrivadoTroje
@ : #AmaLaVidaEnLaTroje

siguenosen: [[1(5)
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ESTE FIN DE AfNO
INVIERTE ENT),

Haz que ty aguinaldo sea el motor
de nuevas historias con un MG.
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Mas kildmetros por cada peso

K o [+ 3

274 hp 19 km EV 21 kWh
Mayor potencia Mas autonomia eléctrica Bateria para una vida diaria
mas eléctrica

I Q Central Ote. Esq. 5a. Privada Sur S/N
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Mas motor Mas tecnologia Mas seguridad percibida
Hasta168 hp y Pantalla de 12.3” con ADAS, estructura scélida y mejor
203 Ib-pie. informacion clara y sensacion de control.

camara 360° segun version

IO (©) mgtapachula | €) MG Tapachula






El amor tambiér
« Vive en los recuerdos

;?;j .y hay recuerdos que nunca se marchan ’

S ﬂ DiA DE MUERTOS | HONRANDO LA VIDA, I
- PRESERVANDO NUESTRA HISTORIA. -

Cada noviembre, el aroma del cempastchil, ! Desde 1952, Funerales Bravo ha formado parte
= la luz de las velas v las fotografias familiares | de la historia de Tapachula, acompanando a l
G nos invitan a reencontramos con quienes ya no estan. generaciones de familias en uno de los momentos

] . mas sensibles de la vida: la despedida de un ser querido.
El Dia de Muertos nos recuerda que la ausencia

S no significa olvido. Que hay voces que siguen A lo largo de mas de siete décadas, hemos sido testigos £
D viviendo en nuestra memoria, abrazos que de innumerables historias de amor, unién y recuerdos. ¢
permanecen en el corazon e historias que Cada despedida nos ha enseniado que detrés de una 8

Vo trascienden generaciones. _ ausencia existe una vida que merece ser recordada.
= & it 15 s

] — %)
S Hoy, al honrar a quienes partieron, también rendimos homenaje a las generaciones

N que construyeron nuestra ciudad, a las familias que han confiado en nosotros y a todas esas

historias que permanecen vivas en la memoria de Tapachula. o
\ Porque el tiempo pasa, las generaciones cambian,
- - pero (’/ amory /()S l'(’('[!(’!'(/()S permanecen.
FUNERALES
>~ DESDE 1952

DESDE 1952 | CALIDAD, EXPERIENCIA Y COMPRENSION



Helen Pena cumplic anos y lo
celebrd con una super fiestaenun
famoso restaurante donde se
dieron cita todos sus amigos para
compartir con ella una tarde
llena de sorpresas y mucha diver-
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LIBRAMIENTO SUR PONIENTE COL. BUENQOS AIRES (962) 144 67 39






FRACCIONAMIENTO

VILLASDEL TACANA

TU VIDA MAS FACIL

TU INVERSI o]
MAS INTELI
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Siguenos en redes sociales

f © Fracc. Villas del Tacané N | @ 962 135 4664
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T Gabricla *3

v.i!;

?ct)stel lanos

celebra sus 40
Radiante y feliz, Gabriela Castellanos
celebro sus 40 anos rodeada del carifio
de familiares y amigos. Una tarde

especial donde brillaron la alegria, los
buenos momentos y los lindos detalles.




De pronto, una imagen irrumpe
en la pantalla de mi celular y des-
pierta un caudal de recuerdos,
emociones y vivencias que el
tiempo, lejos de borrar, ha con-
vertido en parte entranable de
mi historia personal. En ella apa-
rece mi hermano y amigo de tan-
tos anos, Guillermo Lopez Rios,
recibiendo de manos del rector
de la Benemérita Universidad Au-

tonoma de Chiapas, Oswaldo Cha-

con Rojas, un diploma de recono-
cimiento por su trayectoria como
trabajador universitario, el pasa-
do 21 de octubre, en el marco de
la Feria Internacional del Libro
UNACH 2026.

Contemplar esa fotografia es mu-
cho mas que celebrar un mereci-
do reconocimiento institucional.
Es volver la mirada a mas de me-
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LEGADO

dio siglo de amistad, de trabajo
compartido, de luchas comunes
y de una historia construida con
lealtad, compromiso y afecto.
Conoci a Guillermoen 1975, en la
ciudad de Tapachula, durante
una visita que realicé a las insta-
laciones del naciente Campus IV,
en mi calidad de jefe de Prensay
Radio de la Universidad. El era en-
tonces el primer trabajador admi-
nistrativo contratado para aten-
der las tareas de comunicacion y
difusion en aquella region de
Chiapas. Asi comenzo una rela-
cion que, con el paso de los anos,
habria de fortalecerse tanto en
el ambito profesional como en
los terrenos de la amistad y la fra-
ternidad.

Su vocacion de servicio, su dispo-
sicion para el trabajo y su com-

HOMENAJE A
 GUILLERMO

LOPEZ RIOS

\ , ORGULLO, MEMORIA Y

DEL STAUNACH

Por: Agustin Lopez Cuevas

promiso con la Universidad hicie-

ron posible que emprendiéramos
diversas tareas de difusion de la
vida institucional. Juntos partici-

pamos en la elaboracion de bole-

tines informativos, la realizacion

de entrevistas radiofdnicas y, pos-
teriormente, en la produccion de
programas de radio local. El pro-

posito era claro: Llevar la presen-
cia de la Universidad hasta la so-
ciedad, dar a conocer sus activi-
dades y contribuir a consolidar su
identidad en una region funda-
mental para el desarrollo de la na-
ciente institucion.

Sin embargo, la historia universi-
taria también nos condujo por ca-
minos de lucha y compromiso gre-
mial. Los acontecimientos politi-
cos y la inestabilidad que sacu-
dieron ala UNACH en 1979 nos lle-
varon a compartir una nueva cau-
sa que fue la de organizar a los
trabajadores administrativos y
construir un sindicato que defen-
diera sus derechos y representa-
ra legitimamente sus intereses.
Asi participamos en el esfuerzo
que dio origen al Sindicato de Tra-
bajadores Administrativos de la
Universidad Autonoma de Chia-
pas (STAUNACH).

Con el respaldo y la participacion



DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO ESPEGIALIZADO PARA CUIDAR
LASALUD DETUS RINONES

NEF RQ}()G A

GED.PROF.70838653. CED. LSP. 10803008

ENFERMEDAD RENAL CRONICA Y AGUDA
DIALISIS PERITONEAL
TRASPLANTE RENAL
GLOMERULOPATIAS
LITTIASIS RENAL

HEMODIALISIS

COFEPRIS
2607072002A00082 °

i

3a. Calle Ote. #54. Entre 7a. y 9a. Av. Norte. Col. Centro. Tapachula, Chiapas. México
Citas WhatsApp: 962 521 65 60. Citas Fijo: 962 625 97 17 y 962 128 15 07



de numerosos companeros, entre
ellos Guillermo, logramos acce-
der en 1986 a la dirigencia sindi-
cal. A partir de entonces, él asu-
mio una honrosa responsabilidad
como representante de los traba-
jadores ante el Consejo Universi-
tario, espacio en el que llevo la
voz y las inquietudes del sector
administrativo. Su participacion
trascendio aquel primer periodo
y continuo posteriormente, junto
con otros dos dirigentes sindica-
les, en una representacion que
dejo huella en la vida institucio-
nal.

Por eso, al mirar hoy la fotografia
de Guillermo recibiendo su diplo-
ma, no veo solamente a un traba-
jador universitario distinguido
por la institucion a la que ha dedi-
co tantos anos. Veo al companero

88

. ,4'

de las primeras jornadas de difu-
sion en Tapachula; al hombre con
quien comparti proyectos, idea-
les y desafios; al amigo que estu-
vo presente en momentos decisi-
vos de nuestra historia universi-
taria; y, sobre todo, al ser huma-
no cuya trayectoria merece ser re-
cordada con gratitud y carifo.

El reconocimiento que hoy recibe
Guillermo representa, sin duda,
es una satisfaccion personal y fa-
miliar, pero también constituye
una oportunidad para reconocer
a tantos trabajadores universita-
rios que, desde sus respectivas
responsabilidades, han contribui-
do silenciosamente al crecimien-
toy consolidacion de nuestra que-
rida Universidad.

Guillermo, a través de estas li-
neas recibe mi felicitacion y un

HOMENAJE A
GUILLERMO

LOPEZ RIOS

ORGULLO, MEMORIAY
LEGADO DEL STAUNACH

Por: Agustin Lopez Cuevas

abrazo fraterno. Me alegra pro-
fundamente que la Benemérita
Universidad Autonoma de Chia-
pas reconozca tu trayectoria, por-
que quienes hemos compartido
contigo tantos anos sabemos que
detras de ese diploma existe una
historia de esfuerzo, entrega y fi-
delidad a la institucion.

Con el afecto de siempre, recibe
un abrazo fraterno, de esos que
no necesitan explicaciones por-
que llevan consigo mas de medio
siglo de recuerdos y hermandad.
Extiendo también mi saludo afec-
tuoso a Chachis su Esposa y a sus
hijos: Denisse y Guillermo, asi co-
mo a su nieto Guillermo lll, quie-
nes son parte de mi propia fami-
lia afectiva. Con ustedes compar-
to la alegria de este reconoci-
miento y el orgullo de saber que
los anos de trabajo y amistad si-
guen dando frutos.



COFEPRIS: 2507072002A00069

Dr. Jorge A. Ordéinez Garcia
Ginecologia y Obstetricia
CP. 4754765 | CE. 7515431

Ginecologia Obstetricia
& Tumor de Utero &« Control Prenatal

(miomas) (Embarazo de alto riesgo)
%~ Tumores de Ovarios ~ Cesdreas
< Displasias < Partos

(Lesiones de cervix, SAN RAFAEL

cancer in situ) S+Q
“ Estetica Vaginal i

CENTRO MEDICO

(Laser Co2, aclaramiento vulvar)
& Vacunacién contra el Virus
del Papiloma Humano.

Citas: Urgencias:
D962 626 9717 D962 152 8001

D962 128 1507 ESCANEAME
© 3a. Oriente #54 entre 7a y 9a Norte.

COFEPRIS: 2507072002A001 13

Dr Alfredo
g~ uNoz Olivera

Pediatra
CED. PROF. 9714658

SERVICIOS:

PEDIATRIA
CARDIOLOGIA PEDIATRICA
CIRUGIA PEDIATRICA
ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA
NEUROLOGIA PEDIATRICA
ALERGIAS E INMUNOLOGIA PEDIATRICA

L
CENTRO MEDICO



VILLALOBOS

Jorge Vilallobos cumplio anos y lo
celebra con una fiesta de disfraces el
cual fue de lo mas divertido donde
vimos la creatividad de todos sus
invitados quienes pasaron una
magicay divertida velada.
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CALAVERA A LOS BOMBEROS

En la estaciéon de bomberos
todo estaba en gran calma,
cuando lleg6 la huesuda
con su guadafa y sin alma.
—"iVengo por unos valientes,
que apagan fuego y rescatan!”—
dijo la flaca riendo,
mientras los cascos brillaban. _
Los bomberos no se asustan, &' 283&1’95
pues del fuego son amigos, ‘;'; + 4 Al
“Si quieres, flaca, acompafianos,
ique vamos contigo al servicio!”
Corri6 la Muerte con manguera,
resbalé con tanta espuma,
y al verse toda empapada
gritd: jMejor me vuelvo a mi tumba!”
Asi la flaca aprendid
que el calor no es cualquier juego,
pues donde manda un bombero..
lm la muerte apaga el fuego'
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0 HEROICO CUERPODE
HBMBEROSTAPACHULA '
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Con tan solo 6 afos, Emiliano Rodriguez Pereda participo por primera vez en un evento de aguas abiertas,
nadando 500 metros y obteniendo el lugar 32 en la categoria 10 afios y menores, rama varonil.

Emiliano practica natacion desde los 2 afios bajo la guia de su maestra Ivone Villafuerte, quien lo acomparno

en esta gran experiencia y también participo en la competencia, nadando 7 kildmetros y logrando el sépti-
mo lugar de su categoria.

Emiliano destacé ademas por ser uno de los participantes mas pequenos de un evento que reunio a mas de
3,000 nadadores, demostrando que la disciplina y el amor por el deporte comienzan desde temprana edad.

LEFD IVONNE VILLAFUERTE

EDUCADOR ACUATICO CON CERTIFICADC PARA BEBES
Informacién:

™ 962.156.0719
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¢POR QUE DEBO REALIZARME
UNA HEMOGLOBINA GLICOSILADA?

Ahora mas conocida como hemoglobina glicada

96

Una de las preguntas que debe-
mos hacernos cuando llegamos
a “la edad de los nunca”
—“nunca me habia dado”, “nun-
ca me habia pasado”— es como
podemos comenzar a cuidar
mejor nuestra salud y apoyar a
nuestro cuerpo para prevenir
enfermedades, especialmente
aquellas de tipo cronico-
degenerativo, como la diabe-
tes mellitus.

De manera general, debemos
recordar que existen distintos
tipos de diabetes. La diabetes
tipo 1 suele presentarse a eda-
des tempranas y requiere insu-
lina; mientras que la diabetes
tipo 2 aparece con mayor fre-
cuencia en la edad adulta. Sin
embargo, nuestro entorno y el
estilo de vida actual han hecho
que esta enfermedad pueda
presentarse cada vez en dife-
rentes etapas de la vida.

La diabetes tipo 2 es una enfer-
medad multifactorial y poligé-
nica. Factores como la alimen-
tacion, la obesidad, la falta de
ejercicio, el sedentarismo y al-
gunos aspectos psicosociales
pueden contribuir a su apari-
cion. Lo importante es que mu-
chos de estos factores son modi-
ficables y podemos actuar so-
bre ellos mediante cambios en
nuestros habitos.

Por otra parte, existe el factor
genético, que no podemos mo-
dificar y que puede o no mani-
festarse en cada generacion de-
pendiendo de la carga genética
familiar. Sin embargo, una per-
sona puede desarrollar diabe-
tes incluso sin antecedentes fa-
miliares; de ahi que actual-
mente se considere una enfer-
medad multifactorial.

También existe un tipo de dia-
betes conocida como MODY,
por sus siglas en inglés Matu-
rity-Onset Diabetes of the
Young (diabetes de inicio juve-
nil con caracteristicas de la
diabetes del adulto). Se rela-
ciona con alteraciones en
un solo gen que afectan
la produccion o se-
crecion de insulina.

Por ello, también
es importante vi-
gilar la salud me-
tabolica de ni-
nos y adoles-
centes, espe-
cialmente
cuando pre-
sentan sobre-
peso u obesi-
dad. Una de-
teccion y atencion
oportunas pueden ayudar
a prevenir complicacio-
nes futuras.

;Como puedo saber si mi glu-
cosa se esta metabolizando
adecuadamente?

Durante muchos anos, una de
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algunos tipos de anemia y otras
alteraciones de los gldbulos ro-
jos, pueden afectar la inter-
pretacién de la hemoglobina gli-
cada. Por esta razon, ningun re-
sultado debe analizarse de ma-
nera aislada y siempre debe in-
terpretarse considerando la his-

¢POR QUE DEBO REALIZARME
UNA HEMOGLOBINA GLICOSILADA?

Ahora mas conocida como hemoglobina glicada

las principales pruebas solici-
tadas por los médicos fue la glu-
cosa sérica. Afortunadamente,
los avances biotecnoldgicos y
médicos han permitido desa-
rrollar técnicas cada vez mas
precisas para evaluar los pro-
blemas metabdlicos.

Actualmente existen diferen-
tes estudios que proporcionan
informacion sobre el metabo-
lismo de la glucosa, pero es im-
portante conocer qué nos apor-
ta cada uno.

La glucosa sérica nos muestra
el nivel de glucosa en la sangre
en el momento en que se toma
la muestra y puede verse influi-
da por factores como la ali-
mentacion reciente, el ayuno,
la actividad fisica o determina-
das condiciones de salud.

Otra herramienta es la curva
de tolerancia a la glucosa, que
consiste en tomar una muestra
en ayuno, administrar una car-
ga de glucosa y posteriormente
realizar nuevas mediciones pa-
ra observar la respuesta del or-
ganismo.

Por su parte, la hemoglobin
glicada (HbA1c) permite co
cer de manera aproximada co-
mo se han comportado los nive-
les de glucosa durante los ulti-
mos meses. Puede ser una he-
rramienta muy util para detec-
tar alteraciones en el metabo-
lismo de la glucosa y para el se-

guimiento de personas con pre-
diabetes o diabetes.

Una de las metodologias utili-
zadas para su determinacion es
la HPLC (cromatografia liqui-
da de alto rendimiento), téc-
nica de gran precision analiti-
ca.

La deteccion de una posible
prediabetes permite actuar
oportunamente mediante cam-
bios en el estilo de vida y, cuan-
do sea necesario, bajo trata-
miento y vigilancia meédica,
con el objetivo de disminuir el
riesgo de progresion a diabetes
tipo 2.

Es importante sefalar que de-
terminadas condiciones, como

toria clinica y la valoracion del
médico.

CUIDATE, TU SALUD

CUENTA MUCHO.

ar
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No puede ser ya estamos a ca-
si nada por terminar el 2026
que rapido paso el tiempo, pa-
rece que fue ayer cuando es-
taba diciendo feliz 2026 y ya
esta por terminar. Esperamos
que todos hayan cumplido
con sus propositos y al menos
mejor que el ano pasado.

ENEL CAFECITO...

Y comenzamos platicandoles
que a quienes hemos visto
muy activos es a Mayco Chang
y Male Bustamante de Chang,
ya que Mayco es el Presidente
del consejo directivo del Club
Campestre de Tapachula, y es-
tan preparando todo para el
gran baile de coronacion de
su reina que sera en el mes de
diciembre y el cual promete
estar mejor que la del ano pa-
sado imaginate mejor wow,
asi que estaremos pendientes
aunque este asunto tiene mu-
cho que ver con la coordina-
cion con los papas de la nueva
reina, asi que estaremos che-
cando el dato... Felicidades
para Liz Pérez de Vega quien
cumplié anos y lo celebro en
familia un fuerte abrazo Liz y
sabes lo mucho que te quere-

102

(I A
Por: Juan Carlos Latour

Estuvimos platicando con Helena
Pena quien proximamente tendra
una sorpresa para todos los ami-
gos y a quienes dejara sorprendi-
dos, éxitos Helena en estos nue-
vos proyectos como empresaria,
enhorabuena... Vimos como invi-
tados a la celebracion del 30 ani-
versario de la UTAC Universidad
del Tacana, al Ingeniero Alejan-
dro de Jesus Lopez Cabrera, pre-
sidente de la Asociacion de Abo-
gados del Sureste de Chiapas
(AASCHAC), quien felicito al Ing.
Ricardo Méndez, director admi-
nistrativo de la universidad por el
gran labor y compromiso hacia la
juventud de la region, por formar
alumnos de excelencia. Saludos
para Juan Carlos Valdés, quien es-
ta felizen Berglen Alemania junto
asufamilia, un abrazo amigo...

Bueno amigos por esta edicion es
todo, pero recuerden que volve-
remos con mas en nuestro TOUR
SOCIAL, los quiere su amigo de
siempre Juan Carlos Latour.

UTAC
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TITANIA

RESILIENCIA

El pasado 12 de agosto, en Lima,
Peru, la Dra. Evelyn Titania Fuen-
tes Mérida presento su nuevo Lli-
bro, "Un roto para un descosido:
sana tu historia para transformar
tus relaciones”, en el marco del Il
Congreso de Escritores Letras y
Paz, organizado por la Escuela
Creerlo. En este mismo escenario,
la Federacion para la Paz Univer-
sal (UPF) le otorgd el nombra-
miento internacional como Emba-
jadora de la Paz, una distincion
que representa un compromiso re-
novado con la construccion de
una sociedad mas justa, conscien-
te y solidaria.

Lejos de interpretarse como un lo-
gro estatico o un adorno institu-
cional, este reconocimiento ad-
quiere su verdadero valor al tra-
ducirse en trabajo cotidiano. Ha-
blar de una cultura de paz no pue-
de limitarse al discurso ni a la foto-
grafia para el recuerdo; exige con-
gruencia, empatia y una practica
social constante.
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MAS ALLA

Este nombramiento cobra espe-
cial relevancia ante el panorama
que enfrenta América Latina. La
region atraviesa momentos com-
plejos marcados por la violencia
comunitaria, el crimen organiza-
do, la desigualdad estructural y
una creciente polarizacion social.
Ante esta realidad, la paz deja de
ser una aspiracion romantica para
convertirse en una urgencia co-
lectiva que exige la participacion
activa tanto de las instituciones
como de la ciudadania.

En este escenario, construir la paz
implica empezar por la propia con-
ciencia: revisar como nos relacio-
namos en lo personal, en la fami-
lia y en la comunidad. La educa-
cion emocional, la resolucion de
conflictos mediante el dialogo y la
formacion en valores se transfor-
man asi en herramientas indis-
pensables para prevenir las vio-
lencias cotidianas y recomponer
el tejido social.

DEL TiTULO:
UN COMPROMISO CON
LA CULTURA DE PAZ.

Para la Dra. Evelyn Fuentes, esta
distincion no marca una meta al-
canzada, sino la reafirmacion de
una ruta de trabajo. En una ciu-
dad diversa y fronteriza como Ta-
pachula, donde convergen multi-
ples realidades culturales y mi-
gratorias de la region, promover
la paz significa reconocer el valor
del otro, fomentar la solidaridad
y asumir que el bienestar comun
es una responsabilidad comparti-
da.

El verdadero significado de ser
Embajadora de la Paz radica en la
capacidad de impactar la vida co-
tidiana. La paz no se edifica solo
en los grandes foros internaciona-
les; se gesta en los hogares, las au-
las, las organizaciones y en cada
espacio donde se elige actuar con
respeto y madurez emocional.

El trabajo continta bajo una con-
viccion clara: la paz no se nom-
bra; se vive, se cultiva y se con-
vierte en legado para las presen-
tes y futuras generaciones.
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iSonrisas que llenan de esperanza!

Casa de la Amistad y el Hospital
General de Tapachula inauguran
una ludoteca en el drea de
Oncologia Pediatrica, el primer
espacio de este tipo dentro del
hospital, disefiado para
complementar la atencion médica
de nifas, ninos y jévenes con cdncer
mediante actividades lGdico-
terapéuticas y acompaniamiento
emocional durante su tratamiento.

La iniciativa fortalece una alianza de
mds de 25 afos enfre ambas
instituciones en beneficio de
pacientes pedidtricos oncolégicos
del Soconusco y otras regiones del
sureste de México.

Hablar de cancer,
es hablar de vida.

= Conoce mads en:
casadelaamistad.org.mx
106 y unete a la causa.



Tu sonrisa merece una @%F(’f
que te escuche.

Cada sonrisa tiene una historia y cada persona, una razon
para querer cambiarla.

Mi compromiso es escucharte y planear contigo un
tratamiento personalizado, con preparacion profesional,
técnicas actualizadas y atencion cercana.

oo
oo

Dra. Alejandra Mellado Medina

Especialista en Ortodoncia

/

Aqui comienza tu nueva sonrisa

Alejandra
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Visita
Stylesocialtapachula.com

Déjanos tu correo y sé el primero en recibirla cada mes

La nueva formade ver Style.
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DANNA YOLETH

LAREDO HERNANDEZ

;Quién eres y como comenzo tu
historia con el baile folclérico?

Soy Danna Yoleth Laredo Hernan-
dez, tengo 11 anos de edad , Mi
historia comenzo gracias a una in-
vitacion del profesor Esdras,
quien me motivo a descubrir mi
pasion por la danza folclorica.

;Qué fue lo que desperto tu gus-
to por la danza?

Me enamoré de los bailes, la ri-
queza de nuestras culturas y los
hermosos trajes tipicos que re-
presentan las tradiciones de Méxi-
co.

;Qué es lo que mas disfrutas
cuando bailas?

Lo que mas disfruto es estar sobre
el escenario, sentir la musica y
compartir mi alegria a través del
baile.

Si pudieras elegir un baile o una
region de México que te repre-
sente, ;cudl seriay por qué?

Elegiria Nayarit, porque me en-
canta su cultura, sus tradiciones
y, especialmente, la belleza de
sus trajes tipicos.
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MARIA FERNANDA

DE LA ROSA GUILLEN

;Quién eres y como comenzo tu historia con el bai-
le folclérico?

Mi nombre es Maria Fernanda de la Rosa Guillén,
tengo 14 anos y soy una persona a la que siem-
pre le ha gustado mantenerse cerca de sus tra-
diciones y su cultura. Mi historia con el baile
folclorico comenzo cuando una amiga, que
formaba parte del grupo de danza de la es-
cuela en la que estudiaba, me invito a unir-
me. Gracias a esa invitacion tuve la oportu-
nidad de descubrir mas sobre la danza folclo-
rica y de comenzar una experiencia que me ha
permitido acercarme alin mas a mis raices.

;Qué es lo que mas disfrutas cuando bailas?

Lo que mas disfruto de bailar es la oportunidad
de expresar emociones a través de la musica y
los movimientos, asi como sentir la energia y
la alegria que transmite cada presentacion.
También me gusta mucho la preparacion
que hay detras de cada baile, desde apren-
der los pasos hasta utilizar los trajes tipi-
cos que representan la identidad y las tra-
diciones de cada region.

Si pudieras elegir un baile o una region
de México que te represente, ;jcual se-
riay por qué?

La region que elegiria para represen-
tarme seria Chiapas, porque es el es-
tado donde naci'y creci, y con el que
tengo una conexién muy especial.
Considero que Chiapas es una re-
gion llena de alegria, diversidad y
riqueza cultural, con tradiciones,
musica, vestimentas y bailes que
reflejan la identidad de su gente.
Me siento orgullosa de pertenecer

a este estado y de poder conocer y
compartir parte de sus costumbres
a través de la danza folclérica.
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GARCIA GONZALEZ

;Quién eres y como comenzo tu histo-
ria con el baile folclérico?

Soy Omar Garcia Gonzalez tengo 19 anos
y mi gusto por la danza surgio en la pre-
paratoria ya que una amiga me invito a
participar en el grupo de danza de la es-
cuelay gracias al apoyo paciencia y ense-
fanzas de mi maestro Rigoberto le tome
un gran amor a la danza folcldrica en la
cual llevo 3 anos y medio, los cuales han
estado llenos de momentos felices ro-
deado de varias personas que aprecio
mucho.

;Qué es lo que mas disfrutas cuando
bailas?

El momento mas lindo del baile es cuan-
do termina y ves como las personas te
aplauden y se emocionan con cada zapa-
teado, faldeo y careo qué se hace en ca-
da baile ya que te das cuenta de que to-
do tu esfuerzo y dedicacion tiene re-
compensas y es ver que aprecian lo
que hago y les gusta al poder repre-
sentar un poquito de cada estado y
sobre todo de México

Si pudieras elegir un baile o
una region de México que te
represente, ;cual seria y

por qué?

La region que mas amo y
disfruto bailar es el hua-
pango de Hidalgo ya
que al escuchar cier-
tas canciones sien-
to una mezcla de
emociones desde
felicidad tristeza
melancolia entre
otras mas, algunos bai-
les suelen ser movidos y romanticos que
considero son una gran oportunidad de
expresarnos al bailar
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SHECCID

THOMAS MARTINEZ

;/Quién eres y como comenzdé tu historia
con el baile folclérico?

Soy Sheccid Thomas Martinez, tengo 15 anos
y soy parte del grupo folclérico Macuilxo-
chitl, nunca me imaginé bailando folclor pero
me enamoré de la danza la primera vez que
la vi, comenzo en la secundaria un dia de la
madre, cuando vi al grupo de danza bailando
fiesta coiteca, razon por la que escogi el ves-
tuario de coita, desde ese momento me inte-
resé en la danza y me uni al grupo del cole-
gio, posteriormente una de mis amigas de la
secundaria me invito a unirme al grupo fol-
clorico Macuilxochitl.

:Qué es lo que mas disfrutas cuando bailas?

Lo que mas disfruto cuando bailo es sentir y
escuchar la musica, porque cada una cuenta
una historia diferente: algunas representan
una fiesta alegre, otras hablan de un desa-
mor, de las tradiciones o de acontecimientos
que forman parte del pasado de nuestro pais.
Al bailar en el escenario siento que puedo dar-
les vida a esas historias, representarlas y
transmitirlas al publico a través de los bailes.
Para mi, bailar folclor es una forma de man-
tener vivas esas historias y valorar nuestras
tradiciones.

Si pudieras elegir un baile o una regig
México que te represente, ;cual seria
qué?

Seria Chiapas Zoque, ya que sus melodias son
profundas y transmiten alegria; es imposible
no quedarse hipnotizado cuando comienza la
musica y dejarse llevar por ella. Me gusta su
vestimenta, que, a pesar de ser sencilla, tie-
ne una belleza muy especial y representa par-
te de la identidad y las tradiciones de mi tie-
rra. Sinduda, es una region que elegiria por-
que cada vez que lo veo me recuerda lo afor-
tunada que soy de pertenecer a Chiapas y de
poder representar una parte de su historia y
su cultura.







CAFE Y CACAO DEL

SOCONUSCO

CONQUISTAN NUEVOS HORIZONTES

La riqueza y calidad de los pro-
ductos del Soconusco brillaron
en dos importantes encuentros
realizados en la Ciudad de Méxi-
co, donde productores de Chiapas
y Guatemala compartieron expe-
riencias y fortalecieron vinculos
comerciales.

El primero, Chiapas Tasting Expe-
rience, reunio a productores de
café, cacao y chocolate artesanal
con empresarios, especialistas y
representantes de las embajadas
de Rusia e Indonesia, con el pro-
posito de impulsar nuevas oportu-
nidades de negocio y abrir merca-
dos internacionales.

La organizacion estuvo a cargo del
Ing. Federico Lopez, Grecia Lara,
Talia Sanchez, directora general
de Conecta Negocios MX y delega-
da de ANIERM en Chiapas, junto
con socios de COMEXIC Consulto-
res.

Por otra parte, los dias 21 y 22 de
octubre, productores del Soco-
nusco y una comitiva de Guate-
mala participaron en el VI Semi-
nario Internacional Cacao & Cho-
colate, un espacio para intercam-
biar conocimientos, promover la
innovacion y destacar el valor del
cacao regional.

Ambos encuentros reafirmaron el
potencial del Soconusco, una tie-
rra de tradicion, talentoy produc-
tos de excelencia que continla
abriendo caminos hacia nuevos
mercados.
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TANIA PAZ

RODRIGO CALDERON MARIN
JUAN PABLO GALLARDO
JORGE VEGA GRAJALES

JUAN PABLO HERNANDEZ
MIGUEL NAGAYA

OLIVIA CANO DE LA TORRE
ROBERTO D'ARGENCE
ALBERTO DE LA TORRE

ANA LOURDES POHLENZ

JUAN CARLOS CORDERQ
MARIA FERNANDA MORALES
JAVIER D'GYVES

CANDE LINARES

CAMILA FERNANDEZ SERNA
LIZ FERNANDEZ

NADIA PAZ

LIZBETH POHLENZ

PAOLA VELASCO

TERE RIOS

MARIFER ALDANA

LORENA CAPRI

SOFIA ANZA

ANA DE LUTTMANN

JUAN CARLOS D'AMIANO
MARCELA NAVARRO D'AMIANO
PAULINA PEIMBERT

ADOLFO TELLO

ROCIO ARREDONDO

SEGUNDO VICENTE MARIN
JAIME MORENQ SANCHEZ
RUBEN SOLIS RAFUL ZACARIAS 10
HUGO CAVAZOS 11
RODRIGO CINTORA RUIZ 12
DANIEL MARIN 12
JUAN OJEDA CASTILLO 12
NATALIA MARIN SCHLAMME 13
LILIANA LOPEZ MONZON 13
MARCELA LLOVERA 13
EDUARDO COUTINO 14
TONO RAMOS 14
VALERIA CONTRERAS 14
GUSTAVO VALDES 15
SIOBHAN NOLAN 15
ARACELY MORALES 1
TANIA BARRAGAN

MERCEDES GARCIA ISASI 16
ANA LAURA VICHIQUE 16
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PAULINA MUGUERZA
ALEXIS MARQUEZ

DANIEL MARIN BODEGAS
MIGUEL VALDES GALAN
PAOLA VALERA FUENTES
ANGELES HERNANDEZ TOLEDO
ROSA MARIA ISLAS
MELISSA ANGELICA VERTIZ
MARCOS MARTINEZ

MARCOS BRIONES

BERNARDO CABRERA
ADRIANA DE MORALES

LUPITA SERRA

XIMENA TOLEDO CHANG
ROCIO DE LA TORRE

ANA PAOLA FIERROS
ALEJANDRA COUTINO

RAMON FERNANDEZ

NORMA AGUILAR

BEATRIZ SANCRISTOBAL
LILIANA ALVAREZ

POLO ARREVILLAGA

BRENDA MONTES

SARAH MORALES SANCHEZ
ALEJANDRA BODEGAS

SILVIA DEL PINO EDELMANN
CRISTINA DEL PINO EDELMANN
ALEJANDRO VIVEROS ORANTES
CARLOS PICO

PAULINA DEL PINO MARIN
SILVIA DEL PINO

CRSITINA DEL PINO

KEVIN DE LA ROSA

BRENDA CONTRERAS EDELMANN
CARLOS SUMUANO SOSA
MARU NAVARRO DE GYVES
RAFAEL BEJARANO

MARTHA VILLASENOR

MONIKA VON KNOOP

LUPITA LAZOS COTA

CARLOS FIERROS
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ACTIVACIONES - MODELO PLUS

ENERGIN QUE SE VIVE,
EXPERIENCIAS QUE CONECTAN

MODELO PLUS presenté Pocari Sweat durante la
celebracion de 5° aniversario de Tropiko, acercando
una experiencia de hidratacién al ambiente
deportivo.
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EL PUNTO &) MODELO

o BOULEVARD, CHIAPAS.

ESQUINA CON CAMINO A RAYMUNDO ENRIQUEZ




eI

café b

-,
2
>
oy
-
oY
-




18R W, 1) == -, LICENCIA SANITARIA FEDERAL
‘ : ; COFEPRIS

ylé A VW £\ f AT MAS DE 15 ANOS

o ——— EN EL MERCADO.
café bistro

La vida empieza

WW%&

DESINFECCION I
> ‘] LY CONTROL DE PLAGAS |

Z‘/’ NUESTROS H’ORARW()S | N\;ES';\R'A;I)H;EC:;:JN CONTACTANOS e\ SERVICIO SEGURO PARA RESULTADOS
B | iehoaos || Tarvilsaum | 9621317391 ﬂf PROFESIONAL | TU FAMILIA ’ GARANTIZADOS
Q e 2. a.m. 3ra. Oriente,
a 10:00 p.m

Tapachula, Chiapas

(- 4,
=4 - 0 Olivo Café Bistro | - Olivo.cafebistro

: WEDDING AND EVENT PLANNER

duacmn

13 NORTE #22 CENTRO,
0 962 110 8007 | OTAPACHULA, CHIAPAS.

RESULTADOS

QUE SE VEN
U VEN
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SERVICIO PROFESIONAL DE . ' -
\ PISOS QUE IMPRESIONAN,
AMBIENTES QUE INSPIRAN.
PULIDO DE PISOS

Transformamos pisos opacos, rayados
y desgastados en superficies
brillantes, limpias y como nuevas.
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Cuando la ciudad
le tuvo miedo al
agua

Un 4 de octubre de 2005, a vein-
te anos, de las inundaciones
asociadas al huracan Stan, es
buen momento de detenernos
y mirar mas alla de la tragedia
y reconocer como un aconteci-
miento puede transformar la
memoria, la arquitectura y la
manera de habitar una ciudad.

Aquellas lluvias dejaron una
profunda huella en Tapachula.
Las experiencias de aquél fati-
dico octubre se convirtieron en
un episodio decisivo para quie-
nes vivimos sus consecuencias.
Pero los desastres no termina-
ron cuando el agua bajo: per-
manecen en los recuerdos, en
las decisiones de gobierno y en
las formas de construir y orga-
nizar el territorio.

Desde entonces, la relacion
con los rios comenzo a adquirir
un significado marcado por el
riesgo y el temor. La necesidad
de proteger a la poblacion im-
pulso respuestas orientadas a
contener los cauces, levantar
muros, canalizar corrientes y
conducir el agua fuera de las zo-
nas habitadas. La prioridad era
comprensible: evitar nuevas
pérdidas y reducir los danos.
Sin embargo, también cabe pre-
guntarnos qué otras formas de
relacionarnos con el agua fue-
ron desplazadas por esa urgen-
cia.

Un rio no es solamente un cau-
ce que transporta agua. Tam-
bién forma parte de un ecosis-
tema, de la historia de una co-
munidad y de la estructura ur-
bana. Durante décadas, los

cuerpos de agua pu-
dieron representar
lugares de convi-
vencia, recreacion
y reconocimiento
del entorno. Con la
expansion de la ciu-
dad, algunos co-
menzaron a recibir
descargas, quedar
relegados entre
construcciones o
convertirse en ba-
rreras para la movi-
lidad cotidiana.
Stan no explica por
si solo ese proceso,
pero permite reco-
nocer un momento
en el que el peligro
adquiriéo un lugar
central en la mane-
ra de pensar los
rios.

La arquitectura par-
ticipa en esta trans-
formacion. Un mu-
ro, un puente, una
canalizacion o una
calle no son ele-
mentos aislados:
modifican las rela-
ciones entre las per-
sonas y su entorno.

Cuando la intervencion se limita a separar
la ciudad del agua, el cauce puede perma-
necer fisicamente presente y, al mismo
tiempo, desaparecer de la experiencia co-
tidiana. El rio contintia atravesando Tapa-
chula, pero deja de ser un lugar para con-
vertirse en un espacio que se evita.

Esto no significa que las obras de protec-
cion sean innecesarias. En determinadas
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condiciones, pueden ser fun-
damentales para salvaguardar
vidas. La cuestion es queé suce-
de cuando la contencidn se
convierte en la respuesta pre-
dominante y se dejan de ex-
plorar alternativas que articu-
len seguridad, recuperacion
ambiental y espacio publico.
La canalizacion y la imper-
meabilizacion también pue-
den modificar el comporta-
miento de los escurrimientos;
sus efectos deben evaluarse
en cada tramo.

Recordar el 4 de octubre no de-
beria limitarse a evocar las pér-
didas o repetir las advertencias
sobre el peligro. También po-
dria abrir una conversacion pu-
blica sobre la ciudad que se
construyo después de aquella
experiencia. ;Qué cambid en
nuestros rios? ;Qué obras se rea-
lizaron y con qué resultados?
;Qué memorias de convivencia
con el agua conservan las gene-
raciones mayores? ;Qué cono-
cen de ellas quienes nacieron
después de 2005?

El rio Coatan nos ofrece un pun-
to de partida para estas pre-
guntas. Recuperar su historia
permitiria reconocer no solo
las transformaciones fisicas de
su cauce, sino también los cam-
bios en sus usos, significados y
relaciones con los barrios que
lo rodean. Los humedales, la ve-
getacion riberefa y otros com-
ponentes de la infraestructura
verde-azul pueden contribuir a
una relacion urbana distinta
con el agua, siempre que su di-
seno responda a las condicio-
nes ambientales e hidraulicas
del lugar y a las necesidades de
la poblacion.

Construir memoria histérica ur-
bana significa, precisamente,

DESPUES

vincular lo que una ciudad vivio
con las decisiones que toma en
el presente. Conmemorar una
fecha adquiere sentido cuando
ayuda a comprender el territo-
rio, reconocer las experiencias
de sus habitantes y discutir las
posibilidades de su futuro.

;Qué aprendio Tapachula de
aquella tragedia? No para olvi-
dar el riesgo ni renunciar a la
proteccion, sino para evitar
que el miedo sea el Unico crite-
rio con el que disenamos nues-
tra relacion con los rios.

Una ciudad también se recono-
ce por aquello que decide re-
cordar. Quiza el verdadero sen-
tido de esta fecha consista en
recuperar la memoria del agua
y preguntarnos cémo proteger-
nos de sus peligros sin expul-
sarla de nuestra vida urbana.

#HagamosCOMUNIDAD
#HagamosCIUDAD
#URBIS

macion Urbana

URBIS Gestion, Disefio y Transf ’Cogg
[ECt £ n
Equipo de Especialistas: _Imnlzgk

Arq. Bernabe Alejandro
Constantino Corzo

Dr. Arq. Miguel Angel Juarez
Pichardo

M. Ing. Juan Carlos Valdés
Castillo

Nuestros Servicios: Ofrecemos
soluciones integrales con un
enfoque vanguardista, sostenible
y con identidad local:

Diseno arquitectonico y urbano:
De la escala del edificio a la
ciudad.

Espacio Publico: Proyectos de
vialidad, plazas, parques y
jardines. Infraestructura:
Proyectos especiales y servicios
municipales.

Vivienda Colectiva: Innovacion
en

modelos habitacionales.
Espacios Efimeros: Pabellones,
ferias e instalaciones artisticas.
Gestién de proyectos:
Facilitamos la gestion de
proyectos de escala urbana y
brindar orientacion estratégica
sobre mecanismos de

financiamiel E
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ENTRE NOTAS

Por Guillermo L. Espinal.

UN HOMENAIJE A LA
MUSICA ESPANOLA EN LA
X111 FIL UNACH 2026

Del 19 al 23 de octubre de
2026, la Benemérita Universi-
dad Auténoma de Chiapas cele-
bro su Xl Feria Internacional
del Libro (FIL UNACH 2026),
que tuvo a Espafia como pais in-
vitado de honor. En la sede de
Tapachula, el martes 20 de oc-
tubre, ofrecimos un concierto
dedicado a la musica espanola,

en el que participé junto a la so-

prano Andrea Lopez Mejia y los
jovenes pianistas Angel Mauri-
cio Garcia Vazquez y Fabian Ra-
mos Zarate, integrantes del
grupo de Pianistas Universita-
rios del Campus IV.
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El recital tuvo lugar a las 16:00
horas en una de las salas del Mu-
seo de Tapachula. El programa
reunié obras de compositores
espanoles como Anton Garcia
Abril, Joaquin Turina, lIsaac
Albéniz, Manuel de Falla, Joa-
quin Rodrigo y Federico Garcia
Lorca, ademas de piezas de au-
tores extranjeros inspirados en
los ritmos y las sonoridades de
Espana, como el cubano Ernes-
to Lecuona, el mexicano Agus-
tin Laray el frances Georges Bi-
zet.

Abrio el concierto Fabian Ra-

mos Zarate, estudiante de la
Facultad de Medicina Humana
«Dr. Manuel Velasco Suarez»,
Campus IV, con la Andaluza n.°
1, «Por la primavera blanca-,
del Cuaderno de Adriana, de
Antén Garcia Abril. A continua-
cion, Angel Mauricio Garcia
Vazquez, estudiante de la
Escuela de Humanidades, Cam-
pus IV, interpreto «Cajita de
musica», de la suite Jardin de
nifos, y =Sacromonte-, de la
primera serie de Danzas gita-
nas, ambas de Joaquin Turina.
Estas piezas destacan por su ca-
pacidad para evocar, mediante
el piano, los sonidos de los ju-
guetes musicales y la fuerza rit-
mica del ambiente flamenco.

Por mi parte, interpreté Astu-
rias (Leyenda), de Isaac Albe-
niz; la Primera danza espanola,
de la opera La vida breve, de
Manuel de Falla; y un arreglo
para piano del Adagio del Con-
cierto de Aranjuez, realizado
por el propio Joaquin Rodrigo.

El repertorio incluyd también
dos célebres obras de composi-
tores latinoamericanos: Mala-
guena, de la suite Andalucia,
del cubano Ernesto Lecuona,
inspirada en los ritmos del fla-
menco, y Granada, del mexica-
no Agustin Lara, cancion que al
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.44 ENTRE NOTAS

Por Guillermo L. Espinal.

UN HOMENAIE A LA
MUSICA ESPANOLA EN LA
X1 FIL UNACH 2026

canzo fama internacional y ha
sido interpretada por grandes
figuras del canto, entre ellas
destacados tenores de opera.

Finalmente, la soprano Andrea
Lopez Mejia interpreto cinco
piezas de la coleccion Cancio-
nes espanolas antiguas, recopi-
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ladas y armonizadas por Fede-
rico Garcia Lorca: «Las morillas
de Jaén», «<El Café de Chini-
tas», «Anda, jaleo», «Sevilla-
nas del siglo XVIll» y «Zorongo
gitano».

Como cierre, la maestra Lopez
Mejia cautivo al publico con

tres célebres numeros de la
opera Carmen, de Georges Bi-
zet: la «Habanera», la «Segui-
dilla» y la «Cancién bohemia>.
Ambientada en Sevilla hacia
1820, esta obra narra una in-
tensa historia de pasion, celos
y libertad, y ofrece una vision
musical de Espafa que con-
quisto los escenarios interna-
cionales.

Asi concluyd nuestro homenaje
a la musica espanola, un en-
cuentro que reunio a estudian-
tes y artistas universitarios en
torno al piano y al canto. En el
marco de la Xlll Feria Interna-
cional del Libro de la UNACH,
compartimos con el publico un
repertorio que celebra la ri-
queza de la tradicion musical
espafnola y sus vinculos con
otras culturas, recordandonos
que la musica, al igual que la li-
teratura, es un lenguaje capaz
de acercarnos a distintos pue-
blos, épocas y sensibilidades.
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TARUMBA

en Sombra del Agua

Posada
Navidefia
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|LLEGO LA NAVIDAD!

CONSEJOS PARA DISFRUTAR CON TU PERRO
Y QUE HACER SI SALES DE VIAJE

La época mas festiva del afio ya es-
ta aqui: luces, cenas familiares,
abrazos y, por supuesto, viajes de
fin de afio. Sin embargo, para
nuestros perros, la Navidad pue-
de significar un cambio drastico
en su rutina, la llegada de visitas
extrafnas y, en ocasiones, |a sepa-
racion temporal de su familia.

Si estas planeando tus fiestas navi-
defias, te compartimos esta guia
practica para garantizar el bienes-
tar de tu companero de cuatro pa-
tas, tanto si se queda a celebrar
en casa como si necesitas buscar-
le un alojamiento seguro

durante tus vacaciones.

Fiestas en casa: Consejos para
una Navidad pet-friendly

Si tu perro pasara las fiestas conti-
go y la familia, ten en cuenta es-
tos puntos clave para evitar sus-
tos 0 emergencias veterinarias:
Cuidado con la cena navidefia: Ali-
mentos comunes de |la temporada
como el chocolate, las uvas o pa-
sas, la cebolla, el ajo y los huesos
cocidos (del pavo o la pierna) son
altamente tdxicos o peligrosos pa-
ra su aparato digestivo. Mantén la
comida navidefia fuera de su al-
cance y pide a las visitas que no le
den "sobrantes".

¢éSaldras de vacaciones?

Dénde y cémo dejar a tu

perro seguro

Si tus planes navidefios incluyen
viajar y no es posible llevar a tu
perro contigo, planificar su estan-
cia con tiempo es vital para evitar
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imprevistos y asegurar
su tranquilidad.

Guarderias u Hoteles Caninos
Es |la opcidn preferida si buscas un
entorno supervisado. Sin embar-
go, no todos los lugares ofrecen la
misma calidad: Instalaciones y es-
pacio: Verifica que cuenten con
areas limpias, ventiladas y espa-
cios al aire libre donde pueda
ejercitarse y sociali-
zar de manera

controlada.

Personal capacitado: Asegurate
de que el lugar esté gestionado
por profesionales de la educacion
o estética canina que entiendan la
conducta animal y sepan reaccio-
nar ante una emergencia.
Nuestros perros son parte funda-
mental de |a familia. Planificar
con tiempo sus cuidados navide-
fios nos permite disfrutar de las
vacaciones con la tranquilidad de
saber que ellos también estan se-
guros, felices y bien atendidos.
iFelices fiestas para ti

y tu fiel amigo!
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MADAMA BUTTERFLY

Por: Alejandra Chong

La opera es un género musical
que fusiona canto, teatro y al-
gunas veces danza; captura la
esencia del drama a través de
la belleza sonora y la actua-
cion. A lo largo de la historia
han existido grandes composi-
tores que se han dedicado al
mundo de la opera, entre ellos
se encuentran Jacopo Peri,
Claudio Monteverdi y Giacomo
Puccini, por nombrar alguno de
ellos.

Sin embargo, el italiano Giaco-
mo Puccini fue un innovador en
su época, debido a que comen-
z0 a utilizar el verismo en sus
obras. El verismo es un movi-
miento musical que comenzo a
finales del siglo XIX. Este estilo
representa la vida cotidiana,
sin idealizaciones.

Una de las obras mas emblema-
ticas de Puccini es la dpera de

Madama Butterfly, en ella se na-

rra un profundo y desgarrador
relato de amor y sacrificio que
trasciende las fronteras cultu-
rales y temporales. El libreto

esta inspirado en el cuento “Ma-

dame Butterfly” de John Lut-
her Long, que fue dramatizado
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posteriormente por David Be-
lasco.

Ambientada en Nagasaki, a fina-

les del siglo XIX cuando Japon
estaba en un proceso de mo-
dernizacion y apertura al mun-
do occidental. La historia se
centra en Cio-Cio-San, una jo-
ven geisha conocida como la
chica mariposa que se casa con
el teniente estadounidense Pin-
kerton. Su personaje simboliza
la pureza, la inocencia y la de-
vocion de la mujer japonesa de
aquella época. Se nos presenta
como una mujer dispuesta a sa-
crificarlo todo por amor; con-
forme va avanzando la trama,
ella se convierte en un simbolo
de lucha entre la tradicion y la
modernidad, mostrando la vul-
nerabilidad de las mujeres en
un mundo dominado por los
hombres.

La dpera esta dividida en tres
actos. En el primer acto, Pin-
kerton llega a Japon y tras un
breve cortejo, se casa con Cio-
Cio-San. Ella, deslumbrada por
elamory la promesa de un futu-
ro juntos, deja atras a su fami-
lia y cultura. Sin embargo, Pin-

kerton tiene una visién superfi-
cial de la relacion; para él, el
matrimonio es una aventura pa-
sajera.

El segundo acto nos revela el
dolor y la espera de Cio-Cio-
San mientras se aferra a la espe-
ranza del regreso de Pinkerton,
quien partid a Estados Unidos
poco después de la boda. Es en
este momento que ella canta el
aria mas famosa de la opera
“Un bel di vedremo”. En el aria
ella le expresa a su criada la es-
peranza de que su esposo re-
gresara algin dia juntoaella.
En el tercer acto se observa el
climax emocional de la histo-
ria, ya que Pinkerton regresa a
Japon, pero con una nueva es-
posa, para reclamar al hijo que
tuvieron juntos y criarlo en
Estados Unidos. Este momento
se vuelve muy devastador para
la protagonista, quien toma la
decision de entregar a su hijoy
cometer seppuku (ritual de sui-
cidio japones para morir con ho-
nor). El final de la 6pera no solo
resalta el profundo amor de
Cio-Cio-San hacia Pinkerton si-
no también la fuerte devocion
maternal hacia su hijo, la cruel
realidad de la traicion y el cho-
que cultural de los personajes.
Madama Butterfly nos ofrece
una perspectiva Unica sobre la
interaccion entre Oriente vy
Occidente abordando temas co-
mo el amor y el sacrificio. La
musica de Puccini es uno de los
elementos mas cautivadores
de todo su catalogo. El compo-
sitor italiano es conocido por su
habilidad para crear melodias
emotivas, utilizando la musica
para profundizar en la psicolo-
gia de los personajes.



PLANTAS ELECTRICAS

INGENIERIA EN EQUIPO ELECTROMECANICO S.A. DE C.V.

gn cabinas silenciosas

3 5 A5 EA 30U KLY

ORENT A OVENTA 0SERVICIO eASESORIA

www.ingenieriaee.com

TEL. 01 (962) 626 7158 / 6427474 Carretera Costera Km. 287.7
CEL. (044) 962 14 403 77 Industrial El Rosario, Tapachula, Chis.
e-mail: iee004 @ prodigy.net.mx (Salida a Huixtla, Frente a la Superior)

J7) BUENA MUSICA

%) AMBIENTEINCREBLE €

56)) ELLUGAR PERFECT) il :
PARA COMPARTIR . L

scof‘r*smas s A
SMOKE HOUSE H— g ‘ L0 LOS MARTES!

TU LUGAR FAVORITO e . . a0 .




aHay alglin doctor? -Yo.
;Cual es su especialidad?
-Doctor en matematicas.
Doctor, mi amigo se muere...
-Uno menos.

gHoka amor donde estas?

-En casa, acostadito,
pensando en ti

;Y ta?

-En el antro, viendo como
corrias al bano a
contestarme...

Hoy vi una gorda en una
moto y le grité...jUna
vacaaaa!

-Me respondio: viejo,
grosero.

Y pum, choco la gorda contra
la vaca.
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Estoy confundido con el
inglés...-Si Car es Carro y Men
es hombre,;Entonces mi tia
Carmen es un transformer?

Mi virtud es la paciencia.

- ;Qué?

- Que mi virtud es la
paciencia.

- ;Como?

- Que mi virtud es la
paciencia, ja parte de tonto,
sordoooo!

zPuedo invitarte una copa?
Si, gracias.

;vino? ;jcerveza? ;vodka?
;martini? 6 ;mojito?

-Si, en ese orden por favor...

Lo siento pero eres un
agarrado y un tacano

asqueroso, No pienso casarme
contigo, toma, te devuelvo
tu anillo.

- ;Y la cajita?

Papa, ;me ayudas con la
tarea de inglés?

- Claro.

- ;Como se dice vendedor de
puertas?

- Vende-door.

- Gracias papi.

- Of nothing.

Le dice un nino a su madre:

- Mama, mama, que rica esta
la comida.

Y su madre le contesta:

- Pues repite, hijo, repite.

Y dice el hijo:

- Mama, mama, qué rica esta
la comida.
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Amigooooooos ya estamos en
noviembre a un mes de termi-
nar el 2026, y nos falta mu-
chas cosas por hacer asi que a
darle cuerda a todo lo pen-
diente.

EN EL CAFECITO...

Nos dio mucho gusto poder sa-
ludar a Regina Grajales, quien
sera la nueva reina del club
campestre y estamos seguros
de que sera una digna reina
del club, y para su gran pre-
sentacion estuvo acompanada
de sus papas Jesus Grajales y
Zussette Barrios, asi como del
Presidente del consejo direc-
tivo del club campestre Mayco
Chang acompanado de su gua-
pisima esposa Male Bustaman-
te de Chang, quienes estan
preparando un grandioso baile
que se realizara el diciembre
el cual promete estar de lo me-

G

jor, con el pais invitado Italia,
asi que estaremos pendiente
de este gran evento en prime-
ra fila... Bravo mi Regis que
ademas de ser guapisima eres
una nina bien, lindisima, de
buen corazon y muy querida
por todos, y estamos seguros
que seras una digna reina del
Club... Felicitamos para Danna
Pinson quien presento su exa-
men profesional y toma de pro-
testa de la licenciatura de ar-
quitectura de la Benemérita
Universidad Auténoma de
Chiapas, quien fue aprobada
por unanimidad vy reconoci-
miento por escrito por su his-
torial académico en la carrera
de arquitectura....Un recono-
cimiento para Brenda Contre-
ras, quien acaba de realizar su
segundo informe como secre-
taria de la secretaria de la ju-
ventud y deportes, siempre
éxitos mi querida Brenda feli-

Por: Juan Carlos Latour

citaciones y enhorabuena...
Nos complace contarles que
Evelyn Pinot, fue reconocida
en la ciudad de Washington
DC, por National Geographic
Society a incorporado a Evelyn
titular de polinizadores urba-
nos, a su prestigiosa red global
como YOUNG EXPLORER 2026,
el cual celebra el liderazgo y
el impacto de su trabajo en la
conservacion ambiental den-
tro de los entornos urbanos...
Saludamos a nuestra querida
amiga Gaby Sanchez, quien
acaba de organizar Flow by
Dizzy , en despecho, el cual
fue todo un éxito, Flow by
Dizzy realizo una experiencia
Unica bajo el concepto “El des-
pecho nunca habia tenido tan-
to Flow” una noche llena de
movimiento, musica y cone-
xiones entre mujeres, la expe-
riencia incluyo una clase de po-
wer Flow mat y una clase de
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dance Flow, que combino car-
dio, ritmos latinos, y sexy

Flow, creando un ambiente lle-

no de energia y diversion....
Muchas felicidades para Emi-
liano Vazquez quien acaba de
obtener el titulo de BA In Musi-
cal Theatre, BA (Honours) Dra-
ma & Performance, como di-
rector de teatro musical y ac-
tualmente tiene una compa-
nia en Dundalk Irlanda, en el
centro cultural donde expon-
dra durante el proximo ano 3
grandes producciones de tea-
tro musical, felicidades Emi-
liano, y que sigan los éxitos...

Por: Juan Carlos Latour

Un fuerte abrazo para Fer-
nanda Vidal quien acaba
de cumplir anos y lo cele-
bré con un grupo de ami-
gos, donde armaron un su-
per ambiente, felicidades
Fer sabes lo mucho que te
queremos... Con gran éxito
nuestra queridisima amiga
Itzel Marin debuto como
DJ siendo una chingona vy
la verdad es que la arma
muy bien, enhorabuena
Itzel, te amoooo... Quien
ya se caso por el civil es He-
lena Armendariz con Vi-
cente Villatoro Velasco, a

quienes les mandamos nuestras
mas sinceras felicitaciones y es-
taremos pendientes de la boda
por la iglesia que promete estar
espectacular... Felicitaciones pa-
ra Angel Gabriel Campuzano
Aquiahuatl quien acaba de cum-
plir sus quince afos y sus papas
Abel y Dulce, le organizaron una
divertida cena, donde estuvie-
ron presentes todos los amigos
de Angel para desearle muchas
felicidades.

Bueno amigo por esta ocasion es
todo, pero recuerden que vol-
veremos con mas aca ENTRE
AMIGOS los quiere Juan Carlos
Latour.
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Sigue esforzandote y progresards
tanto en el terreno profesional como
en el economico. Mantén la
constancia en tus actividades y mu
ronto llegaré tu recompensa. E)E
Unico aspecto de tu personalidad
que debes mejorar para conseguirlo
es esa forma de trabajar un poco
irrej]ular. Deberias mantener un
ritmo de trabajo mds constante. La
perseverancia, junto con la
aciencia y el esfuerzo, serd la
Férmukx que te llevard al éxito.
Se te acercardn algunas personas
interesadas en fi y tendrds la
posibilidad de elegir. Si has vivido
alguna decepcién amorosa que te
impide enamorarte de nuevo, es
momento de dejar afrds el pasado y
darte otra oportunidad. Tienes la
claridad mental necesaria para
evitar cometer los mismos errores. Si
tienes pareja, en cambio, podrian
aparecer los celos y empanar
momentos que deberian ser muy
felices.

ORO
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Podrias experimentar una ligera baja
en tu estado de dnimo. No te de{'es
vencer por el mal humor ni por los
pensamientos negativos. Mantén
una actitud de cooperacién y
cordialidad con quienes fe rodean.
Reunirte con tus amigos te ayudard a
recuperar el dnimo y superar esta
etapa de desmotivacion, que pasard
muy pronto. En el ambito laboral
vivirds dias de alfibajos. No serd por
un exceso de trabajo, como en ofras
ocasiones, sino por la llegada de
alguien que ocupa un puesto
superior y con quien no fienes una
buena relacién. Enfrentarte a esta
persona no fe fraerd nada positivo,
sino todo lo contraric. Por ahora, la
situacién no pasard de tu mal
humer. Piénsalo bien, pues de ti
depende que esta experiencia resulte
positiva o negativa.

En el amor, quizd fe preocupa que tu
pareja todavia no quiera
compromeferse. len paciencia y dale
154 un poco mds de fiempo.

O TR

Estds en un momento propicio para
sacar adelante ese proyecto que
tanfo fe entusiasma, Tauro, aunque
para lograrlo tendrds %ue dejar el
orgullo de lado. Escucha los
consejos de los experfos y mantén
una actitud abierta, pues quizd no
tengas la razén en todo, aunque
cuentas con la capacidad y los
conocimientos necesarios para
alcanzar el éxito en lo que te
pl’opones. Sin embﬂ r’go, reconocer
que todavia te falta experiencia en
algunos aspectos te facilitard las
cosas. Una persona de fu entorno
cercano podria darte la clave para
cumplir tu objetivo.

En el amor, se presenta una semana
bastante intensa. Estaras mds
irritable de lo habitual debido a
ciertas dificultades profesionales, lo
que podria ocasionar discusiones
con tu pareja. Cuida tus palabras,
ya que podrian provocar un
distanciamiento entre ustedes.

T g

Intenta relojarte fanto como puedas
y mantener buenas relaciones con
quienes te rodean. Podrias
enfrentarte a un ambiente laboral un
tanfo estresante. Esta semana te
resultara mas dificil de lo habitual
comunicarte y llevarte bien con las
personas de tu entorno,
especialmente en el frabajo. En el
centro del conflicto podria
encontrarse alguien que ocupa un
puesto de autoridad. Quizd has
intentado acercarte a esta persona
en varias ocasiones sin obtener
buenos resultados e incluso han
tenido algunos enfrentamientos.
Desde hace un tiempo, las cosas
parecen haberse tranquilizado, pero
tu intuicién fe dice que no es asi. Es
robable que tengas razén.

Rlo sigas cargando con esa
sensacién de impotencia y
frustracién. Considera nuevas
oportunidades laborales, pero evita
tomar decisiones impulsivas o
renunciar de manera precipitada.
Por otro lado, en el amor te espera
una semana llena de pasién.

SCOPOS 20210

SN

Esta semana tendrds que tomar
decisiones imporiantes. No permitas
que nadie te presione. Mantén la
calma, reflexiona y encuentra por tu
cuenta el mejor camino a seguir. Asi
conseguirds resultados muc?'lo mds
favorables. El ambito profesional
estard bastante agitado,
especialmente si fienes un negocio
propio. Es posible que debas tomar
algunas medidas urgentes para evitar
problemas mayores. Quiza sientas
presidn ante una decisién dificil cuya
solucién probablemente no te deje
del todo satisfecho. Has trabajado
mucho para lograr que las cosas
funcionen y has cuw'gcldo asta el mas
minimo defalle. Sin embargo, ahora
la falta de interés o responsabilidad
de algunas personas podria poner en
riesgo fodo lo que tanto esfuerzo te
ha costado conseguir. No dudes en
exigir responsabilidades y tomar
decisiones firmes para alejar de tu
proyecto a quienes estén
ocasionando los problemas.

TP vRe0

Inicias un ciclo muy favorable en el
&mbito laboral y econémico. Podrds
aprovechar fus ideas y convertirlas en
proyectos exitosos. No dejes pasar
ninguna oportunidad. Sentirds una
gran inspiracion y tu creatividad
estard en su mejor momento. Sin
embargo, para alcanzar los obijetivos
que te has propuesto, deberds
mantener foda tu afencién en lo que
haces, ya que cualquier distraccién
podria hacerte perder oportunidades
importantes. Estos dias fambién serdn
propicios para fomar distancia de
ciertas relaciones familiares o
amistades que fe generan demasiada
presion. No permitas que otras
personas interfieran constantemente
en tu vida privada ni invadan tu
espacio personal. En el amor,
atravesards una etapa de cambios e
incerfidumbre. Si sientes que tus
sentimientos hacia fu pareja ya no
son los mismos que al inicio, lo mejor
serd hablar con sinceridad. Supera el
temor de lastimar a alguien.
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Asiste a esa reunién familiar a la
que te han invitado, Libra, aunque
no sea tu plan favorito. Los astros
favorecen la reconciliacién con
alguien cercano a quien realmente
necesitas. Sueles evitar estos
encuentros por temor a posibles
discusiones, pero esta vez disfrutards
de un momento agradable que
podria cambiar fu perspectiva. No
evites estas reuniones, pues te
brindardn tranquilidad y bienestar
emocional.

En el amor, podrias enfrentarte a un
dilema sentimental. Aparecerd
alguien por quien sentirds una
intensa atraccion. Si atraviesas
dificultades con tu pareja, la
situacién podria complicarse, ya
que comenzards a nofar defectos
que anfes ignorabas. Evita tomar
decisiones apresuradas y reflexiona
sobre tus sentimientos. Si logras
superar esta atraccién pasajera y no
te dejas llevar por las apariencias,
descubrirds que tu pareja te quiere
mas de lo que imaginabas.

ESCORPIO

Recuperaras la motivacién laboral y el
eseo de superarte. Son c],ius
favorables para iniciar nuevos
proyectos que podrian mejorar tu
economia. ?cmbién comprenderds
que ha llegado el momento de
avanzar en tu relacién sentimental.
Ultimamente has sentido desanimo
porque, a pesar de tus esfuerzos, ofras
personas reciben mayor
reconocimiento. Esta semana
conocerds a alguien que te ayudard a
ver las cosas con optimismo. Incluso
podrias recibir una oferta laboral
donde realmente valoren tu talento y
capacidad. En el amor, vivirds una
semana especial. Las diferencias
recientes con tu pareja quedardn atrds
y logrardn una conexion mas
profunda. Te sentirds fe\izy con deseos
de construir un futuro juntos.
Aprovecha el préximo fin de semana
para compartir momentos inolvidables
con esa persona especial. La armonia
y la complicidad fortalecerdn su
relacién, permitiéndoles disfrutar
plenamente de esta etapa llena de
emociones positivas.

OAGITARID

Esta semana podrian surgir algunos
inconvenientes que pondrdn a
prueba tu paciencia. La influencia
de los astros provocard cierfos
cambios que deberds afrontar con
tranquilidad. Tu buen humor
habiiurj podria verse afectado,
especialmente si sientes que el
reconocimiento laboral que tanto
esperas todavia estd lejos.

No permitas que el desdnimo
disminuya tu rendimiento o te haga
cometer errores, pues podrias
perjudicar tus oportunidades de
crecimiento profesional. Ten
paciencia, aquello que deseas
llegard, aunque tarde un poco més
de lo esperado.

Si tienes un negocio propio, serd
una semana favorable para realizar
compras, especialmente de equipos
tecnolégicos. Durante el préximo fin
de semana, algin viaje o salida
especial podria cancelarse o
osponerse. Mantén una actitud

ﬁexi le y busca alternativas para
disfrutar tus planes.

HOROSCOPOS 202

T CAPRCORNO

No te dejes llevar por la negatividad
de quienes te rodean ni permitas que
disminuya tu rendimiento. Actda con
inteligencio y procura adaptarte
rapidamente a las nuevas
circunstancias. Aunque algunas
personas se muesiren preocupadas,
sus temores podrian ser infundados.
El futuro fe fraerd sorpresas
positivas, especialmente en el
aspecto econdmico, donde se
presentan excelentes oportunidades.
En el entorno familiar, evita asumir
responsabilidades que no te
corresponden. Aprende a establecer
limites y no aceptes compromisos
con los que no estés de acuerdo. Tu
tranguilidad también es importante.
n el amor, un poco de misterio
podria renovar la pasién. Organiza
un encuentro romdantico para
fortalecer la conexién con tu pareja.
Si atraviesas una relacién inestdb'e,
evita presionar las cosas. Dale
espacic a esa persona para que

15 6 valore tu compahia y te extrane.

A ICURRO

Ten cuidado con tus relaciones
laborales. Mostrarte méds amable con
tus compafieros o colaboradores no
disminuird tu autoridad. La influencia
de los asiros podria generar cierta
sensibilidad en tu entorno, por lo que
serd importante mantener una
comunicacién clara y respetuosa.
Cuida tus palabras y procura expresar
mejor tus intenciones para evitar
malentendidos. Si tienes un negocio
ropio, deja el orgullo de lado y
escucﬁa os consejos de personas con
experiencia. Esto podria ayudarte a
prevenir pérdidas econémicas y tomar
mejores decisiones.

En el dmbito social, recibirds varias
invitaciones, aunque no todas serdn
de tu agrado. Contia en tu intuicién y
acepta Unicamente aquellas que
realmente te entusiasmen. No te
sientas obligado a asistir por
compromiso o por temor a
incomodar a alguien. Disfruta esta
celebracién a fu manera.

€ g

Mantén una actitud optimista, pero
sin perder el sentido de la realidad.
Evita las compras impulsivas y los
pagos a plazos, aunque recibas
buenas noticias relacionadas con tu
economia. Gasta dnicamente lo
necesario y procura ahorrar, pues
pronto agradecerds haber fomado
estas precauciones.

Es posible que sientas estrés por
alguna situacién sin demasiada
importancia, quizé provocada por
una decision equivocada. Intenta
solucionar lo que esté a fu alcance y
deja afrés lo sucedido. No permitas
que un error afecte fu franquilidad.
En el amor, superards una decepcién
sentimental y comprenderds que fue
lo mejor para ti. Evim idealizar a tu
expareja o recordar Gnicamente los
buenos momentos. Concéntrate en tu
bienestar y disfruta de tu vida social,
que esta semana estard llena de
actividades, nuevas experiencias y
momentos agradables.
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