
เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการ  •  หลักสูตร 1 วัน  (6 ชั่วโมง)

การพัฒนาความฉลาดรูด้้านการอ่าน
(Reading Literacy) ด้วย Gen AI สาํหรบัครู
พร้อม Workshop ฝ�กปฏิบัติ และแบบประเมินก่อน–หลังการอบรม

รวบรวมเนื้อหาและพัฒนาหลักสูตรโดย  ผศ.ดร.กิตติพงษ์ สุวรรณราช  (อาจารย์โจ้)
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (PSRU)  •  โครงการพัฒนาการอ่านและการคิดวิเคราะหโ์ดยหนุนเสริมด้วย AI

ณ สุโขทัย เทรเชอร์ ร �สอร์ท แอนด์ สปา



ทบทวน และ Reflection Time อบรมครั้งก่อน (Generative AI literacy)

การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านด้วย Gen AI สําหรับครู 2

AI Hallucination คืออะไร ?





ทบทวน และ Reflection อบรมครั้งก่อน (Generative AI literacy)

การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านด้วย Gen AI สําหรับครู 2

เราสามารถลด
AI Hallucination ได้อย่างไรบ้าง





ทบทวน และ Reflection อบรมครั้งก่อน (Generative AI literacy)

การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านด้วย Gen AI สําหรับครู 2

Prompt Engineering คืออะไร
และมีหลักการเขียนที�ดีควรเป�นอย่างไร









ทบทวน และ Reflection อบรมครั้งก่อน (Generative AI literacy)

การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านด้วย Gen AI สําหรับครู 2

หลักการใช้ Gen AI ในบร �บทการศึกษา
มี 5 ข้อ 



ทบทวน และ Reflection อบรมครั้งก่อน (Generative AI literacy)

การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านด้วย Gen AI สําหรับครู 2

  1. Human-Centered  2. Pedagogy-Driven  3. Equity  4. Ethical  5.Continuous Support
ยึดมนุษยเ์ป�นศูนยก์ลาง · ขบัเคลื�อนด้วยหลักการสอน · ความเสมอภาค · มจีรยิธรรม · การสนบัสนนุอยา่งต่อเนื�อง

หลักการใช้ Gen AI ในบร �บทการศึกษา



ภาพรวมการอบรม

การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านด้วย Gen AI สําหรับครู 2

เป้าหมาย
พัฒนา Reading Literacy ของ
นักเรียน ผ่านการที่ครูใช้ Gen AI
เป็น “ผู้ช่วย (Co-Pilot)” อย่างมี
จริยธรรม

กลุ่มเป�าหมาย
ครูทุกกลุ่มสาระ 150 คน จัดกลุ่ม
ย่อยคละสาระ ก

ระยะเวลา & รูปแบบ
1 วัน (6 ชั่วโมง) เน้นลงมือทำ
(Workshop) 60% : บรรยาย/
อภิปราย 40%

สิ่งที�ครูจะได้กลับไปใชจ้รงิ
แผนกิจกรรม Reading Literacy 1 คาบที�ออกแบบด้วย Gen AI พร้อมบทอ่าน ชุดคําถามครบ 3 กระบวนการ และเกณฑ์ประเมิน — นําไปใช้กับ
นักเรียนได้ทันที



แบบทดสอบก่อนเร �ยนรู้ 15 ข้อ









โรงเร �ยนสุโขทัยว �ทยาคม
โรงเร �ยนศร �สําโรงชนูปถัมภ์
โรงเร �ยนศร �สําโรงชนูปภัมถ์
โรงเร �ยนวัดกกแรต
โรงเร �ยนบ้านวังลึก
โรงเร �ยนเมืองด้งว �ทยา
โรงเร �ยนบ้านแก่งว �ทยา
โรงเร �ยนยางซ้ายพิทยาคม
โรงเร �ยนบ้านไร่พิทยาคม
โรงเร �ยนอนุบาลสวรรคโลก(คุ้งวาร �ว �ทยา)
โรงเร �ยนขุนไกรพิทยาคม
โรงเร �ยนชัยมงคลพิทยา
โรงเร �ยนบ้านนํ�าเร ��อง
โรงเร �ยนท่าชัยว �ทยา
โรงเร �ยนไชยะว �ทยา
โรงเร �ยนศร �นคร
โรงเร �ยนคีร �มาศพิทยาคม
โรงเร �ยนสวรรค์อนันต์ว �ทยา 2
โรงเร �ยนศร �คีร �มาศว �ทยา

โรงเรี ยนกลุ่ม A
ใช้ Kapibarian

เน้นพัฒนาทักษะ RL + CT 
ของนักเร �ยนในห้องเร �ยน

โรงเรี ยนบ้านกง (ราษฎร์อุทิศ)
โรงเรี ยนวัดหางตลาด
โรงเรี ยนบ้านวังนํ�าขาว
โรงเรี ยนบ้านเมืองเก่า

รวม 75 คน ใน
กลุ่ม A



โรงเร �ยนอุดมดรุณี
สกร.ระดับอําเภอกงไกรลาศ
สกร.ระดับอําเภอทุ่งเสลี�ยม
สกร.ระดับอําเภอบ้านด่านลานหอย
สกร.ระดับอําเภอเมืองสุโขทัย
สกร.ระดับอําเภอศร �นคร
สกร.ระดับอําเภอศร �สัชนาลัย
สกร.ระดับอําเภอศร �สําโรง
สกร.ระดับอําเภอสวรรคโลก
สกร.ระดับอําเภอคีร �มาศ
โรงเร �ยนสารสาสน์ว �เทศสุโขทัย
โรงเร �ยนวดัวงัสวรรค์ (ประชาบํารุง)
โรงเร �ยนบ้านดงเดือย
โรงเร �ยนทุ่งเสลี�ยมชนูปถัมภ์
โรงเร �ยนบ้านด่านลานหอยว �ทยา
โรงเร �ยนบ้านตลิ�งชัน
โรงเร �ยนวดัคุ้งยางใหญ่
โรงเร �ยนวดัปากพระ

โรงเรี ยนกลุ่ม B
ใช้ Active learning

+ Gen AI 
เพื่อพัฒนาทักษะ RL + CT 

นักเร �ยนในห้องเร �ยน

โรงเรี ยนบ้านหนองเฒ่า
โรงเรี ยนบ้านยางเมือง
โรงเรี ยนบ้านวังทองแดง
โรงเรี ยนบ้านหนองจิกตีนเนิน
โรงเรี ยนบ้านหนองบัว(จิตพินิจประชาสรรค์)
โรงเรี ยนวัดจันทร์(ลอมราษฎร์บํารุง)
โรงเรี ยนบ้านใหม่เจร �ญผลพิทยาคม
โรงเรี ยนศร �มหาโพธิ� (ประชาสรรค์)
โรงเรี ยนหนองตูมว �ทยา
โรงเรี ยนวัดคุ้งยาง

รวม 75 คน ใน
กลุ่ม B















AIPACK = AI Knowledge + PK + CK





วัตถปุระสงค์การอบรม

การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านด้วย Gen AI สําหรับครู 3

เมื่อสิ�นสุดการอบรม ครูสามารถ

อธิบายแนวคิดและนิยามของความฉลาดรูด้้านการอ่าน และแยกแยะความเข้าใจที�คลาดเคลื�อนได้ วัตถปุระสงค์ 1.1

จำแนกและเลือกใช้รูปแบบบทอ่าน — ต่อเนื�อง ไม่ต่อเนื�อง และผสม — ใหเ้หมาะกับเป�าหมายการเรยีนรู้ วัตถปุระสงค์ 1.2

อธิบายกระบวนการอ่าน 3 กระบวนการ พรอ้มออกแบบคําถาม/ภาระงานใหต้รงแต่ละกระบวนการ วัตถปุระสงค์ 1.3

ออกแบบกิจกรรมพัฒนา Reading Literacy โดยใช้ Gen AI เป�น Co-Pilot สอดคล้องกับการวัดผล (OLE) บูรณาการ Gen AI

ประเมินคณุภาพ ความน่าเชื�อถือ และความเหมาะสมของผลลัพธ์จาก Gen AI ก่อนนําไปใช้กับนักเรยีน บูรณาการ Gen AI



กำหนดการ 1 วนั (6 ชั�วโมง)

การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านด้วย Gen AI สําหรับครู 4

ช่วงเชา้

09.00 เปิด + แบบประเมินก่อนอบรม

09.20 ช่วงที� 1: แนวคิด Reading Literacy

10.05 ช่วงที� 2: รูปแบบบทอ่าน + Workshop 1

11.05 ช่วงที� 3: กระบวนการอ่าน + Workshop 2

ช่วงบา่ย

13.00 ช่วงที� 4: Gen AI เป�น Co-Pilot

13.45 Workshop 3 (หลัก): ออกแบบกิจกรรม 1 คาบ

15.15 Workshop 4: นำเสนอ–สะท้อนคิด

15.45 แบบประเมินหลังอบรม + ป�ด



ความฉลาดรู้ด้านการอ่านคืออะไร

การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านด้วย Gen AI สําหรับครู 5

“ความสามารถในการ เข้าใจ ตีความ ประเมนิ และใชข้อ้มูล จากขอ้ความที�หลากหลาย

เพื่อบรรลเุป�าหมายของตน พฒันาความรู ้และมสีว่นรว่มในสงัคม”
— OECD (2019)  •  มุ่งวัดทักษะที�จําเป�นต่อชวิีตจรงิ ไมใ่ชก่ารจําหรอืทําซ�า

ไม่ใช่

การอ่านออกเขียนได้ หรือการส่ง
เสริมนิสยัรกัการอ่าน

แต่คือ

ความฉลาดรู้  = ความสามารถในการ
ใช้ความรูจ้ากการอ่าน



ความเข้าใจที�คลาดเคลื�อน vs สิ�งที�ถกูต้อง

การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านด้วย Gen AI สําหรับครู 6

เข้าใจคลาดเคลื�อน สิ่งที�ถกูต้อง

Literacy คือ การอ่านออกเขยีนได้ Literacy คือ ความฉลาดรู้  = ความสามารถในการ
ใช้ความรู้

นักเรยีนสอบ PISA ในโครงการฯ วัดด้วยข้อสอบที่ได้แรงบันดาลใจจาก
PISA (PISA-inspired)

โครงการนี้เพิ�มคะแนน PISA มุ่งพัฒนาทักษะอย่างเป็นองค์รวม ไม่ใช่
การติวขอ้สอบ



รูปแบบบทอ่าน 3 แบบ

การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านด้วย Gen AI สําหรับครู 7

ต่อเนื�อง
Continuous

โครงสร้างต่อเนื่องเป็นวรรค/
ย่อหน้า

บทความข่าว เรียงความ นิยาย
จดหมาย บทบรรณาธิการ

ไม่ต่อเนื�อง
Non-continuous

จัดในรูปภาพ ตาราง สัญลักษณ์
แผนผัง

ตารางเวลา เมนู แผนที่ อินโฟ
กราฟิก กราฟ แบบฟอรม์

ผสม
Mixed

รวมข้อความต่อเนื่องกับองค์
ประกอบไม่ต่อเนื�อง

บทความที่มีกราฟ รายงานที่มี
ตาราง แผ่นพบั

ทำไมต้องฝึกทั้งสองแบบ?  เพราะใช้เครือข่ายสมองคนละส่วน — ภาษา vs ภาพเชิงพื้นที่ — จึงต้องฝึกให้
ครอบคลุม



ทำไมต้องฝ�กอ่านทั�งสองแบบ

การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านด้วย Gen AI สําหรับครู 8

ข้อความต่อเนื�อง
ใช้ เครือข่ายภาษา  (Language
Network)

ข้อความไมต่่อเนื�อง
ใช้ เครือข่ายภาพเชิงพื้นที่
(Visuospatial Network)

การถ่ายโอนทักษะไมเ่กิดขึ�นโดยอัตโนมติั
แม้นักเรียนจะเก่งอ่านบทความหรือนิยาย แต่หากไม่เคยฝึกอ่านกราฟหรือแผนที่ การ
ตีความข้อมูลเชิงภาพจะล้มเหลวหรือด้อยลง จึงต้องออกแบบให้ฝึกทั้งสองรูปแบบ
อย่างสม�าเสมอ (Perkins & Salomon, 1992)

ครูเคยเจอนักเรี ยนแบบนี้ไหม? เขาไม่สามารถตีโจทย์คณิตศาสตร์แบบความเรี ยงได้
แต่ถ้าเป็นโจทย์คณิตศาสตร์แบบสมการ เขาสามารถทำได้ 



กระบวนการอ่าน 3 กระบวนการ (หัวใจสาํคัญของการฉลาดรูใ้นการอ่าน)

การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านด้วย Gen AI สําหรับครู 9

โครงการฯ พัฒนาและวัดประเมิน 3 กระบวนการ (ตัด “ความคล่องในการอ่าน” ออก)

การรู้ตําแหน่งขอ้สนเทศ

Locating Information
การกวาดสายตาและการระบุ
ตำแหนง่ขอ้มลู
การค้นหาและคัดเลือก
ข้อความที�เกี�ยวขอ้ง

การมีความเขา้ใจในบทอ่าน

Understanding
การแสดงความหมายตรงตาม
ตัวอักษร
การบูรณาการข้อมูลและการ
สร้างขอ้สรุปเชงิอนุมาน

การประเมินและสะท้อนคิด

Evaluating and Reflecting
การประเมินคุณภาพและ
ความน่าเชื�อถือ
การสะท้อนคิดเกี่ยวกับเนื้อหา
และรูปแบบ
การตรวจสอบยืนยันข้อมูล
และการจัดการความขัดแย้ง
ของข้อมลู



ลักษณะคําถามตามแต่ละกระบวนการ

การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านด้วย Gen AI สําหรับครู 10

กระบวนการ ตัวอยา่งคําถาม / ภาระงาน

Locating Information “ในบทอ่าน ตัวเลข/ชื่อ/วันที่ใดบ่งบอก…”  •  “จากเอกสาร 3 ชิ้น ชิ้นใดให้ข้อมูลเรื่อง…
และอยู่สว่นใด”

Understanding “สรุปใจความย่อหน้านี้ด้วยคำของตนเอง”  •  “จากกราฟและบทความ อนุมานได้ว่า
อะไรจะเกิดขึ�น เพราะเหตใุด”

Evaluating & Reflecting “ข้อมูลนี้น่าเชื่อถือหรือไม่ เพราะอะไร”  •  “แหล่ง A กับ B ขัดแย้งกันอย่างไร ควรเชื่อ
แหล่งใด”

คำถามที่ดีต้องเชื่อมโยงชีวิตจริงและเน้นกระบวนการคิด ไม่ใช่เพียงความจำ — และฝึกทั้งบทอ่าน
ต่อเนื�องและไมต่่อเนื�อง





ข้อที� 1 กระทู้นี�ถูกสร้างขึ�นเมื�อเวลาใด
1.28 ตุลาคม 18.12 น.
2.28 ตุลาคม 19.21 น.
3.2 ป�ที�แล้ว
4. ไม่มีการระบุเวลาในการสร้างกระทู้

ข้อที� 2 อุษา_88 ต้องการรู้ในเร ��องใด
1. เธอสามารถใช้แอสไพร �นกับแม่ไก่ที�บาดเจ็บได้หร �อไม่
2. เธอสามารถใช้แอสไพร �นกับแม่ไก่ที�บาดเจ็บได้บ่อยเพียงใด
3. เธอจะติดต่อสัตวแพทย์เกี�ยวกับเร ��องแม่ไก่ที�บาดเจ็บได้อย่างไร
4. เธอสามารถว �นิจฉัยระดับความเจ็บปวดของแม่ไก่ที�บาดเจ็บได้หร �อไม่

ข้อที� 3 ใครคือผู้ที�โพสต์ตอบคําถามของ อุษา_88 ได้น่าเชื�อถือที�สุด
1. บิวB79
2.มล
3. สินค้า_สัตวป์�ก
4.ภาณุ

ขอให้เหตุผลอธิบายคําตอบของข้อที� 3

























ใช้ Gen AI เป�น Co-Pilot: 5 หลักการ
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Human-Centered

ใช้ AI พัฒนาคน ไม่แทนที่ ครู
เป็นผูตั้ดสนิใจ

Pedagogy-Driven

นำด้วยหลักการเรียนรู้  ไม่ใช่
เทคโนโลยี

Equity & Fairness

ระวังอคติจาก AI คำนึงถึง
ความต่างของผูเ้รยีน

Ethical &
Responsible

เป็นส่วนตัว โปร่งใส มีผู้รับผิด
ชอบ

Continuous
Support

ติดตามและสนับสนุนการใช้
AI อย่างสม�าเสมอ



การใช้ Gen AI: พงึปฏิบติั vs พงึหลีกเลี�ยง

การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านด้วย Gen AI สําหรับครู 12

พึงปฏิบติั (DO)

ครูใช้ AI ร่างบทอ่าน/แผน แล้วเลือกใช้
บางส่วน ปรบัให้เข้ากับผูเ้รยีน

ตรวจทานและยืนยันความถูกต้องของ
ผลลัพธก่์อนใช้

ให้นักเรียนใช้ AI โดยตั้งคำถามปลายเปิด
และวิพากษ์ข้อมลู

พึงหลีกเลี�ยง (DON'T)

ใช้ AI ทําแผนการสอน 100% โดยไมป่รบั

ใช้คําตอบจาก AI โดยไมต่รวจสอบ

ให้นักเรียนคัดลอกคำตอบ AI / ป้อนข้อมูล
ส่วนตัวนักเรยีนให ้AI



การพรอมต์ตาม OLE และการประเมนิผลลัพธ ์AI

การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านด้วย Gen AI สําหรับครู 13

ออกแบบพรอมต์ให้ AI ครบ 3 องค์ประกอบ

O Objective

กระบวนการอ่านที�ต้องการฝ�ก

L Learning Experience

รูปแบบบทอ่าน กิจกรรม ระดับชั�น

E Evaluation

รูปแบบคําถาม เกณฑ์ประเมิน

เช็กลิสต์ประเมนิผลลัพธ ์AI ก่อนใช้

ความถูกต้องของขอ้เท็จจรงิ/ตัวเลข
ความเชื่อมโยงกับชีวิตจริงและเนื้อหา
รายวิชา
ความตรงตามกระบวนการอ่านที�ต้องการฝ�ก
อคติ ความเป�นกลาง และความเหมาะกับวัย
ภาษาและระดับความยาก
(Adaptive/Scaffolding)



จาก Gen AI สู่แผนการสอน Reading Literacy
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กระบวนการ 5 ขั้นที�ครูใช้เปลี�ยนความรู ้Gen AI เป�นแผนการสอน — อิงกรอบ OLE (วัตถุประสงค์–ประสบการณ–์การวัดผล)

1

O

ตั้งเป�าหมาย
เลือกหัวข้อใกล้ตัวนักเรียน

ม.ต้น และกำหนด
กระบวนการอ่านที�จะฝ�ก

2

L

สร้างบทอ่าน
ใช้ Gen AI สร้างบทอ่านต่อ
เนื่อง + ไม่ต่อเนื่อง ความ

ยาว/ภาษาเหมาะวัย

3

L

ร่างคําถาม
ให้ครอบคลุม 3

กระบวนการ พร้อมปรับ 3
ระดับ (Scaffolding)

4

✓

ครูตรวจสอบ
เช็กความถูกต้อง อคติ และ
ความเหมาะสมของผลลัพธ์

ก่อนใช้

5

E

สอน & วัดผล
จัดกิจกรรม ให้เด็กใช้ AI คิด
ต่อ แล้วประเมนิตามเกณฑ์



ตัวอยา่งแผนการสอน 1 คาบ สาํหรบั ม.ต้น

การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านด้วย Gen AI สําหรับครู 15

วิชาสุขศึกษา/วิทยาศาสตร์  •  ม.2  •  50 นาที  •  หัวข้อ: “รู้ ทันโฆษณาเครื�องดื�ม”

องค์ประกอบของแผน (OLE)

O Objective
ฝึกครบ 3 กระบวนการอ่านผ่านฉลากและคำ
โฆษณา

L Learning Experience
ไม่ต่อเนื่อง: ฉลากโภชนาการ 2 ยี่ห้อ + ต่อเนื่อง:
แคปชันโฆษณา “ดีต่อสุขภาพ” → กลุ่มเปรียบ
เทียบและอภิปราย

E Evaluation
คำถาม 3 กระบวนการ + เกณฑ์ประเมนิ 4 ระดับ

ตัวอยา่งคําถาม 3 กระบวนการ

Locating Information

เครื่องดื�ม A มนี�าตาลกี�กรมัต่อขวด (อ่านจากฉลาก)

Understanding

ถ้าดื่ม A วันละ 2 ขวด จะได้รับน้ำตาลเกินคำแนะนำต่อวัน
หรือไม ่เพราะอะไร

Evaluating & Reflecting

คำโฆษณา “ดีต่อสุขภาพ” สอดคล้องกับข้อมูลบนฉลากหรือ
ไม่ ควรเชื�อหรอืไม ่เพราะเหตใุด



ออกแบบให้เหมาะกับนักเรยีน ม.ต้น
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บริบทใกล้ตัววยัรุน่
โซเชียล เกม ขนม กีฬา เพิ่มความ
สนใจและการมีสว่นรว่ม

ความยาว/คำศัพท์เหมาะวยั
บทอ่านสั้น กระชับ มีภาพหรือตาราง
ช่วยตีความ

Scaffolding ทีละขั�น
เริ่มจากคำถามง่าย ไปยาก ค่อย ๆ ลด
คำใบ้

บรรยากาศเชิงบวก (PERMA)
ทำงานกลุ่ม ชื่นชมความพยายาม
สร้างกําลังใจ

ให้เด็กใช ้AI คิดต่อ
ตั้งคำถามปลายเปิด วิพากษ์คำตอบ
ไม่ลอก AI

สลับบทอ่าน 2 รูปแบบ
ฝึกทั้งต่อเนื่องและไม่ต่อเนื่องอย่าง
สม่ำเสมอ



Workshop: ฝึกปฏิบติั 4 กิจกรรม
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1
จำแนกและแปลงรูปแบบบทอ่าน

ใช้ Gen AI แปลงบทอ่านต่อเนื่อง → ไม่
ต่อเนื�อง/ผสม

2
ออกแบบคำถามตามกระบวนการ

สร้างคำถามครบ 3 กระบวนการ แล้ว
ครูประเมนิความตรง

3
ออกแบบกิจกรรม 1 คาบ

สร้างบทอ่าน + คำถาม + เกณฑ์
ประเมิน ตามกรอบ OLE

หลัก

4
นำเสนอ–สะท้อนคิด

Gallery Walk ให้ฟีดแบ็ก และวางแผน
นำไปใชจ้รงิ



แบบประเมินก่อน–หลังการอบรม
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ก่อนการอบรม (Pre)

ข้อมลูทั�วไป

ความรู้ความเขา้ใจ 10 ขอ้

ความมั่นใจ (Self-efficacy) 8 ขอ้

ความคาดหวัง (ปลายเป�ด)

หลังการอบรม (Post)

ความรู้ (ชุดเดิม วัดพฒันาการ)

ความมั่นใจ (ชุดเดิม)

ความพึงพอใจ 8 ขอ้

การนำไปใช ้+ ประเมนิชิ�นงาน

วัดผลด้วยมาตรา Likert 1–5  ใช้ชุดข้อความรู้และความมั่นใจชุดเดียวกันทั้งก่อน–หลัง เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการ และยกไป
สร้าง Google Forms ได้ทันที



แบบทดสอบหลังเร �ยนรู้



แบบประเมินโครงการภาพรวม



สรุปหัวใจของการอบรม

ครูใช้ Gen AI เป็น Co-Pilot ออกแบบบทอ่าน คำถาม และกิจกรรม
ที่ครอบคลุมกระบวนการอ่านทั้ง 3 — เพื่อพัฒนา Reading Literacy ของนักเรียนอย่าง

เชื่อมโยงชวิีตจรงิ

ครูคิด • AI ชว่ย • นักเรยีนคิดต่อ



แบบบันทึกร่องรอยการใช้ AI Pack หร �อ
Kapibarian ในห้องเร �ยน

ขอความกรุณาครู บันทึกข้อมูลการนำไปใช้งาน 
อย่างน้อยเดือนละ 2 ครั�ง

โรงเรี ยนกลุ่ม A 
ใช้ Kapibarian

โรงเรี ยนกลุ่ม B
ใช้ Active Learning


	เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการ  •  หลักสูตร 1 วัน  (6 ชั่วโมง)
	การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน
	(Reading Literacy) ด้วย Gen AI สำหรับครู
	พร้อม Workshop ฝึกปฏิบัติ และแบบประเมินก่อน–หลังการอบรม
	ณ สุโขทัย เทรเชอร์ รีสอร์ท แอนด์ สปา

	ทบทวน และ Reflection Time อบรมครั้งก่อน (Generative AI literacy)

	AI Hallucination คืออะไร ?
	ทบทวน และ Reflection อบรมครั้งก่อน (Generative AI literacy)
	ทบทวน และ Reflection อบรมครั้งก่อน (Generative AI literacy)
	ทบทวน และ Reflection อบรมครั้งก่อน (Generative AI literacy)
	ทบทวน และ Reflection อบรมครั้งก่อน (Generative AI literacy)

	หลักการใช้ Gen AI ในบริบทการศึกษา
	1. Human-Centered  2. Pedagogy-Driven  3. Equity  4. Ethical  5.Continuous Support ยึดมนุษย์เป็นศูนย์กลาง · ขับเคลื่อนด้วยหลักการสอน · ความเสมอภาค · มีจริยธรรม · การสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง

	ภาพรวมการอบรม
	เป้าหมาย
	พัฒนา Reading Literacy ของนักเรียน ผ่านการที่ครูใช้ Gen AI เป็น “ผู้ช่วย (Co-Pilot)” อย่างมีจริยธรรม

	กลุ่มเป้าหมาย
	ครูทุกกลุ่มสาระ 150 คน จัดกลุ่มย่อยคละสาระ ก

	ระยะเวลา & รูปแบบ
	1 วัน (6 ชั่วโมง) เน้นลงมือทำ (Workshop) 60% : บรรยาย/อภิปราย 40%
	สิ่งที่ครูจะได้กลับไปใช้จริง
	แผนกิจกรรม Reading Literacy 1 คาบที่ออกแบบด้วย Gen AI พร้อมบทอ่าน ชุดคำถามครบ 3 กระบวนการ และเกณฑ์ประเมิน — นำไปใช้กับนักเรียนได้ทันที




	แบบทดสอบก่อนเรียนรู้ 15 ข้อ
	โรงเรียนกลุ่ม A ใช้ Kapibarian เน้นพัฒนาทักษะ RL + CT  ของนักเรียนในห้องเรียน

	รวม 75 คน ใน กลุ่ม A
	โรงเรียนกลุ่ม B ใช้ Active learning + Gen AI  เพื่อพัฒนาทักษะ RL + CT  นักเรียนในห้องเรียน

	รวม 75 คน ใน กลุ่ม B
	AIPACK = AI Knowledge + PK + CK
	วัตถุประสงค์การอบรม
	เมื่อสิ้นสุดการอบรม ครูสามารถ
	อธิบายแนวคิดและนิยามของความฉลาดรู้ด้านการอ่าน และแยกแยะความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนได้
	วัตถุประสงค์ 1.1

	จำแนกและเลือกใช้รูปแบบบทอ่าน — ต่อเนื่อง ไม่ต่อเนื่อง และผสม — ให้เหมาะกับเป้าหมายการเรียนรู้
	วัตถุประสงค์ 1.2

	อธิบายกระบวนการอ่าน 3 กระบวนการ พร้อมออกแบบคำถาม/ภาระงานให้ตรงแต่ละกระบวนการ
	วัตถุประสงค์ 1.3

	ออกแบบกิจกรรมพัฒนา Reading Literacy โดยใช้ Gen AI เป็น Co-Pilot สอดคล้องกับการวัดผล (OLE)
	บูรณาการ Gen AI

	ประเมินคุณภาพ ความน่าเชื่อถือ และความเหมาะสมของผลลัพธ์จาก Gen AI ก่อนนำไปใช้กับนักเรียน
	บูรณาการ Gen AI


	กำหนดการ 1 วัน (6 ชั่วโมง)
	ช่วงเช้า
	09.00
	เปิด + แบบประเมินก่อนอบรม

	09.20
	ช่วงที่ 1: แนวคิด Reading Literacy

	10.05
	ช่วงที่ 2: รูปแบบบทอ่าน + Workshop 1

	11.05
	ช่วงที่ 3: กระบวนการอ่าน + Workshop 2


	ช่วงบ่าย
	13.00
	ช่วงที่ 4: Gen AI เป็น Co-Pilot

	13.45
	Workshop 3 (หลัก): ออกแบบกิจกรรม 1 คาบ

	15.15
	Workshop 4: นำเสนอ–สะท้อนคิด

	15.45
	แบบประเมินหลังอบรม + ปิด



	ความฉลาดรู้ด้านการอ่านคืออะไร
	“ความสามารถในการ เข้าใจ ตีความ ประเมิน และใช้ข้อมูล จากข้อความที่หลากหลาย
	เพื่อบรรลุเป้าหมายของตน พัฒนาความรู้ และมีส่วนร่วมในสังคม”
	— OECD (2019)  •  มุ่งวัดทักษะที่จำเป็นต่อชีวิตจริง ไม่ใช่การจำหรือทำซ้ำ
	ไม่ใช่


	การอ่านออกเขียนได้ หรือการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
	แต่คือ

	ความฉลาดรู้ = ความสามารถในการใช้ความรู้จากการอ่าน
	ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน vs สิ่งที่ถูกต้อง
	เข้าใจคลาดเคลื่อน
	Literacy คือ การอ่านออกเขียนได้
	นักเรียนสอบ PISA ในโครงการฯ
	โครงการนี้เพิ่มคะแนน PISA

	สิ่งที่ถูกต้อง
	Literacy คือ ความฉลาดรู้ = ความสามารถในการใช้ความรู้
	วัดด้วยข้อสอบที่ได้แรงบันดาลใจจาก PISA (PISA-inspired)
	มุ่งพัฒนาทักษะอย่างเป็นองค์รวม ไม่ใช่การติวข้อสอบ

	รูปแบบบทอ่าน 3 แบบ
	ต่อเนื่อง
	Continuous
	โครงสร้างต่อเนื่องเป็นวรรค/ย่อหน้า
	บทความข่าว เรียงความ นิยาย จดหมาย บทบรรณาธิการ


	ไม่ต่อเนื่อง
	Non-continuous
	จัดในรูปภาพ ตาราง สัญลักษณ์ แผนผัง
	ตารางเวลา เมนู แผนที่ อินโฟกราฟิก กราฟ แบบฟอร์ม


	ผสม
	Mixed
	รวมข้อความต่อเนื่องกับองค์ประกอบไม่ต่อเนื่อง
	บทความที่มีกราฟ รายงานที่มีตาราง แผ่นพับ
	ทำไมต้องฝึกทั้งสองแบบ?  เพราะใช้เครือข่ายสมองคนละส่วน — ภาษา vs ภาพเชิงพื้นที่ — จึงต้องฝึกให้ครอบคลุม


	ทำไมต้องฝึกอ่านทั้งสองแบบ
	ข้อความต่อเนื่อง
	ใช้ เครือข่ายภาษา  (Language Network)
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	คำถามที่ดีต้องเชื่อมโยงชีวิตจริงและเน้นกระบวนการคิด ไม่ใช่เพียงความจำ — และฝึกทั้งบทอ่านต่อเนื่องและไม่ต่อเนื่อง

	ใช้ Gen AI เป็น Co-Pilot: 5 หลักการ
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	ครูใช้ AI ร่างบทอ่าน/แผน แล้วเลือกใช้บางส่วน ปรับให้เข้ากับผู้เรียน
	ตรวจทานและยืนยันความถูกต้องของผลลัพธ์ก่อนใช้
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	Learning Experience
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	กระบวนการ 5 ขั้นที่ครูใช้เปลี่ยนความรู้ Gen AI เป็นแผนการสอน — อิงกรอบ OLE (วัตถุประสงค์–ประสบการณ์–การวัดผล)
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	เลือกหัวข้อใกล้ตัวนักเรียน ม.ต้น และกำหนดกระบวนการอ่านที่จะฝึก

	สร้างบทอ่าน
	ใช้ Gen AI สร้างบทอ่านต่อเนื่อง + ไม่ต่อเนื่อง ความยาว/ภาษาเหมาะวัย

	ร่างคำถาม
	ให้ครอบคลุม 3 กระบวนการ พร้อมปรับ 3 ระดับ (Scaffolding)

	ครูตรวจสอบ
	เช็กความถูกต้อง อคติ และความเหมาะสมของผลลัพธ์ก่อนใช้

	สอน & วัดผล
	จัดกิจกรรม ให้เด็กใช้ AI คิดต่อ แล้วประเมินตามเกณฑ์

	ตัวอย่างแผนการสอน 1 คาบ สำหรับ ม.ต้น
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	องค์ประกอบของแผน (OLE)
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	ฝึกครบ 3 กระบวนการอ่านผ่านฉลากและคำโฆษณา

	Learning Experience
	ไม่ต่อเนื่อง: ฉลากโภชนาการ 2 ยี่ห้อ + ต่อเนื่อง: แคปชันโฆษณา “ดีต่อสุขภาพ” → กลุ่มเปรียบเทียบและอภิปราย
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	เครื่องดื่ม A มีน้ำตาลกี่กรัมต่อขวด (อ่านจากฉลาก)
	ถ้าดื่ม A วันละ 2 ขวด จะได้รับน้ำตาลเกินคำแนะนำต่อวันหรือไม่ เพราะอะไร
	คำโฆษณา “ดีต่อสุขภาพ” สอดคล้องกับข้อมูลบนฉลากหรือไม่ ควรเชื่อหรือไม่ เพราะเหตุใด




	ออกแบบให้เหมาะกับนักเรียน ม.ต้น
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	ฝึกทั้งต่อเนื่องและไม่ต่อเนื่องอย่างสม่ำเสมอ
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