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Alteracées na metodologia do ensino

para a educacao virtual

Dentro do cenario da pandemia da Covid-
19, na qual todo o mundo, nas mais
diversas atividades e diferentes setores da
sociedade, que tiveram que se adaptar ou
suspender suas atividades presenciais, ja
que o distanciamento social seria uma das
medidas mais adequadas no
enfrentamento da propagacdo do virus,

incluindo as atividades educacionais.

O acesso a internet, celulares, computadores
e outras ferramentas digitais era
imprescindivel para o ensino remoto
emergencial, pois as adapta¢fes dentro do
ambiente educacional foram construidas com
a utilizacdo de grupos em aplicativos de
mensagens instantaneas, tal como o
WhatsApp, aplicativos de reunides virtuais,
como o Google Meet, que se tornaram o elo
entre professores e alunos; além de
ferramentas criadas e utilizadas pelas
secretarias de Educacdo de Estados e
municipios.



A falta de acesso desses aparatos digitais é
uma realidade na maioria dos casos. Entdo,
Mesmo CoOm uma organizacdo neste tempo
de pandemia ndo se atingiu o seu efeito
democratico, também, ndo conseguindo ser
concebida em sua plenitude, pois a maioria
dos educadores ndo estavam preparados
para manusear as tecnologias necessarias.

Muitos dos professores precisaram aprender a
manusear as plataformas digitais, inserir
atividades online, avaliar os estudantes a

distancia e produzir conteudo para dar
continuidade a aprendizagem. Pelas
perspectivas dos estudantes, muitos ndo
tinham tais ferramentas e, na maioria das
vezes que as tinham ndo as dominavam, alem
das suas atribuicdes e questdes por eles
enfrentadas no contexto pandémico, que
dificultavam suas permanéncias e dedicagao ao
estudo pelos meios digitais.

O ensino continuou como pode, baseado nas
adaptacOes dentro de cada realidade educacional, nos
esforcos dos estudantes e dos professores que se viram
obrigados a buscar capacitagao para desempenhar seus
papéis, com objetivos de dar continuidade a educacdo.



A propria forma de gerir uma instituicdo de ensino teve
que ser alterada, como se pode ver em uma pesquisa
publicada pela revista Enfermagem atual, a gestao de

uma faculdade no interior do ceara publicou um relato

de sua experiéncia durante a pandemia em que a

fundacdo de suas acBes foi na base do cronograma
apresentado (Fig 1). A conclusdo desse relato € que a
mudanca repentina para o mundo virtual apresentou um
desafio e mostrou novas oportunidades para o futuro da
faculdade em questao.

Fig 1. Plano de acéio da gestdo

Fonte:(MOURA FERREIRA et al., 2020)

Uma analise dessa mesma possibilidade,
s vista pelos docentes, foi feita em um
artigo publicado pela revista EDaPECi em
que é questionado 57 professores sobre a
possibilidade de continuar com o ensino
virtual apés o término do perfodo
pandémico e através do grafico (Fig 2) é
possivel chegar a mesma conclusdo que o

Fig 2. Intencéo de continuar ensino remoto

relato de experiencia citado. O ensino
remoto emergencial tem claramente suas
desvantagens, mas apresentou uma
perspectiva Unica para uma grande parte
da populagdo brasileira e pode muito ter
mudado o rumo da educagdo nacional.
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Fonte:(PEREIRA CASTRO; DANIELLE DE SOUSA
3 RODRIGUES; ROGERIO VARGAS USTRA, 2020)



Aspectos da saude fisica e

mental impactados pelo ensino

remoto emergencial
As medidas de quarentena e de
isolamento social tiveram grande
impacto no estilo de vida e na saude da
populacao como um todo. Nesse ambito,
0 sedentarismo e isolamento social
forcados pela conjuntura pandémica e
suas implicacdes praticas na saude da
populacdo devem ser investigados. Na
|0gica da esfera universitaria e seus
atores, questdes como a inatividade
fisica e a saude mental ja eram
marcantes no periodo anterior a
pandemia e por esse motivo devem ser
devidamente debatidos.

A pandemia gerou aos estudantes uma necessidade emergente de
adaptacdo as mudancas do ensino educacional. Porém, essas
adaptacBes foram impostas sem a preocupagao pontual as condi¢cdes
de cada individuo principalmente, quest8es psicoldgicas, como a
manutencao da salde mental dos alunos nas adaptacdes a
pandemia. Todas essas questdes, e as que as sucedem no conjunto
do desenvolvimento humano na juventude, as condi¢Bes pessoais e
as medidas extremas na pandemia, culminaram para o
desenvolvimento e o agravamento de transtornos mentais nos
estudantes, como a depressdo, a ansiedade, e 0 estresse. Esses
transtornos passam a perdurar em curtos, médios e longos prazos,
até mesmo apos a pandemia, se ndo tratados pontualmente.



Devido ao Covid-19, medidas de prevencdo precisaram ser tomadas em muitos paises, e com isso,
transformacdes e adapta¢des aconteceram em muitos sentidos da vida e rotina da sociedade, assim
como no setor educacional académico, que passou, abruptamente, de ensino presencial, ao ensino

remoto. Essas alteracdes causaram impactos psicolégicos na grande maioria dos estudantes, que,
devido as condi¢Ges pessoais antes e durante a pandemia, € com 0 ensino remoto, estiveram sujeitos ao
desenvolvimento e/ou agravamento de transtornos mentais.

Durante a pandemia vocé ja possuia anteriormente ou passou a ter acompanhamento com

profissionais da area da saude mental?
60 respostas

@ Comecel acompanhamento com
profissionais da drea da sadde mental...
@ Comecel a passar por
acompanhamento com profissionais d...
B Antes da pandemia j& passava por
acompanhamento com profissionaks d. ..
@ Antes da pandemia j& passava por
acompanhamento com profissionais d...
@ Mio tive acompanhamento com profis..
@ Prefing ndo dizer

O servigo de salde mental que vocé utilizou ou ainda utiliza € pdblico ou privado?
37 respostas

@ Pdablico (CRAS. CREAS, CAPS, UBS,
elc)

@ Privado (Consulta particular, plano de
saude, elc)

Mo que diz respeito ao isclamento durante a pandemia, quais desses sentimentos surgiram ou
aumentaram nesse periodo?

60 respostas
Tristeza 54 (90%)
Soliddo 45 (T5%,)
Ansledade 56 (93.3%)
Panico 22 (36, T%)
Estresse 54 (90%:)
Medo 37 (61,7%)
Esgotaments 54 (90%:)
Em warios momenlos live vonla...
5 ) 0 20 40 80
Fonte: ANA VITORIA, BRINATTI, NANA MAINARDI, GABRIELA PAGNOTTO. A Salide Mental dos discentes de Ciéncias

Sociais da UFSCar e a pandemia de COVID-19. UFSCAR. 2021



O encerramento de espagos
dedicados a atividade fisica como
academias e parques devido a crise
sanitaria levou a um aumento do
sedentarismo e habitos nocivos a
saude. Os dados levantados nas
pesquisas escolhidas apontam o
excesso de tempo sentado da
populacdo adulta e, mais
importantemente, diminui¢do da
quantidade de atividade fisica em
grupos de risco.




gital e suas adaptacde

ao EAD

Com os desafios criados pela interrupc¢do do ensino presencial em
mar¢o de 2020, muitos alunos foram diretamente impactados com
a mudanca repentina dos métodos de ensino. Entre eles, o mais
predominante se fez pelo uso de tecnologias dependentes da
internet para a permanéncia de um sistema de ensino similar ao
ortodoxo. Essas sao muitas vezes chamadas de TICs, que significa
Tecnologias de Informacao e Comunicacdo, e dentre elas muitos
programas, sites e aplicativos comecaram a ser utilizados em
funcao de preencher esta lacuna educacional causada pela

pandemia.
7



Entretanto, tais ferramentas muitas vezes se mostraram
insuficientes para atender a estes objetivos visto que, segundo
dados da UNICEF, em 2020 4,8 milhdes de estudantes ndo
tinham acesso a internet em casa no Brasil, logo ndo poderiam
utilizar dos AVA (Ambientes Virtuais de Aprendizagem), nem
tampouco outros recursos online. O EAD veio para ficar, e
depois de quase 2 anos de adapta¢do, muitos passos foram
dados em direc¢do a acessibilidade; observando a dificuldade de
diversos alunos, a Universidade Federal de Sao Carlos abriu um
processo seletivo para estudantes em condi¢do de
vulnerabilidade econdmica, ofertando 700 bolsas no ano de
2021 para garantir o acesso dos discentes ao ensino
emergencial remoto.

Também foram oferecidas bolsas com a
finalidade de prestar auxilio para alunos
portadores de deficiéncia, para que sejam
comprados equipamentos assistivos. Ja fora
do ambito universitario, temos o exemplo do
Governo do estado de Sdo Paulo que
distribuiu 750 mil chips que ddo acesso a
internet para alunos dos ensinos fundamental
e médio. Ou seja, mesmo ainda necessitando
de novas mudancas e auxilios como por
exemplo para estudantes neurodivergentes
e/ou que necessitam psicoterapia (por causa
dos efeitos da pandemia no psicossocial
humano); ja progredimos consideravelmente
no caminho de uma realidade com
acessibilidade tecnoldgica plena.
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