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Afetler; toplumun tamami veya belli kesimlerinde fiziksel, ekono-
mik ve sosyal kayiplar ortaya ¢ikaran, insanin normal yasantisini
ve eylemlerini durduran, fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar
doguran doga, teknoloji veya insan kaynakl olaylardir. Afetlerin
dogurdugu sonuglara bakildiginda; en basta can ve mal kaybina
neden olduklar1 goriilir. Can kayiplari insan ve hayvanlarin
6lmesi; mal kayiplari ise egya bina ve tarim alanlarinin zarar gor-
mesidir. Kayiplarin bir kismi dogrudan hemen afetle birlikte
ortaya ¢ikarken bir kismi ise belirli bir siire sonra ortaya
¢ikabilir.

Diinya genelindeki dogal afetler ele alininca, 31 cesit dogal afetin 28 tanesini meteorolojik
afetlerin olusturdugu goriiliir. Dogal afetlerin cesitleri ve 6nem siralar1 iilkeden {ilkeye de
degismektedir. Ornegin, Akdeniz Bolgesinde dogal afetler kuraklik, seller, orman yanginlari,
heyelan, dolu firtinalary, ¢1glar, donlardir. Ulkemizde ise en sik goriilen meteorolojik karakterli
dogal afetler dolu, sel, taskin, don, orman yanginlari, kuraklik, siddetli yags, siddetli rizgar,
yildirim, ¢18, kar ve firtinalardur.

Afetlerde insanlarin yani sira hayvanlar da olumsuz durumlarla karsilasmaktadir. Bu durum-
larin sonucunda, kimi zaman bir hayvan hayatini kaybetmekte, kimi zaman kaybolmakta, kimi
zaman da insanlarin yasamini yitirmesine neden olmaktadir. Birgok ciftlik hayvani afetlerde
telef olmakta, hayvan sahipleri icin biiyiik ekonomik kayiplar dogurmaktadir. Evcil hayvan
sahipleri i¢in ise deger verdikleri aile tiyelerini kaybetmek psikolojik olarak yipratic etki yarat-
maktadir. Afetlerde telasla kagisan yabani hayvanlar etraftaki diger canlilara zarar verebilmek-
tedirler. Yine hayvanlar s6z konusu oldugunda ele alinmas: gereken en 6nemli konulardan
birisi de olasi salgin hastaliklardur.

Afetler, Dogal ve Insan Kaynakli olacak sekilde iki grupta degerlendirilebilir. Dogal afetler,
siddetli soguklar, kuraklik, kitlik gibi yavas gelisenler; deprem, seller, su tagkinlari, toprak
kaymalari, kaya diigmeleri, ¢1g, firtinalar, hortumlar, volkanlar, yanginlar gibi ani gelisenler
seklinde siniflandirilabilir. insan kaynakli olanlar ise, niikleer, biyolojik, kimyasal kazalar, tas-
macilik kazalari, endiistriyel kazalar, agir1 kalabaliktan meydana gelen kazalar, go¢gmenler ve
yerlerinden edilenler kaynakli olacak sekilde ifade edilebilir. Genel bir degerlendirme ile
Diinyada her yil ortalama 130.000 kisi dogal afetlerde yasamini yitirmekte, 140 Milyon insan
da olumsuz yonde etkilenmektedir.

Afetlerde, hayvanlarda insanlar gibi; yaralanma, aglik, yerinden edilme, stres gibi olumsuz
durumlar1 yagamaktadirlar. Olen hayvanlar, gegimlerini hayvanlardan saglayan insanlar ve
onlara arkadashik eden insanlar i¢in yikici etkiler yaratmaktadir. Afetlerde ihmal edilmis bir



ONSOz

konu olmas! yoniiyle hayvanlarin korunmasi konusunda farkindalik yaratmak, hayvan sahip-
lerine yol gostermek ve veteriner hizmetlerinin afet yonetimi planlarina entegrasyonu konula-
rinda Oncelikli ¢alismalar yapilmalidir. Veteriner hekimler, afet yonetimi ve planlamalarinin
her agamasinda bulunmalidirlar. Bu durum olusabilecek kayiplar: en aza indirme noktasinda
ozellikle yardimei olacaktir.

Ulkemizde son donemde yasanan deprem, yangin, sel gibi afetler konunun Veteriner Hekimler
yoniiyle de 6nemini ortaya gikarmistir. Bu énem ozellikle Halk Saglhigi, Toplum Saghgi ve Ulke
Ekonomisi yoniiyle degerlendirilebilir. Bu tiirden afetlerde gerek evcil gerekse yan hayvanla-
rinda 6nemli diizeyde saglik sakincalar: ortaya ¢ikmus, veteriner hekimler bu anlamda aktif
sekilde hizmet tGretmislerdir. Ayn1 sekilde bu olaylar sirasinda ortaya ¢ikabilecek halk saglig:
ve ¢evre sagligi konularinda gorevler tistlenmislerdir. Yine deprem sonrasinda 6zellikle arama/
kurtarma kopeklerinin rehabilitasyonu ve sagliklar: tizerinde ¢alismalar1 olmustur.

Biitiin bu genel degerlendirmelerle birlikte “Afetlerde Veteriner Hekimligi Hizmetleri” baglikli
bu eserin hazirlanmasi fikri dogmustur. Konunun ¢ok yonlii degerlendirilmesi, meslektaglari-
miza ve 6grencilerimize Afet konusunda yol gosterici bir kaynak olusturulmas: hedeflenmistir.
Bu diisiinceden hareketle hazirlanan Kitap biittinliigii icerisinde 14 Bolim olusturulmugtur.
Afet Nedir, Afet Yonetimi Yaklagimi; Ulkemizde Hayvan Sagligi Hizmetleri, Afetlerin Evcil
Hayvanlar Uzerindeki Psikolojik Etkileri

Afetlerde Ik Yardim ve Organizasyon; Hayvan Kurtarmada Anatomik Yapilarin Korunmasina
Yonelik Yaklasimlar; Afetlerde Hijyen; Afet Durumlarinda Zoonoz Hastaliklar; Afet Durum-
larinda Gida Giivenligi; Afetlerde Hayvan Besleme; Afetlerde Yaban Hayvanlari; Niikleer, Biyo-
lojik, Kimyasal Kirlilikle Miicadele; Cevresel Kirlilik; Afetlerde Ar1 ve Ar1 Saghgy Otanazi
konular1 ayr1 basliklar halinde sunuldu. Ayrica farkli durumlar icin olusturulan Bilgi Notlar1
da Ekler seklinde verildi. Son derece énemli olacagini diisiindiigtimiiz bu eserin hazirlanma-
sinda katki saglayan tiim yazarlara gosterdikleri 6zverili ¢calismadan dolay: ictenlikle tesekkiir
ediyorum.

Bu Projenin gerceklesmesindeki desteklerinden dolay: Giines Tip Kitabevlerine; Sayin Murat
Yilmaz’a ve ¢aligma arkadaslarina, Dizgi calismasini yapan Sayin Thsan Agina tegekkiir ediyo-
rum. Ulkemizde ve Diinyanin farkli cografyalarinda olusabilecek Afetlerin onlenmesi ve etki-
lerinin azaltilmasina katk: saglamas: dilegiyle; Kitabin meslektaslarimiz ve Bilim camiasi i¢in
faydali olmasini temenni ediyorum.

Prof.Dr. Ender YARSAN
Editor
Agustos 2023 - Ankara
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AFET NEDIR, AFET YONETIMi YAKLASIMI

Afet ve Acil
Durum Sonrasi
ilk Dakikalar

Deprem Sonrasinda

e Artci soklar igin hazirlikli olun. Her artci sarsintida; Gék—Kapan—Tutun pozisyonu
uygulayin.

 Tsunami olma ihtimaline karsl deniz kiyisindan uzaklasarak, ytiksek bdlgelere gidin.

¢ Yogunluk nedeniyle saglik hizmetleri aksayabilir. Bu nedenle ilk yardim bilgi ve
becerisi kazanin.

Tsunamiden korunmak icin

» Depremden sonra olasi bir tsunami uyarisi igin radyo dinleyin

e Tsunami sirasinda denizde ve kiylya donemeyecek durumdaysaniz kiyidan
uzaklagarak derinligi 50 m ve (izerinde olan yerlere gidin

 Tsunami uyarisi verildiginde hemen ve hizla yiiksek yerlere dogru gidip deniz
kiyisindan uzaklagin.

* Tehlike gecti!” denilene kadar kiyilara yaklagsmayin

 Tsunaminin karadaki hizi, insanin kosma hizindan ¢ok daha fazladir. Bu nedenle
merak ederek tsunami tehlikesi olan kiyilara gitmeyin

Yangin Sonrasinda

* |tfaiyeden evinize girmenin giivenli olup olmadigini dgrenin.

 Yanginin neden oldugu yapisal hasarlara karsi ¢ok dikkatli olun.

* Yetkililer beyan etmeden elektrik, su, dogalgaz gibi tesisatlara kendi basiniza asla
MUDAHALE ETMEYIN!

Sel ve Tagkin Sonrasinda

Yetkililerin uyarlarina gore hareket edin

Ozel ilgiye ihtiyaci olan komsu, yash, engelli ve cocuklara yardim edin

Binanizda hasar olup olmadigini kontrol ettirin

Evinizin etrafinda hala su mevcut ise eve girmeye ¢alismayin

Fare vb. hayvanlara dikkat edin

Kopmus elektrik kablolarina temas etmeyin

Su ile temas etmis malzemeleri kullanmayin

Mimkiinse sise su kullanin

Heyelan Sonrasinda

 Giivende oldugunuzdan emin olun

e Muimkinse bdlgeden Uzaklagin

e Yarali ve yardima muhtag kisilere yardim edin

* Elektrik ve yanici maddeleri Kullanmayin

* Telefonlari mesgul etmeyin

* Risk yaratabilecek duvar, ¢ati ve bacalarin etrafinda dolasmamaya 6zen gosterin

 (adde ve sokaklar acil yardim araglari igin bog birakin

» Esya almak amaciyla zarar gérmiis binalara girmeyin

» Heyelan veya gamur akintisi sonrasi meydana gelebilecek sellere karsi dikkatli olun

G1g Sonrasinda

Glivende oldugunuzdan emin olun

Miimkiinse bolgeden uzaklasin

Yarali ve yardima muhtag Kisilere yardim edin

Cigdan kurtulan kisileri hareket ettirmeyin; rastgele tasimayin

Cigdan etkilenen kisileri hichir zaman dogrudan sicak bir ortama sokmayin;
kademeli olarak I1s1 kaybini dnleyin; (zerini 6rtiin ve bilinci yerindeyse sicak icecek
takviyesi yapin

Afet Sonras! lyilestirme Calismalarina Katilin

* Yedek su temin edin.

* Gelen yardim malzemelerinin organizasyonu ve dagitimina destek verin.

* (Gadir ve gegici tuvaletlerin kurulmasina destek olun.

 Profesyonel yardim gelene kadar gegen siirede barinma ve temizlik gibi ihtiyaglarinizi
planlayin.

o Afet sonrasi siirekli durum degerlendirmesi yapin.




AFETLERDE VETERINER HEKIMLIGI HiZMETLERI

Sekil 3.3. Kediler icin bir giris ve bir de ¢ikigi olan saklanma alanlari, kendilerini giivende hissetmeleri igin
yardimci olacaktir.

Kedilerin ¢ogunlukla ortama ve insanlara giivenmeleri i¢cin zamana ihtiyaglar1 oldugu
ve bu siireyi saklanarak veya kagiarak gecirmelerinin dogal oldugu unutulmamalidir. Bu
durumdaki bir kediye zorla yaklagilmamali ve fiziksel temas kurulmamalidir. Kediyle goz
temas1 kurmadan, yumusak bir ses tonu ile konusulmasi, ortamin ve karsisindaki insanin
giivenli oldugunu anlamasina yardimc olacaktir. Kediler strese girdikleri zaman beslenme
aktivitelerini azaltabilirler. Bu durumda tizerlerine gitmenin ve elden zorla beslemeye
¢alismanin onlar1 daha ¢ok strese sokacagi unutulmamalidir. Kedinin mama ve su titketimi
kontrol edilmeli, hi¢bir sey yememesi durumunda, acilen veteriner hekime danisilmalidir.

Kedilerin yasadiklar: stresten uzaklasmalarina yardimecr olacak en 6nemli aktivite
oyundur. Kigiik toplar, kediler i¢in hazirlanan olta oyuncaklar: ve icerisinden mama

Sekil 3.4. Beslenme diizenekleri kedilerin hem fiziksel hem mental stimulasyonunu saglayan énemli un-
surlardr.



AFETLERIN EVCIL HAYVANLAR UZERINDEKI PSIKOLOJIK ETKILERI

giivende hissetmesi i¢in kedi bu alanlardan herhangi birisinde iken ona hicbir sekilde
miidahale edilmemelidir (sevme, oksama, mama verme dahil). Kedi, saklandig1 yerlerden
¢ikmasi i¢in higbir sekilde zorlanmamali ve kucaklayarak ortak alanlara getirilmeye
calistilmamalidir.

Kedilerin ev igerisinde gtivenli hissetmesi i¢in yapilmasi gereken bir diger uygulama
ise ev igerisindeki kaynaklarin cesitlendirilerek kediye tercih hakki sunulmasidir.
Kaynaklarin her zaman ulagilabilir olmas: kediler i¢in olduk¢a énemlidir. Evin degisik
odalarina mama ve su kaplari, saklanma alanlarinin dagitilmasi ve evin en az iki odasinda
kum kabi bulundurulmasi kaynak gesitlendirilmesine bir 6rnektir. Bu sayede kedi herhangi
bir sebepten dolay: kum kabina, mama kabina, su kabina veya saklanma alanina ulasamadig:
zaman, ulasabilecegi bagka bir kaynak oldugunu bilerek kendini giivende hissedecektir. Bu
diizen, kedinin tercih yapmasina ve ortamda kontrolii saglayabildigi i¢in rahatlamasina
yardimer olacaktir.

Avlanma gtdisiinti besleyecek aktivitelerin kurgulanmas: da kediler i¢in olduk¢a
onemlidir. Kedilerin her kosulda usta avcilar oldugu ve av giidiilerinin tatmin edilmesinin
onlar1 iyi hissettirdigi bilinmeli ve dogalarina uygun aktivitelerin olusturulmas:
unutulmamalidir. Bu nedenle kedinin avlanma ihtiyacini destekleyecek oyunlar
kurgulanmalidir (Sekil 3.9.). Olta oyunlar1 ve mamaya ulasmak i¢in pati kullaniminin
zorunlu oldugu diizenekler bu amag i¢in kullanilabilir.

Kedilerin kontrol ve giiven duygularina destek olacak bir diger uygulama ise fiziksel
temasin tamamen kedi tarafindan kontrol edilmesine izin verilmesidir. Kedinin sadece

- : [ \ "5y

Sekil 3.9. Kedilerin mamaya ulagimda patilerini kullanmalarini saglayarak avlanma giidiistini besleyebile-
cek bir rnek diizenek (Shutterstock.com).




AFETLERDE VETERINER HEKIMLIGI HiZMETLERI

yeterince oksijenlendigini gosterir. Mukoza rengindeki degisim farkli saglik sorunlarinin
belirtisi olabilir. Ozellikle afetlerde travma derecesine bagli olarak siklikla kargilagilan
oksijen yetersizligi durumlarinda mukozalar soluk ve mavimsi renkte gorilir.

5. Kilcal damar geri dolum zamani (CRT): Afet durumlarinda hayvanin dolasim
sisteminin degerlendirilmesinde kullanilan 6nemli yagamsal parametrelerdendir. Kilcal
damarlardaki kan akis hizin1 ve dolagim stiresini belirlemek i¢in kullanilan basit bir
testtir. Hayvanlarda kilsiz bolgelerde, tercihen agiz mukozasinda parmakla bastirmak
suretiyle kilcal damarlarin sikistirilmasi ve dolayisiyla kan akisinin kesilmesi saglanir.
Parmak ¢ekilerek kan akiginin hizli sekilde kilcallara tekrar dolmasi, dolayisiyla
bolgenin normal rengine donmesi izlenir. Bu doniisiin 1 saniye ve altinda olmasi
dolagim sisteminin normal ¢alistigini ve yeterli kan akisinin oldugunu gosterir. Ancak
uzamasi dolagim ve kalp yetersizliginin belirtisidir.

6. Hidrasyon: Hayvan viicudunda su alimi ile siv1 kaybi arasindaki dengeyi ifade eden bir
parametredir. Su, viicuttaki hiicrelerin, dokularin ve organlarin saglikl bir sekilde islev
gormesi icin hayati onem tagir. Eksikligi, organlarda ciddi fonksiyon bozukluklarina
neden olur. Afetlerde su aliminin yetersizligi, hidrasyonu dogrudan etkileyeceginden
tekrar dengenin saglanmasi i¢in hayvanin hizli sekilde bir veteriner hekim kontroliinden
gecirilmesi olduk¢a dnemlidir.

4.3.2. ilk Yardimda Yasamsal Destek Saijlanmasi

Afet bolgesinde bilinci kapali ya da yarali sekilde bulunan bir hayvanin en kisa siire
igerisinde ve hizlica sistematik olarak degerlendirilmesi ve gerekli girisimde bulunulmas:
elzemdir. Dolagim ve solunum fonksiyonlarinin durmas: durumunda canlinin tolerans:
yalnizca birkag dakika ile sinirli olacag1 ve yasamsal risk ortaya ¢ikacag igin, ilk yaklasimin
bu iki sisteme yonelik bulgulari tespit etme odakli olmas: gereklidir. Bu amagla hizli sekilde
solunum kanalinin kontrol edilmesi, solunum fonksiyonunun devam edip etmediginin
tespit edilmesi ve hemen sonrasinda dolagim kontrolil gerekir. Bu siranin dogru sekilde
uygulanmasi i¢in hava yolu (airway), solunum (breathing) ve dolasim (circulation)
sozciiklerinin bas harfleri kullanilarak ABC siralamasi olusturulmustur (Sekil 4.2). Ilk
yardimin ABC’si olarak adlandirilabilecek bu yaklagim, tibbi literatiirde ABC resusitasyon
(Kardiyopulmoner resusitasyon, CPR) seklinde tanimlanmaktadir:

flk yardimda ABC yaklagimi, yasamsal fonksiyonlarin degerlendirildigi ve gerekli
girisimlerin saglandig: bir dizi adimdan olusur.

A. Hava yolu (Airway): Ik adimdir. Hayvanin hava yolunun agik tutulmasi igin yapilan
islemler butinidir. Hayvanin mevcut yatis pozisyonunun miimkin oldugunca
degistirilmemesi esas alinmalidir. Oncelikle hayvanin agzi agilarak solunum yolunun gézle
goriilebilen kisimlarinin kontrolii saglanir. Herhangi bir yabanci cisimle ya da kendi diliyle
hava yolunun tikandig: goriiliirse kanal parmaklarla dikkatli sekilde temizlenir. Bu esnada
dil disar1 gekilerek hava girisi rahatlatilir. Solunum yolunun tikanikligi durumunda
yapilabilecek uygulamalar ilgili bashiklarda ayrintili olarak sunulmustur.

B. Solunum (Breathing): Hava yolunun agik oldugundan emin olduktan sonra, hayvanin
kendi kendine solunum yapip yapamadig: kontrol edilir. Solunum yoksa, mutlaka yapay
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A. caudalis

A. femoralis o
A. brachialis

Sekil 4.3. Arteriyel kanamalarin durdurulmasi igin tercih edilebilecek basing noktalari.

yararli olacaktir. Bu tip kanamalarda hayvanlarin ¢ok daha acil sekilde bir veteriner
saglik kurulusuna nakli saglanmalidir.

o Ana arterlere basing uygulayimn. Kanama arter kaynakliysa ve yapilan miidahalelere
ragmen durdurulamiyorsa viicuttaki ana arterler {izerine basing yapilmalidir (Sekil
4.3). Kanayan bolge
Arka bacakta ise; Uyluk bolgesinin i¢ kismi (kasik bolgesi, a. caudalis)

On bacakta ise; Koltuk alt1 (a. brachialis)
Kuyrukta ise; Kuyruk dibine (a. caudalis) baski uygulanmasi kanamayi yavaslatacaktir.

o Turnike uygulayin. Biiyiik arter ve ven kanamalarinda, tiim miidahalelere ragmen
kanama durmazsa son ¢are olarak turnike uygulamasi yapilir. Turnike uygulamasinin
da riskleri bulundugu i¢in, gogunlukla uzuv kopmas gibi asir1 kanamaya neden olan
durumlarda tercih edilir. Bu amagla yaklagik 10 cm genislikte esnemeyen, kuvvetli bir
sargl alinarak, kanayan bolgenin 4 parmak tizerinden bolgeye bir tur sarilarak sikilir
ve tek bir digiim atilir. Ardindan diigiim {zerine dal, tahta parcasi, kalem gibi bir
malzeme konularak iizerine ikinci diigiim atilir. Daha sonra dal parcasi saat yoniinde
kanama tamamen duruncaya kadar vana gibi dondiiriiliir. Kanama durur durmaz
sikma islemine son verilir ve sert cisim uzva dik konuma getirilerek sarg: ¢oziilmeyecek
sekilde tespit edilir. Turnike uygulama saati mutlaka not edilmelidir. Turnike 15-20
dakika araliklarla 5-10 saniye siireyle gevsetilir, sonra tekrar sikilir.

4.4.2.2. ¢ Kanama

[¢ kanamalar, hayvanlarda meydana gelen siddetli travmalar, kiriklar, ategli silah
yaralanmalari neticesinde sekillenebilir. Dis kanama gibi gortintir olmadig: i¢in sinsi ilerler
ve hayati risk olusturur. i¢ kanama bulunan hayvanlarda agiz, burun, idrar ve digkidan kan
gelebilir, ancak ¢ogu zaman disaridan dogrudan goriilebilir bir kanama sekillenmez.
Kanamanin siddetine gore sok belirtileri goriiliir; dis etleri ve goz kapaklarinin i¢ kismi
solgundur, bacak, kulak ve/veya kuyruk soguktur.

Travma Oykiisii bulunan ve i¢ kanama belirtileri goriilen hayvanlarin sessiz ve oda
sicakliginda bir ortama taginmasi onerilir. Uzeri értiilerek uzuvlarinin kalp hizasindan
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Sekil 5.1. At iskeletindeki bazi béliimlerin sol taraftan gorinist (Sisson and Grossman’dan uyarlanmig-
tir). 1. Kafatasi (cranium) 2. Goz gukuru (orbita) 3. Boyun omurlari (vertebrae cervicales) 4. Sirt omurlari
(vertebrae thoracales) 5. Bel omurlari (vertebrae lumbales) 6. Sagri omurlari (os sacrum) 7. Kalga kemigi
(os coxae) 8. Kuyruk omurlari (vertebrae caudales) 9. Kiirek kemigi (scapula) 10. Kol kemigi (humerus) 11.
On kol kemikleri (skeleton antebrachii) 12. On ayak bilek kemikleri (0ssa carpi) 13. On ayak tarak kemikleri
(ossa metacarpalia) 14. Kaburgalar (costae) 15. Uyluk kemigi (os femoris) 16. Baldir kemikleri (skeleton
cruris) 17. Arka ayak bilek kemikleri (ossa tarsi) 18. Arka ayak tarak kemikleri (ossa metatarsalia) 19. Arka
ayak parmak kemikleri (ossa digitorum pedis).

normal formunda olup olmadigi, herhangi bir ezik veya kirik olgusu var mi1 diye detayh
bir inceleme yapilmasi gerekir. G6z yuvarlaginin 6n tarafinda yer alan conjunctiva isimli
koruyucu zar ve onun gerisinde yer alan cornea tabakasi hemen ilk planda zarar gorebilecek
yapilardir. Sivri bir cisim batmasi sonucu; cornea yaralanmalari, goz i¢i sivilarin (humor
aquosus ve humor vitreus) disariya akmasi, retina 6demi, retina dekolmani, proliferatif
vitreoretinopati, goz icinde yabanci cismin kalmasi ve lense olan travmalara bagl artan
enfeksiyon riski, goziin bundan sonra goérme yetisini tamamiyla kaybetmesi anlamina
gelir. Hayvanlarda ses, dolayisiyla kulak, dis ortami kontrol etmede ve davranislarin
belirlenmesinde 6nemli yer tutar. Genellikle biiyiik olan kulak kepgelerinin (auricula) dip
tarafindan, dis kulak isitme yolu (meatus acusticus externus) baglar ve bu yolun sonunda
kulak zar1 (membrana tympani) bulunur. Herhangi bir sekilde bu yola girecek yabanci
cisimler, hem yolu tikayabilir hem de kulak zarina hasar verebilir. Kulak zar1 perforasyonu,
temporal kemik kiriklar1 ve kulak yolu laserasyonuna bagh otoraji goriilebilir. Travma
sonucu dis kulakta kontiizyonlar, asinmalar, yirtiklar, damarlarda meydana gelen hasarlara
bagli hematom sekillenebilir.
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Hijyen, insan saghgini korumak, gelistirmek, devamliligini saglamak icin gereken
onlemler ile saglik konularini kapsayan bir bilim dalidir. Hijyen bilim dali, hekimligin
diger bilim dallarina gore daha genel bir sahaya yayilmistir. Hijyen daha ¢ok hastaliklarin
sebepleri ve bunlarin ortadan kaldirilmasi alanini kapsamaktadir. Tim agamalarda asama-
larda saglik gtivenligi ve kalitenin devamliligini saglamak icin gerekli 6nlemler ile koru-
yucu hekimlik konularini igine almaktadir. Temizligi ve saglig1 temin edecek uygulamalarin
bir biitiinii olan hijyen, kisisel, yasam ve ¢alisma alanlarinin hijyeninden toplum sagligina
uzanan etkinlik alanlarinin tiimiind irdelemektedir.

Saglhiga zarar verecek ortamlardan korunmak i¢in yapilan uygulamalar ve alinan
onlemlerinin tiimi olarak da tanimlanabilen hijyen; mitolojik ¢aglardan beri, adinda tasi-
dig1 anlami degisime ugratmadan koruyan bir kavramdir. Kelime olarak saglam, saglikli
anlamina gelmektedir. Tip dilinde saglik bilgisi anlamina gelen hijyen; birey ve toplumda
saghigin korunmasi ve devam ettirilmesi i¢in gerekli bilgi ve uygulamalarin toplamidir.
Insanlarin toplu yasamak zorunda olduklari okul, igyeri, hastane ve fabrika gibi alanlarda
hijyen kurallarina uyulmasi insan sagligi icin adeta bir zorunluluk haline gelmistir. Ciinkii
hijyen ile bulasmalarin 6nlenmesi amaglanarak gerekli tedbirler alinmaktadir.

Sanitasyon ve hijyen farkli konulara odaklansalar da birincil amaglar: sagligi korumak
ve bulasict hastaliklar1 6nlemektir. Sanitasyon, hijyen i¢in gerekli bir 6n kosuldur, ancak
iki terim birbirinin yerine gecemez. Sanitasyonda ana hedefler ayni ve esit derecede 6nemli
olsa da farkli anlama ve kapsama sahiptirler.

Hijyen, bir grup insan tarafindan saglikli yasama veya iyi sagliga giden bir yol olarak
algilanan kiimiilatif bir uygulama grubu olarak tanimlanir.

Hijyen sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak i¢in yapilacak uygulamalar ve
aliacak onlemlerin timiidiir. Hijyen insan saghiginin bozulmadan 6nce korunmasini,
bulundugu ortamlarin saglik agisindan uygun olmasini hedefler. Bunun i¢in temiz ve
saglikli kosullarin olusmasi icin koruyucu kurallari igerir.

Hijyen denilince sik¢a kullanilan tabir “kigisel hijyen” dir. Temel olarak insan viicudu
ile ilgili olan bu kavram, iyi bir kisisel hijyen saglamak, insanlar arasinda patojenik mik-
roorganizmalarin yayilmasini 6nlemede 6nemlidir. Tiirkgede tam karsiligi olmayan sani-
tasyon, Latince “sanitas” kelimesinden tiiretilmistir.

Sanitasyon, halk sagligini gelistirmek i¢in atiklarin bertaraf edilmesi, temiz su ve diger
temel hizmetlerin saglanmas: anlamina gelir.

Sanitasyonun iyilestirilmesi halk saglig1 izerinde olumlu bir etkiye sahiptir.

Sanitasyon, saglik dengesinin korunmasi i¢in ve insanlarin rahat bir yasam siirmesi
i¢in yapilan ¢aligmalar biitiiniidiir.

Ornegin hijyen, tiim yonleriyle gidanin insan sagligi agisindan olmasi gereken kosullar
kargilamasini saglarken sanitasyon, gida gereksiniminin karsilanmasinda fiziksel, biyolojik
ve kimyasal agidan giivenilir tiretimi ifade eder.

Hijyen kosullarinin olusmast icin 6ncelikle sanitasyon sartlarinin saglanmasi gerek-
mektedir. Sanitasyon olumsuz durumlar ile de miicadele ederken, hijyen bu olumsuz
durumlarin ortaya ¢ikmasini engellemeye calisir. Diger bir deyis ile hijyen kaliteli ve
giivenli saglik i¢in alinacak tim onlemleri igerir.
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olmadir. Bu zaman i¢inde genellikle afetin ilk etkileri son bulacaktir. Béylece iyilesme
asamasinda bir kurtarma islemi baslatmanin en iyi yolunun ne olacag: konusunda karar
verilebilecek kadar zaman kazanilmis olacaktir. Afet ve acil durum merkezlerinden gelen
talimatlara uyulmasi, afette aile bireylerinin ve hayvanlarin korunmas: adina 6nceden
diigtiniilen ihtiyati tedbirlerin alinmasi noktasinda bireylerin sorumluluk ve yiikiimlilik-
lerini yerine getirebilecek farkindaligin kazandirilmasi i¢in egitim ve yayim ¢alismalarina
entegre tarim isletmeleri ile kiigiik 6lcekli isletmelerin kisacasi tiim ciftcilerin dahil edil-
mesi ile biitiinciil bir afet yonetimi saglanabilir.

6.4.1. Sphere Standartlari (insani Yardimda Asgari Standartlar)

Sphere projesi, insani yardim alaninda insani yardim miidahalelerini daha hizli, daha
dogru ve daha etkin sekilde gerceklestirerek faaliyetlerin kalitesini artirmak ve bu faali-
yetlerde hesap verebilir olmak amaciyla olusturulmus bir projedir. Bu proje insani yardim
alaninda en ¢ok bilinen ve kiiresel ¢apta kabul goren projedir.

Uluslararasi isbirligi ile 60 iilkeden 228 Organizasyondan toplam 800 kisinin iki yillik
caligma siireci sonucunda ilk {iriin olarak Sphere Projesi (Afete Miidahalede Asgari Stan-
dartlar ve Insani Yardim Sozlesmesi) ortaya ¢ikarilmistir. Bu galismaya;

« Insani yardimin kalite ve sorumlulugunu gelistirme gayreti,

o Afetlerin siklik ve sayisinda arts,

o Afetlere miidahalede farkli basar1 olgiitleri ve standartlarla calisan kisi ve orgiitlerin
sayisinda artig,
nedeniyle gereksinim duyulmustur.

Sphere projesinin ortaya ¢ikmasinda Ruanda soykirimi 6nemli rol oynamistir. Ruanda
soykirimi, modern ¢agin en biiyiik ve en hizl niifus hareketliligini (iki ay i¢inde iki mil-
yondan fazla insan) tetikleyen, 850 bin miiltecinin go¢ etmek zorunda kaldig, hijyen ve
beslenme problemlerinden dolay: ise sadece koleradan 48 binden fazla kisinin yagamini
yitirmesine neden olmustur.

Yardimlarin geg gelmesi, sahada
koordine olunamamasi, salginlarin

kontrol altina alinamamasi ve su Su Temini,
sanitasyon problemlerinin ortaya Sanitasyon ve Barinma ve
) i ) Hijyen Tesvikinde Yerlesim Asgari
¢ikmasi, insani yardim personeli- Asgari S
nin vyetkinlik ve profesyonellik Standartlar
eksikligi gibi bir¢ok sorun sebe-
biyle yiizbinlerce kisi bu olaylardan
olumsuz bir gekilde etkilenmistir. ool . saglk
Sphere standartlari, 6zellikle esienme ve Bids Uygulamalarinda
. Glvencesi Asgari i
kentlerde yasanan acil durum ve SEanianian g€
Standartlar

afetlerde etkilenme oranlariin
yiiksekligi nedeniyle, insani yardim

faaliyetlerinin uygulanmasi agama- ‘
sinda dikkate alinan onemli bir Sekil 6.3. Insani Yardimda Asgari Standartlar.
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Su temini, sanitasyon ve hijyenin tesvik edilmesi (WASH)

Hastalik
salginlarinda
Hijyenin - ve saglk
tesvik || yomini || yondtimi || micadele || yometimi || Mimet
edilmesi v v sunulan
ortamlarda
WASH

WASH kelimesi Ingiliz-

cede yikamak anlamina
gelmektedir, ayn1 zamanda
Su (Water), Sanitasyon
(Sanitation) ve Hijyenin
Tesvik Edilmesi (Hygiene
promotion) kelimelerinin
parantez igindeki Ingilizce
kargiliklarinin ilk harfle-
rinden olusturulan bir
kisaltmadir. SPHERE kila-
vuzunun Tirkeesinde de
WASH kisaltmas: afet ve
insani yardim sektorlerin-
deki yaygin  kullanimi
nedeni ile degistirilmeden
ayni sekilde Su, Sanitasyon
ve Hijyenin Tegvik Edil-
mesini ifade etmek icin
kullanilmigtir.

Hijyenin tesvik edil-
mesi; insanlarin hijyen
davranmigini  iyilestirmeyi
ve boylece hastaligin yayil-
masini Onlemeyi amagla-
yan bir dizi stratejiyi
kapsamak i¢in kullanilan
genel bir terimdir. Bu
tanim, su temini ve sani-
tasyonla ilgili davranislara
odaklanmaktadir.

Tuvaletten
ellerinizi

Yemekten dnce
ve sonra

ellerinizi

Birincil Bariyer -

tasiyin depolay

yikayin

giivenli bir seklide artin,

Gidalan soyun ve

Ellerinizi
yikayin

ikincil Bariyer

Sekil 6.5. Diskidan hastalik bulagsmasina yonelik hijyen engelleri
(F diagrami) (EED, B. SKINNER, B. SHAW, R. (2013): The “F” Diagram.
(= WEDC Posters , 4 ). London: Water, Engineering and Development

Center (WEDC’den uyarlanmistir).
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Akciger tiiberkiilozu, kizamik ve sucicegi ise etkilenen alanlarda hava yoluyla yayilir.
Bu nedenle, kamp ve toplanma boélgelerinde enfeksiyon kontroliine yonelik alinacak
onlemler oldukga 6nemlidir.

Hazirlayici Faktorler

1. Enfeksiyon ajaninin bélgede bulunmasi: Bir hastalik, etkilenen bolgede endemik degil
ise salgin olusturmasi beklenmez.

2. Doganin bozulmasi: Afet, sonrasinda vektor iireme alanlarinin artisi, bu yol ile bulagan
hastaliklarin artisina yol agabilir.

3. Niifus hareketleri: Kitlesel niifus hareketleri, hastalik ajanlarinin diger bélgelere tasin-
masinda veya yer degisikligi yapan kisilerin o bolgedeki endemik hastaliklara yaka-
lanma riskini ortaya ¢ikarmaktadir.

4. Kalabalik ortam: Ozellikle kisiden kisiye temas ve hava yolu ile bulagan (kizamik tiiber-
kiiloz) hastaliklarin goriilme riski artis gostermektedir. Yeterli miktarda su olmamasi,
kisisel hijyenin saglanamamasi ile birlikte bu kosullarda sik karsilasilan sorunlardir.

5. Alt yap1 sorunlart: Elektrik, su, kanalizasyon gibi alt yapilarin zarar gormesi sonucu su
ve gida kaynakli hastaliklarin ortaya ¢ikma riski artar. En sik karsilagilan sorunlar,
saglikly, yeterli miktarda i¢me ve kullanma suyuna ulagamama, atiklarin uygun sekilde
yok edilememesidir.

6.6.1. Afetlerde Alinacak Enfeksiyon Kontrol Onlemleri

Herhangi bir acil/afet durumunda ¢evrede bulunan, insan ve hayvan saghigini, gelecek
nesilleri ve diger canlilar1 olumsuz etkileme olasilig1 olan faktorlerin belirlenmesi, deger-
lendirilmesi, diizenlenmesi, kontrol altina alinmasi ve 6nlenmesi i¢in degerlendirilmelerin
yapilarak oncesinde bir planlamanin yapilmas: esastir. Bu planlama afet donemleri i¢in
dinamik bir siirectir. Bu nedenle siirekli gozden gegirilmeli, giincellenmeli ve isleyip isle-
medigi kontrol edilmelidir.

Afetlerde enfeksiyon etkenleri baslica;

o Suvegida

o Damlacik

» Hava yolu

o Vektorler ve parazitler

o Enfekte hayvanlar (zoonotik enfeksiyonlar)

o Su ve gida kaynakli enfeksiyonlar fekal-oral yolla bulagir. Bu nedenle su ve gidalar i¢in
yeterli hijyen sartlar1 saglanmalidir. Bu amagla; temiz su temini, atiklarin bertaraf
edilmesi, ellerin su ve sabunla yikanmasi, digki ve atiklarin kanalizasyona verilmesi,
temiz su temini ve depolanmasi saglanmalidir.

o Afet sonrasi kalabalik yasam ortamlari, ¢evre kosullarinin uygun olmamas: damlacik
yoluyla bulagan influenza, kabakulak, adenoviriis, difteri, bogmaca gibi etkenlerin
bulasmasini kolaylastirabilir. Bu durumlarda damlacik izolasyonuna yonelik énlemler
(hastayla temas ederken cerrahi maske takilmasi, ellerin yikanmasi), miimkiinse ve
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30 dakika

Sekil 6.10. Klor tablet kullanim.

yuna iki bardak ¢camagir suyu konularak karistirilir. Bu karisim 100-200 ml'lik koyu renkli
siselere konur. Bu %1’lik stok klor soliisyonudur. Dolayisiyla, 50 litre suya 1 ml (1 cc, 1 cm?)
stok klor solitsyonu konursa 1 ppm klor diizeyi beklenebilir. Pratik olarak, 100 litre suya 1
cc (20 damla) konursa, maksimum (hig¢ baglanmadan) 0,5 ppm kalic1 klor beklenir. Bunun
da kabaca yarisinin baglandig, yarisinin da serbest kaldig: varsayildiginda, elde edilecek
0,25 ppm serbest klor diizeyi pratik olarak etkin bir dezenfeksiyon ve korunma saglar. Su
berrak degilse, birkag kat tiilbent ya da gazli bezden stiztilmelidir. Bir komparator cihazi ile
sudaki kalic1 kloru 6l¢mek de yararlidir.

Klor Tabletleriyle Klorlama: Klor tabletleri kullanarak yapilan su dezenfeksiyonu, en
pratik dezenfeksiyon yontemidir. Yalniz, bu tabletler siyaniir tuzlari igermemelidir. Bir
tabletin ne kadar suya atilacag: ticari preparata gore degisir ve tizerinde yazilidir. Tablet
suya atildiktan sonra 30 dakika beklenmelidir (Sekil 6.10).

Deprem, sel ve savas gibi olaganiistii durumlarda, yasanilan ortam ve kullanilan cihaz-
larin dezenfeksiyon ve dekontaminasyonu daha da 6nem kazanir. Bu amagla, en sik kul-
lanilan madde klordur.

Meyve ve sebzelerin yikanmasi i¢in de klorlu su kullanilmaktadir. Bu amagla, meyve
ve sebzelerin yikama suyuna, litre bagina 15-20 damla olacak sekilde, hazirlanan stok klor
soliisyonundan damlatilir ve 30 dakika beklendikten sonra yikama islemi yapilir. Yukarida
belirtilen 30 dakikalik bekleme (temas) siiresi, klorun sudaki mikrop ve diger organizma-
lar1 6ldiirebilmesi veya etkisiz héle getirebilmesi i¢in sarttir.

6.10. SU DEPOLARININ TEMIZLiK VE DEZENFEKSIYONU

Depo suyunun duragan oldugu durumlarda, depo igindeki su; depoya giris-¢ikisin siirekli
oldugu durumlarda ise depodan ¢ikan su klorlanir.

Su depolarinin dezenfeksiyonunda ve temizlenmesinde amag;

o Bulasic hastaliklarin yayilmasina sebep olan patojen bakterileri yok etmek,
« I¢me sularinda kétii koku ve tada neden olan dogal organik madde ve organizmalari
uzaklastirmaktir.
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gorilmektedir. Kuduz viriisii, enfekte hayvanin salyasinda bulunur ve genellikle 1sirma
suretiyle bulagir.

Ulkemizde kedi, kdpek, koyun, kegi, sigir, at, esek gibi evcil hayvanlarin disinda tilki,
kurt, ¢akal, sansar ve gelincik gibi vahsi hayvanlarda da goriilmektedir. Tiim diinyada ve
tilkemizde fare, sican gibi kemiricilerle insanlara bulas gosterilmemistir. Fakat yine de goz
ard1 edilmemelidir. Onceki yillarda bulagmada basrol oynayan hayvan kopekler iken sim-
dilerde bu hayvan tilki olmustur. Bunun sebebi ise son yillardaki ¢evre bilincinin gelismesi,
av bolgelerinin denetlenmesi, avcilarin bilincinin artirilmas: gibi durumlar sonras: tilki
popiilasyonunda artis gozlenmesidir. Sehirlerin genislemesi, kirsal alanlara kaymasi son-
rasinda tilkiler sehir merkezlerine yaklasmis ve goriiniir hale gelmistir. Bu durumlara
ragmen kopekler, halen diinyanin pek ¢cok bolgesinde 6zellikle de gelismekte olan iilke-
lerde kuduzun bulasmasindaki en 6nemli aracilardir.

Hastaligin inkiibasyon siiresi 8 giin ile 2 yil arasinda degismektedir. Ortalama siire ise
40 giindiir. Bu siirede as1 veya antiserum uygulamasi sonrasinda hastalik belirtileri goriil-
mez. Klinik belirtiler olusmadan (yani viriis beyne yerlesmeden) as1 yapilmalidir. Klinik
belirtiler olustuktan sonra asidan fayda beklenemez. Inkiibasyon siiresi gesitli durumlara
gore degiskenlik gosterir. Alinan viriistin miktarina, viriilansina, yaranin santral sinir
sistemine olan uzakligina ve bélgedeki sinir dokusunun sikligina, yaranin biyiikliigiine ve
wsirilan yerdeki koruyucu materyale (giysi, eldiven vs.) gore degismektedir

Insanlara bulagma hastalikli hayvanlarin 1sirmasi sonrasinda gekillenmektedir. Ayni
zamanda enfekte hayvanin salyasinin agik yaradan bulagmasiyla da sekillenebilir.

Afetler sonrasinda 6liimlerin olmasi ve buna bagli bazi olumsuz durumlar (kokusma,
kan kokusu vb.) yabani hayvanlar1 sehir merkezlerine ¢ekebilir. Bu durumda hem insan-
larla hem de evcil hayvanlarla temas yasanabilir. Insanlarin barinma sikintilari sonrasinda
disarida ¢ok daha fazla zaman gecirmeleri, yabani hayvan ile kars: karsiya kalma riskini
artirir. Eger yabani hayvan kuduz virisii tasiyorsa bulastirma kacinilmaz bir hal
almaktadir.

Korunmada sunlara dikkat edilmelidir.

o Kuduz belirtisi gosteren hayvanlar izole edilmeli ve test yapilmalidir.

o Agi1 karnesi olmayan tiim kedi ve kopeklere as1 yapilmalidir.

o Evde beslenen ve as1 kart1 olmayan gelincik gibi yabani hayvanlar da asilanmalidir.

o Yabani hayvanlarin uzak tutulmasi i¢in gerekli tedbirler alinmalidir. (hayvan oliileri
bolgeden uzaklagtirilip derin ¢ukurlara gomiilmeli vb.)

o Isirilma sonrasinda doktor kontroliinde gerekli ise proflaktik tedaviye baglanmalidir.

7.8. DENGUE HUMMASI (DANG HUMMASI)

Dengue virtisit (DENV) Flaviviridae ailesinden Flavivirus cinsine ait, tek iplik¢ikli bir RNA
virtisidiir. Dang hummasi, Aedes cinsi sivrisinekler tarafindan tasinan, diinyada endemik
olarak tropikal ve subtropikal bolgelerde goriilen, siddetli grip benzeri semptomlara neden
olan virts kaynakli hastaliktir. Enfekte olan insanlarda kemiklerin kirilmasina benzer
siddetli agriya sebep olmasindan dolayr Dang hummast © kirik kemik hummas1” adim
almigtir.



GIDA GUVENLIGI

Uygun Pisirme Sicakliklarinin Saglanmasi: Gidalarin giivenli bir sicaklikta pisirildiginden
emin olmak i¢in bir yiyecek termometresi kullanilmasi uygun olacaktir. Gidalarin merkez
sicakliklarinin en az 72°C’ye ulagana kadar pisirilmesi gerekmektedir.

Kisisel Hijyen Uygulamasi: Ozellikle gidalara dokunmadan 6nce ellerin sik sik sabun ve
temiz suyla yikanmasi, sabun ve su yoksa el dezenfektan: kullanilmas: énerilmektedir.

Yiizeylerin Temizligi: Gida hazirlamadan 6nce gida ile temas edecek yiizeylerin temizlen-
mesi ve dezenfekte edilmesi gerekmektedir.

Gidalarin Giivenli Sicakliklarda Pisirilmesi: Gida termometresi kullanilmasi gidalarin
glivenli bir sicaklikta pisirildiginden emin olmak i¢in kullanilabilecek en kolay yontem-
lerden bir tanesidir. Gidalarin merkez sicakliklarinin en az 72°C’ye ulasana kadar pisiril-
mesi 6nerilmektedir.

Capraz Kontaminasyondan Kacinilmasi: Cig et ve deniz triinlerini diger gida maddele-
rinden ayr1 tutulmasi, bu gidalar igin ayr1 kesme tahtalar1 ve mutfak esyalar1 kullanilmasi
capraz kontaminasyon riskini ortadan kaldirmaya yardimci olacaktur.

Genel olarak, afet bolgelerinde gida isleme ve hazirlamaya yo6nelik bu uygulamalar
takip etmek, gida kaynakli hastaliklar1 6nlemeye ve afetten etkilenenlerin saglik ve giiven-
ligini saglamaya yardimeci olacaktir. Dogal veya insan kaynakl: afetlerin hemen ardindan
gida gtivenligini ele almak, gida kaynakli hastaliklar1 6nlemek ve afetten etkilenenlerin
saglik ve glivenligini saglamak i¢in esastir.

8.6. AFET BOLGELERINDE GIDA KAYNAKLARININ GUVENLIGI

Afet bolgelerinde gida kaynaklarini giivenli ve emniyetli tutmak, gida kaynakli hastaliklari
onlemek ve etkilenenlerin besleyici gidalara erisimini saglamak i¢in kritik 6neme sahiptir.
Gida kaynaklarimi giivenli ve emniyetli tutmak igin bazi stratejiler sunlardir:

Gidalarin Etiketlenmesi ve Diizenlenmesi: Gidalar1 bulmay1 ve kullanmay1 kolaylagtirmak
i¢in etiketlenmesi ve diizenlenmesi gida kaynakli hastalik riskini en aza indirmede yar-
dimci olacaktir. Bu kapsamda, eski gida maddelerinin son kullanma tarihi gegmeden once
kullanilmasini saglamak i¢in ilk giren ilk ¢ikar sistemi kullanilmas: tavsiye edilmektedir.

Gida Tedariginin Takibi: Bozulmadigindan veya kontamine olmadigindan emin olmak
i¢in gida kaynaklarini diizenli olarak takip edilmesi, bozulabilir gida maddelerinin dogru
sicaklikta saklanmasini saglamak amaciyla sicaklik izleme/kontrol cihazlarinin kullanil-
mast gida giivenligi agisindan uygun bir segenek olacaktir.

Gida Giivenligi Protokolleri Olusturulmasi: Gidalarin islenmesi ve hazirlanmasi icin gida
giivenligi protokolleri olusturulmas: gerekmektedir. Personelin ve goniillillerin gida
giivenligi uygulamalar: konusunda egitilmesi ve bu egitimlerin takibi saglanmalidir.

Giivenli Ulasim Yontemlerini Kullaniimasi: Gida malzemelerini afet bolgelerine ulagtir-
mak i¢in giivenli ulasim yontemleri kullanilmalidir. Tasima sirasinda gidalarin uygun
sekilde muhafazasinin saglanmasi kritik 6nem arz etmektedir.
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kuglarin ¢esitti bolgelerinde yaniklar meydana gelir. Ugma yetenegini tam kazanmamig
yeni bireylerde yanma daha fazla olusur.

Bu sazliklarda beslenen veya saklanan bazi memelilerde yangin durumunda ayakla-
rinda, viicudunun farkli yerlerinde yaniklar olusur. Yaban domuzlary, tilkiler, ¢akallar ve
saz kedilerinde goriilebilir.

Sazlik yanginlar1 iiremenin bittigi yaz mevsiminde olursa yanginin siddeti daha fazla
olmasina karsin yabani hayvanlara daha az zarar verir. Hayvanlar yangin bolgesinin digina
kacarlar ve yangindan direk etkilenmezler ancak habitatlar1 bozuldugu icin dolayli orak
etkilenirler.

Ulkemizde nesli tiikenmekte veya nesli tiikkenme tehlikesinde olan bazi kuslar bazi
sazliklarda trerler. Nesli tiikkenme tehlikesi atinda olan hayvanlarin {iredigi sazliklarda
bahar mevsiminde yangin ¢ikarsa bu hayvanlarin nesinin titkenmesine sebep olabilir.
Sazlik yanginlarinda o bolgenin ekosisteminin bozulmasi olusan ekolojik dengeyi de bozar.
Bu bozulma oradaki habitatin degismesine neden olur. Bu degisikliklerden orada yasayan
yabani hayvanlar etkilenir.

Orman yanginlarinda yabani hayvanlarin etkilenmesi sazlik alanlarda oldugu gibi
mevsime, yanginin hizina, biyiikliigiine yanginin ¢iktigr alandaki yabani hayvan ¢esitligi
ve popiilasyonu etkiler.

Yuvasini toprak altinda yapan ve toprak atinda yagayan yaban hayvanlari, yangin esna-
sinda yuvalarina girdiklerinde yangindan ¢ok fazla etkilenmezler. Orman yangini ¢ok hizl
ve yabani hayvan yuvasindan uzakta ise yuvasina girmek isterken ayaklarinda, viicudunun
cesitli yerlerinde yaniklar olusabilir. Ates ortasinda kalirsa tamamen yanabilir. Ebeveynle-
rin yuvaya dénmemesi sonucu bazen yuvadan disar1 ¢ikan yavrularda yanik olusabilir.

Orman yanginlarinda kanath hayvanlar tireme déneminde ise yuvalar1 yanacag icin
ucamayan yavrular ve yumurtalar yanar. U¢cma yetenegini kazanmamis yavrular nadirde
olsa kurtulabilir. Kanatli yabani hayvanlar yanginda kendilerini giivenli alana alirlar.



YABANI HAYVAN SAGLIGI

hibi olmalidir. Ayrica afet bolgesinde yasayan yabani hayvanlarin tiirleri, dogal afetin
yabani hayvanlara verecegi zararlari, bu zararlarin nasil ortadan kaldirilacag: ve saghk
destegi verebilecek yeterlilige sahip olmalidir. Bu bilgiler 1s1nda ekipler olusturulmali ve
afet bolgesi disinda yarali yabani hayvanlarin tedavi edilecegi yerler hazirlanmalidir. Afet
bolgesine yakin hayvan hastaneleri varsa temasa gecilerek hangi hayvanlarin tedavilerinin
yapilabildigi ne gibi bir hizmet alinabilecegi hakkinda bilgi alinmali ve gonderilecek yabani
hayvanlar hakkinda bilgi verilmelidir.

Afet bolgesindeki yarali yabani hayvanlarin alinmasi ve taginmasi tedavinin en énemli
agamasini olusturur. Veteriner Hekim kendine, ekibine ve yabani hayvana zarar verme-
den yarali yabani hayvanin tiiniine gore zapturapt altina alarak muayene ve tedavisini yap-
mak i¢in olusturulan yere en kisa siirede ulastirmalidir. Yarali yabani hayvanlar yakalama
sirasinda kendilerini savunmak i¢in saldirida bulunabilecegi ve bu saldiri sirasinda kendine,
Veteriner Hekime ve ekipte bulunan diger bireylere zarar verebilecegi unutulmamalidir. Bu
yiizden Veteriner Hekim kontrol altina alacagi yabani hayvanin tiiriine goére alet ve malze-
meleri yaninda bulundurmalidir.

Veteriner Hekim afet bolgesinde yaptig1 muayene sonucu acil miidahaleyi giivenli bir
alanda yapmalidir.

Yabani kuslar1 yakalamak ve kontrol atindan tutmak kusa yardimda en 6nemli sathadir.
Yakalamada ve kontrol etmede, kusun tiirii, anatomisi ve tavri, yakalama yontemini be-
lirler ve kullanilan zapturapta buna gore karar verilir.

Havlular veya aglar kuslar1 yakalamak i¢in iyi yontemlerdir.
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Sekil 11.1. Kovan kontroli.

yoresini cam bali iiretimi konusunda ¢ok énemli bir noktaya tagimaktadir. Thrag ettigimiz
bal miktar: icinde ¢am balinin orani %90-95 civarindadir. Diinyada hatr1 sayilir bal iire-
ticilerinden olan Tiirkiyenin ihracat miktarlarinda beklenen diizeye gelememistir. Bal
arilarinin yasamlarini devam ettirdikleri yuvalarina kovan adi verilmektedir. Kara kovan
olarak adlandirilan agag kiitiiklerinin oyulmas ile elde edilmis kovanlar bulunmaktadir.
Bu kovanlarda hastalik ve parazit kontroliiniin yapilmasmin zorlugu gibi nedenlerden
dolay1 tercih edilmemeye baglanmustir. Son yillarda teknolojinin gelismesi ile farkli mater-
yallerden yapilmis modern kovan sayisinda artis gozlenmektedir. 1851 yilinda L.L. Langs-
troht tarafindan modern kovani yaparak aricilik alaninda énemli bir ilerleme saglanmisg

Sekil 11.2. Agaca konmusg ogul.
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ablo Arilarda g eligindeki B er Ve a

Tiir Aile Zehirli bilesik

Senecio jacobaea Asteraceae Pirazolidin alkaloidleri
Andromeda sp. Ericaceae Grayanatoksinler (GTXs)
Rhododendron poncticum Ericaceae GTXs I and Il

Kalmia sp. Ericaceae Grayanatoksinler (GTXs)
Lleucothoe sp. Ericaceae Grayanatoksinler (GTXs)
Lyonia sp. Ericaceae Grayanatoksinler (GTXs)
Pieris sp. Ericaceae Grayanatoksinler (GTXs)
Datura sp. Solanaceae Hiyosiyamin, hiyosin
Atropa belladonna Solanaceae Hiyosiyamin, hiyosin
Hyoscamus niger Solanaceae Hiyosiyamin, hiyosin
Serjaniz lethalis Sapindaceae Saponin

Gelsemium sempervirens Gelsemiaceae Sitriknin, gelsemin
Coriaria arborea Coriariaceae Tutin, hyenansin

Nerium oleander Apocynaceae Oleandrin, oleandrigenin

11.7.3. Bitkisel Maddeler

Nektarlar ve zehirli bitkilerin polen taneleri cesitli toksik maddeler icerir. Bitkilerde
bulunan zehirli maddeler arilar tarafindan iretilen bal ve diger irtinlere aktarilabilir
(Tablo 11.2). Bu zehirli etkin maddeler arasinda pirolizidin alkaloitleri, grayanatoksinler,
hiyosiyamin, hiyosin, saponin, striknin, gelsemin, tutin, hyenanchin, oleandrin ve oleand-
rigenin gibi sekonder metabolitleri siralamak miimkiindiir.

Andromeda sp., Rhododendron ponticum, Kalmia sp., Lleucothoe sp., Lynonia sp., Pieris
sp. gibi Ericaceae familyasindaki bitkilerinden toplanan balllarin olduk¢a zehirli oldugu
ifade edilmistir. Arilara ve larvalarina zarar vermeyen bu etken maddelerin insanlar i¢in
psikoaktif nitelikte olacak sekilde zehirlilik gostermektedir. Rhododendron ponticum veya
Azalea pontica nektarindan elde edilen bal (ki deli bal olarak bilinir) insanlara zehirli olan
ancak arilara zarar vermeyen Grayanatoksinler (GTXler) gibi alkaloitler igerir. Nerium
oleander (zakkum) tim kisimlarinda nerrin ve oleandrin alkaloitleri icerir. Bunlar insan
ve hayvanlarda zehirli etkilidir. Coriaria arborea (tutu) bitkisi tutin igerir. Tutin, pikrotok-
sin grubunun bir tyesidir ve memelileri etkiler. Tutinin ¢ok kararli oldugu ve insan sinir
sistemi tizerinde ciddi bir etkisi oldugu dusiiniilmektedir.

Ballardan kaynaklanacak zehirlenmelerde klinik belirtiler toksinin tipine bagli olarak
degisebilir; bununla birlikte, genellikle bag donmesi, bulanti, kusma, kasilmalar, bag agris,
carpint1 ve bazi durumlarda 6liim goriliir. GTXler tarafindan olusturulan zehirlenme-
lerde, ekstremitelerde ve ag1z ¢evresinde asir1 tiikiiriik salgisi, terleme, kusma, bag donmesi,
halsizlik ve parestezi, kan basimncinin diismesi ve siniis bradikardi goriilebilir. Andromeda
cigeklerinin nektarindan tiretilen bal, ekstremiteleri ve diyaframi fel¢ edip 6liimle sonug-
lanabilecek nitelikte GTX icerir. Kalmia latifolia, alaca ¢ali, dag defnesi ya da koyun defnesi
(Kalmia angustifolia) gibi ayni1 familyaya bagli tiirlerde ballarda toksik olabilecek diizeyde
etki olusturabilir.
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ablo 14 ore Otana ontemle e Ko a Deva
Tiir Kabul Edilen Yontemler? Kosullu Yontemler®
Domuz Damar igi barbitiratlar C0,, CO, azot, argon, ategli silah, elektrik
uygulamasi, basa darba, kiit bir cisimle travma
insan Damar igi barbitiiratlar veya yiiksek doz | Tiire uygun solunum yolu anestezikleri, CO, CO,
olmayan anestezik
primatlar
Kedi, kopek Damar igi barbitiiratlar, parenteral yilksek | Barbitiiratlar (alternatif uygulama yolu),
doz anestezik, Tributam, T61 solunum yolu anestezikleri, CO, CO,, ategli silah
Kemirgenler | Enjektabl barbitiiratlar ve barbitirat Solunum yolu anestezikleri, CO,, CO,
kombinasyonlari, dissosiyatif anestezik tribromoetanol, etanol, servikal dislokasyon (1
kombinasyonlari kg'in altinda olanlarda), basin koparilmasi
(diger yontemler miimkiin degilse), mikrodalga
irradiyasyonu
Kus tiirleri Damar ici barbittiratlar Solunum yolu anestezikleri, CO,, CO, azot,
argon, servikal dislokasyon (kigik kus ya da
kiimes hayvanlari), basin kopariimasi (kiigik
kus), atesli silah (serbest dolasan kuslar)
Kiigiik Damar igi barbitiiratlar C0, (oglak), atesli silah, basa darbe
ruminant
Kiimes Damar igi barbitiiratlar veya yilksek doz | CO,, CO, azot, argon, diisiik atmosfer basinciyla
hayvanlari anestezik sersemletme, servikal dislokasyon (1 kg'in
altinda olanlarda), basin kesilmesi (250 g’in
altinda olanlarda), kit bir cisimle travma,
elektrik uygulama, ategli silah, basa darbe
Reptiller Tiire uygun olarak damar igi Ttire uygun solunum yolu anestezikler, CO,,
barbitiiratlar/tamponlu trikain metan atesli silah/basa darbe/kiit cisimle travma, 4
siilfonat, yardimci maddelerle beraber g’in altindaysa hizli dondurma, timsahlarda
dissosiyatif anestezikler ev tiire uygun omurilik koparma/beyin hasari
anestezikler
Sigir Damar ici barbittiratlar Atesli silah veya basa darbe
Sucul Anestezik ¢ozeltisine daldirma %70’lik etil alkol veya %10luk notr formal
omurgasizlar | (magnezyum tuzlari, karanfil yag, djenol, | kullanilacaksa ikinci adim olarak dondurma
etanol) veya kaynatma gibi fiziksel bir yontem
uygulanmaldir.
Tavsanlar Damar igi barbittiratlar Solunum yolu anestezikleri, CO,, servikal

dislokasyon (1 kg'in altindakilerde), basa darbe

Tek tirnaklilar

Damar igi barbitiratlar

Basa darbe, atesli silahlar

aKabul edilebilir yontemler, 6tanazinin tek yontemi olarak kullanildiginda siirekli olarak insani bir 6liime neden olan

yontemlerdir.

PKosullu yontemler, insani 6liime yol agmak igin belirli kosullarin karsilanmasini gerektiren, potansiyel operator hatalari
veya givenlik tehlikeleri olabilen, dolayisiyla iyi egitimli personel tarafindan uygulanmasi gereken, bilimsel kaynaklarda iyi
belgelenmemis veya 6limi saglamak icin ikincl bir yéntem gerektirebilecek yontemlerdir.




OTANAZi VE DEPOPULASYON

G. Tavsanda tabanca uygulamasinda anatomik H. Geyikte tabanca uygulamasinda anatomik yerin
yerin gosterimi. gbsterimi.
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|. Biiylikbasta tabanca uygulamasinda anatomik i. Koyunda tabanca uygulamasinda anatomik yerin
yerin gosterimi. gosterimi.

J. Kusta kiit cisim uygulamasinda anatomik yerin K. Kanathda kiit cisim uygulamasinda anatomik ye-
gosterimi. rin gésterim.

Sekil 14.2.Tirlere gore fiziksel ydntemlerin uygulama yerleri (AVMA, 2020). (Devami)



Afetlerde Veteriner Hekimligi Hizmetleri

Afetler, Dogal ve Insan Kaynakli olacak sekilde iki grupta degerlendirilebilir. Dogal afetler, siddetli
soQuklar, kuraklik, kithik gibi yavas gelisenler; deprem, seller, su taskinlan, toprak kaymalari, kaya
diismeleri, ¢ig, firtinalar, hortumlar, volkanlar, yanginlar gibi ani gelisenler seklinde siniflandirilabilir.
Insan kaynakli olanlar ise, nilkleer, biyolojik, kimyasal kazalar, tagimacilik kazalan, endiistriyel kazalar,
asin kalabaliktan meydana gelen kazalar, gcmenler ve yerlerinden edilenler kaynakli olacak sekilde ifade
edilebilir. Genel bir degerlendirme ile Diinyada her yil ortalama 130.000 kisi dogal afetlerde yasamini
yitirmekte, 140 Milyon insan da olumsuz yonde etkilenmektedir.

Afetlerde insanlarin yani sira hayvanlar da olumsuz durumlarla karsilagsmaktadir. Bu durumlarin
sonucunda, kimi zaman bir hayvan hayatini kaybetmekte, kimi zaman kaybolmakta, kimi zaman da
insaniann yasamini yitirmesine neden olmaktadir. Birgok giftlik hayvani afetlerde telef olmakta,
hayvan sahipleri icin bydk ekonomik kayiplar dogurmaktadir. Evcil hayvan sahipleri igin ise deger
verdikleri aile tyelerini kaybetmek psikolojik olarak yipratici etki yaratmaktadir.

Ulkemizde son dénemde yasanan deprem, yangin, sel gibi afetler konunun Veteriner Hekimler yoniiyle de
Bnemini ortaya cikarmistir. Bu dnem 6zellikle Halk Saghg, Toplum Saglidi ve Ulke Ekonomisi yoniyle
degerlendirilebilir. Bu tirden afetlerde gerek evcil gerekse yan hayvanlarinda nemli diizeyde saglik
sakincalar! ortaya gikmig, veteriner hekimler bu anlamda aktif sekilde hizmet Gretmislerdir. Ayni sekilde
bu olaylar sirasinda ortaya gikabilecek halk sagh@i ve gevre saghgi konularinda gorevler Gstlenmislerdir.
Yine deprem sonrasinda Ozellikle arama/kurtarma kdpeklerinin rehabilitasyonu ve sagliklan (zerinde
galigmalart olmustur.

Biitiin bu genel dederlendirmelerle birlikte “Afetlerde Veteriner Hekimligi Hizmetleri™ baslikli bu eserin
hazirlanmasi fikri dogmustur. Konunun gok yonli degerlendiriimesi, meslektaslarimiza ve éidrencilerimize
Afet konusunda yol gdsterici bir kaynak olusturulmasi hedeflenmistir, Ulkemizde ve Diinyanin farkl
cografyalarinda olusabilecek Afetlerin dnlenmesi ve etkilerinin azaltilmasina katki saglamasi dilegiyle;
Kitabin meslektaslarimiz ve Bilim camiasi igin faydali olmasini temenni ediyorum.

Prof.Dr. Ender YARSAN
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