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... Ki onmagara figyelve
készulodott
a megmeretteteésre.
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Utolso frissités
indulas elott.
A kotelez6 zuhany utan
irany
Balatonboglar!
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42 ember, szamtalan torténet, egy kozos ugy.
A Melirakinfo Egyesulet 37 uszéval

és 5 SUP-ossal érkezett Révfiilopre. A 4

A csapatban mellraktulél6k, csaladtagok, - |
baratok és tamogatok egyutt bizonyitottak: R
a Balaton atuszasa néha tobbrél szol, mint a QUi 2
kilométerek legy6zéseéraol. ‘ _
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versenyszam évrol évre
egyre népszerlibb, idén
raadasul a nevezok
volt.
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A Balaton legnagyobb
,Usz0 utcaja”. A résztvevok
biztonsagara 150 vitorlasbol

kialakitott uszo6folyosé, vizirend6rok,
viziment6k, motorcsonakok és
harom kérhazhajo vigyazott. Tobb
mint ezer szervezo dolgozott azért,
hogy mindenki biztonsagban érjen
partot.
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A célba nemcsak az uszok

érkeznek meg. Acsomagok @
szallitasat idén 2 auto és 4
motorcsonak végezte, a hajok tobb
mint 30 forduléval ingaztak a két
part kozott. A személyes holmikat
haléval rogzitve szallitottak, hogy
minden szarazon és biztonsagban
varja gazdajat a célban.

<

. o
b

D

N -

[ .‘T '

&

Ay .




A Balaton-atuszas
egyik legfontosabb
felszerelése
nem az uszészemuveg...
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hanem a parton
varakozo szurkolo.
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A célfotok ritkan hazudnak.
Ez biztosan egy j6 nap volt.







A pillanat, amikor mar
elhiszed, hogy sikertilt.
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Energiazseleé:
opcionalis.
Egy jol idozitett pacsi:
felbecsulhetetlen.
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Toltsd le személyre sz6l6
okleveledet és oszd meg
ismeréseiddel!




Nagy Nandor
(00:59:20)

A 44, Lid| Balaton-dtuszas els6 férfi célba
érkezdje, Nagy Nandor szamdra kiilénésen
emlékezetes marad az idei esemény:
palyafutasa sordn eldszor teljesitette a
Révfiilop és Balatonboglar kozotti tavot.

,Ez volt az elsé dtuszdsom, ugyhogy
mindenképp az volt a cél, hogy tapasztalatot
szerezzek” - mondta a célba érkezés utan.

Bdr szamitott arra, hogy egy 6ran beliil
teljesiti a tvot, tudta, hogy sok mulik majd a
koriilményeken. ,A végén mdr elég szeles volt,

és nagyok voltak a hulldmok, de a viz héfoka

tokéletes volt. Nagyon élveztem végig az
tszdst.”

A veszprémi (sz6 14 éve sportol, nyilt vizi
versenyzéként azonban még viszonylag friss
tapasztalatokkal rendelkezik. Edzéje javaslatara
masfél éve prébalta ki ezt a szakdgat, hiszen
kivalo alloképessége miatt testhezallé szamara.
A tajékozdédas ugyan nem mindig volt
egyszer(, kiilondsen a cél kozelében. ,A végén
nagyon kellett nézelédni, mert nem tudtam
pontosan, hol van a cél. Lattam valami kék
dolgokat, arra prébdltam menni, és szerencsére
beértem” - idézte fel mosolyogva els6 Balaton-
atdszasanak utols métereit.

-
h
P ——

- 24

PPl 7777 Al

WWW.BALATON-ATUSZAS.HU



Mandrick Ashleen

(01:24:10)

Mandrick Ashleen érte el elséként
a balatonboglari partot a néi
mezdénybdl, ahol a 3. legjobb

id6eredményt tudhatja magaénak.

Szdmadra ez mdr a masodik
Balaton-atuszas volt, és

ismét nagyszer(i élményekkel
gazdagodott. ,Nagyon jol éreztem
magamat, nagyon jé volt. Az
egész rendezvény nagyon jol volt
megszervezve” - mondta a célba
érkezés utan.

Bér volt egy ambicidzus
célkitiizése, végiil elégedetten
értékelt. ,07:10-et szerettem volna
tszni, de nem baj, igy is j6.”

Ashleen jelenleg Olaszorszagban,

Velencében él és edz, a Nuoto
Venezia versenyzéjeként.
Elsésorban medencében készil,
nem nyilt vizi specialistaként
érkezett a Balatonhoz.
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Okis veliink tsztak D
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Csaladi sportélmény
Mandrick Victoria szimér

stliszas mar a masodik teljes
a csalddban a sport iranti lelke
régebbre nylik vissza. Gyer
€s Martin versenyszer(ien uszna
a harmadik testvér inkdbb a teniszt vz
Tavaly még csak kiséréként érkezett, a
6 is vizbe szdllt, és az élmény annyira magaval
ragadta, hogy idén ismét rajthoz allt. Az dtiszést
kiilonleges csalddi programként éli meg,
amelynek hangulata és k6z6sségi ereje évrél évre
visszahivja a résztvevéket.

Balatoni lanyok k6zos kihivasa

quinyi Bianka és Orban Alexandra els6 alkalommal
teljesitették a Balaton-atdszds 5,2 km-es tavjat,

pedig balatoni kdtédésiik és iszémultjuk alapjan

akdr korabban is nekivaghattak volna. A két egykori
verseny(szo végig egyiitt haladt, kélcsondsen
tdmogatva egymast a tdv soran. Az eddigi években a
Forma-1-es Magyar Nagydij rendszerint egybeesett az
eseménnyel, ezért mindig azt a programot vélasztottak,
idén azonban végre lehetdségiik nyilt teljesiteni a
régota tervezett kihivast. A hullamok ugyan idénként
megnehezitették a dolgukat, de a kdzds élmény minden
varakozdsukat feliilmalta.
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Inkabb a Balaton, mint
az orvosi rendelo

:m_szlo és felesege a Féltav rendszeres
kozé tartoznak. Ldszl6 negyedszer
_teljesitette a 2,6 kilométeres tavot, amelyet

az idei hullamos viz minden korabbinal

Y nehezebbé tett szdmdra. Felesége ezzel
~ szemben kellemesebb tapasztalatokrél szamolt

be, hiszen rosszabb koriilményekre készillt.
Mindketten gy érzik, hogy a Balaton-atuszds

- szamukra nemcsak sportesemény, hanem egy

olyan hagyomény, amelynek-minden évben

—helye van a naptarukban. Ahogy fogalmaztak,
szivesebben toltik az idejiiket a Balatonban

mint az orvosi rendeloben :

Kozos kaland a SUP deszkan

Szabo Laszlé és lanya, Réka els6 alkalommal teljesitették a
Balaton-athuzast. A csalddban mar volt példa a kihivdsra, hiszen
az édesanya éppen negyedik atiszasat teljesitette szombaton, ez
adta az inspirdci6t a kdzds véllalashoz. Réka mar régdta szerette
volna kiprébalni az eseményt, és idén érezte igy, hogy készen
all ra. Az Gt soran nemcsak a célra figyeltek: zenével, fot6zdssal
és a balatoni panordma élvezetével tették még emlékezetesebbé
a tarat. A Gombkilato latvanya pedig végig segitett abban, hogy
érezzék, egyre kozelebb keriilnek a parthoz.

Felkésziilten, de a k6zosségeért is

Kallay-Nagy Anita 6todik alkalommal teljesitette a Balaton-
&tdszést, ezittal tudatos felkésziiléssel a hata mogott. A Honvéd

SE versenyzGjeként heti négy Uszoedzéssel késziilt, ami jelentdsen
hozzajarult ahhoz, hogy j6 id6vel érjen célba. Szamara azonban az
esemény értéke messze talmutat a stopperen: a természet kozelsége,
a mozgas éréme és a. kt')zésségi élmény legaldbb olyan fontos, mint
az eredmény. Anita az Uszo Eréd kozosségének tagjaként vett részt
az eseményen. A Magyar Honvédséghez kt6do kezdeményezés
évek 6ta rendszeresen kepwieltetl magét a Balaton-4tdiszason, tagjai
pedig nemcsak a sporttel]eSItn\nyt hanem az Gsszetartozds erejét is
megjelenitik a rendezvényen. ‘
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250 000 célba érkez6 - torténelmi
pillanat a Balaton-atiszason

A 44. Lidl Balaton-attszason -
mérfoldkéhoz érkezett Magyarc
egyik legnépszer(ibb szabadidés
sporteseménye: célba ért a Balaton-
atuszasok torténetének 250 000.
teljesitéje. Ha a klasszikus, 5,2
kilométeres tavval szamolunk, a
résztvevok az elmalt évtizedek

soran egytt tdbb mint 1300 000
kilométert (sztak le a Balatonban.

Ez a tdvolsdg tobb mint 32-szerese a
Fold keriiletének, vagy kozel harom
és félszeres oda-vissza it a Fold és a
Hold kozott.

A jubileumi célba érkezd, Szécsi-Paj
Linda szamara az Uszds nemcsak
kikapcsolddas, hanem a felkésziilés
része is. A magyar squash-valogatott
kerettagjaként jelenleg a jov6 havi,
Budapesten megrendezésre keriilé
Eurépa-bajnoksagra késziil.

»Ez volt a mdsodik Balaton-dtiszdsom. Most a higommal usztuk dt kettesben, és
az (szds a felkésziilésem része is” - mesélte Linda a célba érkezés utan.
Bar rendszeresen uszik, szamdra a Balaton-atiszas legnagyobb vonzerejét a
kézosségi élmény adja. , Szeretek dszni, de elég unalmas, ha az ember egyediil
csindlja. Ekkora tdrsasdgban viszont elfelejtjiik, hogy mennyire monoton tud lenni.”
Az idei teljesités raadasul kilondsen jé hangulatban telt. ,K6zben egy kedves
bardtnémnél is megalltunk az egyik hajon, tgyhogy jo frissitékre tettiink szert
ltkézben.” ,
A 250 000. célba érkez6 személye jol szimbolizalja mindazt, amit a Balaton-
atszas jelent: nemcsak sportteljesitményt, hanem kézosséget, élményt és olyan
emlékeket, amelyek évrél évre visszahivjdk a résztvevéket a magyar tengerhez.
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A Lidl Magyarorszag mden mar tizedik alkalommal tamogatja a rendezvényt névadé szponzorként. Kozos hitvalldsunk,
hogy a klegyensulyozott taplalkozas és a rendszeres mozgas kéz a kézben jar, és egyiitt jarul hozza a testi-lelki
harméniahoz. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint hogy idén a Lidl tébb mint 130 munkatarsa hiizott tiszésapkat, és llt
rajthoz a megmérettetésen. ~

A hagyomanyokhoz hiven a révfiilopi oldalon Cien napte]ponttal és fejkendékkel gondoskodtak a Lidl hostessei az tszok
védelmérél. A balatonboglari célban a Lidl Dém sdtor vérta a faradt sportolokat egy jol megerdemelt pihenésre. A célba
éré, regeneralddni vagyo versenyzdk rdaaddsul a Lidl péksiiti pont]an pétolhattak az elvesztett energiat egy valaszthato,
finom pékaruval (fankkal vagy pereccel).

Ekdzben a szurkol6k és az energiaval teli résztvevék a Crivit jatékzondban tehették probéra magukat Itt a szdmos jaték
mellett a [dtogatok testkézelbdl is megismerkedhettek a népszerd Crivit sporttermékekkel, a leg_ugyesebbek pedig egy
20%-o0s kedvezményre jogosité Lidl Plus kupont is nyerhettek, amit Crivit termékekre vélthatnak be. A Lidl pontjait idén is
megérte felkeresni: a kicsiket és nagyokat rengeteg meglepetés vérta, a r@p slagere pedig egyertelmuen a Lidl kédfejté
trezorja volt, amellyel a legszerencsésebbek egy 20 000 forintos Lidl a]ande\utalvannyal terhettek haza.
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Két és félszer tobb hivasido, tizszeres -
SMS-forgalom™: igy tartotta ossze =
a Balaton-atuszokat a Yettel haldzata

A Balaton-atuszas minden évben kiilonleges pillanatokat tartogat a résztvevék -
szdmara, és ezeknek a pillanatoknak egy jelents része ma mar azonnal A
megoszthato. A Yettel friss hdlézati adatai szerint a 44. LIDL Balaton-atiszés é's/a;_
Yettel Balaton-athiizas napjén latvanyosan megugrott a kommunikaci6 a Balaton
koriil: a balatonboglari célteriileten tizszer annyi SMS-t kiildtek, mint egy héttel
korabban, mikdzben a telefonhivasok iddtartama is két és félszeresére nétt.

A t6bb mint tizezer résztvevét megmozgaté eseményen a Yettel nemcsak névadé
partnerként volt jelen a SUP-kategéridban, hanem a hattérben is fontos szerepet
vallalt. A szolgdltaté halézati adatai j6l mutatjak, hogy a célba érkezést kovetden
sokan azonnal kapcsolatba léptek csaldadtagjaikkal és barataikkal, megosztva
veliik a sikeres teljesités élményét.

Az aktivitas nemcsak Balatonboglaron, hanem mar a rajtndl is érezhetd volt:
Révfiilopon hétszeresére ndtt az SMS-forgalom az el6zé szombathoz képest.

A Balaton kornyékén 6sszességében a Yettel iigyfelei 29 szazalékkal tobb
beszélgetési percet bonyolitottak le, kozel négyszer annyi SMS-t kiildtek,

és 7 szazalékkal tobb mobiladatot hasznaltak fel. A legnagyobb névekedést
Balatonboglaron mérték, ahol a mobiladat-forgalom 30 szazalékkal
emelkedett.

A kiugré forgalom egyben annak is bizonyitéka, hogy a megbizhat6
mobilkapcsolat ma mér a sportélmény szerves része. Ennek biztositisara

a Yettel a rendezvény idejére megerdsitett halézati kapacitassal és
wifi-szolgaltatassal késziilt, hogy a résztvev6k az esemény legfontosabb
pillanataiban is zavartalanul kapcsolédhassanak egymashoz.

A vallalat a helyszinen is aktivan jelen volt. A résztveudket t6lt6pontok segitették,
a SUP-PORT szolgaltatds megkénnyitette a SUP-os indulék felkésziilését, mig

a Yettel Reels M(ihelyben a sportoldk és szurkolék személyre szabott videds
emlékeket készithettek. A célba érkezést kovetden a Yettel Mobilpontjain kézel
800 atiiszo és atevezo élt a lehetdséggel, hogy azonnal értesitse szeretteit
sikeres teljesitésérél.

A szamokbdl egyértelmiien latszik: a Yettel szimara a Balaton-atdiszas nemcsak
egy szponzoracid, hanem egy olyan kézdsségi élmény téngatésa, ahol a
kapcsolddas legaldbb annyira fontos, mint maga a célba érkezés.

* A VYettel az aldbbi telepiilések forgalmi adatait é\l\emezte: Balatonalmadj, Balitonboglér, Balatonfenyves,

Balatonféldvar, Balatonfiired, Balatonf(izfé, Balatonle\l&Balatonszemes, Csopak, Fonydd, Keszthely,
Révfiilop, Siéfok, Tihany, Zamardi, Zanka S ‘
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A bsi.futofoto.hu oldalrsl mar letaltheted a célban-, illetve a balatonboglari
fotdfalndl késziilt képeket, melyek a fotd elkésziilésének iddpontja alapjdn
kereshetik.

Hogy mikadik?
* Regisztrdcidt kivetdien kivdlasztod a képet/képeket.
« [ehetdséged van a fatot digitdlis formdban ingyenesen
letalteni.
*  Papirkép-, vagy eqyéb mds formatumban -
pl. hiitdmagnesen, egérpadon, vagy kulestartdn -
a honlapon taldlhatd asszegért tudod megrendelni.




Orizd meg az atiszas emlékét!

: kezéssel. Ha szeretnél-egy darabot
legikonikusabb sporteseményébél, valassz a hivatalos Lidl Balaton-

Balaton-atuszas torolkozé - 7.990 Ft -
dolasok, nyaraldsok és uszodai edzések tokéletes
r6je. A 60x140 cm-es, mikroszalas tor6lkoz6 kivale — —---
nedvszivé képességgel rendelkezik, gyorsan szérad, raadasul ~—
mindkét oldalan egyedi Balaton-atdszas graﬁka tesziigazdn
kiilénlegessé. ;

LIDL Balaton-atiiszas hatizsiak - 2.990 Ft

Konnyd, praktikus és stilusos. Az ikonikus Balaton-atuszas
szinekben késziilt hatizsak idedlis valasztas a strandra, edzésre
vagy akdr a hétkdznapokra is. A 36x40 cm-es méretben
minden fontos holmid kényelmesen elfér.

IDL Balato -atuszas uszésapka - 2.990 Ft

Mutasd meg, hogy te is teljesitetted a magyar nydr egyik
legnagyobb kihfvasat! A 100%-ban hipoallergén szilikonbél
késziilt sapka cstszdsgatld belsé bevonattal fepdelkezik,
igy kényelmes viselet és nem hizza a hajat. Nég}‘y szin koziil
valaszthatsz, hogy megtaldld a hozzad legjobban ill6t.

Légy biiszke a teljesitményedre - VIseId hasznald es ldezd fel
Gjra a Balaton-atiiszas élményét! \ \

A termékeket GLS csomagként, kizarélag magyarorszagi cimre \§2éllitjuk, a megrendeléstél

szamitott 10 napon beldil.
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Jotékonysag

A 44, Lidl Balaton-atuszas nevez6i a nevezési dijon feliil 1.700.000
Ft-tal timogattdk a Vizimenték Magyarorszagi Szakszolgalatanak
munkdjat. Fontos szamunka a jelenlétiik, hiszen 6k azok, akik az
atdszason is vigyaznak rad, és sziikség esetén segitenek, onnantél, hogy
beléptél a vizbe, egészen addig, amig elhagyod az uszé6folyosot.

= A Bator Tabor Elménykiilonitmény
_ % jotékonyséagi sportkozéssége 4,5

millié forintos adomanygyijtési
céllal allt rajthoz. Ezidaig a kitiizott
0sszeg 50%-a gyiilt 6ssze. Ha szeretnél
hozzdjarulni kezdeményezésiikhoz,
még megteheted, valaszd a szamodra
leginkdbb szimpatikus résztvevot!
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6.ELMENYFUTAS

ELMENY KICSIKNEK ES NAGYOKNAK
2026. SZEPTEMBER 20.

A Varosliget szivében var rad Budapest egyik legkiilonlegesebb futoeseménye! Legyél
te is részese ennek a fantasztikus kézosségi élménynek, ahol csaladok és baratok
egylitt élvezhetik a sport 6romeit és a kihivasokkal teli akadalyok izgalmait. Itt nem az
idoeredmény a lényeg, hanem az élmény, amit hazaviszell

e 3,5 km (10+ akadaly)
| o 7 km (20+ akadaly)

-
-
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GRATULALUNK
A 44.LIDL BALATON-ATUSZAS
MINDEN RESZTVEVOJENEK!

K6SZONJUK ATAMOGATAST SZPONZORAINKNAK, TOVABBA
KOSZONETILLETI ONKENTESEINKET ES A BSI 0SSZES
MUNKATARSAT, AKIK ELKOTELEZETTSEGE ES EROFESZITESEI
NELKUL NEM VALOSULHATOTT VOLNA MEG EZ AZ ESEMENY!
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