Cuaderno de Caparzo
dydados.

De mamad a mama: todo lo que tu bebé
necesita en sus primeros meses

Respira, mama.
Hoy todo es huevo. En unos meses
serds tu quien lo cuente.
Y hasta entonces, caminamos juntas.

@ dydados



Si estds leyendo esto, es muy probable que estés esperando a tu
bebé.. o a punto de hacerlo.

Qué momento tan especial.

Hay una frase que escucho a diario en dydados:

“Soy nueva en esto, no sé qué necesito.”

Y mi respuesta siempre es la misma: tranquila, es
completamente normal.
Nadie nace sabiendo ser madre. Todas empezamos con dudas,

preguntas e incertidumbre.

Lo mds importante para tu bebé ya lo tiene: vuestro amor,
vuestros cuidados y vuestra presencia.

Todo lo demds se aprende poco a poco.

Lo demds.. lo podemos aprender juntas,

con calma y a tu ritmo.

Por eso hemos creado este cuaderno.

No para que compres mds de lo necesario, sino para ayudarte a
entender qué opciones existen, para qué sirve cada prenda y
cudles encajan mejor con vuestra forma de vivir esta etapa.

Sin prisas. Sin presién.

De mamd a mama. = =



Antes de empezar

Hay tres preguntas que te ayudardan a elegir mejor todo
lo relacionado con tu capazo:

Qué carro tienes o vas a tener?

Cada modelo de capazo tiene unas
caracteristicas diferentes. Algunas
prendas son universales y otras se

confeccionan a medida.

Cuando nace tu bebé?

No es lo mismo preparar un
capazo para un bebé que nace
en invierno que para uno que
llega en verano. La estacién
influird en los tejidos y prendas

gue mds vais a utilizar.

Como quieres usar tu capazo?

Puedes utilizarlo tal y como viene
de fdbrica o personalizarlo para
proteger los textiles originales,
aumentar el confort del bebé y

adaptarlo a tu estilo.

No hay una opcion mejor que otra.
Solo la que mejor encaje contigo.




Formas de vestir tu capazo

e Tal cual viene de fabrica

Los capazos actuales estdn preparados
para usarse desde el primer dia.
En este caso, normalmente solo
necesitards:

« Un saco de capazo.

« Un bolso (si tu carrito no incluye uno).

Una opcidn sencilla, prdctica y

perfectamente vdlida.

e Proteger el capazo
Es importante proteger los textiles del
capazo y conseguir que nuestro bebe
vaya mds confortable ademds de llevar
el look que te gusta.
Proteges el interior del capazo con un
interior,
un saco para que el bebe vaya calentito y

el bolso a tu gusto.

e Personalizado a tu gusto

Si quieres proteger los tejidos originales
del capazo, aportar mds confort o crear un
conjunto todo coordinado con tu estilo,
puedes anadir diferentes prendas y
complementos textiles.

La personalizacion puede ser tan sencilla o

completa como tu quieras.




Queée prendas existen para el capazo

Estas son las principales prendas y complementos

disponibles:

Capazo

O Interior de capazo

O Bajera o funda colchdn

O Saco capazo
O Colcha para capazo
O Mantita

0O Cojin antivuelco

O Bolso ajuego
O Cambiador

O Guantes

O Tapa de Cesta

Complementos

O Bandanas

O Babitas

O Toalla de Lactancia
O Capa de Baio

O Pinza chupete

O Portadocumentos
O Perfume

O Medallas

O Maleta

O Neceser

O Bolsas de Muda

¢Necesitas todo lo que aparece en esta lista?

Probablemente no.

Este listado estd pensado para ayudarte a organizarte y descubrir qué productos

pueden resultarte utiles segun vuestra forma de vida.

También puedes compartirlo con familiares y amigos para facilitar posibles

regalos y evitar duplicados.



Como vestir un capazo paso a paso

Para entender mejor cada prenda,
vamos a seguir el mismo orden en el
gue hormalmente se colocan dentro

del capazo:

e Interior de capazo

» Bajera para colchdn
e Saco de capazo

e Colcha

e Matinta

» Bolso

e Y complementos

Interiores de capazo

¢Necesitas un interior de capazo?
La respuesta corta es: no necesariamente.
Los capazos actuales ya estdn preparados para el descanso del bebé y pueden
utilizarse tal y como vienen de fdbrica.
Entonces, ;para qué sirve un interior de capazo?
Su funcién principal es proteger los tejidos originales del uso diario, ayudando a
mantenerlos limpios y en buen estado durante mds tiempo.
Ademds:
e Aporta suavidad y confort.
» Personaliza la estética del carrito.
e Permite coordinar colores y tejidos.
o Crea un entorno mds acogedor para el bebé.
Los interiores de capazo dydados estdn confeccionados con tejidos transpirables
cuidadosamente seleccionados para ofrecer comodidad y bienestar durante los

primeros meses.



¢Qué modelo de interior de capazo elegir?

La eleccion dependerd principalmente del modelo de tu capazo y de cdmo quieras

utilizarlo.

Interiores Universales

Si la capota no va unida al cuerpo del capazo, normalmente podrds utilizar uno de

nuestros modelos universales.

Interior Universal de Lazadas
e Recubre todo el borde del capazo.
o Llevarelleno lateral.
e Se ajusta mediante lazadas.
Aporta un acabado elegante y envolvente.
En este modelo el colchdn queda visible,

por lo que es recomendable utilizar una

bajera o una sabanita.

Interior Universal

e Recubre todo el borde del capazo.

» No lleva relleno.
Se ajusta mediante goma y velcro.
Permite colocar el colchdn por encima o

por debajo del interior segun prefieras.

Interior Universal con Relleno

e Misma colocacidon que el modelo
universal.
« Incluye relleno en toda la pieza para un

acabado mds mullido.




Interiores de capazo a medida

Algunos capazos, especialmente aquellos con la capota unida al cuerpo, requieren
una confeccién especifica.

En estos casos trabajamos con interiores totalmente a medida para cada modelo.

Podrds elegir entre:
1 Interior normal o semi-rigido; el que vuelve el aro en todo el borde o en la zona

de los pies de capazo de forma que la cremallera del cubre pies queda cubierta.

2 Interior rigido; el que llega hasta el borde en todo el capazo o en la zona de los
pies y en este la cremallera para el cubre pies queda libre para usarlo cuando

necesites.

Cada interior se confecciona especificamente para su modelo de capazo,
garantizando un ajuste perfecto y respetando todas sus caracteristicas originales.
Disponibles en una amplia variedad de tejidos, colores y estampados para que
encuentres la combinacién que mejor encaje contigo.

Si tienes dudas sobre qué modelo necesita tu capazo, estaremos encantados de

ayudarte.




Bajeras y Fundas para Colchon

¢Necesitas una bajera o una funda de colchon?
No es una prenda imprescindible, pero si muy recomendable. Protege el colchdn

del uso diario, ayuda a mantenerlo limpio durante mds tiempo y aporta una
superficie suave y confortable para el bebé. Como alternativa, también puede

utilizarse una sabanita de capazo.

Bajeras para colchdon de capazo

Las bajeras funcionan como una sdbana ajustable.

Su funcidn es proteger el colchdn y facilitar su mantenimiento diario.
o Ajuste mediante goma en todo el contorno.
o Adaptables a la mayoria de colchones de capazo.
» Fdciles de colocar y retirar para el lavado.

Son una opcidn prdctica y versdtil para cualquier modelo de capazo.

Fundas para colchdén de capazo

Las fundas cumplen la misma

funcién que una bajera, pero estdn

confeccionadas especificamente

para cada modelo de colchén.

A diferencia de la bajera, cubren el A
colchdn respetando su forma / — \-.}
exacta, consiguiendo un acabado w'

mds uniforme y sin arrugas.

Si eliges un interior de capazo a R
medida, la combinacién con una
funda de colchdn a medida suele
ofrecer el resultado mds

armonioso.



Cémo combinar tejidos

Una de las ventajas de personalizar el capazo es poder crear una combinacion
unica que refleje tu estilo.
Para interiores y bajeras, los tejidos mds utilizados son:

e Piqués

e Bambulas

« Villelas

En dydados encontrards una amplia variedad de colores, texturas y estampados

para crear la combinaciéon que mds te guste.

No es necesario que todas las prendas sean iguales.
Puedes:

e Combinar estampados y lisos.

« Jugar con distintos tonos.

o Crear contrastes suaves.

e Coordinar las prendas con otras piezas que ya tengas.

Las posibilidades son prdcticamente infinitas.
Lo importante es que el resultado te represente y te haga ilusiéon cada vez que

salgas a pasear con tu bebé.

. ABRAZ

ados




Sacos para Capazo

la Prenda principal del capazo.

Si hay una prenda que suele convertirse en protagonista durante los primeros
meses, es el saco de capazo.

Su funcidn es proporcionar comodidad y abrigo al bebé durante los paseos,
adaptdndose a las diferentes estaciones del afio.

Antes de elegirlo, piensa en cudnto tiempo utilizard tu bebé el capazo.
Normalmente se utiliza durante los primeros cinco o seis meses de vida, por lo que
es habitual que abarque dos estaciones distintas.

Por eso es importante valorar tanto la temperatura actual como la que hard en

los meses siguientes.

Modelos de saco de capazo

Debido a la gran variedad de capazos existentes, contamos con diferentes
tamafos para garantizar un buen ajuste.

e Sacos para capazo Universales

1.Saco de capazo: Es el modelo mds
amplio.

Estd pensado para capazos de mayor
tamaio y ofrece un espacio cdémodo
durante todo el periodo de uso.

Camaledn, Inglesinas, Bebecar, Joozl...

2.Saco de Capazo Gemelar: Mds
estrecho que el modelo estdndar.
Especialmente indicado para capazos
gemelares o modelos mds estrechos:

Donkey, Esay Twin..

3.Saco de Capazo Pequeno: Diseiiado

para los capazos mds pequenos y

compactos: Nuna, Uppa...
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e Sacos Cruzados para capazo

Una opcion versatil para el dia a dia

Los sacos cruzados estdn pensados para quienes desean utilizar la misma prenda

tanto dentro del capazo como en brazos.

Su diseio envuelve al bebé como un arrullo, proporcionando sensacién de

recogimiento y confort.

Son especialmente prdcticos durante los primeros dias, cuando solemos pasar

mds tiempo con el bebé en brazos.

1.Saco Arrullo:
Su forma cuadrada permite abrirlo
completamente.
Cuando el bebé crece, puede seguir
utilizdndose como:

e Mantita para la cuna.

e Manta de juegos.

e Manta de apoyo para diferentes

momentos del dia.

Es una de las opciones mds versdtiles.

@ dydados

2.Saco Capucha:

Mantiene el mismo concepto envolvente
del saco cruzado, incorporando una
capucha que protege la cabecita del
bebé.

Su diseio ofrece una sensacion
especialmente acogedora durante los

primeros meses.
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¢Qué tejidos elegir para el saco de capazo?

La eleccidn dependerd principalmente de dos
factores:
e Laépoca del aio.

e Elclima habitual de tu zona.

Para otoiio e invierno

Si tu bebé va a utilizar el capazo durante los
meses mds frios, lo ideal es optar por tejidos
cdlidos que proporcionen un extra de abrigo.
Podrds elegir entre diferentes niveles de
calidez segun las temperaturas habituales de
tu zona.

Si el saco va a utilizarse también en primavera
u otofio, una combinacién de tejidos cdlidos en
el exterior y tejidos mds ligeros en el interior

suele ser una excelente opcion.

Para primavera y verano

Durante los meses mds cdlidos
recomendamos tejidos ligeros y transpirables
como piqués y villelas.

Estos tejidos ayudan a regular mejor la
temperatura y permiten que el bebé vaya

codmodo incluso en los dias mds templados.

El saco de capazo tiene la opcidon de ser

desenfundable permitiendo retirar el relleno
cuando las temperaturas suben, adaptando el
saco a cada momento.

De esta forma podrds utilizarlo durante mds

tiempo y sacar el mdximo partido a tu

@ dydados

eleccion.
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Colchas para Capazo

¢Necesitas una colcha?

La colcha no es una prenda imprescindible, ya que el cubrepiés original del capazo
cumple la misma funcién: proteger y abrigar al bebé.

Sin embargo, muchas familias la eligen porque permite adaptar el capazo a la
temporada y personalizarlo con tejidos y acabados que encajan mejor con su
estilo.

Sivas a utilizar el cubrepiés original, probablemente no necesites una colcha.

Si prefieres un capazo mds ligero y personalizado, la colcha puede ser una opcién

perfecta.

¢Qué incluye la colcha?

Una colcha de capazo estd compuesta por tres elementos:

e Colcha: la pieza principal que cubre el capazo.

« Embozo o babero: remate decorativo que aporta personalidad al conjunto.

« Almohadita: pieza auxiliar que protege la zona donde apoya la cabeza
del bebé.

@ dydados



Colchas para cada estacion

Aligual que ocurre con los sacos, puedes elegir diferentes tejidos segun la época

del afio.

Para primavera y verano

Confeccionadas en tejidos ligeros y transpirables como:
e Piqué
e Bambula
« Villela

|deales para mantener una temperatura agradable durante los meses mds cdlidos.

Para otoino e invierno

Con tejidos mds cdlidos y envolventes para aportar un extra de abrigo y confort.

Acabados disponibles

Colcha con cinturén
Ofrece un acabado limpio y actual, ajustdndose perfectamente al capazo.

Colcha con lazos
Un disefio mds cldsico y romdntico que se adapta fdcilmente a diferentes formas
de capazo y aporta un toque decorativo muy especial.
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Matitas

La prenda mas versatil

Si hay una prenda que acompana a las familias

durante ainos, es la mantita.

No es imprescindible para preparar el capazo, pero

termina siendo una de las mads utilizadas en el dia a

dia.

Puede acompaiarte en:

Los paseos.

Las tomas de lactancia.
Los vigjes.

Los momentos en brazos.

La cuna.

La silla de paseo.

Siempre resulta util tener una cerca.

Por eso también es uno de los regalos favoritos de

familiares y amigos.

e o

Mantitas para cada temporada

Invierno

frios.

(& dydados

exceso de calor.

Confeccionadas con tejidos cdlidos y
agradables al tacto para mantener al

bebé confortable durante los dias mds

Primavera y verano
Elaboradas con tejidos ligeros y

transpirables que aportan abrigo sin

16



Bolsos para el carrito

¢Necesitas un bolso?

Aunque no es un articulo imprescindible para el cuidado del bebé, si resulta muy
prdctico para mantener organizadas todas las cosas que vais a necesitar fuera de
casa.

Muchas marcas incluyen un bolso en el carrito, pero otras no lo incorporan o no
ofrecen opciones coordinadas con el resto de textiles.

Los bolsos dydados estdn diseifiados para ayudarte a mantener todo organizado

sin renunciar a la estética del conjunto.

Materiales y acabados

Todos nuestros bolsos cuentan con:

o Interior impermeable y fdcil de limpiar.

» Base reforzada para aportar estabilidad.

» Sistemas de sujecién para el manillar.
Compartimentos pensados para facilitar la organizacién.

Para el exterior podrds elegir entre diferentes opciones:

Polipiel
Resistente, duradera y fdcil de limpiar.
Disponible en acabados lisos, bordados y

estampados.

Tejidos impermeables estampados
Perfectos para quienes buscan practicidad y

resistencia en el uso diario.

Piqués y bambulas

Tejidos suaves y elegantes que aportan un

aspecto cdlido y delicado al conjunto.
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Modelos de Bolso

Bolso Panera:

Nuestro modelo mds amplio.

Ideal para quienes necesitan llevar todo lo
necesario durante largas jornadas fuera de casa.
Cuenta con bolsillos interiores y exteriores para

mantener todo organizado.

Bolso Barco:

Cdémodo, versdtil y funcional.

Una opcidn equilibrada para el uso diario.
Incluye asa regulable y diferentes

compartimentos para facilitar la organizacidn.

Bolso Organizador XL:
Pensado para quienes desean tener todos los

imprescindibles siempre a mano.
Su distribucién interior permite aprovechar al

maximo el espacio disponible.
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Bolso Organizador:

La versidon mds compacta del
Organizador XL.
Perfecto para quienes buscan ligereza

sin renunciar a la capacidad.

Bolso Mini:

Diseiado para llevar unicamente lo
imprescindible.

|deal para paseos cortos, recados o

momentos en los que no necesitas llevar

demasiadas cosas.

Cambiador

Un gran aliado fuera de casa
El cambiador es uno de esos accesorios que
terminan acompandndote en prdcticamente
todas las salidas.
Permite cambiar al bebé cémodamente en
cualquier lugar, ofreciendo una superficie limpia
e higiénica.
Caracteristicas:

e Amplio y cémodo.

e Plegado compacto.

e Interior impermeable.

e Fdcil limpieza.

Coordinable con el bolso y el resto del conjunto

@, ( J ( ixaAQES
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Complementos

Los pequenos detalles que facilitan el dia a dia

No todos son imprescindibles, pero muchos terminan formando parte de
la rutina diaria con tu bebé.

Ademds, suelen convertirse en regalos muy apreciados por familiares y
amigos.

Por eso puede ser util incluirlos en tu lista de nacimiento o tenerlos en
cuenta al planificar todo lo que necesitards durante los primeros meses.

Para el Carrito

Guantes
Ideales para proteger tus
manos del frio durante los

paseos de invierno.

Tapa de cesta

Ayuda a mantener
protegidas y organizadas
todas las cosas que llevas

en la cesta del carrito

(@ cydados
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Para el Bebé

Bandanas

Perfectas para proteger la ropa del babeo.
Babitas

Un bdsico imprescindible para el dia a dia.

Toalla de lactancia

Prdctica para las tomas tanto dentro como

fuera de casa.

Capa de baio
Suave, cémoda y perfecta para los momentos después del
bafo.

Pinza para chupete

Ayuda a mantener el chupete siempre localizado.
Portadocumentos

Ideal para guardar y organizar toda la documentacién
del bebé.

Perfume Dydados

Un aroma que abraza. Una sensacién que siempre
quieres volver a sentir.

Medallas Dydados

Un recuerdo unico para celebrar los momentos mds

especiales.

Maleta

Perfecta para viajes, escapadas o para preparar
la llegada al hospital.

Neceser

Prdctico para llevar organizados productos de
higiene y cuidado diario.

Bolsas de muda

Uno de los accesorios mds utiles durante afios.

Sirven para guardar ropa, pafiales, juguetes,

meriendas o cualquier cosa que necesites
transportar de forma organizada.

(@ dydados

~~~~~ A B
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Para terminar

Preparar la llegada de un bebé es una experiencia unica.
A veces parece que hay demasiadas opciones y demasiadas decisiones por
tomar, pero recuerda algo importante:

No necesitas tenerlo todo.

Solo aquello que encaje con vuestra forma de vivir esta etapa.

Esperamos que este cuaderno te
haya ayudado a entender mejor
cada prenda y a elegir con
tranquilidad aquello que
realmente necesitas.

Y si en cualquier momento te
surge una duda, estaremos
encantados de ayudarte.

Porque en dydados creemos que
acompainar a una familia
empieza mucho antes del primer

paseo.

De mamd a mama.
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"Si después de leer esto sigues con dudas, Escribeme con tres datos:
1. Qué carro tienes
2. Cudndo nace tu bebé

3. Como te imaginas el capazo

Y vemos juntas qué necesitas.

@dydados

@dydados

@dydados

dydados.es

+34 63879 41 36

G ®Q0JVDO

Confeccionado en Espafia, para tu bebé.
Como lo haria una mamad.
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