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Baskanin Sozu

Klinik tip, tibbi aragtirmalardaki hizli ilerlemelere bagli olarak gelismeye devam
ediyor. Hekimlerin yagam boyu 6grenmeye devam etmesi, siirekli tip egitimine
bagli kalmasi ve klinik uygulamaya rehberlik edecek yeni kanitlar1 kullanmasi her
zamankinden daha 6nemli hale gelmistir. Bilimde elde edilen harika ilerlemeler,
yeni biyobelirteglerin bulunmasina, daha iyi teshislerin konmasina, yeni tedavi-
lerin uygulanmasina ve hasta prognozlarinin daha iyi hale gelmesine olanak sun-
mugtur. Washington Manual® of Medical Therapeutics, i¢ hastaliklar: hekimleri
tarafindan diizenli olarak karsilasilan yaygin tibbi durumlarin teshisi, aragtiril-
mast ve tedavisine yonelik pratik klinik yaklagimlara odaklanan olaganiistii giin-
cel bilgi sunan bir kaynaktir. Washington Manual”mn ¢evrimigi versiyonu ve cep
kitab1 boyutu, stajyerlere, uzmanlara, tip 6grencilerine ve diger hekimlere miithis
bir yardim saglamaya devam etmektedir. Washington Manual®, 6grenmeyi opti-
mize etmek ve 6grenmeyi kanita dayali hasta bakimina dayandirmak i¢in 6nemli
bir kaynaktir.

Washington Universitesi/Barnes-Jewish Hospitaldaki seckin gorevlileri,
stajyerleri ve asistanlar1 igeren yazarlara ¢ok minnettarim. Onlarin ¢abalar1 ve
ozel becerileri, son {iriintin kalitesinde belirgin rol almistir. Ozellikle, editorle-
rimiz Zachary Crees, Cassandra Fritz, Alonso Heudebert, Jonas Noé, Arvind
Rengarajan ve Xiaowen Wang ve baski editorleri Drs. Washington Manual®
of Medical Therapeutics'in bir bagka olaganiistii baskisini iiretmek igin yorul-
madan ¢alisan Tom De Fer ve Thomas Ciesielski ile gurur duyuyorum. Ayrica,
Washington Universitesi Tip Béliimit Tip Egitimi Anabilim Dali Bagkani Dr.
Melvin Blanchard?, ihtisas egitim programimiza olaganistii baglilig: ve miitkem-
mel yatak bag1 6gretimi i¢in tesekkiir ederim. Bu basimin, hasta bakimini iyiles-
tirmek i¢in dogrudan uygulanacak pratik bilgi saglama amacina ulasacagindan
eminim.

Victoria J. Fraser, MD

Adolphus Busch Professor of Medicine
Chairman, Department of Medicine
Washington University School of Medicine
St. Louis, Missouri



Onsoz

The Washington Manual® of Medical Therapeutics’in 36. basimini sunmak bizim
i¢in bir ayricalik ve onurdur. Bu baski, hem The Manual'in 75. yildéntimiind kut-
lama hem de diisiinme firsat: sunmaktadir.

Wayland MacFarlane, The Manuelin ilk baskisini 1943’te Washington
Universitesi hastane personeli igin yerel bir kaynak olarak hazirlarken, tip tari-
hindeki en basarili tibbi referans el kitaplarindan birinin temelini attigina dair
pek az fikre sahipti. 1960’larin ortalarinda, The Manuel, Dr. Robert Packman
tarafindan 16. baskisinin 4.000 kopyasinin yayimlanmasiyla popiilerligini artird:
ve bu kitap ilk kez Amerika Birlesik Devletlerindeki ¢ok sayida tip fakiiltesinde
kullanildi. Sonraki bask: 25.000 satilmis kopyaya ¢ikti. The Manuel, o zaman-
dan beri derinligi artan tibbi bilgiyi, giderek artan karmagiklig: ile kapsamistir.
Dr.MacFarlan€’in ilk kez kagida dékmesinden yetmis bes yil sonra, The Manuel,
diinya ¢apinda 1 milyondan fazla elektronik ve basili kopya satmistir ve baglan-
gictaki ilgili, kanita dayali hizmet saglama misyonunu, hasta baginda doktorlara
klinik destek saglama ve hasta bakimini olumlu yonde etkileme amacini gézden
kagirmadan 20den fazla dile ¢evrilmistir.

Bu harika ¢alisma, nesillerdir yorulmak bilmeyen hekimlerin gabalar saye-
sinde miimkiin olmustur.

“Biraz daha ileriyi gormiigsem, devlerin omuzlarinda durdugum igindir.” diye
bilinen alinty, serinin siirekli ilerlemesini dogru bir sekilde yansitiyor, her bask1
bizden 6nce gidenlerin ¢alismalarini temel alarak ilerliyor.

Bu baski, her seyden énce Washington Universitesi Tip Fakiiltesi persone-
line, stajyerlerine, tip 6grencilerine ve giinliik olarak birlikte ¢calistigimiz gérevli-
lere bir 6vgii niteligindedir. Onlarin rol modelligi, akil hocaligs, sefkati, 6gretme
istegi, zekalar1 ve siki ¢aligmalar1 sinirsiz bir cosku, ilham ve 6zveri kaynagidir.
Hastalarimiza hizmette onlarla birlikte egitim aldigimiz i¢in kendimizi ¢ok sansl
ve minnettar hissediyoruz.

Baski editorleri Dr. Thomas De Fer ve Dr. Thomas Ciesielskinin bu baskinin
yaratilmasinda sagladiklar1 6nemli destek ve yonlendirme igin ¢ok minnettariz.
Ayrica Katie Sharpa ve Wolters Kluwer’in yazi isleri personeline gabalari, yardim-
lar1 ve yol gostermeleri igin igtenlikle tesekkiir ederiz.

St. Louisdeki Washington Universitesi Tip Fakiiltesi Dahili Bilimler
Boliimii'nde bagasistanlar olarak hizmet etme ayricaligina sahip olduk. Firma sef-
lerimiz, Drs. Megan Wren, Emily Fondahn, Geoftrey Cislo, Dominique Cosco,
Amber Deptola ve Patricia Kao, y1l boyunca mentor ve rol model olarak hizmet
vererek etkili oldular. Program direktoriimiiz Dr. Melvin Blanchard, The Manuel'in
yapiminda rehberlik ve destek sagladi. Tip Bagkanimiz Dr. Vicky Fraser, harika bir
rol model ve akil hocas1 olmustur ve ona olan igten hayranligimiz stirmektedir.

Zachary Crees, MD
Cassandra Fritz, MD
Alonso Heudebert, MD
Jonas Noé, MD

Arvind Rengarajan, MD
Xiaowen Wang, MD



Ceviri Editoriiniin Onsozii

Hastalar1 hekime gétiiren en sik nedenler dahili hastaliklardir. Ayaktan gelen po-
liklinik ya da acil hastasinin bagvurusundan regetesinin yazilmasina kadar gegen
siire ile, serviste izlenen hastanin viziti yapilip glinliik tedavisinin yazilmasina
kadar gecen siire, hekimin tedavi konusunda hizla karar vermesi ve uygulamasi
gereken bir zaman dilimidir. Bu amagla siirekli olarak hasta géren ya da servis-
te-acilde hasta izleyen hekimlerin, her zaman elinin altinda bir tedavi kitab: olma-
s1 gerekir. “Washington Manual” Tibbi Tedavi El Kitabi yillardir bu ihtiyaca cevap
vermeyi siirdiiriiyor. Asistanindan 6gretim tiyesine kadar tibbin bir ¢ok alaninda
hizmet veren hekimlerin basucu kitabinin yeni baskisini Covid-19 pandemisi sii-
recindeki yogun ¢alisma saatleri i¢inde dilimize ¢evirmeyi kabul eden tiim arka-
daslarima tegekkiir ederim.

Kitabin hazirlanmasi ve basilmasi agamalarinda emegi gegen Giines Tip Kita-
bevinden sayin Biilent Giiler bagta olmak tizere tiim ekibe siikranlarimi sunarim.

Kitabin yeni baskisindan yararlananlarin sayisi arttik¢a bizim de mutlulugu-
muz katlanacaktir.

30.09.2020
Prof. Dr. Aydin Tungkale
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Zachary Crees, MD - Cassandra Fritz, MD « Alonso Heudebert, MD
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75 yili askin stiredir yayinlanan Washington Manual® Tibbi Tedavi El Kitabi, 36. baski,
medikal teknoloji ve tedavilerde glinimuiziin hizla degisen ilerlemelerini yansitan pratik
ve bilgiye ulasmasi kolay icerik saglar. Kullanisli ve tasinabilir tek bir kaynakta, tibbin her
alanini ve temel alt uzmanlik alanlarini tam olarak bulabileceksiniz - hepsi hizli inceleme
ve referans icin parmaklarinizin ucunda. Tim diinyadaki aile hekimlerinin, asistanlarin,
uzmanlarin ve fakultelerin neden dahili tipta guinliik klinik uygulama igin bu en ¢ok satan
kaynaga guivendigini kesfedeceksiniz.

* Hastalarin prognozlarini iyilestiren yeni tedaviler dahil olmak Gzere, yaygin olarak
karsilasilan tibbi durumlarin teshisi ve yénetimi icin kisa, mantikli yaklasimlar sunar.

izlemesi kolay kilavuzlar, tablolar, diyagramlar, algoritmalar, doz ve tedavi bilgilerini
iceren kisa ve pratik bir formatta sunar.

* Uzmanlarin, aile hekimlerinin, stajyerlerin, tip 6grencilerinin karsilastig zorluklari net
bir sekilde sunar, ayrica pratik ¢6zlimler ve uzman rehberligi saglar - hepsi kullanisli ve
kolay erisilebilir tek bir kaynakta sunulmustur.

* Washington Universitesi Tip Fakiiltesi ve St. Louis'deki Barnes - Yahudi hastanesinden
ic Hastaliklari uzmanlari tarafindan diizenlenmistir.

Washington Manual®, uluslararasi yasal korumanin gecerli oldugu St. Louis'deki
Washington Universitesi'ne ait tescilli bir markadir. Patent isareti bu yayinda LWW
tarafindan Washington Universitesi'nin lisansi altinda kullaniimistir.
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