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Başkanın Sözü
 Klinik tıp, tıbbi araştırmalardaki hızlı ilerlemelere bağlı olarak gelişmeye devam 
ediyor. Hekimlerin yaşam boyu öğrenmeye devam etmesi, sürekli tıp eğitimine 
bağlı kalması ve klinik uygulamaya rehberlik edecek yeni kanıtları kullanması her 
zamankinden daha önemli hale gelmiştir. Bilimde elde edilen harika ilerlemeler, 
yeni biyobelirteçlerin bulunmasına, daha iyi teşhislerin konmasına, yeni tedavi-
lerin uygulanmasına ve hasta prognozlarının daha iyi hale gelmesine olanak sun-
muştur. Washington Manual® of Medical Th erapeutics, iç hastalıkları hekimleri 
tarafından düzenli olarak karşılaşılan yaygın tıbbi durumların teşhisi, araştırıl-
ması ve tedavisine yönelik pratik klinik yaklaşımlara odaklanan olağanüstü gün-
cel bilgi sunan bir kaynaktır. Washington Manual®’ın çevrimiçi versiyonu ve cep 
kitabı boyutu, stajyerlere, uzmanlara, tıp öğrencilerine ve diğer hekimlere müthiş 
bir yardım sağlamaya devam etmektedir. Washington Manual®, öğrenmeyi opti-
mize etmek ve öğrenmeyi kanıta dayalı hasta bakımına dayandırmak için önemli 
bir kaynaktır.

Washington Üniversitesi/Barnes-Jewish Hospital’daki seçkin görevlileri, 
stajyerleri ve asistanları içeren yazarlara çok minnettarım. Onların çabaları ve 
özel becerileri, son ürünün kalitesinde belirgin rol almıştır. Özellikle, editörle-
rimiz Zachary Crees, Cassandra Fritz, Alonso Heudebert, Jonas Noé, Arvind 
Rengarajan ve Xiaowen Wang ve baskı editörleri Drs. Washington Manual® 
of Medical Th erapeutics’in bir başka olağanüstü baskısını üretmek için yorul-
madan çalışan Tom De Fer ve Th omas Ciesielski ile gurur duyuyorum. Ayrıca, 
Washington Üniversitesi Tıp Bölümü Tıp Eğitimi Anabilim Dalı Başkanı Dr. 
Melvin Blanchard’a, ihtisas eğitim programımıza olağanüstü bağlılığı ve mükem-
mel yatak başı öğretimi için teşekkür ederim. Bu basımın, hasta bakımını iyileş-
tirmek için doğrudan uygulanacak pratik bilgi sağlama amacına ulaşacağından 
eminim.
   

 Victoria J. Fraser, MD 
 Adolphus Busch Professor of Medicine 

 Chairman, Department of Medicine 
 Washington University School of Medicine 

 St. Louis, Missouri 



Önsöz
 Th e Washington Manual® of Medical Th erapeutics’in 36. basımını sunmak bizim 
için bir ayrıcalık ve onurdur. Bu baskı, hem Th e Manual’ın 75. yıldönümünü kut-
lama hem de düşünme fırsatı sunmaktadır.

Wayland MacFarlane, Th e Manuel’in ilk baskısını 1943’te Washington 
Üniversitesi hastane personeli için yerel bir kaynak olarak hazırlarken, tıp tari-
hindeki en başarılı tıbbi referans el kitaplarından birinin temelini attığına dair 
pek az fikre sahipti. 1960’ların ortalarında, Th e Manuel, Dr. Robert Packman 
tarafından 16. baskısının 4.000 kopyasının yayımlanmasıyla popülerliğini artırdı 
ve bu kitap ilk kez Amerika Birleşik Devletleri’ndeki çok sayıda tıp fakültesinde 
kullanıldı. Sonraki baskı 25.000 satılmış kopyaya çıktı. Th e Manuel, o zaman-
dan beri derinliği artan tıbbi bilgiyi, giderek artan karmaşıklığı ile kapsamıştır. 
Dr.MacFarlane’in ilk kez kağıda dökmesinden yetmiş beş yıl sonra, Th e Manuel, 
dünya çapında 1 milyondan fazla elektronik ve basılı kopya satmıştır ve başlan-
gıçtaki ilgili, kanıta dayalı hizmet sağlama misyonunu, hasta başında doktorlara 
klinik destek sağlama ve hasta bakımını olumlu yönde etkileme amacını gözden 
kaçırmadan 20’den fazla dile çevrilmiştir.

Bu harika çalışma, nesillerdir yorulmak bilmeyen hekimlerin çabaları saye-
sinde mümkün olmuştur. 

“Biraz daha ileriyi görmüşsem, devlerin omuzlarında durduğum içindir.” diye 
bilinen alıntı, serinin sürekli ilerlemesini doğru bir şekilde yansıtıyor, her baskı 
bizden önce gidenlerin çalışmalarını temel alarak ilerliyor.

Bu baskı, her şeyden önce Washington Üniversitesi Tıp Fakültesi persone-
line, stajyerlerine, tıp öğrencilerine ve günlük olarak birlikte çalıştığımız görevli-
lere bir övgü niteliğindedir. Onların rol modelliği, akıl hocalığı, şefk ati, öğretme 
isteği, zekaları ve sıkı çalışmaları sınırsız bir coşku, ilham ve özveri kaynağıdır. 
Hastalarımıza hizmette onlarla birlikte eğitim aldığımız için kendimizi çok şanslı 
ve minnettar hissediyoruz.

Baskı editörleri Dr. Th omas De Fer ve Dr. Th omas Ciesielski’nin bu baskının 
yaratılmasında sağladıkları önemli destek ve yönlendirme için çok minnettarız. 
Ayrıca Katie Sharp’a ve Wolters Kluwer’ın yazı işleri personeline çabaları, yardım-
ları ve yol göstermeleri için içtenlikle teşekkür ederiz.

St. Louis’deki Washington Üniversitesi Tıp Fakültesi Dahili Bilimler 
Bölümü’nde başasistanlar olarak hizmet etme ayrıcalığına sahip olduk. Firma şef-
lerimiz, Drs. Megan Wren, Emily Fondahn, Geoff rey Cislo, Dominique Cosco, 
Amber Deptola ve Patricia Kao, yıl boyunca mentor ve rol model olarak hizmet 
vererek etkili oldular. Program direktörümüz Dr. Melvin Blanchard, Th e Manuel’in 
yapımında rehberlik ve destek sağladı. Tıp Başkanımız Dr. Vicky Fraser, harika bir 
rol model ve akıl hocası olmuştur ve ona olan içten hayranlığımız sürmektedir. 

 Zachary Crees, MD 
 Cassandra Fritz, MD 

 Alonso Heudebert, MD 
 Jonas Noé, MD 

 Arvind Rengarajan, MD 
 Xiaowen Wang, MD 



Çeviri Editörünün Önsözü
Hastaları hekime götüren en sık nedenler dahili hastalıklardır. Ayaktan gelen po-
liklinik ya da acil hastasının başvurusundan reçetesinin yazılmasına kadar geçen 
süre ile, serviste izlenen hastanın viziti yapılıp günlük tedavisinin yazılmasına 
kadar geçen süre, hekimin tedavi konusunda hızla karar vermesi ve uygulaması 
gereken bir zaman dilimidir. Bu amaçla sürekli olarak hasta gören ya da servis-
te-acilde hasta izleyen hekimlerin, her zaman elinin altında bir tedavi kitabı olma-
sı gerekir. “Washington Manual” Tıbbi Tedavi El Kitabı yıllardır bu ihtiyaca cevap 
vermeyi sürdürüyor. Asistanından öğretim üyesine kadar tıbbın bir çok alanında 
hizmet veren hekimlerin başucu kitabının yeni baskısını Covid-19 pandemisi sü-
recindeki yoğun çalışma saatleri içinde dilimize çevirmeyi kabul eden tüm arka-
daşlarıma teşekkür ederim.

Kitabın hazırlanması ve basılması aşamalarında emeği geçen Güneş Tıp Kita-
bevi’nden sayın Bülent Güler başta olmak üzere tüm ekibe şükranlarımı sunarım.

Kitabın yeni baskısından yararlananların sayısı arttıkça bizim de mutluluğu-
muz katlanacaktır .
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Prof. Dr. Aydın Tunçkale




