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Onso6z

Alkol, tiitiin, kokain ve opioid bagimliliginin ne kadar yikici olabilecegini hepimiz
biliyoruz. Ancak video oyunlari, ¢evrimici pornografi, internet oyunlari, internet
tizerinden kumar ve diger teknolojik bagimliliklar da bu maddeler kadar bagim-
lilik yapici olabilir. Insanlar sanal ugraslara; gercek diinyada islerini, paralarini ve
sevdiklerini kaybetmek pahasina kapilabilmektedir. Teknoloji modern yasamin her
alanina daha fazla entegre oldukea, bu teknolojik bagimliliklar da giderek daha yay-
gin hale gelmektedir.

Bu kitap, klinisyenlerin (ayni1 zamanda hastalarin, ebeveynlerin, 6gretmenlerin,
6grencilerin, yoneticilerin ve insanlarin teknolojiyle nasil etkilesime girdigini me-
rak eden herkesin) teknolojik bagimliliklarin temel ilkelerini kavramasina yardimeci
olmay1 amaglamaktadir. Kitap 10 boliimden olugmaktadir: Video Oyunlari; Siber-
seks ve Cevrimigi Pornografi; Internet Kumari; Mesaj Atma, E-posta ve Diger Cev-
rimici Mesajlasma; Internet Sorfii ve Bilgi Yiiklenmesi; Sosyal Medya; Cevrimici
Aligveris ve Acik Artirma; Cocuklar ve Ergenler; Ileri Yasla Ilgili Ozel Durumlar; ve
Bagimlilik Yaratan Yeni Teknolojiler. Bazi boliimler birbiriyle 6rtiismektedir; ¢iinkii
bireyler birden fazla teknolojiye bagiml olabilirler. Her boliim, ilgili teknolojinin
veya popiilasyonun psikolojik ve kiiltiirel baglamiyla baglamaktadir; bu baglamda
tarih¢e ve tanimlarin yani sira, bu bagimliliklarla her giin miicadele eden insanla-
rin 21. yiizyilldaki gercek yasam deneyimleri ele alinmaktadir. Ayrica teknolojiyle
saglikl etkilesim ile bagimlilik arasindaki fark da tartigilmaktadir. Son olarak her
bolim, okuyucunun bilgisini ve kavrayisini pekistirmek amaciyla bazi uygulama
sorular1 icermektedir.

Cogumuz, bir hasta, aile iiyesi ya da arkadas olarak, teknolojiye bagimli oldugu
soylenebilecek birini tantyoruzdur. Hastalarimizdan biri, 25 yasinda bir erkek, cev-
rimdis1 ortamda romantik iliski kuramiyordu; ¢iinkii sanal partnerleri kadar gekici
birini bulamiyordu. Bir digeri, sizoaffektif bozuklugu olan ve 20’li yaslarinda bir
savag gazisi, cevrimici bir oyundaki statiistinii artirmak i¢in sanal aksesuarlar satin
alarak kredi kart1 borcunu 10.000 dolarin tizerine ¢ikarmis ve sonunda evsiz kal-
mist1. Yine 20’li yaslarinda, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) olan bir basgka
gazi, Call of Duty oynayarak sayisiz saat gecirmis, bu durum semptomlarini agirlas-
tirarak hastaneye yatis gerektirecek diizeye getirmisti.

Bu o6rnekler her ne kadar geng ve teknolojiye hakim bireyleri icerse de, ileri
yastaki yetigkinler de teknolojik bagimliliklara ayni derecede aciktir. Bu teknolo-
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Xii

jilere daha az asina olan yasli internet kullanicilari, 6zellikle “yurt digindaki banka
hesabinda milyonlar birakan zengin prens” gibi dolandiricilik girisimlerine kars:
oldukea savunmasizdir. Teknoloji bagimlilig1 ayrim gézetmez—herkes buna yatkin
olabilir. Onceden var olan herhangi bir psikolojik ya da fiziksel hastaligin bulun-
mast sart degildir.

Ancak bu, teknolojiden kaginilmas: gerektigi anlamina gelmez. Modern yasa-
min giderek daha yararli ve hatta gerekli bir parcas: haline gelen teknolojik iler-
lemelerin geri gekilmesini ya da kisitlanmasini savunmuyoruz. Sonugta bu ortaya
¢ikan sorun hakkinda ampirik veriler hala sinirlidir ve teknolojiye bagimli bireyler
genel nitfusun gorece kiigiik bir bolimiini olugturmaktadir. Bununla birlikte tip ca-
miasini ve genel toplumu, teknolojinin bagimlilik potansiyeli ve teknolojik bagim-
liliklarin tibbi degerlendirme, tani ve tedaviyi hak eden megru psikiyatrik durumlar
oldugu konusunda uyarmak istiyoruz.

Bu kitabr sizlere sunma firsatini verdikleri ve bu gelismekte olan konular i¢in
alan sagladiklar1 icin American Psychiatric Association Publishinge tesekkiir ede-
riz. Bu kitap, teknolojik bagimliliklara sahip hastalari tedavi etmis ve bu durumlarin
yikici etkilerini gérmiis olan ve yazim siirecinde katki veren yazarlarimizin 6zverisi
ve tutkusu olmadan miimkiin olmazdi. Ayrica merakimizi canli tutan, bizi stirekli
gelistiren ve yasam degistirici tedaviler kesfetmemiz i¢in bizi motive eden hastalari-
muza, fikir veren hocalarimiza ve 6grencilerimize de minnettariz.

Petros Levounis, M.D., M.A.
James Sherer, M.D.
Newark, New Jersey



Ceviri Editorii Onsozii

Elinizdeki bu eser, bagimlilik davranisinin birey, aile ve toplum tizerindeki etkile-
rini ¢ok boyutlu bir sekilde ele alan ; hem klinisyenler hem de hasta yakinlari i¢in
yol gosterici nitelikte dnemli bir kaynaktir. Bagimlilikla iligkili sorunlar, yalnizca
bireysel bir irade meselesi olarak degerlendirilemeyecek kadar karmasik; biyolojik,
psikolojik ve sosyal etkenlerin i¢ ice gectigi bir yapiya sahiptir. Bu sebeple, alanya-
zinda yer alan giincel bilgi ve yaklagimlarin Tiirkge literatiire kazandirilmasi bityiik
Onem tasimaktadir.

Bu kitap kumar bagimliligiyla miicadelede aile {iyelerinin de yasadig1 zorluklar1
goriniir kilmakta ve onlara somut basa ¢ikma stratejileri sunmaktadir. Ceviri sii-
recinde bu hassas dengeyi korumak ve metnin hem bilimsel hem de insani yoniinii
Tiirkge okuyucuya aktarabilmek i¢in ayr1 bir sorumluluk duyulmustur.

Umuyoruz ki bu ¢alisma, klinisyenlerin uygulamalarina katk: saglar, hasta ya-
kinlarina ise yalniz olmadiklarini hissettiren bir rehber olur. Kumarla iligkili sorun-
larin anlagilmasi ve etkili miidahale yontemlerinin yayginlasmasi adina bu eserin
Tiirkge literatiirde faydali bir yer edinecegine inaniyorum.

Katki: sunan tiim arastirmacilara ve bu eserin ortaya ¢itkmasinda emegi gecenle-
re tesekkiir ederim.
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Teknolojik Bagimhliklar

TABLO 2-4. Baglantilar, klinik gériniim ve estanilar

Sinif Tany/ Belirti Notlar
Bagimlilik Internet bagimhiligt En sik egtani
Internet oyun Sorunlu pornografi kullanimi
bagimlilig ile baglantili
Madde kullanim: Cok sik; erkeklerde alkol
kadinlarda kokain ve benzodi-
azepin kullanimi
Duygudurum bozuklugu Major depresyon Giigli korelasyon
Travma iligkili TSSB Cocuklukta cinsel istimas oykiisii
¢ok sik, ozellikle sinirda kisilik
bozuklugu tanili kadinlar
Kisilik bozuklugu Sinirda kisilik Topluma gore daha sik, diger

Yeme bozuklugu

Cevrimigi disosiyasyon

Cinsel sorunlar

Zorlantil asir1 yeme/

Bulimia; Obezite

Zamansizlik

Fantezi

Depersonalizasyon

Cinsel islev bozukluklar1

Parafililer

Hiperseksiialite/ Seks
bagimlilig;; CYBH

bagimliliklarda oldugu gibi
gilivensiz baglanma (6zellikle
kagingan baglanma) ve noroti-
sizm

Cok sik, 6ncelikle kadinlarda.
Duygular: diizenlemede bir
mekanizma olabilir veya por-
nografi maruziyetiyle iliskili
beden imaj: sorunlarina isaret
edebilir

Zaman duyusunda kayip veya
carpiklik, disosiyasyonun en
sik tipi

Siberseks iliskili fanteziler

Kendini veya digerlerini
nesnelestirme sonrasinda 6z
kimligin kaybi, TSSBde oldugu
gibi travma Oykiisiiyla basg
etme mekanizmasi olabilir

Azalmus cinsel tatminle iliskili,
cinsel diirtiide azalma veya
kay1p, ve erkeklerde pornografi
haricinde erektil disfonksiyon

Alisilmadik veya parafilik igerige
¢evrimici ulagim

Gergek hayatta goriilen seks
bagimlilig1 6ncesi veya
sonrasinda ortaya ¢ikan
siberseks bagimlilig1 (CYBH
bu popiilasyonda siktir)




Mesaj Atma, E-posta ve Diger Cevrimici Mesajlasma 71

bilek problemleriyle iliskili oldugunu gostermektedir (Yu ve Sussman 2020). Asiri
mesajlasma ve e-posta kullanimi, genglerde akademik basarida diisiisle ve yasam-
dan memnuniyetsizlik, anksiyete gibi ruh saglig1 sorunlartyla iliskilidir (Lepp ve
ark 2014). Ancak her olumsuz sonug, dogrudan bir bagimlilik anlamina gelmez.
Klinik olarak bir mesajlagma veya e-posta bagimlilig1 tanis1 koymak i¢in, bir ruh
sagligr uzmani tarafindan bireyin islevselligindeki bozulmanin degerlendirilmesi
gerekir. Bu bolimiin temel hedeflerinden biri, ¢gevrimigi iletisimin ne zaman nor-
mal kullanimi asip gergek bir bagimliliga doniistiigiinii ruh sagligi profesyonelinin
ayirt etmesine yardimei olmaktir.

Mesajlasma ve e-posta bagimlili§i bugiine kadar ¢ogunlukla “cep telefonu”
ya da “akilli telefon” bagimlilig1 semsiyesi altinda ele alinmigtir. Bu yeni ortaya
cikan davranigsal bagimliliklarin kavramsal yeniligi, tanimlar konusundaki fikir
ayriligi ve uzun siireli, gecerliligi yiiksek aragtirmalarin yetersizligi nedeniyle bu
bagimliliklarin bagimsiz tani kategorileri olarak taninmasi ve dogru bicimde deger-
lendirilmesi sinirl kalmigtir (Yu ve Sussman 2020). Geleneksel olarak bagimlilik
kavrami maddelere ya da yasa dig1 uyusturuculara dayandirilmis olsa da, davranis-
sal bagimlhiliklarin altinda yatan ndrobiyolojik ve psikolojik mekanizmalarin daha
iyi anlasilmasi sayesinde, bagimlilik kavrami genislemis ve bu gelisme DSM-5’te
davranigsal bagimliliklarin—ozellikle kumar oynama bozuklugunun—resmen ta-
ninmasina yol agmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi 2013).

Bununla birlikte bazi arastirmacilar, bu davranislarin bagimlilik olarak etiket-
lenmesine, siradan davraniglarin tibbilestirilmesinin ger¢ek bir salgindan ziyade
bir yanlis alarm yaratacag gériisiinde olduklarindan kars1 ¢ikmaktadir. Internet
aligverigi, sosyal medya kullanimi, oyun oynama ya da ¢evrimi¢i pornografi iz-
leme gibi davraniglarin, farkli giidiiler, tatmin yollar1 ve sosyokiiltiirel baglamlara
sahip oldugu gerekgesiyle, kendi icinde bagimsiz olarak ele alinmasi gerektigini
savunurlar (Panova ve Carbonell 2018). Bu goriislerin haklilik pay1 olsa da 21.
ylizyilin gercegi, dijital iletisimin artik her yerde mevcut oldugu ve bireylerin giin-
liikk yasamlarinda bu araglarla kurdugu iliski bi¢cimlerinin giderek daha sorunlu ve
bagimlilik yaratici oriintiilere dontistiigiidiir.

2019 yili itibariyla diinya genelinde 3,9 milyar e-posta kullanicisi bulunmakta-
dir (Mohsin 2019. 5035 milyardan fazla kisi ise kisa mesaj hizmetlerinden yarar-
lanmaktadir ve bu saymin oniimiizdeki yillarda daha da artacagi dngdriilmektedir
(Burke 2019). Bu kullanicilarin yalnizca kiigiik bir yiizdesinin bile bagimlilik kri-
terlerini karsilamasi, diinya genelinde milyonlarca insanin etkilenmis olabilecegi
anlamima gelmektedir. Daha da 6nemlisi, aragtirmalar mesajlagsma bagimliliginin
ergenleri ve geng yetiskinleri daha yliksek oranda etkiledigini gostermektedir (Yu
ve Sussman 2020). Bu davranigsal bagimliliklarin gérece yeni olusu, bu driintiilerin
ne Ol¢iide yaygin oldugunu belirlemek i¢in daha fazla uzunlamasina ve giivenilir
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Uygulama Sorular

1. Asagidakilerden hangisi bir hastada mesajlagsma davranisinin problemli hale
geldigini en olasi gekilde gosterir?
A. Hastanin temel iletisim bigiminin mesajlasma olmasi
B. Mesajlagsmanin belirgin iglev kaybi ya da sikintiya yol agmasi
C. Giinliik olarak mesajlagmaya ¢ok zaman harcamasi
D. Yeni mesaj bildirimi aldiginda hizlica cevap vermesi
E. Toplant1 veya etkinliklerde baskalarina mesaj géndermesi

Cevap: B

Kumar oynama bozuklugu tam kriterlerinden yola ¢ikarak sorunlu mesaj-
lagma tanis1 koymak i¢in kisinin yasaminda belirgin islev bozuklugu veya
ruhsal sikint1 yasadigina dair bulgu gereklidir. Ornegin is, okul veya iliski-
lerde bozulma, yoksunluk belirtileri ya da diirtii kontrol kayb1 gibi durumlar.
Mesajlasma 6zellikle geng popiilasyonun sik kullandigi bir iletisim yoludur,
bu sebeple A sececegi kesin olarak sorunlu denilemez. Birgok insan zamani-
nin 6nemli bir kismin1 mesajlasarak gecirir ancak islev kaybi yasanmiyorsa
bagimliliktan bahsedilemez(C). Bir toplanti ya da etkinlikte mesajlagilmasi
kaba veya duyarsiz olarak algilansa da mesleki performans veya iligkilerde
sorun yaratmamasi halinde mesajlagma bagimliligi tanisindan uzaklagilir.

2. Major depresyon tanist olan ve ayni zamanda e-posta bagimlilig1 belirtileri ta-
rifleyen bir hasta i¢in agagidaki ilaglardan hangisi birinci basamak tedavi olur?
A. Naltrekson
B. Aripiprazol
C. Vareniklin
D. Fluoksetin
E. Lityum

Cevap: D
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Akil ve Makine
Arasindaki Iliski

Sosyal psikoloji insanlarin birbirleriyle nasil etkilesime gegtigi ve teknoloji ilerle-
melerin bu etkilesimi nasil etkiledigiyle ilgilenir. Bu etkilesimle ilgili ¢aligmalar
yliriitmek teknolojinin toplumsal iyilik hali lizerindeki etkini anlamak i¢in énem-
lidir. Ornegin ilkel ¢aglardan beni iletisimin en temel ydntemi yiiz yiize etkilesim-
dir; ancak teknolojik ilerlemeler faks, e-posta, sesli mesaj ve video cagrilar1 gibi
baska metotlar tiretti. Bu teknolojiler kiiresel 6lgekte iletisimin akil almaz bir hizla
gerceklesmesini saglamakla birlikte yiiz yliz etkilesime ihtiyaci azaltarak sosyal
izolasyona sebep oldu. Kullanim amac1 disinda modern teknoloji kitleleri gergekei
medya iiriinleri ile eglendirme amaci da giidiiyor. Internet hem eglence hem ile-
tisimde 6nemli bir rol oynuyor. Biitlin bunlar sosyal psikoloji arastirmalar1 i¢in
o6nemli odaklar.

Ornegin Prachant Bordia (1997), Queensland Universitesi’nde yiiz yiize ile-
tisim ile bilgisayar aracili iletisimin psikolojik etkilerini karsilastiran bir ¢alisma
yapmistir. Bu ¢alismada bilgisayar aracili iletisimde anlam ¢ikaracak sézel olma-
yan belirtecler ve yas, cinsiyet veya statii gibi sosyal baglam belirtegleri sinirlidir.
Bu nedenle, teknolojik mesajlar sosyal baglamdan yoksun oldugunda, géndericinin
niyetinden bagimsiz olarak alici mesaj1 yanlis anlayabilir, iletisimi kaba veya sal-
dirgan olarak yorumlayabilir. Bazi ¢alismalar, insan beyninin bazi teknolojilere,
eroin, opioidler veya kokain gibi bagimlilik yapan maddelerle benzer sekilde tepki
verdigini gostermistir (Widyanto ve Griffiths, 2006). Baz1 teknolojik uygulamalar
(app’ler) bagimlilik potansiyeli olan maddeler gibi beynin 6diil sistemini asir1 uya-
rarak dopamin salinimini artirir.

Agsirt teknoloji kullanimi, insan beyninde strese yol agabilir. Bu stresin iki ana
sonucu vardir: Beynin hipokampus bolgesindeki bellek ndronlarina zarar veren
kortizol saliniminin artis1 ve beynin “yonetici merkezi” olan ve dogamin salinimini
siirlayarak 6diil yolagini inhibe etmekle gorevli prefrontal korteks devre disi kalir.
Bu fren etkisi bozulunca, uyarici teknoloji kullanimi dopamin seviyelerini dogal
diizeyin tizerine ¢ikarir. Beyin bu yiiksek dopamin diizeyine kars1 tolerans gelistirir
ve kisi bu hissi tekrar yasamak i¢in davranisi tekrarlar. Bu tekrar etme diirtiis,
teknoloji bagimliliginin temelini olusturur.
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Uygulama Sorular

1. 82 yasinda, hipertansiyonu ve osteoartrite bagli kronik agrilar1 olan bir adam,

duygudurumunun degerlendirilmesi i¢in kiziyla birlikte klinige gelir. Goriis-

me sirasinda igine kapanik ve goriismeye katilimi azdir. Kizinin katilmasina

izin verir ve kizi, ¢ogu giinii bilgisayar basinda oyun oynayarak ve internette

gezerek geeirdigini bildirir. Asagidaki ifadelerden hangisi teknolojiyi patolojik

diizeyde kullandigini en ¢ok diistindiiriir?

ogoOw >

E.

. Her giin ayni1 internet sitelerini ziyaret eder.

. Haftanin ¢ogu giinii depresif hissettigini sdyler.

. Ekrani gormekte ve fareyi kullanmakta zorlanir.

. Internette ne kadar zaman gecirdigini kontrol etmekte zorlandigim ve

azaltmak istedigi halde bunu bagaramadigini soyler.
Gecen ay internette birkag pahali aligveris yapmustir.

Cevap: D.

Patolojik teknoloji kullaniminin temel 6zelligi, davranis iizerinde kontrol

kayb1 ve kullanim siiresini azaltma istegine ragmen bunu basaramamaktir.
Diger secenekler ise hasta tercihi (A), eslik eden depresif belirtiler (B), fi-
ziksel kullanim gii¢liigii (C), uygun olmayabilecek fakat tek basina bozuk-

lugu gosteremeyecek davranislar: (E) temsil eder.

2. Asagidaki ifadelerden hangisi, yash yetiskinlerin teknoloji kullanimiyla ilgili

son gozlemlere ve egilimlere en uygun olanidir?

A.

Yasli yetiskinler, 6zellikle 70 yasindan sonra neredeyse hig¢ teknoloji kul-
lanmaz.

. Yasl yetigkinler, ¢evrimi¢i gizlilik ve bankacilikla ilgili endige tasimaz.
. Teknolojiyi daha uzun siiredir kullandiklar1 i¢in yaslilar, daha yetkin kul-

lanicidir.

. 65 yas Ustii bireylerin {igte birinden fazlasi sosyal medyada aktiftir.

Cevrimigi korumalar sayesinde yaslilarda finansal dolandiricilik artik
nadirdir.
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zararlarla mucadele etmekte olan
klinisyenlere, hastalara ve ailelere icgdri ve bas etme stratejileri sunmak amaciyla
hazirlanmis ilk rehberdir.

Ruh saghdi profesyonelleri, video oyunlari, cevrimici pornografi, internet oyunlari,
internet Uzerinden kumar ve diger teknolojik ugraslarin; alkol, titin ve yasa disl
maddeler gibi maddelere benzer dlclide bagimliik yapabilecegini giderek daha iyi
anlamaya baslamaktadir. Bununla birlikte bu teknolojilerin pek codu sayisiz fayda
saglamaktadir ve modern yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir, bu nedenle
patolojik kullanimi tanimlamak oldukga incelik gerektiren bir degerlendirme sirecidir.

Petros Levounis bagimliik alaninda 6nde gelen uzmanlardan biridir. Es editdr
James Sherer ve alaninda taninmis diger katiimcilarla birlikte, bu bagimliliklarla her
glin miicadele eden insanlarnn yasanmakta olan gercekligini vurgulayan cigir agici bir
kitap ortaya koymustur. Akademik acidan gicli ancak anlasilir bir dille yazilmis olan
kitap; sosyal medyadan siber sekse kadar farkli teknolojilerin ve iliskili davraniglarin
psikolojik ve kilttirel baglamini 10 bélimde ele almakta ve teknolojiyle saghkli etkilesim
ile bagimhlik arasindaki farki ayrintili bicimde incelemektedir.

Bu tartisma teknolojik ilerlemenin geri cevrilmesi ya da kisitlanmasi gereken bir olgu
olmadidi, aksine modern yasamin giderek daha faydali ve hatta gerekli bir parcasi
oldugu anlayisina dayanmaktadir. iki boliim 6zellikle teknoloji bagimliliklarinin cocuklar
ve ergenler ile ileri yastaki yetigkinler gibi belirli popilasyonlar tzerindeki etkilerine
odaklanmaktadir.

Teknoloji bagimliigr 21. yuzyilin gunlik sosyal ve kisisel sorunlarinin abartiimis
bir bigimi olmanin 6tesinde, giderek ciddi bir tibbi durum olarak ortaya cikmaktadir.
Teknolojik Bagimiiliklar, hem klinisyenler hem de genel okuyucu icin yararli ve etkileyici
olacak, baska yerde bulunmasi zor bir rehberlik sunmaktadir.

Petros Levounis, M.D., M.A. Rutgers New Jersey Tip
Fakiltesi’nde Psikiyatri B6liim Bagkani ve Dekan Yardimcisi,
ayrica Newark Universitesi Hastanesi’nde Klinik Hizmetler
Sefi olarak gérev yapmaktadir.

James Sherer, M.D. Rutgers New Jersey Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Bolimii’'nde Bas Asistan Doktor olarak gérev yapmaktadir.
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