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Fit für den Kindernotfall

2

Das könnt ihr in dieser Broschüre entdecken:

5 bis 12 Jahre 
Robotti, wir haben ein Problem! –

Spielerische und kreative Medienkompetenz
3–4

9 bis 13 Jahre
Hilda & Hulda lösen jeden Fall –  
NetzKrimis zu digitalen Medien

5

5 bis 10 Jahre Paula & Max – Gesunde Mediennutzung 6

4 bis 8 Jahre
Geschichten von Wim und Wum –

Zwei Würmchen auf großen Abenteuern
7-8

6 bis 12 Jahre Der Daily Lama – Entspannung, Konzentration, Resilienz 9–10

4 bis 9 Jahre
Kinderbücher mit Köpfchen – 

Medizinische Phänomene kindgerecht erklärt
11–12

6 bis 12 Jahre Stella & Tom – Angst- und Konfliktbewältigung 13

9 bis 15 Jahre
Onko-Land

Die Buddy-Box für schwerkranke Kinder
14

Wir machen Kinderbücher für 3- bis 15-Jährige zu wichtigen 

Themen, die die mentale und körperliche Gesundheit betreffen. 

Unser Kinderbuch-Programm entwickeln wir gemeinsam mit fachlich 

erfahrenen Autorinnen und Autoren stetig weiter. Die dabei ent-

stehenden Bücher verfolgen immer einen präventiven Ansatz und 

eignen sich deshalb auch für die pädagogische Arbeit in Kinder-

garten, Grundschule und Orientierungsstufe. Sie werden häufig 

durch Begleitmaterial, wie etwa Curricula für die pädagogische 

Arbeit in Kindergarten und Schulen, ergänzt.

Derzeit findet ihr folgende Themen bei uns:

•	 digitale Medien sinnvoll nutzen und Medienkompetenz erwerben

•	 den Körper und medizinische Abläufe verstehen

•	 Konflikte richtig lösen

•	 Sorgen und Ängste verstehen und bewältigen

•	 Freude am Lesen finden und Lesekompetenz stärken

•	 Achtsamkeit und Balance im Alltag bewahren 

•	 Konzentration und Motivation finden

•	 Resilienz und Selbstvertrauen aufbauen

Über den medhochzwei Verlag

Dr. Katharina Rieth
Fit für den Kindernotfall
von Fieber bis Reanimation
2., neu bearbeitete Auflage

293 Seiten | Softcover | € 29,00  
ISBN 978-3-98800-118-4

Was muss ich wissen, um mein Kind im Notfall  
richtig versorgen zu können? 

Ein Sturz, ein Fieberkrampf, eine Vergiftung oder ein Ertrinkungsunfall – wenn 
Kinder in Not geraten, sind Eltern, Großeltern oder Pädagogen die Ersten, die 
helfen können. Dieses Buch zeigt euch Schritt für Schritt, wie ihr im Ernstfall 
Ruhe bewahrt, rasch und richtig reagiert und so durch Erste Hilfe Leben rettet.

In diesem Ratgeber findet ihr alles, was ihr zum Thema Prävention wissen müsst: 
Das A und O, um schwerwiegende Unfälle zu verhindern sowie präzise Anlei-
tungen für das Verhalten in Notfallsituationen mit Kind: von Fieber, Krämpfen, 
Bauch- und Ohrenschmerzen, Verletzungen, Luftnot, Vergiftungen, Ertrinken, 
Austrocknung, Hitzeschlag, Erfrierungen, Verbrennungen und Verbrühungen, 

Insektenstichen, allergischen Reaktionen bis hin zur Kinderreanimation.   

Der Ratgeber für Kindergesundheit

Fit für den Kindernotfall

Über die Autorin 
Dr. med. Katharina Rieth ist Kin-
derfachärztin, Notärztin und Inten- 
sivmedizinerin und seit über 15 Jah-
ren im In- und Ausland mit vollem 
Herzblut im Einsatz für die kleinsten 
Patienten. Durch ihren Erfahrungs-
schatz und ihr Fachwissen ist sie  
Profi, um Kinderleben zu retten.

Alle Infos  
zum Werk

Kindernotfall-ABC [Online-Schulung]

In unserem Onlinekurs „Kindernotfall ABC“ lernen Sie 

praxisnah und leicht verständlich, in Notfallsituationen 

mit Ihrem Kind ruhig, sicher und richtig zu 

handeln – angeleitet von der erfahrenen 

Kinderfachärztin, Intensivmedizinerin und 

Notärztin Dr. med. Katharina Rieth.

Für Eltern,
Lehrkräfte und  

Pädagogen

https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/ProduktDetail/fit-fuer-den-kindernotfall-buch-9783988001184
https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/ProduktDetail/kindernotfall-abc
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Robotti, wir haben ein Problem! Spaßige und kreative Medienkompetenz

7

Miriam Prätsch & Sarah Hofmann
Robotti, wir haben  
ein Problem!
Lotti und Robotti auf  
Entdeckungsreise durch  
die digitale Welt 
64 Seiten | Hardcover | € 29,00  
ISBN 978-3-98800-167-2

Spaßige und kreative Medienkompetenz

Robotti, wir haben ein Problem!
Lotti hat jede Menge Ideen. Ihr größter Traum: einen eigenen Roboter zu basteln. 
Gesagt, getan! Mit Papa und Bruder Konrad entsteht aus Karton, Papier und vie-
len alten Computerteilen nach und nach „Robotti“. Kurz vor Lottis Geburtstag 
verletzt sich Mama im Wanderurlaub am Fuß und muss in einem weit entfern-
ten Krankenhaus operiert werden. Lotti macht sich große Sorgen, aber immer-
hin kann sie per Videotelefonat mit Mama Kontakt halten. 

Wird Mama rechtzeitig für die Geburtstagsfeier zurück sein? Lotti bastelt ent-
schlossen weiter und entdeckt dabei spielerisch die digitale Welt – und wie sie 
helfen kann, große und kleine Probleme zu lösen und den Geburtstag zu retten.

Für Kinder  
zwischen 5 und  

12 Jahren

3

Alle Infos  
zum Werk

8

Mit Infoteil, kreativem Begleitmaterial & vielem mehr!
Neben der Vorlesegeschichte in Erstleseschrift bietet das Buch Kindern und 
Bezugspersonen sowie pädagogischen Fachkräften vielfältiges Begleitmaterial 
und Anregungen für den Alltag zuhause und für die Kita oder Grundschule:

•	 Umfangreicher pädagogischer Infoteil für Eltern & Pädagogen

•	  Infokästen mit Fragen & Spielideen begleitend zur Geschichte

•	 Ein Glossar mit kindergerechten Erklärungen von Begriffen

•	 Digitales Begleitmaterial zum Download: Bastelanleitung für einen eigenen 
Robotti, Ausmalbilder, Labyrinth-Rätsel, Fehlersuchbilder, das Kuchenrezept 
aus der Geschichte und mehr!

Gefördert von der Gefördert von der Veronika-Stiftung, RottenburgVeronika-Stiftung, Rottenburg, , 
die unterschiedlichste Projekte unterstützt, um Men-die unterschiedlichste Projekte unterstützt, um Men-
schen in schwierigen Lebenssituationen zu helfen schen in schwierigen Lebenssituationen zu helfen 

und Kinder in ihrer Entwicklung zu unterstützen.und Kinder in ihrer Entwicklung zu unterstützen.

Über die Autorin 
Sarah Hofmann ist Psychologin 
und Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeutin. Nach der Ausbil-
dung arbeitete sie als Psychothera-
peutin an der Universität Frankfurt. 
Seit 2024 ist sie in eigener Praxis in 
Offenbach am Main tätig.

Über die Autorin 
Miriam Prätsch ist Psychologin 
und Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeutin und arbeitet seit 
2018 als Leitende Psychologin am 
Zentrum für Psychologische Psycho-
therapie in Heidelberg sowie als The-
rapeutin an der Johannes Gutenberg 
Universität Mainz.

Leseprobe

4

https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/ProduktDetail/robotti-wir-haben-ein-problem-978-3-98800-167-2
https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/Produkte/Leseproben/98800167_leseprobe.pdf
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Hilda und Hulda lösen jeden Fall

5

Paula & Max Reihe

6

Thomas Feibel
NetzKrimi 1: Cybermobbing
Hilda & Hulda lösen jeden Fall!
101 Seiten | Softcover | € 9,99  
ISBN 978-3-86216-841-5

Thomas Feibel
NetzKrimi 2: Fake News
Hilda & Hulda lösen jeden Fall!
123 Seiten | Softcover | € 9,99  
ISBN 978-3-86216-843-9 Über den Autor

Thomas Feibel ist Experte für Kindermedien und Auf-
klärungsarbeit zu digitalen Medien. Er leitet das „Büro für 
Kindermedien“ und publiziert u. a. in „c‘t“, „familie&co“ 
sowie „Dein Spiegel“ in Berlin. Außerdem arbeitet er für 
den Hörfunk und das Fernsehen und schreibt Sach, Kinder- 
und Jugendbücher.

Spannende NetzKrimis zum Mitraten, Rätseln, Knobeln

NetzKrimi: Hilda und Hilda 
lösen jeden Fall!
Erlebt zusammen mit Hilda und Hulda spannende Krimifälle und helft durch 
Lösen kleiner Texträtsel mit, die Fälle aufzuklären. Dabei werden die aktuellen 
Themen der Geschichten am Schluss immer in einem Sachteil erklärt und mit 
wichtigen Hintergrundinformationen und Fakten rund um das Thema veran-
schaulicht. Ideal für spannende und lehrreiche Unterrichtseinheiten!

💩

😜😡

Mit umfangreichem Unterichtsmaterial

Beim Buchkauf erhaltet ihr das dazugehö-
rige und pädagogisch aufbereitete Curricu-
lum mit Unterrichtsmaterial für die 4. bis 8. 
Klassenstufen.

Für Kinder  
zwischen 9 und  

13 Jahren

Alle Infos  
zur Reihe

Leseprobe

🗨
🗨

Auerbach Stiftung
Paula & Max

Gesunde Mediennutzung 
im Minibuchformat

24 Seiten | Softcover 
€ 19,99 (10er-Pack) 

Gesunde Mediennutzung für Groß und Klein

Die Paula & Max Reihe
Digitale Medien sicher und sinnvoll nutzen: Mit den Geschichten von Paula & 
Max lernen Kinder spielerisch den bewussten Umgang mit der digitalen Welt. 

Erhältlich im praktischen Minibuchformat auch für den Unterricht.

Perfekt für  die 

Grund- und Vorschule

Die Paula & Max-Geschichten sind 
auch als praktische Box mit je 15 Expl. 

pro Band und Aufsteller verfügbar.
Art.Nr.: 86216554

Für Kinder  
zwischen 5 und  

10 Jahren

Band 1: Mit dem Handy im Straßenverkehr
ISBN 978-3-86216-445-5

Puh, da hat Sophia aber Glück gehabt. Da sie ständig 
auf ihr Handy schaut, hätte sie beinahe einen Unfall 
mit dem Fahrrad verursacht. Gut, dass Paula und Max 
sie auf dem Schulweg begleiten und sie so lernt, dass 
sie das Handy im Straßenverkehr besser auslässt.

Band 2: Einfache Handyregeln – auch für Mama und Papa
ISBN 978-3-86216-446-2

Paula und Max lernen in der Schule einfache Handy-
regeln kennen und sind so begeistert davon, dass sie 
diese gleich gemeinsam mit ihren Eltern ausprobieren 
– und auf einmal sind die Hausaufgaben im Nuh fertig 
und Papa und Mama haben endlich mehr Zeit.

Band 3: Papa, wann schläft dein Handy?
ISBN 978-3-86216-552-0

Am Sonntag machen Paula und Max einen Ausflug 
in den Zoo. Paula und Max sind total begeistert. Nur 
Mama und Papa schauen öfter auf ihre Handys als auf 
die wilden Tiere. Paula & Max finden das schade. Ob 
ihnen ein Handybett helfen kann?

Band 4: Mama, wann bekomme  ich ein Handy?
ISBN 978-3-86216-553-7

Paula ist traurig, denn fast alle Kinder in ihrer Klasse 
sowie ihre Freunde haben schon längst ein eigenes 
Handy. Paulas Mama ist allerdings dagegen und fin-
det, dass Paula noch viel zu jung dafür ist. Aber wann 
ist man alt genug dafür?

Alle Infos  
zur Reihe

https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/Reihe/mitratekrimis
https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/Produkte/Leseproben/Lehrerbegleitmaterial_Cybermobbing_Leseprobe.pdf?mtm_campaign=null&mtm_medium=email&mtm_keyword=null&mtm_source=null&mtm_content=null&mtm_cid=null&mtm_group=null&mtm_placement=null
https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/Reihe/paula-und-max
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Zum Glück sind wir klein
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Kleine Würmchen – Große Träume

8

Ursula und Wolfgang Niopek
Zum Glück sind wir klein
32 Seiten | Hardcover | € 19,00  
ISBN 978-3-86216-921-4

Das Buch enthält umfang-
reiches Material für ein Mi-
ni-Musical passend zur Ge-
schichte. Geeignet für Kinder 
zwischen 3 und 6 Jahren. 

Enthalten sind:

•	 Das fröhliche Lied „Zwei 
Würmchen träumen“ 

•	 die Karaoke-und Playback-
Version

•	 Musiknoten und Gitarren-
akkorde

•	 Texte für Sprechrollen

•	 Regieanweisungen 

•	 Szenenbilder

Die Würmchen auf die 
Bühne bringen –  
Das Mini-Musical!

Lustig gereimte Verse in 
Erstleseschrift und  
fantasievoll illustriert von 
Eva Marina Burckhardt

Zwei Würmchen auf großen Abenteuern – Teil 1

Zum Glück sind wir klein
Die Würmchen Wim und Wum kommen sich im Erdreich manchmal ziemlich 
winzig und unbedeutend vor. Es macht sie traurig, dass sie vieles nicht können, 
weil sie so klein sind. Doch als eine Kuh vorbeikommt und neugierig von ihnen 
wissen will, was sich im Boden alles tut, da können sie ganz schön viel erzählen!

Gemeinsam mit den Würmchen spüren Kinder, dass klein zu sein etwas 
Einmaliges und Wertvolles ist.

Das Buch unterstützt Kinder in ihrer emotionalen und sozialen Entwicklung. So 
macht es ihnen Mut, hilft dabei Selbstvertrauen aufzubauen und bringt ihnen 
außerdem spierisch die Tierwelt und Natur näher.

Dr. Wolfgang Niopek war als Wirtschaftswis-
senschaftler in Unternehmen und Verbänden 
tätig und nahm dort vielfältige Kommunikati-
ons- und Führungsaufgaben wahr. Die Freude 
am Erfinden und Erzählen von Geschichten für 
seine Enkel ließen die Idee reifen, gemeinsam 
mit seiner Frau Ursula Bilderbücher mit hu-
morvoll gereimten Texten und wertvollen Bot-
schaften zu gestalten.

Für Kinder  
zwischen 3 und  

9 Jahren

Alle Infos  
zum Werk

Leseprobe
Das Kreativmaterial zum Werk 
„Kleine Würmchen, große 
Träume“ enthält ca. 40 Seiten 
mit Bastelanleitungen, Rät-
seln, Gruppenspielen, Traum-
reisen, dem Lied „Sehnsucht 
nach Afrika“ inkl. Notensatz 

und vielem mehr.

Art.Nr.: 4260568340086 
Download | € 17,-

Ursula und Wolfgang Niopek
Kleine Würmchen –  

große Träume
32 Seiten | Hardcover | € 19,00  

ISBN 978-3-86216-920-7

Zwei Würmchen auf großen Abenteuern – Teil 2 

Kleine Würmchen – große Träume
Verzaubert von der Geschichte eines Storchs über die wundersamen Riesen-
tiere Afrikas, ist für die zwei Würmchen Wim und Wum klar: Das Land müssen 
sie sehen! Doch wie sollen sie ohne Flügel dort hinkommen? Abenteuergeist 

macht erfinderisch – warum also nicht einfach durch die Erde graben? 

Man ist nie zu klein, um Großes zu erreichen!

Die Geschichte unterstützt Kinder in ihrer emotionalen und sozialen Entwick-
lung und eignet sich daher für den Einsatz in Kindergärten, Horten, Grund-  

und Förderschulen sowie therapeutischen Einrichtungen und Praxen.

Ursula Niopek unterrichtete über 30 Jahre als 
Sonderpädagogin für Lern- und Sprachbeein-
trächtigungen in Grund- und Förderschulen. 
Ihre praktischen Erfahrungen ermutigten sie, 
Bilderbücher zu erarbeiten, die „Klein und 
Groß“ emotional ansprechen und zudem pä-
dagogisch-psychologische Bausteine für die 
Arbeit in Kindergärten, Schulen und therapeu-
tischen Einrichtungen enthalten.

Über die Autoren

Begleitmaterial passend
zur Geschichte

Für Kinder  
zwischen 3 und  

9 Jahren

Alle Infos  
zum Werk

Leseprobe
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Sarah Rondot & Barbara Steinhilber
Der Daily Lama III 
Wie Sam sich auf die Bühne traute 
Von Lampenfieber, Lamachaos und waschechten Wikingern 
142 Seiten | Hardcover | € 24,99  
ISBN 978-3-86216-789-0  

Saskia Gaymann, Sarah Rondot & Barbara Steinhilber
Der Daily Lama II 
Wie Sam den Spuren der Inka folgte
Von bunten Ponchos, Lamaspucke & großen Abenteuern 
121 Seiten | Hardcover | € 24,99  
ISBN 978-3-86216-603-9

Konzentration und Motivation finden

Der Daily Lama – Teil 2
Dieses Mal besucht Sam den Daily Lama in Peru! Dort beginnt ein aufregendes 
Abenteuer, bei dem die beiden mit dem peruanische Mädchen Tamia dem Rät-
sel um den verlorenen Sonnenstein der Inka auf die Spur zu kommen. Sam lernt, 
was es heißt, an einer Sache dranzubleiben – und das ganz ohne Smartphone!

Resilienz und Selbstvertrauen aufbauen

Der Daily Lama – Teil 3
Sam hat eine Rolle im Theaterstück seiner Schule ergattert. Das ist aufregend, 
denn das heißt, dass er vor ganz vielen Leuten auf der Bühne stehen muss – und 
das im Wikingerkostüm! Allein beim Gedanken daran schlottern ihm die Knie. 
Nur gut, dass es den Daily Lama gibt, der ihm zeigt, wie man mutig sein kann!

Alle Infos  
zum Werk

Saskia Gaymann, Sarah Rondot & Barbara Steinhilber
Der Daily Lama I  
Wie Sam Freundschaft mit einem Lama schloss
Von Yogasitzen, Lamakötteln und großen Träumen 
75 Seiten | Hardcover | € 24,99  
ISBN 978-3-86216-559-9

Achtsamkeit und Entspannung im Alltag bewahren

Der Daily Lama – Teil 1
Eines Tages steht vor der Haustür des 9-jährigen Sam plötzlich ein riesiges Lama 
mit Poncho, das sich als der „Daily Lama“ vorstellt. Es beginnt eine wilde Woche 
voll mit Geheimagententreffen im Zoo und Kirschkernweitspucken, in der der 
Daily Lama Sam spielerisch zeigt, wie man in stressigen Situationen ruhig bleibt.

Für Kinder  
zwischen 5 und  

12 Jahren

Über die Autorin 
Sarah Rondot schreibt schon im-
mer Geschichten und ist seit ihrem 
16. Lebensjahr auch journalistisch 
für diverse Zeitungen und Online-
plattformen tätig. Sie studierte Poli-
tik- und Wirtschaftswissenschaften 
an der Albert-Ludwigs-Universität in 
Freiburg.

Mit Sam und dem Daily Lama lässt sich Lernen mit Spaß verbinden. Der Daily 
Lama ist ein Entspannungsexperte, der seinem neuen Freund Sam Entspan-
nung, Achtsamkeit, Konzentration und Mut näherbringt. In allen Geschichten 
erleben sie aufregende Abenteuer und bewältigen gemeinsam schwierige Situ-
ationen. Die Erzählungen der Autorin Sarah Rondot werden durch die kreativen 

Illustrationen von Saksia Gaymann zum Leben erweckt. 

Im Anschluss an jede Geschichte gibt euch die Therapeutin Dr. Barbara Stein-
hilber hilfreiche Tipps und zeigt euch kindgerechte Übungen zu den Themen 
Entspannung, Konzentration und Resilienz, die ihr ganz einfach in euren Alltag 

integrieren könnt.  Probiert‘s doch mal aus!

Achtsamkeit und Entspannung im Alltag bewahren

Der Daily Lama – Reihe

Leseprobe

Leseprobe

Leseprobe
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Mit Sam und dem Daily Lama lässt sich Lernen mit Spaß verbinden. Der Daily 
Lama ist ein Entspannungsexperte, der seinem neuen Freund Sam Entspan-
nung, Achtsamkeit, Konzentration und Mut näherbringt. In allen Geschichten 
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Krankheiten kinderleicht erklärt
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Herzfehler, Herzinfarkt und Allergien

12

Sonja Marschall
Anna und ihr Bärenmut
Ein Kinderbuch über den Herzinfarkt
33 Seiten | Hardcover | € 20,00 
ISBN 978-3-86216-952-8

Sonja Marschall
Mateo und die Körperpolizei
Ein Kinderbuch über Allergien 
40 Seiten | Hardcover | € 19,99  
ISBN 978-3-86216-810-1

Allergien und chronische Krankheiten verstehen

Mateo und die Körperpolizei
Das Buch „Mateo und die Körperpolizei“ thematisiert viele Fragen und Sorgen, 
die Kindern im Umgang mit langen, chronischen Erkrankungen (beispielsweise 
Allergien) begegnen und erläutert die Ursachen sowie Behandlungswege. 

Herzinfarkte kindgerecht erklärt

Anna und ihr Bärenmut
„Anna und ihr Bärenmut“ klärt sensibel über Ursachen, Symptome und Behand-
lungsmethoden bei Herzinfarkten auf. – Denn Wissen gibt Kraft!

Sonja Marschall
Lino, Maja und die Löwenherzen
Ein Kinderbuch über Herzfehler 
40 Seiten | Hardcover | € 19,99  
ISBN 978-3-86216-808-8

Aufbau und Funktionweise des Herzens begreifen

Lino, Maja und die Löwenherzen
In „Lino, Maja und die Löwenherzen“ werden sämtliche Fragen zum Thema 
Herzfehler aufgegriffen, die Kinder haben. Besonders die damit verbundenen 
sozialen und emotionalen Auswirkungen werden beleuchtet und erklärt. 

Für Kinder  
zwischen 5 und  

12 Jahren

Für Kinder  
zwischen 5 und  

12 Jahren

Was ist eine Allergie? Welche Ursachen gibt es für einen Herzinfarkt? Wie funk-
tioniert unser Herz normalerweise und was bedeutet es, einen Herzfehler zu ha-
ben? Diese und viele weitere Fragen greift Sonja Marschall in ihren Büchern auf 
und erklärt Kindern damit verschiedene Krankheiten altersgerecht – mit ein-
fühlsamen Geschichten, einfachen Erklärungen und farbenfrohen Illustrationen 

von Eva Marina Burckhardt.

Über die Autorin 
Sonja Marschall ist Projektleiterin 
beim Frankfurter Verein „Psychosozi-
albildung e.V.“. Sie studierte Kommu- 
nikationswissenschaften an der Uni-
versität Leipzig sowie Psychologie an 
der Fernuniversität Hagen. Bereits 
seit ihrem 15 Lebensjahr schreibt sie 
Bücher, die erklären und begleiten 
sollen. Zusätzlich engagiert sie sich 
mit verschiedenen Projekten für Auf-
klärung und kindgerechte Kommu-
nikation.

Krankheiten kinderleicht erklärt

Kinderbücher zu Krankheiten und dem Körper

Leseprobe
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Leseprobe

https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/ProduktDetail/anna-und-ihr-baerenmut-978-3-86216-952-8
https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/ProduktDetail/lino-maja-und-die-l%C3%B6wenherzen-978-3-86216-808-8
https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/ProduktDetail/mateo-und-die-k%C3%B6rperpolizei-978-3-86216-810-1
https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/Produkte/Leseproben/86216952_leseprobe.pdf
https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/Produkte/Leseproben/86216808_leseprobe.pdf
https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/Produkte/Leseproben/86216810_leseprobe.pdf


Krankheiten kinderleicht erklärt

11

Herzfehler, Herzinfarkt und Allergien

12

Sonja Marschall
Anna und ihr Bärenmut
Ein Kinderbuch über den Herzinfarkt
33 Seiten | Hardcover | € 20,00 
ISBN 978-3-86216-952-8

Sonja Marschall
Mateo und die Körperpolizei
Ein Kinderbuch über Allergien 
40 Seiten | Hardcover | € 19,99  
ISBN 978-3-86216-810-1

Allergien und chronische Krankheiten verstehen

Mateo und die Körperpolizei
Das Buch „Mateo und die Körperpolizei“ thematisiert viele Fragen und Sorgen, 
die Kindern im Umgang mit langen, chronischen Erkrankungen (beispielsweise 
Allergien) begegnen und erläutert die Ursachen sowie Behandlungswege. 

Herzinfarkte kindgerecht erklärt

Anna und ihr Bärenmut
„Anna und ihr Bärenmut“ klärt sensibel über Ursachen, Symptome und Behand-
lungsmethoden bei Herzinfarkten auf. – Denn Wissen gibt Kraft!

Sonja Marschall
Lino, Maja und die Löwenherzen
Ein Kinderbuch über Herzfehler 
40 Seiten | Hardcover | € 19,99  
ISBN 978-3-86216-808-8

Aufbau und Funktionweise des Herzens begreifen

Lino, Maja und die Löwenherzen
In „Lino, Maja und die Löwenherzen“ werden sämtliche Fragen zum Thema 
Herzfehler aufgegriffen, die Kinder haben. Besonders die damit verbundenen 
sozialen und emotionalen Auswirkungen werden beleuchtet und erklärt. 

Für Kinder  
zwischen 5 und  

12 Jahren

Für Kinder  
zwischen 5 und  

12 Jahren

Was ist eine Allergie? Welche Ursachen gibt es für einen Herzinfarkt? Wie funk-
tioniert unser Herz normalerweise und was bedeutet es, einen Herzfehler zu ha-
ben? Diese und viele weitere Fragen greift Sonja Marschall in ihren Büchern auf 
und erklärt Kindern damit verschiedene Krankheiten altersgerecht – mit ein-
fühlsamen Geschichten, einfachen Erklärungen und farbenfrohen Illustrationen 

von Eva Marina Burckhardt.
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Stella & Tom
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Die Onko-Land Buddy-Box
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In den beiden Büchern lernt ihr die besten Freunde Stella und Tom kennen und 
begleitet sie in ihrem Alltag. Die beiden werden zum einen mit verschiedenen 
Situationen konfrontiert, die ihnen Angst machen und lernen dabei z. B. mit der 
Angst vor Trennung, Krankheit, Fehlern oder Weltgeschehnissen umzugehen. 
Zum anderen erleben sie unterschiedliche Streitfälle an ihrer Schule und ver-
stehen, wie Auseinandersetzungen auch hilfreich sein können.

Kinder unterstützen und stärken! 
Die lebensnahen Geschichten über die Freunde Stella & 
Tom sowie den Mops Mampfred zeigen Kindern, wie man 
mit Ängsten, Sorgen und Streitthemen am besten umgehen 
kann. Zudem liefern die Bücher einfach umsetzbare Tipps 
und Hilfestellungen, wie Eltern die Vorstellungskraft ihres 
Kindes zur Selbststärkung nutzen können.

Christian Lüdke
Bei Stella & Tom fliegen die Fetzen
Geschichten vom Streiten  
und Vertragen 
131 Seiten | Hardcover | € 24,99 
ISBN 978-3-86216-557-5

Christian Lüdke 
Wer hat Stella & Tom die Angst  
gemopst?
Geschichten, die Kinder stark machen 
111 Seiten | Hardcover | € 24,99 
ISBN 978-3-86216-385-4

Für Kinder  
zwischen 5 und  

12 JahrenÄngste und Konflikte bewältigen

Bei Stella & Tom fliegen die Fetzen

Über die Autoren
Dr. Kerstin Lüdke ist Kriminaldirektorin bei der Polizei 
NRW, Systemische Coachin und Autorin. 

Ihr Mann Dr. Christian Lüdke ist klinischer Hypnothera-
peut und Traumaexperte, approbierter Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeut und Autor zahlreicher Ratgeber und 
Kinderbücher.

Alle Infos  
zur Reihe

Leseprobe

Mit den Story-Karten durchs Hör-Abenteuer
„Onko-Land“ ist ein Begleiter für Kinder und Jugendliche 
im Klinikalltag, um den Mut-Akku aufzuladen. Sie läd 
dazu ein sich selbstbestimmt mit der einschränkenden 
Situation auseinanderzusetzen und dabei die Klinikreali-

tät mit Fantasie zu überschreiben. 

Die Box enthält ein Hörspiel, kreative Anregungen, 
Rätsel und Traumreisen zum Entspannen 

sowie Musik von Hannes Wittmer. Ent-
wickelt wurde sie mit jungen Menschen 

aus Akut- und Rehaeinrichtungen  
und einer Kunsttherapeutin.

Die Buddy-Box mit Hör-Abenteuer

Onko-Land
Wie Lou im Krankenhaus eine geheime Welt entdeckt

Als Lou schwer erkrankt und in ein Krankenhaus muss, ist nichts mehr, wie es war. Die Tage 
auf Station sind zäh und zehrend, bis eine gelb leuchtende Linie am Boden erscheint, die 
zu einer geheimnisvollen Tür führt. Dahinter: Ein Gang mit unzähligen weiteren Türen, die 

Portale zu magischen Orten sind. 

Gemeinsam mit dem zum Leben erwachten Infusionsständer und einem Stimmungs-Ok-
topus begibt sich Lou auf eine Reise, bei der die drei fantastische Welten voller Wunder und 

mysteriöser Wesen erkunden – und den Zugang zu den eigenen Gefühlen entdecken.

Kathrin Feldhaus & Michael Kaiser
Onko-Land.

Wie Lou im Krankenhaus  
eine geheime Welt entdeckt. 

Buddy-Box mit Hörspiel   
ca. 155 min.  | € 26,00 

Artikelnummer: 4260568340093

Über die Autoren
Kathrin Feldhaus entwickelt für den Freiburger Verein Element 3 seit 
2012 partizipative Projekte, die im Kontext gesellschaftspolitischer Fra-
gen stehen. 

Michael Kaiser ist künstlerischer Leiter des Jungen Theaters Freiburg 
und dort als Autor, Dramaturg, Regisseur und Performer tätig.

Herausgeberin von Onko-Land 
ist die Veronika-Stiftung, Rottenburg, 
die u. a. unterstütztende Angebote für 

schwerkranke Menschen fördert.

Für Kinder  
zwischen 9 und  

15 Jahren

Alle Infos  
zum Werk

Hörprobe

https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/Produkte/Leseproben/86216557_leseprobe.pdf
https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/Reihe/stella-und-tom
https://www.medhochzwei-verlag.de/Werke/Onko-Land/H%C3%B6rproben/Dschungel_Snippet3.mp3
https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/ProduktDetail/onko-land-buddy-box


Stella & Tom

13

Die Onko-Land Buddy-Box

14

In den beiden Büchern lernt ihr die besten Freunde Stella und Tom kennen und 
begleitet sie in ihrem Alltag. Die beiden werden zum einen mit verschiedenen 
Situationen konfrontiert, die ihnen Angst machen und lernen dabei z. B. mit der 
Angst vor Trennung, Krankheit, Fehlern oder Weltgeschehnissen umzugehen. 
Zum anderen erleben sie unterschiedliche Streitfälle an ihrer Schule und ver-
stehen, wie Auseinandersetzungen auch hilfreich sein können.

Kinder unterstützen und stärken! 
Die lebensnahen Geschichten über die Freunde Stella & 
Tom sowie den Mops Mampfred zeigen Kindern, wie man 
mit Ängsten, Sorgen und Streitthemen am besten umgehen 
kann. Zudem liefern die Bücher einfach umsetzbare Tipps 
und Hilfestellungen, wie Eltern die Vorstellungskraft ihres 
Kindes zur Selbststärkung nutzen können.

Christian Lüdke
Bei Stella & Tom fliegen die Fetzen
Geschichten vom Streiten  
und Vertragen 
131 Seiten | Hardcover | € 24,99 
ISBN 978-3-86216-557-5

Christian Lüdke 
Wer hat Stella & Tom die Angst  
gemopst?
Geschichten, die Kinder stark machen 
111 Seiten | Hardcover | € 24,99 
ISBN 978-3-86216-385-4

Für Kinder  
zwischen 5 und  

12 JahrenÄngste und Konflikte bewältigen

Bei Stella & Tom fliegen die Fetzen

Über die Autoren
Dr. Kerstin Lüdke ist Kriminaldirektorin bei der Polizei 
NRW, Systemische Coachin und Autorin. 

Ihr Mann Dr. Christian Lüdke ist klinischer Hypnothera-
peut und Traumaexperte, approbierter Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeut und Autor zahlreicher Ratgeber und 
Kinderbücher.

Alle Infos  
zur Reihe

Leseprobe

Mit den Story-Karten durchs Hör-Abenteuer
„Onko-Land“ ist ein Begleiter für Kinder und Jugendliche 
im Klinikalltag, um den Mut-Akku aufzuladen. Sie läd 
dazu ein sich selbstbestimmt mit der einschränkenden 
Situation auseinanderzusetzen und dabei die Klinikreali-

tät mit Fantasie zu überschreiben. 

Die Box enthält ein Hörspiel, kreative Anregungen, 
Rätsel und Traumreisen zum Entspannen 

sowie Musik von Hannes Wittmer. Ent-
wickelt wurde sie mit jungen Menschen 

aus Akut- und Rehaeinrichtungen  
und einer Kunsttherapeutin.

Die Buddy-Box mit Hör-Abenteuer

Onko-Land
Wie Lou im Krankenhaus eine geheime Welt entdeckt

Als Lou schwer erkrankt und in ein Krankenhaus muss, ist nichts mehr, wie es war. Die Tage 
auf Station sind zäh und zehrend, bis eine gelb leuchtende Linie am Boden erscheint, die 
zu einer geheimnisvollen Tür führt. Dahinter: Ein Gang mit unzähligen weiteren Türen, die 

Portale zu magischen Orten sind. 

Gemeinsam mit dem zum Leben erwachten Infusionsständer und einem Stimmungs-Ok-
topus begibt sich Lou auf eine Reise, bei der die drei fantastische Welten voller Wunder und 

mysteriöser Wesen erkunden – und den Zugang zu den eigenen Gefühlen entdecken.

Kathrin Feldhaus & Michael Kaiser
Onko-Land.

Wie Lou im Krankenhaus  
eine geheime Welt entdeckt. 

Buddy-Box mit Hörspiel   
ca. 155 min.  | € 26,00 

Artikelnummer: 4260568340093

Über die Autoren
Kathrin Feldhaus entwickelt für den Freiburger Verein Element 3 seit 
2012 partizipative Projekte, die im Kontext gesellschaftspolitischer Fra-
gen stehen. 

Michael Kaiser ist künstlerischer Leiter des Jungen Theaters Freiburg 
und dort als Autor, Dramaturg, Regisseur und Performer tätig.

Herausgeberin von Onko-Land 
ist die Veronika-Stiftung, Rottenburg, 
die u. a. unterstütztende Angebote für 

schwerkranke Menschen fördert.

Für Kinder  
zwischen 9 und  

15 Jahren

Alle Infos  
zum Werk

Hörprobe

https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/Produkte/Leseproben/86216557_leseprobe.pdf
https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/Reihe/stella-und-tom
https://www.medhochzwei-verlag.de/Werke/Onko-Land/H%C3%B6rproben/Dschungel_Snippet3.mp3
https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/ProduktDetail/onko-land-buddy-box
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