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“Eu sou o pão da vida. Vossos 
pais comeram o maná no de-
serto, e morreram. Este é o pão 
que desce do céu, para que o 
que dele comer não morra.  Eu 
sou o pão vivo que desceu do 
céu; se alguém comer deste 
pão, viverá para sempre; e o 
pão que eu der é a minha car-
ne, que eu darei pela vida do 
mundo.” João 6:48-51.

Introdução

Diante da exposição do Reino 
de Deus, muitos optaram por 
deixar de seguir ao Senhor Je-
sus. Todavia, aqueles que opta-
ram por seguir a Jesus por cau-
sa das palavras de vida eterna, 
puderam afirmar que creram 
e conheceram que Jesus é o 
Cristo.

O Pão da Vida

O rico insensato inverteu es-
ses Os textos citados falam do 
maná, do alimento que caiu do 
céu, que serviu para alimentar 
o povo de Israel, durante a jor-
nada pelo deserto. Mas isso não 
impediu que eles morressem. 
A finalidade do maná era dar-
-lhes o sustento até a chegada 
à Terra Prometida, quando ces-
saria após colherem as novi-

dades da terra. Agora, os seus 
filhos estavam diante de Jesus, 
tendo a oportunidade de co-
mer do alimento que verdadei-
ramente desceu do céu para 
alimentá-los para a vida eterna, 
como Jesus Se expressou:

“Este é o pão que desce do céu, 
para que o que dele comer 
não morra. Eu sou o pão vivo 
que desceu do céu; se alguém 
comer deste pão, viverá para 
sempre; e o pão que eu der é a 
minha carne, que eu darei pela 
vida do mundo.” João 6:50-51.

Hoje podemos comer do Pão 
Vivo, pois nos alimentamos da 
Palavra de Jesus, pela qual Ele 
nos fala todos os dias, pelo Es-
pírito Santo, por meio dos dons 
espirituais. A Igreja que tem 
vida é aquela que se alimen-
ta da Palavra de Deus, revela-
da pelo Espírito Santo. Jesus, 
como o Pão da Vida, n’Ele se 
cumprem várias profecias do 
Velho Testamento, pois Ele era 
o pão que estava ali profetiza-
do. 

Jesus está profetizado em Gê-
nesis 41:56, em Êxodo 25:30, em 
Êxodo 16:33, em Êxodo 23:15 e 
como o pão de cevada na ba-
talha de Gideão em Juízes 7:13.

Ainda no Velho Testamento, 
por ocasião da saída do Egito, 
Deus orientou ao povo de Israel 
que sacrificasse o cordeiro, que 
morreria em Seu lugar, dando-
-lhes vida. Ao se alimentarem 
da carne do cordeiro, eles esta-
vam se alimentando da expe-
riência da salvação, concedida 
pelo sacrifício do cordeiro que 
continha o elemento eterno 
que lhes deu vida. Assim, hoje, 
comer a carne do Filho de Deus 
significa nos alimentarmos da 
Sua Palavra, inclusive aquelas 
transmitidas por dons espiri-
tuais.

Para explicar melhor aos discí-
pulos que Ele é o Pão da Vida, 
o Senhor Jesus lhes disse que 
esse pão lhes seria dado por 
meio de Sua carne, referindo-
-se à entrega de Sua própria 
vida em sacrifício na cruz do 
Calvário, conforme o texto já 
mencionado:

“[...] e o pão que eu der é a mi-
nha carne, que eu darei pela 
vida do mundo.”  João 6:51.

O Escândalo dos Judeus

Ao ouvir essas palavras, os ju-
deus se escandalizaram e Jesus 
usou de palavras ainda mais 
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profundas, conforme os versos 
de 52 a 55:

“Disputavam pois os judeus en-
tre si, dizendo: Como nos pode 
dar este a sua carne a comer? 
Jesus, pois, lhes disse: Na ver-
dade, na verdade vos digo que, 
se não comerdes a carne do Fi-
lho do homem e não beberdes 
o seu sangue, não tereis vida 
em vós mesmos. Quem come 
a minha carne e bebe o meu 
sangue tem a vida eterna, e eu 
o ressuscitarei no último dia. 
Porque a minha carne verda-
deiramente é comida, e o meu 
sangue verdadeiramente é be-
bida.” João 6:52-55.

Nesses versos, o Senhor acres-
centa mais um elemento que 
alimentaria o homem para a 
vida eterna: o Seu sangue. Es-
sas palavras “comer da Sua 
carne e beber do Seu sangue” 
suscitaram entre eles uma dis-
cussão, pois não podiam admi-
tir que alguém comesse carne 
humana e, pior ainda, bebesse 
sangue humano. Isso era, para 
eles, uma afronta à Lei de Moi-
sés.

Essa expressão de Jesus seria 
posteriormente confirmada 
nas Suas palavras durante a 
ceia com os discípulos, ao Se 
referir ao Seu corpo e ao Seu 
sangue, ali representados pelo 
pão e pelo vinho.

•	 Assim, o beber do sangue de 
Jesus corresponde à partici-
pação no Seu sacrifício, que 
tem o poder de transformar 
o homem em nova criatura, 
passando a ser guiado pelo 
Espírito Santo.

•	 Uma comparação que eluci-
da a participação do sangue 
de Jesus é com o corpo hu-
mano, que tem vida quando 
o sangue circula nele, pois 
o sangue é que dá vida. As-

sim, a Igreja é Corpo de Cris-
to e tem vida quando circula 
nela o Espírito Santo.

Jesus mostrou isso na última 
Ceia, pois, ao tomar o pão, re-
lacionou-o ao Seu corpo, que 
seria entregue por nós; e, ao 
tomar o cálice, relacionou-o ao 
Seu sangue, derramado para 
estabelecer a nova aliança. 

Há, portanto, uma relação en-
tre participar de Cristo e viver 
em comunhão com o Seu Cor-
po, que é a Igreja. Dessa for-
ma, aquele que se alimenta 
espiritualmente de Cristo deve 
também compreender a ne-
cessidade de permanecer em 
comunhão com o Corpo. Não 
podemos separar nossa comu-
nhão com Cristo da comunhão 
que Ele estabeleceu entre os 
membros de Sua Igreja. Somos 
muitos membros, mas forma-
mos um só Corpo, unidos pela 
mesma vida que recebemos 
do Senhor Jesus. 

Como se alimentar de Jesus? 
Da mesma forma como o povo 
se alimentava do cordeiro, na 
Páscoa. A carne tinha que ser 
assada no fogo, com pães as-
mos e ervas amargas. A carne 
assada no fogo fala de Jesus 

revelado pelo Espírito Santo. O 
fogo queima as impurezas da 
carne, e o Espírito Santo quei-
ma as considerações racionais. 
Assim, o alimento que Jesus 
tem para nos dar é a Palavra 
que Ele recebeu do Pai:

“[...] Nem só de pão viverá o 
homem, mas de toda a pala-
vra que sai da boca de Deus.”      
Mateus 4:4.

A dificuldade de 
compreensão 

Alguns dos discípulos de Jesus 
não compreendiam o sentido 
espiritual de Suas palavras. Je-
sus está Se revelando como o 
pão que desceu do céu, supe-
rior ao maná, porque aqueles 
que comeram do maná morre-
ram. Mas os que se alimentam 
do Pão da Vida viverão para 
sempre.  

O maná era pequeno, sem apa-
rência e foi desprezado pelo 
povo de Israel, mas sustentou 
toda a nação no deserto. Je-
sus era o verdadeiro maná que 
desceu do céu: um homem 
simples, desprezado, mas po-
deroso para sustentar a Igreja.

Alguns discípulos considera-
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ram duras as palavras de Jesus. 
A Palavra do Senhor é pesada 
para aquele que está na carne. 
Porém, para aquele que anda 
no Espírito, a Palavra é leve e 
abençoadora. O próprio Jesus 
nos ensinou: 

“Porque o meu jugo é suave, e o 
meu fardo é leve.” Mateus 11:30.

Jesus perguntou aos discípu-
los se estavam escandalizados 
com Suas palavras. Eles não 
compreenderam plenamen-
te o sentido espiritual daquele 
ensinamento, pois ainda não 
haviam sido batizados com o 
Espírito Santo. A Palavra nos 
ensina que o homem natural 
não compreende as coisas do 
Espírito de Deus, porque elas 
se discernem espiritualmente.

O homem natural se escanda-
liza com as coisas espirituais. 
Mas o homem espiritual crê 
e se fortalece com os ensina-
mentos de Jesus.

Jesus perguntou aos discípulos 
para levá-los a refletir se eles 
estavam escandalizados com 
estas palavras. Se estavam es-
candalizados por isso, como 
reagiriam diante de algo muito 
maior: ver o Filho do Homem 
subir (voltar) para o lugar onde 
estava antes, no seio do Pai. Je-
sus estava falando acerca da 
Sua ascensão ao céu. Essa pa-
lavra se cumpriu na ascensão 
de Jesus.

Conclusão

O Senhor estava ensinando 
que a compreensão de Suas 
palavras está ligada à fé. Aque-
les que não creem têm dificul-
dade em compreender a Obra 
do Senhor, pois as verdades 
espirituais precisam ser recebi-
das pela fé.

“Por causa disso, é que vos te-
nho dito: ninguém poderá vir 
a mim, se, pelo Pai, não lhe for 
concedido.” João 6:65.

Assim, salvação não é mérito 
do homem, mas vem de Deus. 
A Palavra do Senhor gera uma 
definição. Muitos queriam ou-
vir os Seus ensinamentos, mas 
não estavam dispostos a vivê-
-los. Desejavam ser abençoa-
dos, mas não queriam aceitar 
as renúncias necessárias. Por 
isso, voltaram atrás, pois não ti-
nham um compromisso. Então 
disse Jesus: 

“Então disse Jesus aos doze: 
Quereis vós também retirar-
-vos?” João 6:67.

E Pedro respondeu pelo Espíri-
to:

“Respondeu-lhe, pois, Simão 
Pedro: Senhor, para quem 
iremos nós? Tu tens as pala-
vras da vida eterna, e nós te-
mos crido e conhecido que tu 
és o Cristo, o Filho de Deus.”                      
João 6:68-69.
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