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INTRODUKTION

Valkommen till SSRF

Hos SSRF kan du utbilda dig inom Sjalavard & Samtalsterapi med existentiellorienterad
inriktning — en inriktning som satter den ménskliga existensen i centrum, och som utgar
fran att varje manniska sjalv bar ansvaret, och friheten, att forma sitt liv utifran sin egen
situation.

Kanske har du lange burit pa en kédnsla av att vilja finnas till hands for andra i svara
stunder. Kanske arbetar du redan inom vard, omsorg, skola eller kyrka och vill férdjupa

det du redan kan. Eller, kanske &r du pa vég in i en helt ny riktning i livet — en riktning
dar motet med andra méanniskor star i centrum.

Vi hoppas kunna hjilpa dig se vart den vigen skulle kunna leda dig.

OM OsS$

Vad SSRF gor

SSREF &r en utbildningsorganisation. Vi erbjuder yrkesutbildningar och kurser inom
Sjalavard & Samtalsterapi med existentiellorienterad inriktning, till dig som vill lara dig
mota andra i samtal, vagleda i livets stora fragor och arbeta professionellt med existentiell
hélsa och andligt vdlmaende.

VARA UTBILDNINGAR GER DIG

— Verktyg och metoder for att mota manniskor i kris, forandring och existentiellt
sokande

— Kunskap inom sjadlavard, samtalsterapi, religionspsykologi, existentialism och
beteendevetenskap

— Erkdnd yrkeskompetens — Diplomerad Sjdlavardare eller Certifierad
Samtalsterapeut

— Flexibilitet — allt sker pa distans, i din egen takt, med start nér det passar dig

Vi tror att mer kunskap skapar mer medmaénsklighet. Och vi tror att du, med ratt
utbildning, kan bli den person som nagon annan verkligen behéver.
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VARFOR SSRF

Darfér valjer studenter SSRF

En integrerad kunskapssyn

Din utbildning vilar pa en helhetssyn pa
manniskan, dar manniskokdannedom,
andlig forstaelse och sjdlavardande
tradition vavs samman med
samtalsterapeutiska verktyg férankrade i
beprdvad erfarenhet.

Personlig mognad

Att arbeta med sjdlavard och
samtalsterapi kraver mer an teknisk
kompetens — det kraver sjalvkannedom.
Din egen personliga process ar en naturlig
del av utbildningen.

Ett studentcentrerat arbetssatt

Du blir sedd, du far kontinuerlig
aterkoppling. Kort sagt: du utbildas inte
over huvudet pa dig, utan tillsammans
med dig.

SJALAVARD & SAMTALSTERAPI

Professionell trovardighet

SSREF star for kvalitet, struktur och ansvar.
Dina utbildare har bade akademisk och
klinisk kompetens — du méts av tydliga
krav och gott stod.

Ett sammanhang som bar

Manga studenter beskriver gemenskapen
som en av utbildningens storsta tillgangar
— maénniskor med olika bakgrund och
med en gemensam vilja att fordjupa sitt
lyssnande.

Stod dven efter examen

Ditt engagemang hos SSRF tar inte slut
vid examen. Utbildning och
yrkesetablering &r for oss tva delar av

samma ansvar.

Att studera hos SSRF dr att ta ett steg in i ett fordjupat lyssnande — till andra, och till
dig sjilv. Vi utbildar inte bara for ett yrke. Vi utbildar for livet.
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UTBILDNINGARNA

Vara utbildningar — &versikt

Hos SSRF kan du ga tva yrkesutbildningar med existentiellorienterad inriktning; till
Diplomerad Sjdlavardare och till Certifierad Samtalsterapeut. Bada sker helt pa distans,
med flexibel start, i din egen takt.

Vill du hellre ta ett mindre steg innan du bestimmer dig for en hel utbildning? Vara
Sjalavardskurser later dig fordjupa dig i ett tema i taget, utan att férbinda dig till en

flerarig utbildning.

I o o
Dipl. Sjalavardare Cert. Samtalsterapeut Sjdlavardskurser
1 ar - distans 2 ar - distans Fristaende - distans
4 delkurser 8 delkurser + praktik Ingen bindningstid

Examensarbete + diplom Examensarbete + certifikat
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YRKESUTBILDNING - 1 AR

Diplomerad Sjalavérdare

Sjalavardssamtal ar ett personligt samtalsstod och en vagledning med syfte att utveckla
den enskildes andliga liv. Alla kan vi hamna i situationer ddr vi behdver samtala med
nagon som verkligen lyssnar — nagon du vet har tystnadsplikt, och som inte for journal.
Som Diplomerad Sjdlavardare moter du ménniskor i livets alla fragor, stora som sma,
med en existentiellorienterad inriktning.

Vad kdnnetecknar en sjalavardare?
— Lyssnar helhjértat och utan att doma — som ett medkannande vittne
— Méter allt och alla med mildhet, vanlighet och medkéansla
— Viljer att se livets handelser genom forlatelsens och forstaelsens perspektiv

— Vardar sin egen sjél lika mycket som andras

Att vara sjilavdrdare dr inte ndgot du gor — det dr ndgot du dr. Kinner du igen dig? Dd

dr du varmt vilkommen att utveckla detta vidare pd ett professionellt siitt

Om vutbildningen

Utbildningen ar ettarig, helt pa distans, DU FAR BLAND ANNAT

hb a sjalvstudi d
o¢ . YE8er fa s}]la Vtusd' :flme,d beh — Kunskap i sjalavard,
mailsupport och studiehjélp vid behov. T

Fyra delkurser om tre manader vardera, . .
existentialism

med en skriftlig uppgift efter varje. ..
— Okad sjalvkannedom genom

Efter godkal'ld utblldnlng fér du ett egen personlig utveckllng
diplom, och kan anstka om Yrkeslicens

— Verktyg for att mota
hos SjélavardsInstitutet.

manniskor i kris, sorg och gladje

— Insikt i etik, moral och
tystnadsplikt

Intresserad? Fyll i formuliret pd ssrf.nu, sd startar vi dir.
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YRKESUTBILDNING - 2 AR

Certifierad Samtalsterapeut

Kanske upplever du en gnagande kinsla av att inte arbeta med det du egentligen dr menad
for. Kanske bir du pd en osikerhet om din vig framit. Kinner du igen dig?

Som Certifierad Samtalsterapeut blir ditt expertomrade det personliga samtalet — ett
samtal med hélsobeframjande karaktar, dar personlig utvecklingslara, andlighet,
beteendevetenskap och religionspsykologi anvands som verktyg i din vagledning av
andra. Den teoretiska grunden vilar pa den jungianska psykologin och Carl Gustav Jungs
teori om det ménskliga psykets uppbyggnad.

Att vara existentiell manniskokannare handlar mindre om tekniker och teorier, och mer
om sjalvkannedom — férmagan att forsta andra ménniskor pa ett djupare, intuitivt plan,
och mota dem med respekt, medkansla och vanlighet.

Om utbildningen

Totalt tva ar: Sjalavardsutbildningen (1 ar) DU FAR BLAND ANNAT

och den samtalsterapeutiska delen (1 ar), Kunska i talst .
— Kunskap i samtalsterapi, Jungs

totalt atta delkurser om tre manader . . -
psykologi och existentialism

vardera.
— Formaga att halla
Personliga utbildningssamtal ingar, sa professionella samtal

manga du behdver, samt tio egna samtal — Insikti etik, moral,

med klient for praktisk 6vning. tystnadsplikt och journalforing

— Examensarbete som ger
behdorighet till certifikat

Intresserad? Fyll i formuléret pd ssrf.nu, si startar vi dir.
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FRISTAENDE FORDJUPNING

Sjalavardskurser

SJALAVARD & SAMTALSTERAPI

Varje manad delar SSRF med sig av en kostnadsfri Sjdlavardslektion — &ppen for alla via
Sjalavardbiblioteket. Men med vissa teman racker inte en lektion till. Det &r darfor
Sjalavardskurserna finns: en férdjupning av samma manads lektion. Om lektionen

planterar froet, 4r kursen jorden, vattnet och tiden som far det att sla rot.

VARJE KURS INNEHALLER

— Ett intyg — genom en kort reflektion efter varje modul

Vanliga fragor

Behéver jag ha list lektionen innan jag bérjar
kursen?

Nej, kursen fungerar fristaende.

Ar kursen en form av terapi?
Nej — kurserna ar reflekterande, men erstter inte
individuell terapi eller vard.

Personliga Utbildningssamtal, sa manga du kanner att du behdver
Studie- & Stodgruppstraffar, nar du vill vara med
Handbok, férdjupningsmaterial och personlig studiehandledning

Behover jag tillhéra en sdrskild tro?

Nej. Kurserna ér till for alla och har en
existentiellorienterad inriktning.

Kan jag borja nir som helst?

Ja. Ingen terminsstart, ingen vantetid — du borjar
nar du &r redo.
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VAR GRUND

Karnvarden

SSRE:s syfte ar att skapa utbildningsméjligheter for alla med intresse for personlig
utveckling, andlig forstaelse och manskligt vaxande — oavsett trosinrikining. Det gor vi
genom att férena vetenskap och religion, i tron pa alla manniskors lika varde och rétt till
utbildning som leder till arbete.

Vart arbete vilar pa tre kdrnvarden
— Forklaringen om Medkénsla
— Forklaringen om De Manskliga Rattigheterna

— Den Svenska Lagen om Religionsfrihet

Inom SSREF bérs allt arbete av tre varden: snallhet, vanlighet och medkansla. Vi tror att
det dr dessa som skapar trygghet — och att trygghet ar det som gor att bade du som
student och vi som organisation vagar visa oss som vi ar, vaxa, och gora verklig skillnad.

Inve frihet, enligt SSRF, innebir att acceptera andra méinniskors fria vilja, brister och
tillkortakommanden. Acceptans, medkinsla och en tillitande sinnesstimning skinker

lugn, ro och glidje.
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NASTA STEG

Oavsett om du ar redo att paborja en hel yrkesutbildning, hellre vill testa en fristaende
kurs, eller bara vill veta mer — hor gérna av dig.

Besok oss pa: www.ssrf.nu
mejla: info@ssrf.nu

Boka gédrna ett kostnadsfritt studievédgledningssamtal via var tidsbokning.
Vi ser fram emot att fd méta dig!
Varmt vilkommen,

Teamet bakom SSRF

SSRF | Centrum for Sjdlavard & Samtalsterapi
www.ssrf.nu

info@ssrf.nu
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