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Estimadas amigas,
Gabriela Mistral en su celebre poema "Dofia Primavera" nos describe sobre la estacién que empieza este
mes, personificandola como una figura alegre y fecunda que viste de limonero y naranjo. El poema, a
menudo utilizado en escuelas, describe caminos llenos de sol, trinos, rosales y el acto de sembrar alegria,
perddn y carifio. Es una buena forma de mirar el mundo que nos rodea, disfrutar la bendicidn de colores y
luz que recibimos y que podamos compartirla libremente con todo el que necesite un poco de esperanzay
buen animo. Y siendo este el mes de la Biblia, celebremos el privilegio que tenemos de poder tener, leer,
estudiar y profundizar en la Palabra de Dios y sobre todo compartirla con los demas.
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Necesitamos agua y alimento espiritual cada dia

"No solo de pan vivira el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios." - Mateo 4:4

Muchas personas mojan su cuerpo todos los dias, pero olvidan regar su mente y corazén con la Palabra de
Dios. Una mente seca se llena de miedo, negatividad, confusion y exceso
de pensamiento. Un corazdn seco pierde lentamente la paz, la compasion,
la fe y la fuerza espiritual. Por eso necesitamos la Palabra de Dios
diariamente. Asi como el agua mantiene viva a una planta, la Biblia
mantiene vivo al alma. Sin la verdad de Dios, el mundo dard forma a tu
pensamiento. Sin la oracién y las Escrituras, tu corazén puede debilitarse
por el estrés, las tentaciones y las presiones de la vida. El enemigo ataca la
mente con mentiras, miedo, ansiedad, lujuria, ira y pensamientos sin
esperanza. Pero la Palabra de Dios lava esas cosas y renueva el espiritu.
Cuando pasas tiempo con Dios, tu pensamiento cambia. Tu corazdn
cambia. Tu perspectiva cambia. La Biblia no es solo un libro para leer de
vez en cuando - es comida espiritual, agua y vida espirituales. Cuanto mas
llenes tu mente con la verdad de Dios, menos espacio hay para que la
oscuridad te controle. Un corazén conectado con Dios se fortalece
durante las pruebas. Una mente enfocada en Dios se vuelve pacifica durante el caos. Incluso cuando la vida
se vuelve dificil, la Palabra de Dios te recuerda que no estds solo, olvidado o derrotado. Las promesas de
Dios se convierten en tu fuerza cuando tus emociones se debilitan. Su verdad se convierte en tu guia
cuando el mundo se vuelve confuso. No dejes que las redes sociales alimenten tu mente mas que la
Escritura. No dejes que las voces del mundo se vuelvan mas fuertes que la voz de Dios. Pasar tiempo con
Dios todos los dias, aunque sea solo por unos minutos. Un verso puede sanar un corazén herido. Una
oracion puede calmar una mente ansiosa. Un momento con Dios puede cambiar toda la direccion de tu
vida. Alimenta tu fe diariamente. Protege tu corazon diariamente. Renueva tu mente diariamente. Porque
una vida arraigada en la Palabra de Dios nunca se secara.
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iiNoticias Territoriales!!

En el marco del Dia Mundial contra la Trata de Personas, el Territorio Oeste de
Sudamérica se sumé a la Campafa Corazén Azul, en la prevencién frente a la
trata y trafico de personas. La campafia territorial se desarrolld bajo el lema
“Detras de la Pantalla”, destacando los riesgos asociados a la captacién vy
explotacién de personas mediante plataformas digitales, redes sociales y medios
electréonicos. Promover la concienciacidn, prevencion y respuesta frente a la trata
de personas, movilizando a cuerpos, centros, obras sociales y comunidades para
informar, educar y proteger a personas en situacion de vulnerabilidad. Durante esta campania se llevaron a
cabo diversas acciones de sensibilizacion y alcance comunitario. Esta constituyé una valiosa oportunidad
para reafirmar nuestro compromiso con la defensa y dignidad humana y la prevencion de la trata de
personas.

Oracion: Sefior Jesus, te pedimos por quienes sufren la esclavitud moderna, la trata y la explotacion.
Protégeles, fortalece sus corazones y abre caminos de libertad, justicia y restauraciéon. Ayudanos a ser
instrumentos de Tu amor, levantando nuestra voz en favor de quienes mas lo necesitan. En Tu nombre
oramos. Amén.
Tte. Coronela Raquel Sanchez, S.T.M.F./S.T.J.S.
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Rincdn casero:
Crumble de manzanas

Precaliente el horno a 200 °C. Pele, y corte 1 kg de manzanas en
cubos medianos. Coloque en una cacerola, afiada 1 % cda de jugo de
limén, % cdta de canela molida. 1-2 cdas de miel, 1 cda de jengibre
fresco rallado fino (o 1 cdta de jengibre en polvo). Y mezcle bien.
Cocine a fuego medio por unos 5 — 10 minutos hasta que se suavicen
las manzanas y suelten jugo. Retire del fuego y transfiera a una
fuente para horno. Para hacer la cobertura de migas, mezcle % taza
de nueces partidas, % taza de harina de avena, % taza de hojuelas de
avena, 70 grs de mantequilla fria y 3 cdas de azlcar rubia, juntando
los ingredientes con los dedos hasta formar migas gruesas y esparza

esta mezcla sobre las manzanas precocidas sin presionar. Coloque en

del horno y deje enfriar por unos 10 minutos y luego sirva. Puede servir acompafado con crema, o una
porcién de helado de vainilla.
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Ser oveja

Desde los primeros afios de la vida de la Iglesia la imagen del Buen Pastor cautivé a los cristianos. No en
vano una de las figuras mas antiguas que se tienen de Cristo es justamente aquella en la que se le
representa como el Buen Pastor. Con elementos sencillos, tomados de la vida
cotidiana, Jesus expresé dimensiones profundisimas de la relacién que El tiene
con sus seguidores. La relacion entre el pastor y sus ovejas; el temor a que
alguien arrebate a las ovejas del establo sea un lobo o un ladrén; el valor
enorme que tenian las ovejas para un grupo humano que Vvivia
fundamentalmente de lo que el mar, la tierra y los animales les proveian...
eran elementos inmersos en la cultura pastoril en la que Jesus emite sus
palabras. Pero é¢qué puede ensefiarnos a nosotros hoy en dia? ¢Qué podemos
aprender si hacemos el esfuerzo de “experimentar ser ovejas”? Para la oveja,
toda su seguridad depende de su pastor. Si el pastor se descuida, se duerme o
simplemente no hace bien su trabajo, la posibilidad de que un predador o un
salteador le hagan dafio a la oveja es muy alta. Y frente a ello la oveja esta
practicamente indefensa. Por ello se genera una relacién entre las ovejas y el
pastor. Las palabras de Jesus despiertan en nuestro corazén una inmensa paz
y serenidad. En pocas palabras El nos asegura que como Pastor nunca nos
abandonara ni nos dejara expuestos a peligros que nos puedan dafar. Es mas,
con esa seguridad divina, que sélo El puede tener, nos dice: “Yo las conozco...
no pereceran jamas, y nadie las arrebatara de mi mano”. No deja lugar a dudas. El es el Pastor que hace su
trabajo no por la paga que podria recibir sino por el amor que tiene por cada una de sus ovejas, por cada
uno de nosotros. El las conoce a cada una, no como un grupo, sino individualmente. Jests es el Buen
Pastor porque conoce al hombre: a cada uno y a todos. Nos conoce, porque nos ha redimido. Nos conoce
porque “ha pagado por nosotros”: hemos sido rescatados a gran precio. Si nos experimentamos ovejas de
este Pastor Bueno, no tenemos nada que temer. Por el contrario, jqué paz y serenidad interior! jQué
experiencia indescriptible el “saberse conocido” por El hasta la médula! jSaberse reconciliado! jSaberse
amado! Hoy es un dia para dejarnos cargar en los hombros del Buen Pastor.
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Dia Mundial de Oracidn por las Victimas de la Esclavitud Moderna y la Trata de Personas
El domingo 27 de septiembre, personas de todo el mundo se reuniran para orar por las
victimas y los supervivientes de la esclavitud moderna y la trata de personas. El lema
de este afio es “Abre nuestros ojos”, inspirado en Proverbios 31:8: “Alza la voz por los
que no pueden hablar por si mismos; defiende la justicia para los oprimidos”. La lucha

por la justicia social es hoy tan real como siempre lo ha sido. El llamado a actuar, a @35 @
luchar por cada alma sumida en la oscuridad, sigue resonando en el ministerio del

Ejército de Salvacién. Mantengamos nuestros ojos abiertos para ver donde hay riesgo y necesidad de apoyo, y
luego seamos agentes de cambio y de esperanza. No sélo oremos por ellos, involucrémonos en las tareas

necesarias para acoger, apoyar y ayudarles a reconstruir sus vidas.

Con el afecto y carifio de siempre.

M. Angélica Salvany

Secretaria Corresponsal



