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 పవచనం� పవచనం� పవచనం�

����

�వణ �స ��ష�త�వణ �స ��ష�త�వణ �స ��ష�త�వణ �స ��ష�త
ఈ �సం � మన� వర� ఋ�� �దల��ం� �� 

వల� ��ల� వ��� అ��హం వల� �� పంట� �� 

పం��� . �ర�� �� చం�� �వ� న��ం� సం�రం 

వల� ఈ ���� �వణ �సం అ� �� వ��ం� . ఈ �సం � 

జ��ం�న�� ��రణం �  అ�క  ��క కర�లం� �����  

,ఆ����క �ర����  ���  �ణ� ���� �ం��� .స�జ 

�వ � �� �మగ�ం అ��� అ� �ద�ల� �ప�బ�ం�.

������ అ�న కృష� పర�త� ఈ  �సం� 

అవత�ం�� . �బ��   మనం  కృ��ష��� జ���ం�ం . ఈ 

�సం � కృ����  ఆ��ంచడం వల� �బంధన� �న�వం� 

�మ అ�శ�ం�, �వనం �ఖ�ం� ఉం�ం� .

మన� ల�� సహ� ���� అం�ం�న హయ�వ 

జయం� �� ఈ �సం �� . ఈ �సం � �� �� ల�� 

సహ� �మ ��యణం ఎం� ఫల�దం. గ�త�ం�� తన త���  �స�శృంఖ�ల�ం� ����  �ం�ంచడం �సం 

అమృత �ం��� �క�ం�ం� �� ఈ �సం ��. 

�వణ  �సం � వ�� �ఖ��న పం�గ� మ�� ��� �� �క� ��ష�త :

 �వణ మంగళ �� �తం:

 �� మంగళ �రం, ��, భర� �మం �� ���� . ఇ� �ల� ������  ఇ�� అ�ర��న  �తం .

�వణ ల� వరల� �తం :

���రం �� ల��� �  ���� ,మ�� ������ ��� �వణ �ర�� � �ం� వ�� ���రం  వరల� 

�తం  ����.� వరల� అమ��� అఖండ ������ �����ం�.

�వణ శ���ల �తం:

ఈ �తం ఆచ�ంచడం ���,  ���� క��గ �త�� �వం అ�న � �ంక�శ�ర ��� �� సత�ృప వలన శ� 

భగ��� దృ�� �ం� ఉపశమనం ల���ం�.   ఏ��� శ� , అష�మ శ� , ఆ��ష�మ శ� ��వం వం� సమస�ల�ం� 

ఉపశమనం ల���ం� .

�� �ర��  :

�రత�శం� �దర �ద� అ�బం��� �ం��వ���  ర� బంధనం  పం�గ� జ���ం�� . ఈ ��� 

జం��ల �ర�� � �� పం�గ ���ం��. ఈ ��న �తన య��ప�త �రణ మ�� ఉ�కర� జ���ం�� .



�గ పంచ� �తం : 

ఈ �తం ���వడం వలన మన� అంత��నం� ఉన� �ండ�� శ�� �గృతం  అ��ం� .సర� , �గ ��� 

�వ��� ��� ఆచ���� .

�ర� ��దన �తం :

����� ప�� అన�ం ��ద�ం ���, ��ష  అర�న �య�డం వల�  చర� మ�� �� సంబం�త ��� ఉపశ���� 

.�మ�రం ��  ���ధన ����. ���, ����, ల�  ����� అర�న  ��  �ప� �సం ఈ �వణ �సం.

ఈ �సం � ఒక ��న జపం ��� ,�తం ���, �నం ��� - ��� �ల ��� ఫ�తం వ��ం�.

అం�� ఉ���లంద� �డ ఈ �వణ �సం ఎ������ వ��ం� అ� ఎ�� ��� ఉం�� .

అ��ష�� �తం : 

అ���కం� అ� �హ��న రహ��� రహస��న �తం అ��ష��  �తం. ఎ��� మం� ��� �వత�, ఎ��� 

మం� �ర�ల� దంప��� అ���� , ఒక ����� మ� ల� �� �పం� అష�దళపద�ం� ���ండ���, �����. 

ఇ� పర��మ కల���ం � రహస�ం � �ప�బ�న�వం� �తం. ఇ� ఎవ�� ���� ��� ఇహ పర �ధన� అ�ష�న 

ఫ��� ల����, ������ �� ఉండ�. 
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4. ��ం�

�ల�వ ��� �వత ��ండ. �� ��� అం�క�ం�న���, ఎవ� మన�� బల�నపరచ��, ఎవ� మన�� 

��ంచ��. ��ండ అం� బలం అ� ఒక అర�ం. మ�క అర�ం �� ఎ��� ఎ�� ప�(గండ��ండ) అ� అర�ం. �� 

��క ఉన� తత���టం� ఆ ప� ఎ��� ఎ��న���, అ� ��� ఉన� అ� �న� ప�� దృ�� ��� ��� వ�� తన 

�ళ�� ��� ప���ం�ం�. �బ�� ��ండ మన� బలం, �గం, దృ��� ఇ��ం�. �బ�� మనం సరళం� ఉన���� మన 

బలం, దృ�� ����ం�, ����, �ల�వ ��(చ��) గణప�� సంబం�ం�న�. గణప� దృ��� అ�సం��ంచబ� 

ఉం��. 

" ఐం �ం �ం ��ండ �వ�� నమః ���ం ర��ం "

5. వ�����

“వ��” అం� అ��. "వ�����" అం� అమ� అ��� �వ���ంద� అర�ం. అ�� ����� ����ం� - త�� ��నం �క� 

���పం. మన� ఆ� ��ల� గ��� ప���న����, అ�� ��ల ��ంశం మన� వ��ం�. అం��, 

ఉప��ల� (�జ� �వ�), మనం జ�ం�ట���:

" �ద�ః �ద�ం సమర��� "

�� మం� వ���� ఉద��� (�ం�)� ��� ���ం��, ��� ����� ��ం� ఒక ��� � ����. అ�� ఆ 

��� ���� ���� అమ��� ��� �డ��. ఇ� ��హం �� �హ�ం �వ��, �� మనం ��� ���� 

ఉం��. త�� ��కం� ఉన��� మనం ��ం��. ���  �వ�ం�న �ధం�:

" �� �మంత �ం��కృత��బ� ��� "

అమ��� ��ల వద� ��� వ������. మనం అమ� ��ల� ప���న����, ��ల� చదవ�ం�� ��ల �రం 

మన� ల���ం�! ఎం�కం� మనం ప���న� ��ల �ంద� ��� వ��������. ‘వ�����’ అం� త�� ��నం, 

త�� ర�ణ, మ�� ఆ� సర�స�ం! మనం ఆ�� అ�సం�నం అ�న���, '��ండ' మన� బ��� ఇ��ం�, మ�� 

‘వ�����’ మన� ����� ఇ��ం�. అ��, ఇ� అ��న�త�న ��నం - ���త �ణం� ఎ� ��ం��, ��తం 

�క� ఉ��శ�ం ఏ��? మన ��� ఎం�� ��� జ���న��? �ద�న��� ��ం� ��నం. మనం �త�ం 

����� ���� అర�ం ����క�వ��, �� మన ��� ఏ� జ���ం� మనం ఖ��తం� అర�ం ���ం��.

ఖడ��ల �రంభం�, అమ� అ��� ఉన��� వ��ంచబ�ం�

" �o ��సన గ���నల ��� "

ఇ���, ఆ� అ���నం� ��� ��ం� ���� ఉంద� మన� ��ం��. ఆ� �త�ం అ��. ��� ��ం� 

మన ��తం �ధ�ం ��! అమ� మన� రకర�ల అ��� ఉం�:

 �����: త�� మన� �����ల� ��క (అ��) సృ����ం� మ�� ఇ� �����

 జఠ���:  మనం ఏ� ���, అమ� ��� జఠ��� �పం� �ర�ం ���ం�.

 ����: �� ఒక��� ��ం�ల� ��క ఉం��! ��� �ం�� అహం�రం

 (�న� అహం�రం �� వ���గత అహం�రం) అం��. ��ం�ల� ఈ ��క� ���� అం��.

���న �ళ���ం�� �ంద��� స��ం� ��� ����. అ�� మనం ఈ “అ���� ��� �ళ�గ���, ఈ అ��� 

ఎ� అ�� ��� అమ� ����ం�! ''�����'', ��నం �సం మం��న� తపన ఎ��� ����� ఉం�� మ��, 

ఎప��� తగ��డ�. ����� "����ం���� నమః" ���� ఉం��, అ� ఉన�త ���� ఉం��. జఠ��� క�ష� ���� 

ఉం�� ���� - త��వ ����). ����� �రంభం� (�� ���) �యం�ం��. (జ����� నమః", "������ నమః" 



అ��� �ం� �గ (��) వ��, ����� ఆ ���� �యం�ం��. అ��� �యం�ం� �ం��కత� “�������ం” 

అం��, ఇ� �హ��ల� �ణ�న�. ఈ అ��� �యం�ం� వ���� �హ��� అం��. �ర�చనం ��రం �హ�తత�ం� 

అ�వృ�� �ం� ఎవ�� �హ���. ‘వ�����’ �హ�తత�ం - అం��, ఈ అ��� �యం�ం��� �హ���. మనం అమ� 

�ళ�� గ��� ప���ం�, ఆ� అ�� మ�� ��నమ� మన� ���. త�� రహస� సృ��కర�, మ�� ఆ� స�యం� 

రహ���� ప�ష��ంచ��� �� ప���రం ఇ��ం�.

" ఐం �ం �ం వ����� �వ�� నమః ���ం ర��ం "

6. మ�వ�శ��

‘మ�’ అం� �ప�! ‘వ�’ అం� వ�ం. ఈశ�� �ల���. వ�ం �క� �ణ�త, బలం మ��, ��న�ం! అ�య�న శ�� 

మ�� ������ త�� అ���. ఒక వ��� మ�క వ�ం� ��� ఖం�ంచగల�! అమ� భ��� ��� శ��వంత�న 

వ�ల పంజ��� సృ����ం�. ఆ� తన భ��ల�, “�� � ��ల� ప���ం�! ఏ� �మ��� ఇబ�ం� �ట��, �� 

�మ��� ���తం �య�. �� �డ����, మం� వ���ల�, �స�ళ�� సృ��ంచవ�� - �� � సృ��� ���ంచ��. 

ఎం�కం� �� � సృ�� ���� అర�ం �����! �� ����ంద�� � ��� ప���ం�, �� �ద� వ�కవచం (వ� 

కవచం �పం� ర�ణ) ఏర��� ����!

కవచం ఎ� ఏర���ం� చ����ం. న�వరణ �జ� వ�పంజర��సం అ� ��సం ఉం�ం�. ఈ ��సం మన� 

�రంతరం అమ��� ర�ణ� అర�ం ���వ��� మ�� అ�భ�ంచ��� స�యప��ం�. 

 ��రణం�, ఈ ��సం రహస�ం� ఉంచబ��ం� మ�� �� మం�� ��ంచబడ� �� ��� �రణం 

��, ఎం�కం� ఇ� త��� అర�ం ���వ��� స�యప��ం�.

"ఐం �ం �ం మ� వ�శ�� �వ�� నమః ���ం ర��ం”
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ఆగ�� �ల

�థ�క కట�డ�ల స�క�ర� ��� � ఆగ�� �ద� �ర�� ఖ�� �యబ�����. త�ప�, �ం�� 

�ర��ం�న ��రం �ం�క�� ఎం�క జ��, �వ��� �ర��ం�న ��ర�ం ��రం ఆగ�� �ల�� ��� �� 

�జ ��, �ం�ం� �� ���ణం �రం�ంచ��� �ర��ంపబ�ం�. �����, శరన�వ��� మన �ఠ 

స�లం�� �ర��ంచ��� అ��న ����క ఏ��ట� ఆ�చన, �ర�హణ జ���ం�.  

ఇప�� వర� ��� ��న ప�� ఆ���క�ర� ���: ���� సంబం�ం�న అ�� కట��ల ��� � ��� అ�న�. 

�ం�ం� �� ��� �, ఎ���ష� � ��� అ�, �ం�క�� ��మకం �� జ��ం�. ర�ర� 20 ల�ల ఖ��� � 

���� ��� ల పద��� 9 ఎక�ల ��� �ం�ం� ��, �� ���ంచడం జ���ం�. compound wall design 

����� స��ం� ��ర���, వస� గృహ�(ఒక భవన�), �ం� ���� కట���� �ం�క�ర��ం� �ండ�� 

ఆ��������. జ���న� ప�� ���ం� అంచ��: �ఠం ప���� ��ధ ��ట� ������ సంబం�ం�న 

�వర�త�క అంచ�ల� ��ం�ంచడం ��� అ�ం�. ఈ అంచ�� ���య� ఖ���, �బ�, �� ���� � 

మ�� �త�ం బ��� �ం� అ�� అం�ల� కవ� ����. స�న ���� ���క మ�� ఆ��క �ర�హణ �సం ఈ 

�లక�న దశ అవసరం. �త�ం �ఠం ������ ర�ర� 42 ��� ఖ�� అ��ంద� అంచ�� ���. ��� �� 

దశల� ���ణం �య��� ���క� ������. 

�ద� దశ� అమ��� �ఠ�, యజ��ల, �ం� ��� �, 75 అ����ం� �, �ట� �ం� �, ��� �ర�� 

�, ���, ��� ప��, వంటగ��, ��ం� ��, ప���� వస� గృహ��, ���� గ�� వ��� 

���ంచబడ��. �ండవ దశ� ��ల, �ష���, ���న ��� �, మ�క 75 అ��� �ం� �, ఔషధవనం ఉం��. 

�డవ దశ� ���న అ�� ప��, ��� �యబడ��.

�ఖ��న ప��: 

����� �ష� �������� (CSR) ���� ���క�: ����� �తల� అం�ం� సమ� ���� ���కల� 

�ద�ం �యబ���. ఈ ���క� మన ���� ల స��వం మ�� ����� ���క �ధ�త ��ల� అ��ణం� 

ఎ� ఉం�� అ� �వ�ల� �వ����. ఈ ��య�, మన� �యం �య��� ఒక�ద�� �తల�(కం���) 

���ం��. ఆ కం��ల �ద�ల� సం��ంచడం జ���న��.

CSR ��ల� �ందడం� మన� స�యం �య��� ఆస�� ఉన� ��� సం��ం�,
�� ��పవల�న�� �� �మ��� అభ��������.

స��ర�స��ర�స��ర�

����
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�ం��రం� ���ంచబ��ం��రం� ���ంచబ�
� ��� ��న �ఠ���ణ�న� �డ�డం�!� ��� ��న �ఠ���ణ�న� �డ�డం�!

�ం��రం� ���ంచబ�
� ��� ��న �ఠ���ణ�న� �డ�డం�!

� �� నమః అ�� �ద�ల� ��� �ప�� ��ద� అ� �ప�బ��ం�.

 ఎం�కం�, ��� �పం�క, ఆ����క ల��ల� ���� పద���, అవ��� �ం�� ఉం��. 

ఇ�వం� ��ద�� అంద�� ����� క���వడ� ��, ఆ �ద�� ��బద��న ��� ఉ�సన �య��� 

అ��న ���� �� త�����. ఏ ఉ�సన అ�� ఏ�� ��ం� ��� ఫ�తం ఎ��వ� ఉం�ంద� ���� 

�������. ఈ ��� �ర���� అన��� ���ద� శ�� �ఠ�ల� ఒక�న �ం��రం� 9 ఎక�ల ���ర�ం� 

��ద�  ��� ఒక  ���ంచబ��న��. � ��� ఉ�స��న � �� క��మయ � ��� ��న �ఠ�

 ఇం��, � �ద� ��న �వత అ�న  ఆ����, 9 అ��ల ఎ�� గల ��హ �జ��శ��, స�����ద

�పం� భ��ల� అ�����ం�. అమ���� ఇ���� 5 అ��ల ఎ�� గల ��హ �పం� �జ��మల, ��� 

�వత� భ��ల� ఆకర�ణ శ��� �ం�, ��� వ���క శ��ల�ం� (���� ఎన��) ���� ఉం��. అం� ��. 

సం��య ��ల� ��లం� ���ంచబ� �గ�ల� అ�� ర�ల �మ �ండ��, ���ణం �యబడ��. 

�����, ఒక �ద� ��ల, �ం� �ష����, �� ��� ఉ�స�� ���� ��నం ���వ��� వస��, 

��ల� ��ం�న �ధం� ���ంచబడ��. న��వనం, ఔషధ వ�ల� ��, ���ల� �ప�బ�న � ��� 

�ధన� సంబం�ం�న అ�� �ష�,ఫల, ప� వృ��� 3 ఎక�ల స�లం� �ంచబడ��. ఈ వనం� న���, అ�క 

ఆ�గ� సమస�� �రడ�� ��ం�, �హ సంబంధ�న సమస�� �� ప�ష��ంచబడ�� అ� నమ�క�. 

�ట��ం�� ��, ఆస�� గల �ధ�� �శ�తం� ఉం� ఉ�సన ���వ���, �� సంవత�రం� �ంత �లం 

ఉండ��� ��� ���క వస� గృ�� ���ంచబడ��. 

 ��న, భ���ల�� ఈ బృహత�ంక���� �హదప��, ���� ఉ�స�ల� ��� ��ం�, �మర 

జ��� �� ఉప�గ ప� ఈ అ��త �ఠ ������ ఇ��కం� ���� అం�ం� స�య పడవల�ం�� 

�న�ం� అ�������. 

 ఆస�� గల��  నంబ�న� ���� సం�శం పంపగల�. +91 8088256632

11



 �త� ��వ ఇవ� బ�న  � scan QR code

��, ���� � ��� ���ం� �ంట� �క� ���� 

��ం� అ�ం� నం� జమ�యవ���.

     మ��� �వర�ల� 8088256632, 

9951998444, 8861858899 ల� ఏ�� ఒక 

�� నంబ� ��� సం��ంచగల�. ��ష� 

ఇ����� ���� ���� ఇ��న� అమ��� 

��ద� పం�ంచగల�.

 The donation may be paid to the following 

account FROM ANY BANK ACCOUNT IN INDIA ONLY 

along with writing the DONOR name in the 

transaction slip for easy tracking. ALSO PLEASE 

PROVIDE YOUR PAN NUMBER FOR AUDIT 

REQUIREMENT

Sri Vidya Learning Centre

Axis bank, Madhapur, Hyderabad, India.

Current Account No.: 918020064708498

Swift Code: AXISINBB553,

IFSC Code: UTIB0000553

PLEASE MESSAGE 

+918088256632 

IF YOU HAVE ANY QUESTIONS
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�ధన

����

అ��ష�క అర�నఅ��ష�క అర�నఅ��ష�క అర�న
ఉ���త�

 �చ�ం� 9 ఆవరణ� ఉ���. అం�� 9 వ ఆవరణ� �ం� ��నం� � చ� ��న �వత ప�శ�� ఉ���. 

���న 8 ఆవరణల�� ఒ��క� ఆవరణ� ఒ��క� �ర��, ఒక  ��న ��� జంట� ఉం��. ��� ఒ��క��� 8 

మం� ���� అ�చ��� ఉం��. ఇ� �చ�ం� 8 మం� �ర��, 8 మం� ��న ���� అం� 64 మం� 

ప�శ�� అ�చ�� ఉ���. ఈ అ�చ�� ఒ��క��� ��మం� ప���క� ఉం��. అన� 64 మం� ���ల� 64 

�ట� మం� ప���క� ఉ���. చ�ష��� �� ��� గణ ��� అన� �క� ��రం ��� �� ��ంచడం ఎం�� 

అవసరం. అ� అష� అష�క అర�న. ��� అ���� ��న శ��� అ��ం�న�� ఇక ఆ జంట� ఎవ� ����.

 1. ���, అ��ంగ �రవ

 2. ��శ��, ఋఋ �రవ

 3. ���, చండ �రవ

 4. �ష��, �థన �రవ

 5. ���, ఉన�త� �రవ

 6. ��ం�, క�ల �రవ

 7. ��ండ, �షణ �రవ

 8. మ�ల�, సం�ర �రవ

 �వణ �సం� ����ం� ఈ అ��ష�క అర�న �ల� 

అత�ంత ������ ఇ��ం�. అం� ��. � ��� ఉ�స�ల� � 

���� ఎవ�� ఈ అర�న ��� ��ద�� త��తం� ఫ��� 

�����. ఒ��క� ఆవరణ� 8మం� ���న 8 ఆవరణల� 64 

మం� దంప�ల� ���న����. వయ�� బ��, �ద���� �ం� ���న��� మం��. ఇ� �� �� �� క�సం 8 

మం� దంప�ల� అష� దళ పద�ం� �������. ��� �ంద ��ం�న �డ�ప�ర�� ��, �ం�మ �జ �� 

�ష��ల� �ద�ల� �జ ��ట��� ���క మం�� చద��. 

�� ��న�

1. ����న�

 �� మం� �� ఉన�� ��మం��� �ం� ��� �� �ం� ����� �ం� ���, �� ��� ��, నమ��ర 

��� �� ప�ం��. 

�����హ�, ������ః, ����� మ�శ�రః,

������ పర�హ�, త���ఓం � �ర� నమః.

2. గణప� ��న�

 నమ��ర ��� గణప� మం� �� ఉం� గణప� మం��� ��� ���, �� �ం� ����� ఒక�� ప�ం��. 
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���ంబరధరం ���ం, శ�వర�ం చ���జం,

�సన� వదనం ����, సర� ���ప�ంత�.

3. ఆచమన�

 ఒక ఉద��ణ� (���� ��ం�) �� ��� �� ����, �ం� మం��ల� ఒ��క��� చ���, �� ��, 

� �ద�� �� తగల�ం�, ��� ��క�ం��. 

ఐం ఆత� త��య ���

��ం ��� త��య ���

�ః �వ త��య ���

ఇ��� ఈ �ం� మం��� ప��� ��� �� ��� ����, మధ� ��, ఉంగరం �� మధ� �ం� ప��� ��� �ర 

��వ వ��.(ఇ� ��ట��� �� �దల�డ� వం�� �య�డ�)

ఐం ��ం �ః సర� త��భ�ః ���

4. ���మ�

 �� �� ఉంగరం ��� ఎడమ ��క� ��, �� ��క ��� ఊ�� ����, �య� మం��� ఒక��

( ఓం ���వస�ః తత� ��ర��ణ�ం, భ�� �వస� �మ�, ���నః ��ద��) మనన� �����. 

 �� �టన ��� �� ��క� ��, ఊ��� బం�ం�, �య� మం��� �ం� ��� మనన� �����. 

 ఎడమ ��క� ���, �� ��� ఊ��� బయట�  వ���,�య� మం��� ఒక�� మననం �����. 

�వర�, ��� ���� బయట� పం�న త��త, ఊ��� బం�ం�(ఉ���స, ���స�� ��ం�) �య� మం��� 

ఒక�� మనన� �����. 

 ఇ� �ధ�� మర� ఎడమ ��క ��� ఊ�� ���� � ��య� �న�ద��ం��. ఇ� ఒక ���మ�. 

ఇ� �� ��� ��న�, ���ళ�� �తన�వంత�న �వ� శ�ర� ల���ంద� ���� ������. 

5. సంకల��

 �� ��� ప�� క��న అ�త� ����, ���ట ��, ఎడమ అర�� �ద, �� ���ట� ఉం�, �ం�ం�� 

క�� �� �డ �ద ఉం���, ఈ �ం� సంకల� ����� ����.

మ� చ�ఃష�� ��� గణ���

త��వ��ం ��ణ �డ� �శ����||

మ� ��శ�� �� ��� �రనం��

అ��ష��ర�నం క��మ���ం �����||

మమ సకల ��గ� �ద��ర�ం, ఆ����క ��గమ� �ద��ర�ం, అ��ష��ర�నం క���.

 అ� ���  అ�తల� ��� �� ఒక ప��ం� ��� ����. 

�డ�ప�ర��

1. ��న�

 �� ����� అ�త� ����, “ఐం �ం �ం ��గ� ��� పంచద��� అ����� � ల�� మ� ��ర �ంద� 

ప�భ����� నమః ����” అ� ���, దంప�ల �ద�ల �ద అ�త� ఉంచవ��.

2. ఆ�హన�

 �� ����� అ�త� ����, “ఐం �ం �ం ��గ� ��� పంచద��� అ����� � ల�� మ� ��ర �ంద� 
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ప�భ����� నమః ఆ�హ��” అ� ���, దంప�ల �ద�ల �ద అ�త� ఉంచవ��.

3. ఆసన�

 �� ����� ���/ఎ��/ప�� �ష��� ����, “ఐం �ం �ం ��గ� ��� పంచద��� అ����� � 

ల�� మ� ��ర �ంద� ప�భ����� నమః నవరత� ఖ�త �ం�సనం కల��� నమః” అ� ���, దంప�ల 

�ద�ల �ద ఉంచవ��.

4. �ద��

 అమ��� �ద�� క���న��� �వన ���, “ఐం �ం �ం ��గ� ��� పంచద��� అ����� � ల�� 

మ� ��ర �ంద� ప�భ����� నమః �ద�ః �ద�ం సమర���” అ� ���, దంప�ల �ద�ల� ��� 

��వవ��.

5. అర���

 అమ��� హస��� క���న��� �వన ���, “ఐం �ం �ం ��గ� ��� పంచద��� అ����� � ల�� 

మ� ��ర �ంద� ప�భ����� నమః హస��ః అర��ం సమర���” అ� ���, దంప�ల హస��ల� ��� 

��వవ��.

6. ఆచమన�

 అమ���� జల� ����న��� �వన ���, “ఐం �ం �ం ��గ� ��� పంచద��� అ����� � ల�� మ� 

��ర �ంద� ప�భ����� నమః �� ఆచమ�యం సమర���” అ� ���, దంప�ల� �గ��� �ద� జ��� 

సమ��ంచవ��.

7. ��న�

 అమ���� ��న� ����న��� �వన ���, “ఐం �ం �ం ��గ� ��� పంచద��� అ����� � ల�� మ� 

��ర �ంద� ప�భ����� నమః స�ప��” అ� ���, దంప�ల �ద�ల� క�గవ��.

8. వ��

 అమ���� �తన వ��� సమ����న��� �వన ���, “ఐం �ం �ం ��గ� ��� పంచద��� అ����� � 

ల�� మ� ��ర �ంద� ప�భ����� నమః వ� �గ�ం సమర���” అ� ��� దంప�ల� య�శ�� �తన 

వ��ల� సమ��ంచవ��.

9. ఆభరణ�

 అమ���� ఆభరణ�� సమ����న��� �వన ���, “ఐం �ం �ం ��గ� ��� పంచద��� అ����� � ల�� 

మ� ��ర �ంద� ప�భ����� నమః ఆభరణం సమర���” అ� ��� దంప�ల� ప�� �ం�మల� 

అలంక�ంచవ��. 

10. గంధ�

 అమ���� గంధ� ���న��� �వన ���, “ఐం �ం �ం ��గ� ��� పంచద��� అ����� � ల�� మ� 

��ర �ంద� ప�భ����� నమః గంధం సమర���” అ� ��� దంప�ల కం���, ��ల� అష� గంధ�ల� 

�యవ��.

11. �ష��

 అమ���� �ష��ల� �జ ���న��� �వన ���, “ఐం �ం �ం ��గ� ��� పంచద��� అ����� � ల�� 

మ� ��ర �ంద� ప�భ����� నమః ����ః �జ��” అ� ��� ఒ��క� దంప�ల� �ం� మం�ల� 
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చ���, �ష��ల� �� �ం�మ� �జ �యవ��. 

�థ�ష�క అర�న

��గ ��, ��� ��, �మ�ప ��, వటవృ�, పద� ���,

��మమండ�, �� సం�నవ��ం అం�ం మంగ�ం�� నమః

మంగళ��యనమః ��ంగ�రవ స�త ���� ����నమః

అ� ���,  ���� ఉన� దంప�ల� �ం� మం�ల� ��ం��.

1. �ం �ం అ���ం నమః, �ం �ం అ�ం�� నమః 

� ���ం �జ�� తర��� న నమః

2. �ం �ం ఋ� క����ం నమః, �ం �ం ఋ� క��ం�� నమః 

� ���ం �జ�� తర��� న నమః

3. �ం �ం �����ం నమః, �ం �ం ���ం�� నమః 

� ���ం �జ�� తర��� నమః

4. �ృం �ౄం �ప���ం నమః,  �ృం �ౄం �ప�ం�� నమః 

� ���ం �జ�� తర��� నమః

5. �ఌం �ౡం ����ం నమః,  �ఌం  �ౡం ��ం�� నమః 

� ���ం �జ�� తర��� నమః

6. �ం �ం �ంగ����ం నమః,  �ం �ం �ంగ���ం� నమః 

� ���ం �జ�� తర��� నమః

7. �ం �ం అ�ప���ం నమః, �ం �ం అ�ప�ం�� నమః 

� ���ం �జ�� తర��� నమః

8. �ం �ః ����ం నమః,  �ం �ః ��ం�� నమః 

� ���ం �జ�� తర��� నమః

����ష�క అర�న

�ర�� �� �ం�� �� మలయ�� ��

����త�క వృ�, �ంగ ���ం ��మండ� మ�ం�వ��ం

ఈం �ం ఋఋ �రవ స�త ��శ�� ����నమః

అ� ���,  ఆ��యం� ఉన� దంప�ల� �ం� మం�ల� ��ం��.

1. లం �ం ����ం నమః,  లం �ం ��ం�� నమః 

� ���ం �జ�� తర��� నమః

2. �ం �ం ����ం నమః, �ం �ం ��ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః
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3. �ం �ం �����ం నమః, �ం �ం ���ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

4. లృం లౄం �����ం నమః,  లృం లౄం ���ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

5. �ఌం �ౡం ����ం నమః,  �ఌం �ౡం ��ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

6. �ం �ం లం�శ����ం నమః,  �ం �ం లం�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

7. �ం �ం �ల���ం నమః,  �ం �ం �ల�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

8. లం లః �మ���ం నమః,  లం లః �మ�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

తృ��ష�క అర�న

��స �� ��, �వర�� ���ం �ర��� ��,

ఉ�ంబర వృ�, �ర� ���ః వ��మండ� చం���వ��ం

ఉం �ం ����� నమః  ఉం �ం చండ �ర�య నమః

అ� ���,  ద�ణం� ఉన� దంప�ల� �ం� మం�ల� ��ం��.

1.  హం �ం ��శ���ం నమః,  హం �ం ��శ�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

2.  �ం �ం ������ం నమః,  �ం �ం �����ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

3.  �ం �ం బడ�����ం నమః, �ం �ం బడ��ఖ�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

4.  హృం హౄం హ����ం నమః,  హృం హౄం హ��ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

5.   �ఌం �ౡం హర���ం నమః,  �ఌం  �ౡం హర�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

6.  �ం �ం మ� ����ం నమః, �ం �ం మ� ��ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

7.  �ం �ం �����ం నమః,  �ం �ం ��న�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః
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8.  హం హః సర����ం నమః,  హం హః సర��ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

చ���ష� అర�న

అట��స �� ���� �� ��ంతక �� అశ�త� వృ�

��� ���ం స�� మండ� �ంబర ��వ��ం 

ౠం� �ష�వ�ం�� నమః  ఋ సం �ధన �ర�య నమః

అ� ���,  �ఋ�� ఉన� దంప�ల� �ం� మం�ల� ��ం��.

1.  సం �ం సం�� �ఠ �����ం నమః,  సం �ం సం�� �ఠ ���ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

2.  �ం �ం తర���ం నమః,  �ం �ం తర�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

3.  �ం �ం ����ం నమః,  �ం �ం ��ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

4.  సృం సౄం హృ����ం నమః,  సృం సౄం హృ��ం�� నమః   

� ���ం �జ�� తర��� నమః

5.  �ఌం �ౡం హృ�����ం నమః,  �ఌం �ౡం హృ���ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

6.  �ం �ం దశకంద���ం నమః, �ం �ం దసకంధ�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

7.  �ం �ం సర���ం నమః,  �ం �ం సర�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

8.  సం స- రస సం�����ం నమః,  సం సః రస సం��ణ�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

పంచ�ష�క అర�న

జయం�� ��, గండ� ���ం ��ర �� ��తక వృ�, 

��� ��� పృ�� మండ� అంబర ��వ��ం

�ం �ం ����� నమః  �ం షం ఉన�త� �ర�య నమః

అ� ���,  పడమర� ఉన� దంప�ల� �ం� మం�ల� ��ం��.

1.  షం �ం �ల జం���ం నమః,  షం �ం �ల జం�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

2.  �ం �ం ర�����ం నమః,  �ం �ం ర����ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః
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3.  �ం �ం ���జ�����ం నమః,  �ం �ం ���జ���ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

4.  షృం షౄం క�ం���ం నమః,  షృం షౄం కరం�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

5.  �ఌం �ౡం �ఘ����ం నమః,  �ఌం  �ౡం �ఘ��ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

6.  �ం �ం �చం����ం నమః,  �ం �ం �చం��ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

7.  �ం �ం �లక����ం నమః, �ం �ం �ల క��ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

8.  షం షః బల����ం నమః,  షం షః బల��ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

ష��ష�క అర�న

��� ��, రజ� ���ం �లంధర ��, �ంబ వృ�,

అం�శ ���ం అ�� మండ� ��శ ��వ��ం

ఐం �ం ��ం�� నమః,  ఐం శం క�ల �ర�య నమః

అ� ���,  ��వ�ం� ఉన� దంప�ల� �ం� మం�ల� ��ం��.

1.  శం �ం శం���ం నమః,  శం �ం శం�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

2.  �ం �ం చం�వ���ం నమః,  �ం �ం చం�వళ�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

3.  �ం �ం �����ం నమః,  �ం �ం ���ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

4.  శృం శౄం �ల�����ం నమః,  శృం శౄం �ల���ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

5.  �ఌం �ౡం �� వ����ం నమః,  �ఌం  �ౡం ��వ��ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

6.  �ం �ం ������ం నమః,  �ం �ం �����ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

7.  �ం �ం ��������ం నమః,  �ం � ������ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

8.  శం శః �����ం నమః,  శం శః ���ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః
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సప��ష�క అర�న

ఏ�� ��, ���� ���ం ఓ��ణ ��, కంజ వృ�, 

���న ���ం ���� మండ�, రక� వర� వ��ం,

ఔం �ం ��ం�� నమః, ఔం వం �షణ �ర�య నమః

అ� ���,  ఉత�రం� ఉన� దంప�ల� �ం� మం�ల� ��ం��.

1.  వం �ం �మ����ం నమః,  వం �ం �మ��ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

2.  �ం �ం �న���ం నమః, �ం �ం �న�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

3.  �ం �ం �స���ం నమః,  �ం �ం �స�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

4.  వృం వౄం �క�����ం నమః, వృం వౄం �క���ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

5.  �ఌం  �ౡం ������ం నమః,  �ఌం  �ౡం �� ��ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

6.  �ం �ం బృహత����ం నమః,  �ం �ం బృహత��ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

7.  �ం �ం �క���ం నమః,  �ం �ం �క���ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

8.  వం వః �శ������ం నమః,  వం వః �శ� ��ణ�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

అష��ష�క అర�న

�వ�ట ��, స�� ���ం �� �ట ��, కదంబ వృ�,

�� ���ం �వ మండ� లంప�వ��ం

అః �ం మ�ల��� నమః,  అః యం సం�ర �ర�య నమః

అ� ���,  ఈ�న�ం� ఉన� దంప�ల� �ం� మం�ల� ��ం��.

1.  యం �ం యమ �����ం నమః,  యం �ం యమ���ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

2.  �ం �ం జయం���ం నమః,  �ం �ం జయంత�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

3.  �ం �ం �ర����ం నమః,  �ం �ం �ర��ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః
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4.  యృం యౄం య�ంత���ం నమః,  యృం యౄం య�ంత�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

5.  �ఌం  �ౡం ఓ�ల��ం నమః,   �ఌం  �ౡం ఓ�లం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

6.  �ం �ం �వ���ం నమః,  �ం �ం �వత�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

7.  �ం �ం �త���ం నమః,  �ం �ం ���ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

8.  యం యః �జ���ం నమః,  యం యః �జ�ం�� నమః

� ���ం �జ�� తర��� నమః

12. �ప�

 అమ���� �ప� సమ����న��� �వన ���, “ఐం �ం �ం ��గ� ��� పంచద��� అ����� � ల�� మ� 

��ర �ంద� ప�భ����� నమః �ప��ప��” అ� ��� దంప�ల� ���� ఆ��ంప�యవ��. 

13. �ప�

 అమ���� �ప� ����న��� �వన ���, “ఐం �ం �ం ��గ� ��� పంచద��� అ����� � ల�� మ� 

��ర �ంద� ప�భ����� నమః �పం దర���” అ� ��� దంప�ల� �ప�ర�� ఇవ�వ��.

14. ��ద��

 అమ���� ��దన ���న��� �వన ���, “ఐం �ం �ం ��గ� ��� పంచద��� అ����� � ల�� మ� ��ర 

�ంద� ప�భ����� నమః ��ద�ం సమర���” అ� ��� దంప�ల� య�శ�� పంచభ�� పర���ల� మ� 

��ద�� ��దన �యవ��.

15. �ం�ల�

 అమ���� �ం�ల� ఇ��న��� �వన ���, “ఐం �ం �ం ��గ� ��� పంచద��� అ����� � ల�� మ� 

��ర �ంద� ప�భ����� నమః �ం�లం సమర���” అ� ��� దంప�ల� �ం�ల� సమ��ంచవ��.

16. ��జన�

 అమ���� క��ర ��జన� ఇ��న��� �వన ���, “ఐం �ం �ం ��గ� ��� పంచద��� అ����� � ల�� 

మ� ��ర �ంద� ప�భ����� నమః ఆనంద క��ర ��జనం దర���” అ� ��� దంప�ల� క��ర 

�ర��వ�వ��. ఇక�డ య�శ�� �ట� ���నవ���.

17. మం��ష��

 అమ���� మం��ష�� సమర�ణ ���న��� �వన ���, “ఐం �ం �ం ��గ� ��� పంచద��� అ����� � 

ల�� మ� ��ర �ంద� ప�భ����� నమః మం��ష�ం సమర���” అ� ���, ����త� ��� ఉం���, 

�ం� మం��ల� చ�వవ��.  

ఓం ���య�య �ద�� కన���� �మ�, త�� ���ః ��ద��

ఓం �ల��� �ద�� మం��� ��మ�, తన�ః �� ��ద��

ఓం ��ర �ంద� �ద�� �ఠ ��� �మ�, తన�ః ���� ��ద��
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�దప ఆ ����తల� దంప�ల �ద�ల� సమ��ంచవ��.

18. అప�ధ ��ప� నమ��ర�

అప�థ సహ�� �యం� అహ��శం మ�

��య�� �ం మత� �మస� పర�శ��

అ� ��� దంప�ల� ��� నమస��ంచవ��.

19. �� సమర�ణ�

 ��� అ�త� ����, మ�క ��� ��� �ర� ���, అ�త�, ��� ప���� వ��� �ం� 

మం��� �ప�వ��.

మం��నం, ���నం, భ�� �నం, ��� 

�నం, �వ� �నం పర�శ��,

య���తం మ� �� ప��ర�ం తద���.

అన� మ�కృత ఏత� అ��ష� అర�న సర�ం 

ఏత� దంపత ��ణ ప�శక��ం� అర�ణమ��. 

ఓం �ర�మధః �ర��దం, ���� 

�ర��దచ��,

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష��.

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః



���� మం����

����

���� �� ఆలయం,���� �� ఆలయం, �హ�, అ��ం �హ�, అ��ం���� �� ఆలయం, �హ�, అ��ం

����  వర� �� �ల పర�త ��� |

��ం �� జగ�ం �� ���� న����|

 ���ల ��రం, స��� మరణం� �� మన����� ��న ��� ఆ� మృత�హం� �ండవం ���న����, 

����, ��� �మ�క ���, �ఃఖ� ల� ఉపశమనం �య���, తన �దర�న చ��� ఉప��ం�, ఆ� శ���� 

52 �క��� �� చ��న���, ఆ� శ�రం�� ��� ఎక�డ ప�� అక�డ అ� శ�� ���� ���. �� శ�� �క� 

�� �� గర�ం ప���న ��శ� ఈ ���� మం�రం.

 ఈ ��ఖ� ��� ��� �క� �� �పం� ప�గ����. ఈ ��లయ ఆ������ ��క మ�క ��ణ 

�థ �� ఉన��. 

 �ర�� నర�� అ�క ��� �పం��� ��ం��. అత� పద�� �ల మం� �వ�� ల� బం�ం�, 

�� ఇ���� ��ద�ం� ��� ఆనం�ం��. ������ ��హం ���. ����� ��ఖ� �� ����� 

అ��� అ�, నర�� ఆ�� ��� ���వచ�� ����. ఒక �� ��, నర�� తన ఆలయం� ��ఖ� �� నృత�ం 

�య��� గమ�ం��. ఆ� వద�� ��� తన� ��� ����ల� ���. ఆ� అత�� �� న���, ఆ ��� ��చ� 

�ండ ��వ �ం� �� ఉన� వర� నర�� �ట�� ����� అ� జ���ం� అ� ���ం�. ఆ�� ��ంచడం ��� 
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నర�� అ�రమ�న శ��ల� �ం��. అత� �గం� 

�రం�ం� ��� ప�� ��� ���.  

 ������ ఒక ��  �పం ధ�ం�  �ల���న 

�చన� �త ���. అ� ��న నర�� ��� �ం� ఆ 

��� �ంబ�ం� చం��. ఈ�� �జం� �ల���ం�. 

నర�� ల���� ���వడం� �ఫలమ��� మ�� 

��ఖ� ��� �పం �������. ��ఖ� �ం� 

అదృశ�మ���. అసం���� ఉన� �ట� � “���� 

�ర�ం” అం��. అ�� నర�� ��� చం�న ����� 

“��రక� ��” అం��. ఇ� ద��ం� ���� ఉం�. 

 ��ఖ� ��లయం �క� ��� ఆ��ల� �ర�ం. ��ఖ� ఆల��� �మ��� �శ�కర� స�యం� 

�ళ�� ���ం�డ� మత ��త�ం ���ం�. ఈ ఆలయం �ద�� అంద�న ���ణ మ�� �ల�క� అ���ల� �ం� 

ఉం��. బ�� మతం �� �కృ� �ప����� వ���కం� జ��న ��� ����� ల �రణం�, ఆలయం ఎ�వ �గం 

ధ�ంసం �యబ�ం� మ�� ��వ �గం �మం� ���ట�బ�ం�. ఈ ఆలయం అర� ��� ���న �� ��ల� 

కప�బ� ఉం�, ���� మ�� ప����� �రవ ��ల� ఇప��� �డవ��.

��ఖ� � జ���� పండగ�:

అం��� ��:

 ���� ��న ��� ఉం�, ఆ�� న��ం �క� �ద� �దం�� అ�����న���, మృగ�ర త��త , 

అం��� �లం �రంభ� �ల�వ �� వర� �న���ం�. ��త ఈ సమయం� ���మం�� �����ంద� 

����.అం��త, ఆ�ఢ�సం �� 7వ �� �ం� �రంభమ�� �� ��ల� �జ� జరగ� . ఆలయం 

���యబ�ం� మ�� సందర��ల� �ప�� అ�మ�ంచ�.

  ��న ఆలయం, అ�� �ంగణం�� అ�� ��ల�� �జ �సం ���యబడ��. ఆ సమయం� 

�వత� ��ం� ���ం�� అ� న���� క�క, ��ష �జ� �య�ం�, �వలం ����� ��� సమ�����. 

������ �హ�ం� ఎ�� ప�� వ���� అమ���� సమ�����. ��� రక� బ�� అ� �����.  

 4వ �� అం��� �� �ర�����. ఆ �� ����, �జ� వం� ��ధ �జ� ��న త��త, భ��ల �సం 

ఆలయ త��� �రవబడ��. అ��� అం� ��ం� ఉం�, ఆలయ స��యం �� �� �పం� ����� 

ఉం�ం�. 

 ఈ ���క ఎ�� వ���� ��క�ం�ం�� భ��� �ద�ఎ��న తర�వ���. ఈ ఎ�� వ�ం �వత �క� ఋ� వ���� 

����ం�, ���  అ� �� �����. ఇ� �� ప���న��, �భ�ర�న�� ప�గ�ంచబ��ం�. �� 'బ�� ���'

మం� ��� తమ ��� �� మ�క�� ��� క���ం��. 

 ��ఖ� ��, తం��� అ���న �వత అ�న �� �వత 

అవ�రం� న����. ఈ అం��� �తర సమయం�, �శం 

న��లల �ం� ����, స���� ��� ��ం�, 

బం���� మ�� ��� వం� ��� ��ల �ం� �� తం� 

ఉ�స�� ఈ ఆల��� ద�����. 
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 ��ఖ� �వత ��క మ�� సం��త��� �క� �వత� వ��ంచబ�ం�.ఈ అం��� సమయం� ఆ �ంత 

�జ� �జ� �యడం, పం�� �యడం, �న�డం, ��� �ంత� తవ�డం �ద�న ��� �రం� ఉం��. 

�థ�కం�, �తృ��� �� క��ం� ఏ�� �ర�క��� ��రణం� ���ంచబడ��. �తం��ల� 

ఆ��� క�నం� ఉం��.  �తం�� � పం�� మ�� ఉ��ం�న ఆ�రం మ�� �ల� ��న ��� �నడం 

�� �����. 4వ ��, ���మం ���ంద� ��ం�న���, �జ� తమ ఇళ�� ��ం ����, మం�� మ�� 

పర�ల� క��, �� ఇళ�� ��� ����. ఈ సమయం� �ద� సంఖ�� ���� (సంవత���� బ�� 50,000-200,000 

మధ� అంచ� �యబ�ం�) ఆల��� సంద�����.

 �ంతమం� అం��� ఉత���� తమ ఇళ�� �� ���ం��. అ� ఎ�గం�, అం��� సమయం�, త�� 

��ం� ���వ��� ����ం�న సమయం �బ��, ���� మనం ఆ�� �ష�� అ�����, ఆ ��న ��ం 

ఆమ�� అడగడం  కం�,  ఆ�� �వ ���, ��కల� ఆమ�� ���ంచ�డ� అన� �వం� ఉం��. 

�ద� ��న ఒక �డ� �క�� (��న�ం� ఎ�� ప��, �� ��� అం���� ఉన� ��� ఉప�����) బ��ఠం 

�� ���� క����. �� గ� త��� �� ఉం���. బ��ఠం �ం� ఒక �ర �� ����. ఎం�కం�, ఆ 

సమయం� అమ� � �ంత �ప�త మ�� ��ం� ఇవ�డం, ఆ�� �ర�ంచడం ��� �� ఉ��శ�ం. ��, ఈ 

సమయం� ఆ� �� శ��వంతం� ఉం�ం�.

 �� ���, ��� �� ��� (ఉ�హరణ�, ఉదయం మ�� �యం�ం) పం��, �� ��దన ����. 

�� ఉన� త�� ��క అమ� � ��రణ �ర� � �� అం����. అమ�� ఆనందం� �ట� �డ��. ��� 

��ఫలం� ఏ� అడగ�ం� �వలం �� భ��� ���  సమ�����. ఇ����� రకర�ల ��కల� ���ం� నం�� 

అమ�� ��ంచమ� ���ం��. ఆ ���� �ం� ��మ మం��� �� ప���� :

���� వర� �� �ల పర�త ��� |

త�ం �� జగ�ం �� ���� న���� ||

 �ల�వ ��, వ���� ����, గ� త�� ���, ��� ���� ��ం ����. �� �జగ�� బ��ఠ� వ��ల� 

�����. అంద� �వతల� �త� వ��� సమ�����.  �త�ం ��ంబం� ��� ��నంత ��లం� �జ� ����. 

భ����� ఆల����. ఆ ��న, ��� ఏ�� ��క ఉం� ��� ���ం��ం��. 

 భ��� ���ం��వల�న మ�క �షయం ఉన��. అ��టం�, ఈ ఆలయం� ��షం� జం� బ�� ఇ���. 

��� �ద�న �� �ం� �న��� వర� వ�ం�, అమ���� ��� ��దన ����. ఎవ� నమ�కం ���. ఇ� �� 

త����� �� ఆల��� మ��హ�ం 12 గంటల త��త ద��ంచడం మం��. ఎం�కం� ఆ సమయం� జం� బ�� 

ఉండ�. 

 ఇ� ఆలయ �ంగణం� దశమ���� �వత�న ��, ��, �న� మస�, ��వ�, బగ���,  �తం�, �డ�, 

�వ�శ��, �ర�, కమ���క ఆల�� �� ఉ���. ��� సంద��ం��� ఆ � �వతల మం�ల� �����, 
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ఒ��క� �వత సమ�ం� ఆ �వత �క� మం��� 108 

��� చ���, ��ష ఫ��� �ందవ���.

 ��ఖ� అ�� అ��ం�� �హ�� ఒక �ంతం, 

ఇ� �హ� ����యం �ం� 20 ���ట�� మ�� 

�హ� ��� ��ష� �ం� 6 ���టర� �రం� ఉం�, 

��� ��ఖ� జం�� అ� ��వబ� స�ంత ��� జం�� 

�� ఉం�. ��ఖ� అ�� ��చ� ప�� �� �ండ� 

��తన ��ఖ� ��లయం �  ���� �ం�ం�.

 ��� ��ణం ��రం ��ఖ� స�పం�� �� 

ఇ�క ��� ఒ�� శ���ఠం. ��ఖ� �� ఆలయం �హ� 

స�పం�� ��చ� అ� �ండ� ఉం�. �� క� �ం� 

��� �����న����, ��చ� ��ష� �హ� ��ష� 

కం� �ం� వ��ం�. ��చ� పచ�దనం� �� 

అంద�న �ండ. మనం �ండ� �ట� �ర�ం  ��� (ఒక 

గంట సమయం ప��ం�) �� బ� �� ��� �ళ� 

వ���. ��ఖ�  �ం� అ�క �� బ���, ���� �� 

ఆ�� అం���� ఉ���.

స�ప బ� ��ం� �:  ��చ�, �హ�.

స�ప ��� ��ష��:  ��చ�, �హ�.

స�ప ����యం:  �హ�.

మం�రం � �జ�, ద��ం��� �ళ�ః

• ఉదయం 5.30 గంటల� �ఠ ��న� �క� 

అ��కం

• 6.00 గంటల� �త� �జ�

•8.00 గంటల� ఆలయం భ��ల సందర�నం �ర�  

��వబ��.

• మ��హ�ం 1.00 గంట� ��ద� �తరణ , త��త 

ఆలయం ���యబ��.

• 2.30 గంటల� భ��ల సందర��ర�ం ఆలయం మర� 

��వబ��. 

• �యం�ం 5.15 గంటల� ఆలయ ��న ��రం 

�యబ��. 

• �యం�ం 7.30 గంటల� అంత�లయం� �ర� 

ఉం�ం�. 

ఆలయం� జ�� ��ష ఉత��ల �వ��

• ఏ�� �సం

�న� �� �� �రం�త�వం

�� సం�ం�

�హ� ��, 

హ� ఖ� (అ��� ఉ��)

• � �సం

�మ� �వత �జ

• �� �సం

శత �తం ,అం��� ��

• �� �సం

ద��యన సం�ం� మ�� ద�ణ ��� �� �జ

• ఆగ�� �సం

�న� �� �జ మ��

ల�� సప��ల�త కంఠ �� �జ

� ��� �� �జ

జ��ష�� (కృ��ష��)

�తృ తర�ణం

• �ప�ంబ� �సం

�న� �� �� ��ం� ��క

�శ�కర� �జ

�ర�య � ��� �జ, కృష� నవ� �ద� �క� నవ� 

వర� (���ంబ�, అ��బ�) 

• అ��బ� �సం

ల� �� �జ 

• నవంబ� �సం

���క �జ, �న� �ద�

• ��ంబ� �సం

�� ���� క���త�వం

• జనవ� �సం

మకర సం�ం�
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రతం� �� �జ

గ�శ �జ (జనవ� – ��వ�)

సరస�� �జ (జనవ� - ��వ� )

• ��వ� / ��� �స��

మ��వ��, ��

• ��� / ఏ�� 

�వ �� (మ�శ��త�వం), ��� �� (��� ఉత�వం)

బసం� �జ

� �జ��శ�� �జ (�� అ��స� �ం� ��ఖ 

�ర�� వర�)

సం��ంచవల�న నంబ��:

0361 – 2734654, 655
అ��ం�� ��ఖ� ఆలయం �పల సంవత�రం� ఒక ��

��� క��ం� ఈ '�వ�ంగం' ��ం� �� మం�� ��య�.

���న సంవత�రమం� ఈ '�వ�ంగం' ���� ఉం�ం�.

��ఖ� ��లయం �క� గర�గృహ
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అ�ర �� ��పతంఅ�ర �� ��పతంఅ�ర �� ��పతంఅ�ర �� ��పతం
 ��హం �� కన�ల� సత���ణ ��� �ర� 

�ప� ప��రం. పర�శ�ర �� �ర�, ��ం� �ప�బ�న 

�ఖ��న ��ప�ల� అ�ర �� ��పతం ఒక�. 

��� ���న ��ప�ల వ�� ��పత మం��� �� 

నమక చమ�ల� సం��కరణ �� ���క�న 

అ��క�, �జ, ��ద�� ��న� ఏ �షం వల��� 

��ర� �లం ��హం �� కన�ల� ఈ ��పత 

��గం వల� �ష ప��రం జ��, సత���ణం తప�క 

జ���ం�. భ�� �ద�ల� ఈ అ��క �జ� �� �� 

��, య�శ�� అ�ర �� ��పత మం� జ��� �� 

�యటం అవసరం. 

అ�ర �� ��పత ����క �జ

 1. ����న�

 2. గణప� ��న�

 3. ఆచమన�

 4. ���మ�

 5. సంకల��

�� ��� ప�� క��న అ�త� ����, 

���ట ��, ఎడమ అర�� �ద, �� ���ట� 

ఉం�, �ం�ం�� క�� �� �డ �ద ఉం���, ఈ 

�ం� సంకల� ���� ����.

 మమ ఉ�త� సమస� ��త �య ���, � 

పర�శ�ర అ���న, సకల �హ �ష ప��ర ���, 

సత�ర సత���ణ �గ�� �ద��ర�ం అ�ర �� ��పత  

సం��కృత �� నమక చమక స�త ����క ��ం 

క���.

 � మం�ం ���న �దప అ�తల� ��� �� 

ఒక ప��ం� ��� ����. 

�డ�ప�ర�� 

 1. ��న�

 2. ఆ�హన�

 3. ఆసన�

 4. �ద��

 5. అర���

 6. ఆచమన�

 7. ��న�

ఈశ���� ��న� ����న��� �వన ���,

“ఓం నమశ�ంభ�చ మ� భ�చ నమశ�ంక�యచ 

మయస��యచ ��యచ �వత�యచ” అ� ���, 
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��ర��య��

����

��హం �� కన�ల�  సత���ణ ��� �ర� 



�వ�ంగ� �న, �ష���, �� �� పం�మృత�� చ���, ��నం ��ంచవ��.

త��త సం��కృత �� ��పతం చ���, శర��దకం (పంచ�ర క��న ��) � అ����� 

�న��ం��. 

అ�ర �� ��పతం:

“అ���� ద���� �ర�రత�భ�ః స��భ�ః సర� స���� నమ�� అ�� �� ��భ�ః

అ�ర ���� నమః”

ఈ ��పత మం�ం� �� నమక చమక�ల� సం��కరణం ��� ����క� �న��ంచవ��.  

(�వర�� ఇవ�బ�న ��న� �ర� �ం�� సంద��ంచవ��)

 8. వ��

 9. ఆభరణ�

 10. గంధ�

 11. ���

 12. �ష��

“ఓం నమశ�ంభ�చ మ� భ�చ నమశ�ంక�యచ మయస��యచ ��యచ �వత�యచ, ����ః �జ��” 

అ� �వ�ంగ�న� �� శ�� అ��త�ర�� చ���, కర�ర �ష��ల� �జ �యవ��.  

( )�� శ�� అ��త�ర� ��� �� ��న� �న �ం�� ఉన� 35 ��� ఉన��

 13. �ప�

 14. �ప�

 15. ��ద��

“ఓం నమశ�ంభ�చ మ� భ�చ నమశ�ంక�యచ మయస��యచ ��యచ �వత�యచ ��ద�ం 

సమర���” అ� ���,

ఒక ���� చ��ర �ంగ� ��ద�� సమ��ంచవ��.

 16. మం� �ష��

 17. ��జన�

 18. �� సమర�ణ�

�వ��, �� ����� అ�త� ����, ఆ అ�తల ��ం� సన�� �ర వ� ��� ���. �� మ�� 

అ�త� – మధ� �� మ�� ఉంగరం �ళ� మధ� �ర�ం ��� ఒక ప��ం �� �వ�ం��. ఇ� ��� �ం� మం�ం 

����. 

“మం� �నం, �� �నం, భ�� �నం, ��� �నం, �వ� �నం పర�శ��, య� ��తం మ� �� ప��ర�ం 

తద���. అన� మ� కృత అ�ర �� ��పత అ��క �� సర�ం � పర�శ�ర క�� ���, మమ సత�ర 

సత���ణ  �ద��ర�ం పర�శ��ర�ణమ��.”

ఓం �ర�మథః �ర��దం ���� �ర��దచ��, �ర�స� �ర���య �ర��� అవ�ష��

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః
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పశ�� - స��న���

����

ల�, �ర��, సరస�� వం�ల�, �ర��, సరస�� వం�

��న �వతల� ����,��న �వతల� ����,

�మ�వత� శ��వంత�న ���?�మ�వత� శ��వంత�న ���?

ల�, �ర��, సరస�� వం�

��న �వతల� ����,

�మ�వత� శ��వంత�న ���?

ఈ �శ�� స��నం ��� �ం�, �వత అం�� మనల� ర�ం� శ�� అ� అర��. ఈ �వత ��ధ ���ల� 

��ధ ర��� ర��� ఉం�ం�. �ం��, మన �హం� ఉన��వం� �ణ శ���  �� �లక శ�� అ� �����. ఈ 

�ణ శ�� �హం� అ�వ��� అ�క  �గ�ల� �వ���, �హమ� ఈ ప�కరం ��� �� అ�క కర�� 

�య��� �హదప��ం�. ఈ �ణ శ�� ఉ�సన� ���మం మ�� ��నం. ఈ రకం� �ణశ��� 

ఉ��ం�, ఆ �వత� �హం� ��రపర��ం��. �ణశ��� �క��, ఇక ���న �వత� ఎ� కనబడ�� – 

అం��త ���లక శ�� మన� కనబడక���, �� �క� ������ �దన��. 

 ఇక ��, �ల�వత అన� ��� 

మన �లం� జ��ం�న �వన�ం�� ర�ం� 

శ��� తర�� అ��ంచవల�న �ధ�త 

మన�ద ఉన��. అం�వలన మన 

�ల�వత ఎవ� మన� ��యక��, �ద�ల� 

అ�� �����, �� అర�� ��న� �� 

�����, ��� సంబం�ం�న ��న 

�న�ల� �� తర��- ��� అర�న 

�యవల�న �ధ�త ��� ఉం�ం�. ఈ 

�ధ�త �ర�ర�క��, �ల�వత �షం �� 

�ల�వత �ప� మనల� ����ం� 

అన� ఒక ���  �� ఉన��. 

 �మ�వతల �ష��� వ��, ఈ 

�మ �వత� అంద� �� ��రణం� 

�మ ���రల� ఉం��. ఏ �లం� అ��, ��� �స��ం�, �న� �న� పట���� �రడం �రంభం 

అ�ం�, అప�� �ం� �మ�వతల ఆల�� ఊ� మధ�� �� కనబడడం �దల�ం�. ఏ� ఏ��, సమ�క�, 

�రక�, ���లమ�, ��రమ�, గం�నమ� వం� �ర�� ఈ �మ�వత� ���రల� ఉం� ఆ ఊ�� అం� ���� 

��, �ష� శ��ల వల� సమస�� �� ��ం� ��డ�య� మన �ద�ల నమ�కం.  అం��త, ఈ �వతల� �� ఏ� 

�తర �ర�����. � అ�భవం� ఒక��, ���� దగ�ర ఒక �మం� �వ� ��ష�� ���ం��. అంతవర� 
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�మ�వతల ��ం� �ద�� అవ�హన �� �� ఈ �వత �� అం�శ�, �శ� వం� ఆ�ధ�ల� 

కనబ��ంద� అ�����. �� అక�డ� ���,(ఇ� అం�న�ం�� ��ం��) �� ��న� – అక�డక�డ �న� 

�న� ���� ఉన� ఒక ��. ��� ఆ �మ �జ� ���లమ� అ� ��� �����, నమ�కం �ం���, ఆ�డ� 

�� �జ� ��ల� సంకల�ం� న�� �ణ ��ష� �యమ���. �జం ���లం�, �� అ�యక భ�� �� క��� 

���ం�ం�. �� మన����� అన� మం�ల�, అం���, �� ���న ల�తమ���� ��ష����. ఇప��� ఆ 

�మ �జ� �� �� ఆ ���లమ�� ��� ���న పద��� �������. ఇ��� �ప�ం� -  ఆ �మ �జ� 

��ం�� ���లమ��? �క �� ����ం�న ల�తమ��?

�� ఏ�� ఉ��ం� శ�� ఒక��. ఆ శ��� ఎ�వం� �రత��� ��. 

 �బ��, �� ఒక�� �వతల� అంత�� ఊ�ంచ�ం�, అంద� ��ం�� ఒ� శ���. �� ������ 

�� �� �ర�� అ� ��ం�, �న ���న��, ప� ���ల�, ప� ��ల� మనల� ర�ం� ఆ ప�శ��� �త�ం 

��ంచడ� మన కర�వ�ం.
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�ధ�ల అ�భ��

����

ఆ� �� ���...  అ��త�న శ��...ఆ� �� ���...  అ��త�న శ��...ఆ� �� ���...  అ��త�న శ��...

���నమః

�� మం� ������ అ� �� అ���. అ��, � �త మ�� ��� దయ�, �� ���� అ��సం�� 

���ం��. � అవ�హన మ�� �� ఉన� వన�ల ప���ల� �� ��ద� అభ��ంచడం �రం�ం��. 

��� దయ� �� �ంత ��గ� ��ం�న� �������. 

�� ఒక ���� �ం� మ�క ���� � ��న��� �� ఎం� ����� సం��ం���, శ��వంత�న 

మం�ల� అ��సం �యడం� ������. అ��, �� ���� ఎ��� క�����.  మ� ఈ “ఆ� �� 

మం� ��� ��వవంతం� ఉం��? సత���ల� ఇ���?”  అ� సం�హం �� వ��ం�.  � ��� తరగ�� 

ఇ� �ష��� ��� ��� �� ��� చ��ం��.

నవ��� �ం� �� �ష� � ఒక మం� �� ��� “ఈ �� � అంద�� న�వరణ మం� ��” ఇ��� అ� 

����. � �సం ����ంచబ�న సమయం� ��� �� ఈ మం� �� ఇ���. ఆ సమయం�� వర��ల అం� � 

�� �వ���న���� �� అ��ం�ం�.

మం� ��� ఇ�� సమయం�, ��� �� తన అ��త�న శ��� ��� �స�ంప�యడం �� 

���ంచగ��న� అ��ం����.

అఖండ-మణ���రం ��ప�ం �న చ�చర� ।

తత�దం ద��తం �న త��� � �ర� నమః ।

ఆ స���� �� ��య��న � ���� �� నమః (నమ��రం) ������

�డ�యబడ�, అనంత�న, ���త�న �వత�ం, మ�� ఇ� అంత� ���ం� ఉం�ం�. �శ�ం (సృ��) 

మ�� � �ద�� ఈ �శ�ం వ��ల� (�జ వర��ల�) ��ం�ంచబ�ంద� ���� �� �లం�� �� 

అ�భవం�� వ��న ��ల� �న �� ఉదహ�ం��.

- �ర� �ం�

���నమః

� ����నమః
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��� �మకృష� కధ���� �మకృష� కధ�
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�లల ��గ��లల ��గ��లల ��గ�

����
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�క� �క వంకర�క� �క వంకర�క� �క వంకర

 ఒక�� �కృష��వ�యల �� సభ� మ�� స��వం 

��ం� చ��ం� సందర�ం వ��ం�.

 “మ�� స��వం అచ�ం �క� �క��� ఉం�ం�. 

అ� ఎప��� �ర�” అ� ఒక� అ���. 

 “�క� �క ఎప��� వంకర�� ఉం�ం�. ఎంత �య��ం�� అ�  �న�� 

అవ�” అ� అంద� అనడం �రం�ం��. 

 “� అ��యం ఏ��?” అ� �కృష��వ�య� �� ��� �మకృష� � అ���. 

 “��� ��ం� చ��ంచడం కం� �య��ం� �డట� ఉత�మం మ���!” అ� ��� �మకృష� అ���.

 సభ �� �రంద�� త� ఒక �క��ల�� 6 �లల �� ప��ం�ల�, �� �క ��� అవ��� �వల�న 

�య��� అ�� �� ��ల� �� �� ఆ���ం��. 

 అంద� తమ� ఇవ�బ�న �క��ల� �క ��� అవ��� రకర�ల �య��� �యడం �రం�ం��.

 �ంద� �క� �ం���� �క�� ��� ��� క����.

 �ంద� ���� ఉం� ఇ�ప �ట�ం� �క� �క� ��� ఉం��.

 ఇ� అంద� తమ తమ �య��� ��� ఉండ�, ��� �మకృష� ��ం ఇ�వం� �య��� ఏ� 

�య�ం� ఉం����. 

 అ�� ��� �మకృష� ఆ �క��ల�� క�� �ం� అన�ం �ట��ం�, అ� ��ం� ఉండ��� 

�వల�నంత ఆ�రం ��� �� ఇ�� వ���. ���, ఆ �క��ల� బక������ం�.  ���ం���న 

�క��ల� తన �క� �� ���� ఉంచ�� ప����� వ��ం�. 
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 ���త సమయం ��� అ�న త��త అంద�� తమ తమ �క��ల�ల� ���� వద�� ���రమ�� 

��జ� ఇవ�బ�ం�. 

 �� ��� వ��న �క��ల�ల� ప���ంచ�, ఏ ఒక� �క��ల� �� ���� ���. “�క� �క వంకర 

�యడం �దర�” అ� �రంద� �����. 

��� �మకృష� ��� వ��న �క��ల� ��ం �క� �ంద� ���� ఉన��. అన� ఆ �క��ల� �క ���� 

అ�ం�.

 “అ��, ఆ �క��ల�� క�� �ం� �ం� ఎం�� �ట���?” అ� ���� ��� �మకృష�� �పం� 

���ం��.

 “మ���! ఈ �క��ల� �వ�ం� ఉండ��� �� �� త�న ��త�� ���ం�� ఉ���. ��� ��� 

ఉండ��� �వ��నంతం ఆ�రం �� �� �� ఇ��� ఉ���.” 

 “అ� ఎం�� ���? ��� క�� �ం� �ం� ఎం�� �ట���?”

 “ఎం�కం� �� �క� �న�� �యడం �సం ఇ� ��� మ���!  ��వల� ఈ �క��ల� శ�� 

న�ం���ం�. ఇ��� ఈ �క��ల� తన �క� �� వంకర� �ట��� ���� ఉన��.”

 “��� ��న� స�న ప� అ� �� �వ�ం� �ప�గల�?”

 “�ప�గల� మ���!”

 “మ�� స��వం ఈ �క��క ��� ఉం�ం�. ఎ���� మ��� �� �ఃఖం, �ర� అవస�� ఉం��, 

అ��� అత� స��వం �� ఈ �క��క ��� 

�న�� ఉం�ం�. అ��� మనం అత�� ప�����, 

అత� ����న����, చక�� నడవ�� 

ఉన��� ��� క�����. �ంత�లం త��త 

ప����� అ�� చక�బ���న��� అత� తత�ం, 

క�� �ం� �ం� �న� �క��ల� �క ��� వంకర� 

����ం�. అం�వల�� మ�� స��వం �క��క 

వం�� మన �ద�� ���న �ట మ���!”

 ��� �మకృష� ఇ��న �వరణ �� �� �� 

స��నప���. ��� �మకృష� ���న �వరణ 

స�న� అ� ���� అత�� �శం�ం��. 



 ఈ కధ �ల�ల �సం ��� ��. �ద�ల� 

�� ఉప����ం�. �ధన ���� ��� 

����డ� క�. 

 ���త ���య���న ��గ�� �� 

��ం� ఒక�� “బక� ���న బ�� �ప�” అ� 

�ంద� ఎకస��ం� ���డడం జ��ం�. �� 

��గ�� ��� మం� సంపద� ఉ��య�, ఆ 

సంపదల �ం� �ంత �గం, �� ఉం�న� 

��ద�రణ �ర���ల� ����ంచమ� �� 

�నం ��ర�, �� �ష� పరంపర ��� �క 

��త�న�. అ�� ఆయన అ� బక���� ఎం�� 

ఉ��రం�, ఆయన ��ల�� �సం ��న �ధన 

అ�వం��. ఆ �ధ� బలం ���, శ�రం 

���ం���ం�. 

 క�క, �ధన ��ల��న���, ఏ�� ��ం�ల��న���, శ�ర ��ల� �ంగ�ం�, స�న 

పద��� ��� ఉప��ం�న �ర�ం� �� �ధన ��� ఉం�, ఖ��తం� �� తమ గ���� ���� అవ�శం 

ఉన��.
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ఆగ��  15 - ��తం�� ��త�వం

ఆగ��  16 - వరల� �తం

ఆగ��  19 - �� ���మ (జం��ల �ర��)

ఆగ��  21 - �ఘ�ం� ఆ�ధన

ఆగ��  26 - � కృ��ష�� 

  హయ�వ జయం�

  �� జయం�



��� �ర�క���

����
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ఆగ��  15 -  ��తం�� ��త�వం

ఆగ��  16 -   వరల� �తం

ఆగ��  26 -  �కృ��ష��

ఆగ��  26 - హయ�వ జయం�

ఆగ��  26 - �� జయం�

ఆగ��� �ఠం� జ�పబ� �ర����ఆగ��� �ఠం� జ�పబ� �ర����ఆగ��� �ఠం� జ�పబ� �ర����

ఆగ�� �ల� వ��
�ర����

8
2024



�థ�క � �ద� తరగ�ల� న�� ���వ��� �ం� �ం� � ఉప��ంచం�

ఆగ�� ఆగ�� �ల� ��ద� ��� ����� �వ���ల� ��ద� ��� ����� �వ��ఆగ�� �ల� ��ద� ��� ����� �వ��

���� తరగ���

����

ఆగ�� 24th, 25th ����

��ద� తరగ�� (���� 1&2),�థ�క 

��� మ�� ఆంగ�ం�

�రత �ల�నం ��రం �యం�ం 

5:00 �ం� �� 9:00 వర� (ఆ� ��)

ఆగ�� 31th, ���ంబ� 1st ����

��ద� తరగ�� (���� 1&2),�థ�క 

త�ళం�

�రత �ల�నం ��రం �యం�ం 

5:00 �ం� �� 9:00 వర� (ఆ� �� మ�� ఆ� ��)
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https://srimeru.org/cloud/workshopregistration
https://srimeru.org/cloud/workshopregistration


�త ��క�

����

Nitya puja by Guruji in peetham

Panchadashi Deeksha in Kancheepuram Peetham
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Guru Purnima Celebrations in Kancheepuram
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Guru Purnima Celebrations in Kancheepuram
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Guru Purnima Celebrations in Kancheepuram
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#27&28 Chairman Rajamanikyam Street, Karthinagar,
Near new railway station, KANCHIPURAM 2, Tamil Nadu - 631502, India.

ఆ����క �ధన� క��ఆ����క �ధన� క��

వ���త� ��స� �జ�న ���వ���త� ��స� �జ�న ���

ఆ����క �ధన� క��

వ���త� ��స� �జ�న ���

https://srimeru.org
mailto:srimeru999@gmail.com
https://srimeru.org

