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EUCESYCO

Evropské centrum systemickych konstelacl

EUCESYCO- Meésicnik pro systemicke
konstelace a intersystemovou terapii
2.Cislo/2026/frijen

Za hranicemi systemickych konstelaci

Intersystémova terapie, trauma a nové souvislosti prace s ¢lovékem

Clovék nezZije pouze v rodiné. Soucasné Zije ve svém téle, psychice, vztazich, socidlnim prostiedi i
pribézich predchozich generaci.

Co se muze zménit, kdyz zaéneme sledovat vztahy mezi témito svéty?




PaedDr. Mgr. et Mgr. Ludmila Sedlakova, Ed.D., Dr.Ph., MBA.

psycholozZka, psychoterapeutka, vysokoskolska pedagozZka

zakladatelka EUCESYCO - Evropského centra systemickych konstelaci

Vice nez pétadvacet let se vénuje systemickym konstelacim, hlubinné psychodynamické psychoterapii a
transgeneracnim souvislostem. V terapeutické i pedagogické praxi propojuje systemické mysleni, praci s
vnitfnim svétem c¢lovéka a dlraz na bezpedi.

V soucasnosti rozviji koncept intersystémové terapie, ktery také teoreticky a metodicky zpracovava v ramci
doktorského vyzkumu.

,Clovéka nelze pochopit jen z jednoho systému. Podstatné je i to, co se odehrdva mezi nimi.”
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UVODNIK

Kde vlastné clovéek zacina a kde konci?

44

Kdyz Clovek pfichazi do terapie, sedi proti nam zdanlivé sam. Pfinasi uzkost, vztahovou bolest, télesné
obtize nebo pocit, ze se ve svém Zivoté ztraci. Prichazi vSak také se svou historii, vztahy, télem a vnitfnimi
konflikty.

Cim déle pracuiji s lidmi, tim méné dokazu jejich obtize oddélit od prostiedi, ve kterém Ziji. Rodinna
zkusenost muze vstupovat do partnerstvi. Trauma se mUze ozyvat v télesnych reakcich. Vnitfni obrana
mUzZe souc¢asné chranit i omezovat.

Systemické konstelace mé naucily divat se na vztahové vzorce. Postupné jsem ale zacala hledat také
vztahy mezi riznymi systémy Clovéka. Z této otazky se rodila intersystémova terapie.

Ne jako odmitnuti konstelaci. Naopak. Jako rozsireni pohledu.




STRANA 2 - INTERSYSTEMOVA TERAPIE

Co Je intersystemova terapie?

Intersystémova terapie je terapeuticky koncept,
ktery postupné rozvijim na zakladé své dlouholeté
psychoterapeutické a konstelacni praxe. Vychazi z
predpokladu, ze ¢lovék nezije pouze v jednom
systému, ale sou¢asné v mnoha vzajemné
propojenych svétech — ve své psychice, téle,
rodiné, partnerskych vztazich, socialnim prostredi i
v pribézich predchozich generaci.

Tyto systémy se navzajem ovliviiuji. Uzkost v
partnerském vztahu napfiklad nemusi souviset
pouze se souc¢asnym partnerem. Mize se v ni
soucasné odrazet zkuSenost z détstvi, strach z
opusténi, télesna reakce na ohrozeni nebo vnitini
konflikt mezi touhou po blizkosti a potifebou
chranit se pred zranénim.

V praktické praci intersystémova terapie navazuje
na systemické konstelace. Také zde vyuzivame
prostorové zobrazeni, praci se zastupci,
fenomenologické pozorovani a vnimani vztaha.
Rozdil spociva predevsim v tom, ze nemusime

zUstavat pouze v rodinném systému.

Jednotlivé systémy mlzeme v prostoru znazornit
napfiklad kruhy poloZzenymi na podlaze. Jeden
kruh mize predstavovat rodinny systém, dalsi
vnitfni psychicky svét, partnersky vztah, télo nebo
jinou vyznamnou oblast klientova Zivota.

D Ale také:

Klient nebo zastupci mohou do téchto kruht
vstupovat a v§imat si, jak se jejich prozivani méni.
Co citi v rodinném systému? Co se objevi pfi
vstupu do systému partnerského? Kde vznika
napéti, kde uleva a jaké souvislosti se zacCinaji
ukazovat?

Postupné mizeme sledovat také vztahy mezi
jednotlivymi systémy. Nékdy se ukaze, ze to, co
Clovék proziva v jednom systému, ziskava novy
vyznam ve spojeni s jinym. A praveé v téchto
souvislostech se mohou otevirat nové moznosti

porozumeni i zmény.

Nepracujeme pfitom podle predem prfipraveného
seznamu ani pevné stanovené posloupnosti. Smér
prace se rozviji podle toho, co se v priibéhu
procesu objevuje, co klient proziva a co je pro néj v
daném okamziku dulezité. VZdy s respektem k
jeho hranicim a bezpeci.

Zakladni otazka intersystémové terapie proto
nezni pouze: ,Kde je problém?”

,Co se déje mezi jednotlivymi systémy naseho Zivota — a co se muZe zménit, kdyZ zacneme jejich

vzdjemnym vztahim lépe rozumét?”



STRANA 3 - INTERSYSTEMOVA TERAPIE

Tri pilire intersystemoveho pohledu

SYSVTEMICKE
MYSLENI

Clovék je sou&asti vztahd.
Zmeéna v jedné casti systému
muze ovlivnit dalsi. Systém
vSak ¢lovéka neurcuje beze
zbytku: vztah mezi
jednotlivcem a prostredim je
obousmérny.

ZAVERECNA MYSLENKA

uvazovani a prace.

HLUBINNA
PSYCHOLOGIE

HLUBINNA
PSYCHOLOGIE

Ne vSechno, co nas vede, si
uvédomujeme. Do
soucasnych rozhodnuti
vstupuji nevédomé konflikty,
obrany, potieby i drivejsi
vztahové zkusenosti.

= S

SYSTEMICKE
MYSLENI

INTERSYSTEMOVA
TERAPIE
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FENOMENOLOGICKA
PROSTOROVA PRAXE ‘

|

FENOMENOLOGICKA
PROSTOROVA PRAXE

Vztah, konflikt nebo vnitrni
cast Ize symbolicky ztvarnit v
prostoru. Klient tak mGze
vidét néco, co dosud jen
obtizné pojmenovaval. Obraz
vs§ak neni dikazem
historické pravdy; jeho
vyznam spolec¢né

zkoumame.

Intersystémova terapie tyto tfi pohledy propojuje. Nejde o jedinou techniku, ale o zplisob terapeutického

- /



STRANA 4 - INTERSYSTEMOVA TERAPIE

LI 4

Kdyz rozum rika ano, ale srdce se boj

Znate ten pocit, kdy vam nékdo blizky rekne: Predstavme si zenu, ktera praveé takové chvile

,Potrebuji byt chvili sam"? Mozna se vlastné nic opakované proziva. Ve své dospélosti ma
nestalo. Nepohadali jste se, nikdo se s vami milujiciho partnera, ale jeho potfeba samoty v ni
nerozchazi. Jen vas partner potrebuje trochu vyvolava nepfimérené silny strach.

prostoru. 3 o o ) 5
KdyzZ se na jeji pfibéh podivame intersystémove,
A presto se ve vas néco sevre. muzeme postupné objevit nékolik vzajemné

. s . S . . propojenych rovin.
Najednou premysilite, co jste udélali Spatné. Pro¢

se vzdaluje? Prestal vas milovat? Ma nékoho
jiného? Rozum vam fik4, Ze prehanite, ale srdce
busi, zaludek se stahuje a vy mate jedinou potfebu

— ujistit se, ze vas neopusti.

Rodinny system Telo Vnitrni svet

Jako mala nikdy prfesné
nevédéla, zda pro ni bude

maminka citové dostupna.

Naucila se proto velmi
pozorné sledovat kazdou
zmeénu jeji nalady.

Partnersky system

| dnes mUze partnerovo
vzdaleni spustit stejny
poplach, jaky kdysi provazel
détskou nejistotu. Télo
reaguje strachem, prestoze
soucasna situace neni
nebezpecna.

Jedna ¢ast zeny dobre vi, Ze
partner ma pravo na vlastni
prostor. Jind, mnohem
zranitelnéjsi ¢ast jako by
stéale volala: ,Prosim,
neopoustéj me!"

Cim vice Zena hled4 ujisténi, tim vice mize partner potfebovat odstup. A &m vice se vzdaluje, tim

A ted' si pfedstavme, Ze tyto jednotlivé systémy muizeme v terapeutickém prostoru zviditelnit. Klientka nebo

zastupci do nich mohou vstupovat, vnimat své pocity a sledovat, co se mezi nimi odehrava.

Mozna se nejprve objevi strach malé holCicky. MoZna télesné napéti. Nebo potfeba dospélé zeny ziskat ve

vztahu vice jistoty. Nemusime predem rozhodovat, kde je skute¢na pric¢ina. Nechavame jednotlivé

souvislosti postupné vystupovat a spole¢né s klientkou hledame jejich vyznam.

»T0, co pravé citim, nemusi vypovidat jen o mém dnesSnim vztahu. MoZna se ve mné ozyva také pribéh,
ktery zac¢al mnohem drive."



STRANA 5 - INTERSYSTEMOVA TERAPIE

Od prvni pochybnosti
k vlasthimu konceptu

Moje cesta k intersystemove terapii

Moje prvni setkani se systemickymi konstelacemi nebylo dobré. Pfesto jsem neodchazela s presvédcenim,
Ze metoda nema smysl. SpiSe jsem si kladla otazku, jak je mozné, Ze tak hluboka prace s lidskymi pfibéhy
nékdy postrada potiebné hranice, bezpeci a odbornou odpovédnost.

Zacala jsem se konstelacim vénovat intenzivnéji, studovat jejich souvislosti s hlubinnou psychologii,
psychoterapii a traumatem. Sama jsem pozdéji v roli zastupkyné zazila prekvapivé silné télesné i emocCni
prozitky, které ve mné probudily dalSi otazky. Chtéla jsem jim porozumeét, nikoli je jednoduse vysvétlovat

nécim nadpfirozenym.

Béhem nasledujicich let jsem vedla tisice konstelaci a stale Castéji si uveédomovala, Ze lidské trapeni
malokdy patfi pouze do jednoho systému. Rodinné pribéhy se prolinaji s nasim vnitfnim svétem, télem,
vztahy i zkuSenostmi, které si neseme zivotem.

[J A pravé na feckém ostrové Skopelos, daleko od kazdodenniho pracovniho tempa, jako by
v§echny tyto zkuSenosti najednou zapadly do jednoho obrazu. Uvédomila jsem si, ze uz dlouho
nepracuji pouze s rodinnymi konstelacemi. Ze pfirozené vstupuiji do réiznych systémdi lidského
Zivota a sleduji, jak se vzajemné ovliviuji.

Skopelos se tak pro mé stal mistem, kde dlouholeta zkusenost dostala jasnéjsi obrysy. Teprve pozdéji jsem
pro tento zplisob prace zacala hledat ndzev a postupné rozvijet jeho vlastni metodicky ramec.

Tak se zacala rodit intersystémova terapie.




STRANA 6 - MAPA SYSTEMU CLOVEKA

Mapa systemu Cloveka

Neexistuje pevny pocet systémd, které by bylo nutné v kazdé terapii otevrit. Pro jednoho ¢lovéka je

rozhodujici rodina, pro jiného soucasny vztah nebo zkusSenost s traumatem.

VNITRN| SVET TELO

potreby, konflikty, obrany, stresové reakce, bezpedi,

rlizné ¢asti psychiky. napéti a télesné prozivani.

PARTNERSTVI PRACE A

soucCasna dynamika blizkosti, SPOLECNOST

odstupu a hranic. role, ocekavani, moc, kultura
a hodnoty.

RODINA A GENERACE

vztahové zkusenosti,
predavané pfibéhy a miceni.

MISTO A IDENTITA

domoy, prislusnost, promény
zivotnich roli.

Tento vycet neni uzavieny. Ani kazdy télesny symptom neni psychologického ptivodu.

Intersystémova terapie neni terapii vSech systémi. Je praci se vztahy mezi témi, které jsou pro

konkrétniho ¢lovéka pravé ted dlilezité.

VNITRNI SVET / \

potieby, konflikty, obrany, stresové reakce, bezpedi,

rlizné ¢asti psychiky.

\  RODINA A GENERACE

\ vztahové zkusenosti,
_predavané pibéhy a miceni. N

PRACE A SPOLECNOST
role, o¢ekavani, moc,

—— MISTO A IDENTITA
domov, pfislusnost,
kultura a hodnoty. promeény Zivotnich rolf.

napetl atélesné prozwam.

2

PARTNERSTVI
soucasna dynamika
blizkosti, odstupu
a hranic.




TRAUMA

ProC minulost nekdy
odmita zustat minulosti?

Kdyz minulost stale zasahuje do pritomnosti

Nékteré udalosti skon¢i, ale jejich dlisledky v nas mohou pretrvdvat jesté dlouho poté. Nékdy staci znamy
rozbusi srdce, stahne Zaludek nebo se objevi silny strach. Pfestoze je nebezpeci davno pryc, télo mlze
reagovat, jako by se vSechno odehravalo znovu.

Ne kazda bolestna zkusenost vSak musi zanechat takto hluboké nasledky. Lidé se liSi v tom, jak naro¢né
udalosti prozivaji a zpracovavaiji. Zalezi na mnoha okolnostech — na predchozich zkusenostech, dostupné
podpore i na tom, zda mél ¢lovék moznost znovu ziskat pocit bezpeci. U nékterych lidi se po zavazném
traumatu muZze rozvinout posttraumaticka stresova porucha (PTSD).

Ta se mUze projevovat vtiravymi vzpominkami, vyhybdnim se urcitym situacim, neustdlou ostrazitosti,
zménami nalady nebo obtizemi ve vztazich. Clovék se napfiklad zaéne vyhybat mistdm, lidem &i
okolnostem, které mu pfipominaji prozité ohroZeni. Jeho Zivot se tak mize postupné stéle vice
prizplisobovat nééemu, co se odehralo v minulosti.

A pravé v tom spociva jeden z nejbolestnéjSich rozpori traumatu: ¢lovék miize rozumové védét, Ze je
dnes v bezpeci, a presto se bezpecné necitit.

Neni to slabost ani selhani vile. A pravé proto pfi terapeutické praci s traumatem ¢asto nestaci ¢lovéku
pouze vysvétlit, Ze uz mu nic nehrozi. Potrebuje také postupné znovu zakouset bezpeci — nejen ve svych
mysSlenkach, ale i ve svém prozivani a téle.




TRAUMA A MOZEK

Mozek v ohrozeni

Kdyz se mluvi o PTSD, ¢asto zaznivaiji tfi ndzvy: amygdala, hipokampus a prefrontdini mozkova kira.

AMYGDALA HIPOKAMPUS PREFRONTALNI

se podili na rozpoznavani pomaha zasazovat OBLASTI

vyznamnych a potencialné zkusenost do pamétového a se UcCastni regulace emoci,

ohroZujicich podnéta. c¢asového kontextu. pozornosti a vyhodnocovani
situace.

Nejde o tfi samostatné spinace. Trauma souvisi s fungovanim SirSich mozkovych siti, paméti a stresové
regulace. U lidi s PTSD byly popsany rozdily v jejich ¢innosti, ale neexistuje jediny ,mozkovy obraz PTSD"
platny pro vSechny.

[J Terapeuticky je dilezité zejména to, Ze télesny poplach muiize pretrvavat i ve chvili, kdy €lovék
rozumoveé chape, Ze nebezpeci skoncilo.




TELO A TRAUMA

Kdyz telo spusti poplach

V ohrozeni se organismus mobilizuje k obrané. M(iZe nastoupit Utok, uték, znehybnéni nebo odpojeni od

prozivani. Tyto reakce nejsou védomou volbou, ale soucasti komplexni stresové odpovédi.

O Zzvlast dalezité je porozumét znehybnéni. Clovék, ktery pfi nasili nedokazal kficet nebo se brénit,

tim nevyjadroval souhlas. Reakce organismu v extrémnim ohroZeni neni méfitkem odpovédnosti

obéti.

Po traumatu mize byt nervovy systém citlivéjsi na
pfipominky nebezpeci. Nékdo reaguje napétim a
kontrolou, jiny utlumem ¢i disociaci. Podobné
projevy vS§ak samy o sobé diagn6ézu PTSD

nepotvrzuji.

Pri terapeutické praci proto nesleduji pouze pribéh,
ktery mi klient vypravi, ale také to, co se s nim déje
ve chvili, kdy se k bolestné zkusenosti
priblizujeme. Zda dokaze vnimat, Ze sedi se mnou
v bezpecném prostredi, Ze udalost patfi minulosti
a Zze se muze kdykoliv rozhodnout, zda chce
pokraCovat, zastavit se nebo zménit smér.

Nékdy totiz mlZe byt vzpominka natolik silng, Zze
Clovéka znovu zaplavi strach, bezmoc nebo
télesné napéti. V takové chvili neni cilem pronikat
do traumatu jesté hloubéji, ale pomoci mu znovu

najit oporu v pfitomnosti.

[J Klient nemusi znovu prozit celou svou bolest, aby ji mohl zaéit rozumét. Dillezité je, aby pfi

setkani s minulosti neztracel pocit bezpeéi a moznost rozhodovat o tom, co se bude dit dal.




Franz Ruppert a jeho pohled na trauma

Prof. Dr. Franz Ruppert je némecky psycholog a psychoterapeut, emeritni profesor psychologie na
Katolické vysoké skole v Mnichové. Dlouhodobé se zabyva psychickym traumatem, ranymi vztahovymi
zkuSenostmi a jejich vlivem na utvareni lidské identity. Je autorem identitné orientované psychotraumatické
teorie a terapie (IoPT), kterd navazuje také na konstelaéni praci.

Ve svém modelu popisuje tfi zakladni oblasti psychického prozivani: traumatizovanou ¢ast, cast
zamérenou na preziti a zdravou ¢ast osobnosti. Tento pohled miiZe pomoci porozumét tomu, pro¢ v nas
nékdy soucasné plsobi protichlidné pocity a potieby — napfiklad touha po blizkosti a strach z ni.

TRAUMATIZOVANA PREZIVAJICI CAST ZDRAVA CAST

CAST — vytvafi strategie, které maji — predstavuje dostupné

- nese prozitek ohrozeni, clovéka chranit pred zdroje, schopnost kontaktuy,

bolesti nebo bezmoci. opakovanim nesnesitelného orientace a zivota v
prozitku. pritomnosti.

Je to terapeuticky model, nikoli anatomické rozdéleni mozku. Pomaha klast otazky: Co ¢lovéka chrani? Co

jej dnes omezuje? Co mu umoznuje Zit jinak?

Ruppertova novéjsSi metoda IoPT se zacina také empiricky zkoumat. Kvalitativni studie z roku 2021 a mensi
randomizovana studie z roku 2025 pfinesly pfedbézné poznatky; SirSi nezavislé ovérovani je vSak stale
potrebné.

Prof. Franz Ruppert - zdroj: Wikimedia Commons




ZPRACOVANI TRAUMATU

Musime trauma znovu prozit?

[J Predstava, ze se ¢lovék uzdravi teprve tehdy, kdyz znovu naplno prozije svou bolest, je pfilis
zjednodusujici a nebezpecna.

Uginné postupy lééby PTSD, napfiklad trauma- V konstelacni praxi proto nepovazuji intenzitu
focused kognitivné-behavioralni terapie, kognitivni prozitku za dlkaz G¢inku. Nékdy mGze byt dlilezité
procesni terapie, prolongovana expozice ¢i EMDR, se k obtizné vzpomince pfriblizit; jindy je vhodnéjsi
pracuji s traumatickou zkusenosti strukturované a nejprve obnovit orientaci, pocit opory a moznost
podle konkrétni indikace. Nejde o nekontrolované rozhodovani.

zahlceni emocemi.

[J) Cilem neni vytvorit co nejsilngjsi scénu. Cilem
Je pomoci cloveku, aby zkusenost minulosti
postupné prestavala ovladat jeho pritomnost.




BEZPECI

~ 7 4

BezpecCi neni jen prijemna atmosfera

[J Bezpeéi v terapii neznamena slib, Ze se nikdy neobjevi bolest. Znamena, Ze klient rozumi tomu,
co se déje, mlGiZze odmitnout navrZeny krok a neni nucen pokrac¢ovat za hranici své Ginosnosti.

Pred konstelaéni praci je dilezité znat kontext obtizi, posoudit indikaci, domluvit hranice a myslet na
naslednou péci. U traumatu zvlast sleduji znamky zahlceni, disociace nebo ztraty kontaktu s pfitomnosti.

Prozitky zastupcl mohou prindset prekvapivé vhledy do vztahovych souvislosti a otevirat témata, ktera
dosud zlistavala skryta. Je vSak dilezité vnimat je jako podnéty k dalSimu porozuméni, nikoli jako
jednoznacné potvrzeni toho, co skutec¢né prozival nebo zazil nepritomny clovék.

Terapeut nese odpovednost za ramec. Klient si vS§ak musi zachovat vlastni hlas a
pravo rozhodovat o tom, co je pro néj prijatelné.

Dohoda o prijatelnost




KAZUISTIKA — CAST 1/5

Kdyz uz nemusim pouze prezivat

[J Nasledujici kazuistika vychazi z mé terapeutické praxe. Identifikaéni okolnosti pfibéhu jsou v textu
upraveny kvdli ochrané soukromi klientky.

Zena se zku$enosti skupinového sexudlniho nasili méla diagnostikovanou PTSD.
Popisovala uzkost, vyrazné nutkavé opakované sprchovani a obtize s blizkosti a
sexualitou. Soucasné zila s autoimunitnim onemocnénim stitné zlazy.

Setkavaly jsme se také v individualni terapii jednou mésic¢né. Konstelaéni prace tedy

nebyla izolovanym setkanim.

Prubéh konstelace:

Na zacatku se zastupkyné klientky silné tfrasla strachem. Rozhodla jsem se
neprivadét ihned do prostoru obraz pachateld. To by bylo Spatné. Namisto dalSiho
kontaktu s prozitou hriizou jsme nejprve vytvorily prostor pro jeji vnitini systém:
traumatizovanou cast, strategii preziti a zdravou cast.

TRAUMATIZOVANA STRATEGIE PREZITI ZDRAVA CAST
CAST




KAZUISTIKA — CAST 2/5

Tanec mezi strachem,
ochranou a zivotem

[ Traumatizovana ¢4st v prostoru nesla silny strach. Strategie preziti jako by
pred ni vytvarela ochranny stit. Zdrava cast byla zpo¢atku nenapadna, ale
pritomna.

Nesnazila jsem se ochrannou strategii odstranit. Méla sv{j smysl: pomahala zené
prezit zkusenost, kterou nemohla ovlivnit. Jenze zplsob ochrany, ktery kdysi
zachranoval, mGze pozdéji branit blizkosti a dlivére.

Mezi zastupkynémi jednotlivych ¢asti zaCal opatrny pohyb. Priblizovaly se a
vzdalovaly, hledaly bezpecnou vzdalenost. Po ¢ase zaznélo prosté uznani
traumatizované casti: ,Vidim té“ od strategie preziti. To vyvolalo silné emoce a ulevu v

traumatizované casti.

Strategie preziti postupné vyjadfovala unavu z neustalé pohotovosti. Zdrava cast
ziskavala vice prostoru. Neslo o vitézstvi jedné ¢asti nad druhou, ale 0 moznost

nového vztahu mezi nimi.

000¢

Unava z Strategie Zdrava Novy vztah
pohotovosti preziti cast roste mezi castmi




KAZUISTIKA — CAST 3/5

Kdyz se objevil obraz pachatelu

[J Teprve pozdéji zastupkyné klientky sama vyjadrila prani podivat se také
smérem k pachateliim. Tento krok nebyl pfedem naplanovany; zdtraznuji, ze
na zacatku by byl prilis zatézuijici.

V symbolickém obrazu konstelace zacali zastupci pachatel( vyjadfovat stud a
zaznéla také omluva. Pro klientku mohl byt tento okamzik hluboce vyznamny, protoze
jl umoznil prozit néco, ¢eho se ji ve skutecném zivoté nikdy nedostalo — uznani
utrpeni, které ji bylo zptsobeno.

NemUzeme s jistotou védét, nakolik prozitky zastupct odpovidaly skuteénému
vnitfnimu svétu pachatell. Podstatné vSak bylo predevsim to, co se v tomto okamziku
zacCalo ménit v samotné klientce. Jakmile dostala vétsi prostor jeji zdrava cast,
proménovalo se také jeji postaveni vici traumatické zkusenosti. Uz nemusela
z(stavat pouze v roli bezmocné obéti. Postupné mohla znovu vnimat vlastni sily,
hranice a moznost rozhodovat o svém Zivote.

eV s ee

Stud a vina za nasili nepatfi obéti. Patfi tém, kdo nasili spachali.
Omluva v symbolickém prostoru také nezaklada povinnost odpustit. Klientka
nemusela pachatele omlouvat, chapat ani s nimi obnovovat jakykoli vztah.

Mohla se na minulost podivat z jiného mista — s vétsi oporou ve vlastnim vnitrnim
systému.



KAZUISTIKA — CAST 4/5

Kdyz do prostoru vstoupila ona sama

[ Skutecna klientka dosud sledovala pribéh zvenci. Na konci jsem ji pozvala,
aby do prostoru vstoupila osobné.

Pristupovala postupné k traumatizované casti, ke strategii preziti a ke zdravé Casti.
Kazdou mohla vnimat jinak: nikoli jako nepfitele, ale jako soucast svého pribéhu.
Jednotlivé ¢asti objimala a nakonec s nimi vytvorila kruh.

Byl to dojemny okamzik. Pfibéh z(istal, ale byl jiny. Podstatné bylo, Ze klientka v
zaveéru popisovala pocit bezpeci a kontaktu se sebou.

V této chvili uz neslo o otazku ,Jak se zbavit spatné casti?‘, ale ,Jak spolu mohou mé
casti zit, aniz by jedna musela oviladat vsechny ostatni?“

Zmeéna v konstelacnim obrazu nespocivala v tom, ze by se minulost dala vymazat
nebo Ze by prozité utrpeni ztratilo svij vyznam. Proménoval se predevsim vztah mezi
jednotlivymi vnitrnimi ¢astmi klientky.

Traumatizovana ¢ast, ktera v sobé nesla bolest a bezmoc, uz nemusela zlstavat
osamocend. C4st zaméfena na preziti, ktera se ji dlouho snazila chréanit
prostiednictvim neustalé kontroly a nutkavého sprchovani, mohla postupné ustupovat
ze své dosavadni role. A zdrava ¢ast ziskavala vice prostoru, aby se mohla k bolestné
zkuSenosti vztahovat z pozice dospélé zeny, ktera ma dnes jiné moznosti nez v
okamziku traumatu.

Minulost zlstala soucasti jejiho pfibéhu, ale nemusela uz mit stejnou moc nad jeji
pfitomnosti. Pravé v této proméné vnitfnich vztahtd spocival jeden z
nejvyznamnéjsich okamziku celé konstelaéni prace.




KAZUISTIKA — CAST 5/5

Co nasledovalo? Tyden, pul roku, rok

O TYDEN POZDEJI

Klientka popsala svuj stav slovy ,tabula

@
rasa“. Byl to jeji osobni obraz nového
prozivani, nikoli diagnosticky zavér. PO SESTI MESICiCH
Uvadéla, Ze jiz nema predchozi nutkavou
P potifebu opakovaného sprchovani.

Navazala také partnersky vztah, coz pro ni

Vs vev

PRIBLIZNE PO ROCE vzhledem k dfivéjs$im obtizim s blizkosti

A .. ) znamenalo dulezitou zménu.
Individualni terapii jsme ukoncily. Klientka PY

jiz nevnimala potrebu pravidelné
pokraCovat.

Co nam tato kazuistika ukazuje?

Tato kazuistika ukazuje, jak vyznamnou roli mize mit systemickd konstelace v psychoterapeutické préci s
traumatem. Prostorové zobrazeni vnitinich ¢asti umoznilo klientce setkat se s vlastni traumatizovanou
zkusenosti jinym zplsobem - nikoli pouze prostrednictvim vzpominek a slov, ale také skrze vztahy, emoce

a télesné prozivani.

V nasledném obdobi klientka popisovala vyrazné zlepseni svého psychického stavu, ustup nutkavého

sprchovani a postupné obnoveni schopnosti navazovat blizké vztahy.

[ Z mého terapeutického pohledu predstavovala konstelace dilezity moment v procesu jejiho
zotavovani. Prestoze z jediné kazuistiky nelze oddélit ucinek konkrétni intervence od ostatnich
vlivli probihajici psychoterapie, jeji zkusenost ukazuije, jaké moznosti muze citlivé vedena
konstelacni prace v ramci Sirsi terapeutické péce otevirat.



HISTORIE PSYCHOTERAPIE — ARTHUR JANOV

Arthur Janov: bolest, ktera hleda hlas

(J  Americky psychoterapeut Arthur Janov proslul knihou The Primal Scream (1970) a primarni
terapii. Véfil, Ze rand potlacend bolest mize zasadné ovliviiovat dospély Zivot a Ze jeji intenzivni
znovuproziti pfinasi [é¢ivou zmeénu.

Janovova prace vyznamné ovlivnila také Berta Hellingera, zakladatele systemickych konstelaci.
Hellingera natolik zaujala, Ze odjel do Spojenych statu, kde se primarni terapii osobné vénoval. Pravé dlraz
na hluboké emoce, télesné prozivani a zkuSenosti z raného détstvi patfil k podnétiim, které pozdéji
spoluutvarely jeho terapeuticky pfistup. Systemické konstelace ov§em vznikaly propojenim vice smérl a
postupné se vydaly vlastni cestou.

Janovova prace pfipomnéla vyznam détské zkusenosti, emoci a télesného prozitku. Sou¢asné vsak fada
jeho rozsahlych tvrzeni o ucinnosti primarni terapie nebyla presvédciveé védecky potvrzena.

Arthur Janov upozornil na vyznam bolesti, kterou ¢lovék v minulosti nemohl bezpecné prozit ani vyjadrit.
Jeho pristup otevrel dllleZitou otazku, jak se nezpracované emocni zkuSenosti mohou promitat do naseho

soucasného zivota.

Také v systemickych konstelacich se nékdy setkavame s bolesti, ktera jako by presahovala pritomny
okamzik. Prostfednictvim prostorového obrazu, vztahl mezi zastupci a jejich prozivani mohou vystoupit do
popredi davné zkusenosti, nevyslovené emoce Ci rodinné pribéhy. Smyslem takové prace v§ak nemusi byt
znovu vyvolat plavodni utrpeni, ale umoznit ¢lovéku spatfit jeho souvislosti a postupné k nému nalézt novy
vztah.

Dnes vSak vime, ze cesta ke zpracovani bolestnych zkusenosti nemusi vést pres jejich opétovné intenzivni
prozivani. Ve své terapeutické praxi povazuji za podstatné predevsim vytvorit podminky, ve kterych se
¢lovék mlze ke své zkusenosti bezpecné priblizit, porozumét jejim souvislostem a postupné ji zaclenit do
svého zivotniho pfibéhu.

I Cilem terapie neni bolest znovu vyvolat, ale pomoci ¢lovéku, aby uz nemusela fidit jeho pritomnost.



KATARZE A INTEGRACE

Katarze neni totez co uzdraveni

[J PI&g, kiik nebo silné télesné uvolnéni mohou pfinést tlevu. Samotna intenzita
emoci ale nerika, zda se zménilo néco trvalého.

KATARZE - emocni vybiti €i uvolnéni. INTEGRACE - Sirsi proces, pri kterém
Clovék dokaze zkuSenost zasadit do
svého pribéhu, rozpoznat soucasné
bezpeci a nachazet nové moznosti
jednani.

Po velmi silném terapeutickém zazitku muze pfijit Uleva, ale také Unava, zmatek nebo
zvySena zranitelnost. Proto se ptam, co ¢lovék potrebuje po skonceni prace — nikoli
jen na to, jak dramaticky proces vypadal.

V konstelacni praxi nechci méfit hloubku slzami. Méfitkem je pro mé spise
moznost, aby se ¢lovek ve svém zivoté postupné orientoval svobodnéji a

bezpecnéji.




INTEGRACE

Od prozitku k integraci

Co mUiZze nésledovat po silné terapeutické zkusenosti?

POJMENOVANI - Co se vlastné
odehralo a jak tomu klient rozumi?

ROZLISENI - Co je vzpominka, co
soucasny vztah a co se nam teprve
ukazuje prostrednictvim konstelacniho
obrazu?

ZAKOTVENI - Dokaze zUstat v
kontaktu s pritomnosti a se svym
télem?

NOVA VOLBA - M(ize v bézném Zivoté
jednat trochu jinak nez drive?

NASLEDNA PECE - M4 prostor zkuSenost zpracovat a pfipadné se k ni vratit?

Pravé zde se setkava psychoterapie, systemické mysleni a prace s vnitfnim

systémem. Konstelace mUze otevfit novy pohled. Terapeuticky proces vsak
pokracuje také mimo mistnost — v kazdodennich vztazich, rozhodnutich a

schopnosti zit pritomnosti.




BRAZILIE — SYSTEMICKE KONSTELACE V JUSTICI

Kdyz konstelace vstoupily do soudni sine

Sami Storch: Soudce, ktery chtéel nejen rozhodovat, ale take pomahat

MZe soudni rozsudek skutec¢né ukoncit rodinny konflikt? Nebo
pouze rozhodne, kdo ma pravdu podle zakona, zatimco bolest,
hnév a vzajemné nepratelstvi pokracuji dal?

Pravé nad touto otazkou premyslel brazilsky soudce Sami
Storch. Ve své praxi se setkaval s rodinami, které se dlouhé
roky prely o déti, vyzivné, rozvod nebo majetek. Soud mohl
rozhodnout, komu dité svéfi nebo jak budou upraveny
povinnosti rodi¢t. Nemohl vS§ak sdm o sobé odstranit nenavist,
ktera mezi nimi vznikla.

Storch se proto zacal zajimat o moznosti systemickych
konstelaci, s nimiz mél také osobni zkuSenost. Véfil, ze pokud
lidé dokazou Iépe porozumét vztahovym souvislostem svého
konfliktu, mohou snaze dospét k dohodé.

Od roku 2012 zacal v brazilské justici vyuzivat konstelaéni
pristup v ramci projektu ozna¢ovaného jako Direito Sistémico —
systemické pravo.

Kdyz se misto boje objevi porozumeni

Smyslem jeho prace nebylo nahradit zakon psychoterapii. Chtél
nabidnout lidem moZznost podivat se na jejich spor také z jiné
perspektivy.

V rodinnych konfliktech totiz ¢asto nejde pouze o to, co se
pravé fesi pred soudem. Do sporu vstupuji stard zranéni, pocit
odmitnuti, ztrata diveéry, potfeba uznani i obavy o déti.

Storch predpokladal, ze pokud ucastnici dokazou alespon na
chvili vystoupit ze vzajemného obvifovani a uvidét Sirsi
souvislosti, miiZe se otevfit prostor pro smir.

A prvni zkusenosti vzbudily znaénou pozornost.

Podle udajli zverejnénych brazilskou Narodni radou justice
dosahly dohody 91 % pfipadd, v nichZ se konstelacniho setkani
zUcastnila alespon jedna strana. Pokud se zucastnily obé
strany, byla v daném souboru zaznamendna dohoda ve 100 %
pripad(. U ostatnich pfipad(l byl uvadén podil dohod 73 %.

Tato Cisla pochazela z konkrétniho soudniho projektu, nikoli z
kontrolované klinické studie. Pfesto pfitahla pozornost k
moznosti vyuzivat systemicky pohled i mimo
psychoterapeutickou pracovnu.

Kdyz spravedlnost hleda také smireni

Na Storchové pfistupu mé osobné nejvice oslovuje jeho
plvodni motivace.

Nechtél pouze rychleji uzavirat soudni spisy. Hledal zplsob, jak
pomoci lidem, ktefi se ocitli v bolestném vztahovém konfliktu,
aby v ném nemuseli zUstavat uvéznéni.

Samozfejmé, Ze soudni prostredi vyzaduje jasné hranice. Uast
musi byt dobrovolng, prava vSech stran chranéna a smifeni
nikdy nesmi byt vynucovano - zvlasté tam, kde doslo k nasili.

Presto povazuji tento pfibéh za inspirativni. Pfipomina totiz

néco, s ¢im se setkavam také ve své terapeutické praxi:

Nékdy nestaci rozhodnout, kdo ma pravdu. Je tieba také
porozumét tomu, pro¢ mezi lidmi vznikla tak hluboka
bolest.

A pravé zde mize systemicky pohled nabidnout dal$i rozmér.



ODPOVEDNOST A ETIKA

Wil v

Kdyz prisla odborna kritika

Kdyz metoda vyvolava odbornou diskusi

Rozsifeni systemickych konstelaci do brazilské justice pfineslo nejen zajem, ale také odbornou diskusi. V
roce 2023 vydala brazilska Federalni psychologicka rada (Conselho Federal de Psicologia) kritické
stanovisko, v némz upozornila na otazky védeckého ukotveni konstelacni praxe, mozného natlaku,
genderovych stereotypu a rizik pfi praci s obétmi nasili.

[J Tyto vyhrady povazuiji za diilezité. Kazda metoda, ktera vstupuje do citlivych lidskych pfibéhd,
musi respektovat dlistojnost, svobodu rozhodovani a bezpedéi ¢lovéka. Zvlasté v pfipadech
domaciho nebo sexudlniho nasili nelze od poskozeného ocekavat odpusténi ¢i smireni jako

podminku vyreSeni konfliktu.

Soucasné vsak povazuji za zasadni rozliSovat mezi metodou a zplsobem jejiho pouziti. Nespravné vedena
konstelace neni dilkazem, Ze konstelacni prace jako takova postrada hodnotu. Stejné jako u jinych
terapeutickych pristupl zélezi na odbornosti, etickém postoji a schopnosti facilitatora rozpoznat hranice
Své prace.

Po vice nez pétadvaceti letech konstelacni a psychoterapeutické praxe jsem presvédcenag, Ze pravé

odborna odpovédnost je tim, co umoziuje rozvijet potencial této metody, aniz bychom prehlizeli jeji rizika.

Kritickou odbornou diskusi proto nevhimam jako ohrozeni systemickych konstelaci, ale jako prilezitost
jasnéji vymezit, co mlze kvalitné vedena konstelaéni prace ¢lovéku nabidnout a za jakych podminek.

Foto: Sami Storch. Zdroj: Terra,2020



METODICKY RAMEC

Co chcl ve sve praxi delat jinak

vvvvvvvvvv

Dulezitéjsi je vytvorit srozumitelny a odpovédny metodicky ramec.

CLOVEK PRED METODOU HRANICE KOMPETENCI

Zadny postup neni dllezitéjsi nez klient. konstela¢ni prace nenahrazuje medicinu ani
indikovanou |é¢bu PTSD.

KONSTELACN| OBRAZ JAKO

CESTA K POROZUMENI SUPERVIZE A NASLEDNA PECE
prozitky zastupc mohou odhalovat nové odpovédnost nekonci posledni vétou
souvislosti a pfinaset cenné vhledy. Jejich konstelace.

vyznam vSak vzdy hledame v kontextu
klientova pribéhu.

VYZKUM

BEZPEC| A VOLBA potfebujeme sledovat nejen prinosy, ale také
rizika a situace, kdy metoda nepomaha.

klient m{Ze zpomalit, odmitnout nebo
proces zastavit.

[J Pravé timto smérem chci rozvijet intersystémovou terapii.

2l e e




MYTY A OMYLY

Myty a omyly kolem konstelaci

LZastupce vi, co citil skutecny clen rodiny.”

Zastupci nékdy popisuji pfekvapivé intenzivni a
konkrétni prozitky, které mohou vyznamné prispét
k porozuméni vztahové dynamice. Jak presné
tento fenomén vznikd, vsak zatim nedokazeme
jednoznacéné vysvétlit. Proto je dllezité pristupovat
k témto prozitk(im s otevrenosti a citlivosti, vnimat
jejich mozny vyznam a soucasné ponechavat
prostor pro dal$i porozuméni tomu, co skute¢né
proziva zastupovana osoba.

,Konstelace odhali, co se v minulosti opravdu
stalo.”

Ne. Symbolicky obraz nenahrazuje historické
oveéreni.

LAbych se uzdravil, musim odpustit.”

Nemusim. Odpusténi neni terapeuticka povinnost.

neprimérenych slib.

3

Ochrana
integrity
metody

Vyjasneni
oCekavani

»Siln€jsi emoce znamenaji hlubsi ucinek."

Ne nutné. Intenzita a dlouhodoby pfinos jsou riizné
VEci.

»Vsechno je transgeneracni nebo

psychosomatické.”

Neni. Lidské obtize mohou mit mnoho
biologickych, psychologickych a socialnich pficin.

,Konstelace nahradi psychoterapii.”

Systemické konstelace mohou byt cennou
terapeutickou technikou, kterou lze citlivé a
odborné vyuzivat jako soucast
psychoterapeutického procesu.

Myty neodstranujeme proto, abychom metodu oslabili. Pomahame tim rozlisit jeji moznosti od

670 I

Odliseni
faktu a slibu

Posileni
davery



HODNOTA KONSTELACI

ProcC se konstelaci stale nevzdavam

[J Systemické konstelace jsou nedilnou soucasti mé terapeutické praxe. Umoznuji ndm nahlédnout
do vztah( a lidskych pfibéh z jiné perspektivy, zviditelnit skryté souvislosti a nékdy objevit to, co
samotna slova nedokazou vyjadrit.

Klient nékdy dlouho popisuje stejny konflikt. KdyZ jej prostorové ztvarni, mlze si poprvé v§imnout
vzdalenosti, sméru, nerovnovahy nebo mista, které si sam ve vztahu prisoudil.

Tato zku$enost neni automaticky pravdou o jeho rodiné. M(iZze vSak byt pravdivou vypovédi o tom, jak svou

situaci proziva — a prave s tim lze terapeuticky pracovat.

Konstelace pro mé nejsou vésteckou metodou ani univerzalni odpovédi. Jsou jednim ze zpUsobd, jak
zpristupnit slozité vztahové zkusenosti a otevfit moznost zmény.

A to je hodnota, kterou nechci ztratit.




PROSTOROVA PRACE

Kdyz se vnitrni svet objevi v prostoru

J ,Jedna éast mé chce odejit, druha mé drzi.“ Takovou vétu miize klient opakovat celé mésice.
Kdyz obé ¢asti symbolicky umistime do prostoru, objevi se dalsi otazky: Jak daleko od sebe stoji? Ktera
potiebuje oporu? Co se stane, kdyz se klient postavi vedle jedné z nich? A co kdyz zméni vzdalenost?

Prostorova externalizace mlze usnadnit odstup od zahlcujiciho prozitku. UmozZnuje experimentovat s jinym
usporaddanim, aniz by ¢lovék musel hned ménit sv(j skutecny zZivot.

Nékdy vyuzivam zastupce, jindy predméty nebo znacky. Rozhoduje povaha tématu a bezpeci klienta.

Cast, ktera chce odejit Cast, kterd mé drzi

Zajimavé neni jen to, co se v prostoru objevi. DuleZité je, co si z této zkusenosti clovék odnese do svého

Zivota.



REPREZENTACE — PSYCHOLOGIE A VYZKUM

Fenomen reprezentace: co vlastne vime?

[J Zastupce vstoupi do role lovéka, kterého nezné, a zacne popisovat emoce &i télesné pocity.
Nékdy je klient vnima jako prekvapiveé vystizné. Co se déje?

MozZnd vysvétleni zahrnuji vnimani neverbdlnich signall, o¢ekavani spojena s roli, empatii, skupinovou
dynamiku i vlastni zkuSenost zastupce. Nezname vsak jediny mechanismus, ktery by spolehlivé vysvétlil

vSechny podobné situace.

Neverbalni signaly

Ocekavani spojena s roli

Empatie a skupinova dynamika

Vlastni zkuSenost zastupce

KURT LEWIN
Psychologické pole ¢loveka a prostredi.

Kurt Lewin popisoval psychologické pole vztahu
¢lovéka a prostredi. To neni diikaz neviditelného
informacniho prenosu.

RUPERT SHELDRAKE
Hypotéza morfické rezonance.

Rupert Sheldrake navrhl hypotézu morfické
rezonance, ktera vsak neni védecky potvrzenym
vysvétlenim reprezentace.

Chceme-li tomuto fenoménu porozumeét, potfebujeme vyzkum s jasnymi podminkami, kontrolou

informaci a moznosti vysledky zopakovat.

[J Prozitky zastupct tak zlstavaji cennou soucasti konstelacni prace, ktera mize otevirat nové
pohledy na vztahy, odhalovat dosud skryté souvislosti a pfispivat k hlubSimu porozuméni lidskym

pFib&ham.




VYZKUM INTERSYSTEMOVE TERAPIE

Kdyz jeden pribeh nestaci

[J Napadlo vas nékdy, pro¢ se vam v zivoté opakuji podobné situace, prestoze se tolik snazite néco

zmeénit?

Pro¢ se znovu ocitate ve vztahu, ve kterém se
bojite opusténi? Proc vas dokaze rozhodit zdanlivé
nevinna poznamka? Nebo pro¢ se vam nedafri
udélat krok, po kterém tolik touzite, prestoze
rozumove vite, ze vam nic nebrani?

Mozna proto, ze odpovéd nelezi pouze tam, kde
problém pravé prozivame.

Clovék napriklad pfichazi do terapie kvdili
partnerskému vztahu. Postupné se vSak ukazuje,
Ze jeho soucasné obavy souviseji také s davnou
zkuSenosti z détstvi. Do pribéhu vstupuji télesné
reakce, vnitini konflikty i pfesvédceni, ktera si o
sobé kdysi vytvoril. A najednou zaciname vidét
néco, co pfi pohledu na samotny partnersky
problém z(stdvalo skryté.

Jeden lidsky pfibéh totiz mlze sou¢asné probihat
v nékolika riznych systémech.
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Pravé toto poznani mé privedlo k rozvijeni
intersystémové terapie. Pfi konstelacni praci
jsem stale Castéji pozorovala, jak se jednotlivé
systémy prolinaji a jak se zména v jednom z
nich mGze promitnout do ostatnich.

Nejde mi o dalSi soubor pravidel, podle kterych
bychom méli ¢lovéka vést. Naopak. Zajima mé, co
se stane, kdyzZ jednotlivym systém(im déame
prostor, umoznime jim vzajemné se projevit a
pozorné sledujeme souvislosti, které se zacCinaji
objevovat.

Nékdy nas prace zavede k rodinnému pribéhu,
jindy k vnitfnimu konfliktu, télesnému prozitku
nebo k otazce vlastni hodnoty. Smér neurcuje
predem pripraveny postup, ale to, co se v
terapeutickém procesu postupné ukazuje.

Tento pfistup nyni dale rozvijim také v ramci svého
doktorského vyzkumu. Zajima mé nejen to, co
prinasi klientdm, ale i moZnosti jeho vyuziti a
predavani dalSim odbornikdm.

Cim vice lidskych pfibéhii poznavam, tim silnéji si
uvédomuiji, ze clovéka nelze pochopit pohledem z
jediného mista.

A mozna pravé v tom spociva jedna z nejvétsich
moznosti intersystémové terapie: pomaha nam
spatfit, Ze to, co se zdalo byt jednim problémem,
mUze byt sou¢dsti mnohem Sirsiho pribéhu.

I A kdyZ za¢neme tomuto pribéhu rozumét, miiZze se zménit i zpUlsob, jakym Zijeme ten svij.



OSOBNi ZAMYSLEN({

Co me naucila dlouha praxe

(J Cim déle pracuiji s lidmi, tim méné vé&fim na jednoduché odpovédi.

Naugila jsem se, Ze odpor nékdy neni piekazkou, ale ochranou. Ze rychla interpretace muze klientovi
vzit moznost hledat vlastni vyznam. A Ze nékdy je vétsi terapeutickou odvahou nechat obtizné téma
odpocinout nez je za kazdou cenu otevrit.

Naucila jsem se také, ze metoda nema byt stredem terapeutického setkani. Tim je ¢lovék — se svou
historii, tempem, hranicemi i schopnosti rozhodovat o sobé.

Systemické konstelace mi otevrely pohled na vztahy. Psychoterapie mé uéi zstavat v kontaktu s tim, co
klient skutecné potrebuje.

O A prdavé mezi témito dvéma zkusenostmi se dal vyviji moje préce.




ZAVERECNE SHRNUTI

Za hranicemi rodinnych konstelaci

Co si tedy z této cesty odnést?

Ze rodina je dllezit4, ale nenfi
jedinym systémem Clovéka.

a naslednou péci.

Ze silny terapeuticky prozitek potfebuje integraci

Ze trauma mUze zasahovat
psychiku, télo i vztahy, aniz
bychom z toho sméli vytvaret
jednoduché pric¢inné rovnice.

Ze prace s vnitfnimi ¢astmi
muze otevfit novy pohled na
ochranu, strach a moznost
volby.

A Ze konstelacni prace ma své moznosti i

hranice, které stoji za to odborné zkoumat.

O Intersystémova terapie pro mé neni odchodem od konstelaci. Je pokracovanim cesty, na niz se

snazim vnimat ¢lovéka v souvislostech — a soucasné jej neredukovat na Zadnou teorii.




VYZKUM SYSTEMICKYCH KONSTELACH

Co nam vyzkum rika 0 moznostech

systemickych konstelaci?

Mohou systemické konstelace skutecné prinaset pozitivni
zmeény do lidského zivota?

Zkusenosti mnoha klientl a terapeut(i naznacuiji, ze ano. A
zajimavé je, ze pfiznivé vysledky zaznamenaly také nékteré
védecké studie.

Konstelace mohou ¢lovéku nabidnout novy pohled na rodinné a
partnerské vztahy, pomoci mu uvédomit si dosud prehlizené
souvislosti a otevfit prostor pro zménu. To, co bylo dlouho
prozivano jako nefesitelny problém, miize v konstelacnim
obrazu ziskat novy vyznam.

A co na to vyzkum?

SYSTEMATICKY PREHLED (2021)

Autofi vyhodnotili 12 studii zahrnujicich celkem 568 tcastnika.
V ¢&asti z nich byly zaznamenany pfiznivé zmény v psychickém
prozivani a vztahovych oblastech. Pfehled souc¢asné upozornil,
Ze kvalita dostupnych dikazu je zatim omezena.

HEIDELBERG (2014)

Randomizovana studie s 208 tGéastniky pfinesla povzbudivé
vysledky. Lidé, ktefi absolvovali konstelacni seminar, vykazovali
pfiznivéjsi zmény v prozivani svych osobnich socialnich
systémdu. Pravé schopnost nahlédnout vlastni vztahy z nové
perspektivy patfi k dlilezitym moZnostem konstelaéni prace.

NOVEJSIi STUDIE (2024)

Vyzkum s 80 ucastniky prinesl méné jednoznacné vysledky. V
hlavnim porovnani s kontrolni skupinou nebyl prokazan
statisticky vyznamny rozdil. Pfipomina nam tak, Ze Gi¢inky
konstelaci je potifeba dale zkoumat a Ze vysledky jednotlivych
studii se mohou lisit.

Co je na téchto zjisténich dilezité?

Systemické konstelace nejsou pouze pfedmétem osobnich
zkuSenosti a vypraveni. Stavaji se také tématem empirického
vyzkumu a nékteré jeho vysledky ukazuji na jejich mozny pfinos
pro psychické prozivani a vztahy.

Samoziejmeé jeSté nezname odpovédi na vSechny otazky.
Zajima nds, komu mohou konstelace pomahat nejvice, za
jakych podminek a jak se jejich pfinosy promitaji do
kazdodenniho zivota.

To vSak nijak neumensuje vyznam zmeén, které lidé béhem
konstelacni prace skute¢né prozivaji. Jejich zkusenosti si
zaslouzi pozornost stejné jako peclivy odborny vyzkum.

A pravé v tom vidim velkou nadéji do budoucna: v moznosti
stéle |épe porozumét tomu, jak a pro¢ mize prostorové
zobrazeni nasich vztah a vnitfnich piibéhl otevirat cestu
ke zméné.
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PRISTi CISLO EUCESYCO

Priste: Mezi hmotou a vedomim

Kvantova fyzika, psychologie a hranice
toho, co dnes dokazeme vysvetlit

V pristim Cisle otevieme otazky, které vyvolavaji zvédavost, fascinaci i fadu nedorozumeéni. Co kvantova
fyzika skutecné fika o méreni, pravdépodobnosti a provazanosti? A kde zacinaji filozofické uvahy o védomi,

realité a naSem misté ve svété?

Podivame se na myslenky fyzika Amita Goswamiho, Jungovo pojeti synchronicity i hypotézy Ruperta
Sheldrakea. Budeme hledat zajimavé souvislosti mezi fyzikou, psychologii a lidskou zkusenosti, ale také
rozliSovat mezi védeckymi poznatky a otazkami, na které zatim nemame jednoznacné odpoveédi.

Dotkneme se i tajemstvi zastupného vnimani v systemickych konstelacich. Co o tomto fenoménu vime? Co
zatim nedokaZeme vysvétlit? A jak o ném muizeme premyslet, aniz bychom pred¢asné pfijimali jednoduché

zavery?

[J Mozna nas pristi islo nepfivede ke véem odpovédim. Ale véfim, Ze ndm nabidne nové otazky,
inspiraci a trochu jiny pohled na svét, jehoz jsme soucasti.

MEZI HMOTOU A VEDOMIM - PRISTI CiSLO EUCESYCO



ZAVER
Clovek je vzdy vic nez jeho pribeh
Nikdy nevidime vSechno. Néco ¢lovék vyslovi, néco se projevi ve vztahu, néco zlstane skryté. A zadna
metoda nedokaze obsahnout cely lidsky Zivot.

Proto chci dal rozvijet intersystémovou terapii s respektem k tomu, co vime, i k tomu, co jesté nevime. Bez
zbytecnych slibd, ale také bez ztraty odvahy hledat nové souvislosti.

Ve, vVevs

slouzit.”
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