e

—f=
_— L

UE CHEVE

(3L 1 AR |
Nous vous aidons a comprendre ses Peso
a choisir les bons soins|et aldecouvririles/ges

qui feront toute la difféer

CHA




ARCANIC LE MAGAZINE 02

TABLE DES MATIERES

EDITORIAL
L'ART DU SOIN COMMENCE PAR L'ECOUTE. O 3

CE QUE VOS CHEVEUX ESSAIENT DE VOUS DIRE
RECONNAISSEZ LEURS BESOINS ET CHOISISSEZ LES SOINS ADAPTES. O 4

ET MAINTENANT... QUEL SOIN CHOISIR ?

PARCE QUE CHAQUE CHEVELURE EST UNIQUE. H
BARBE ET RASAGE : L'ART DU DETAIL
DECOUVREZ L EXPERTISE DE NOTRE NOUVEAU BARBIER, SEDRAK. ] 8

ARCANIC EN ACTION 23
AU CCEUR DE NOTRE COMMUNAUTE.



ARCANIC LE MAGAZINE 03

ARCAN|C

LE MAGAZINE

EDITORIAL

Chaque personne qui franchit la porte du studio arrive
avec une histoire différente. Certains souhaitent simplement
rafraichir leur coupe, d'autres recherchent une solution a un probleme
capillaire ou ont simplement envie de prendre un moment pour eux.

Avec les années, jai réalisé qu'un bon rendez-vous ne commence
pas avec une paire de ciseaux ou un pinceau. Il commence par
une discussion, une écoute et une bonne compréhension des besoins
de la personne devant nous.

Ce numéro est consacré a l'art du soin. Celui de prendre le temps
d'observer, de comprendre et de choisir les bons gestes,
les bons produits et les bons conseils. Parce quiil n'existe
pas de solution universelle : chaque chevelure, chaque barbe
et chaque personne mérite une approche adaptée.

J'espére que ces quelques pages vous permettront de mieux

comprendre vos cheveux, de découvrir de nouvelles astuces

et, surtout, de réaliser qu'un soin bien choisi peut parfois faire
toute la différence.

Au plaisir de vous accueillir bientdt au studio,

o S

Président de Maison ARCANIC
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CE QUE VOS
CHEVEUX ESSAIENT
DE VOUS DIRE

RECONNAISSEZ LEURS
BESOINS ET CHOISISSEZ
LES SOINS ADAPTES.

Nos cheveux nous envoient
constamment des messages...
Encore faut-il savoir les reconnaitre!

Cheveux ternes, pointes cassantes,
manqgue de volume, frisottis

ou cuir chevelu sensible : chaque
signe révele un besoin particulier.

Avant de choisir un shampoing,
un soin ou un traitement,

il est essentiel de comprendre
ce dont vos cheveux

ont réellement besoin.

Un bon diagnostic

est souvent la premiere étape
vers des cheveux plus sains,

plus beaux et plus faciles a coiffer.

Au fil des prochaines pages,
nous vous aiderons a reconnaitre
les besoins de vos cheveux afin
de choisir les soins les mieux
adaptés a leur réalité.
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MES CHEVEUX SONT SECS...
OU SIMPLEMENT DESHYDRATES ?

Vos cheveux sont réches, difficiles a coiffer ou manquent
de souplesse? lls sont peut-étre simplement déshydratés.
Le soleil, la chaleur des appareils coiffants, 'eau chaude
ou les changements de saison peuvent tous diminuer

leur niveau d'hydratation.

LES SIGNES CE DONT ILS ONT BESOIN
» Cheveux réches au toucher « Un shampoing doux

* Frisottis plus présents * Des soins hydratants

* Peu de souplesse  Un soin sans ringage

* Aspect terne » Une chaleur modérée

* Difficulté a déméler

Une routine adaptée permettra
progressivement au cheveu
de retrouver douceur, souplesse et éclat.

CONSEIL ARCANIC

Limitez l'utilisation d'une eau
treés chaude lors du lavage.
Une eau tiede aide a préserver
I'hydratation naturelle

du cheveu et du cuir chevelu.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Il est possible d'avoir
les racines grasses tout
en ayant les longueurs
déshydratées. Les cheveux 25
peuvent présenter plusieurs
besoins en méme temps.
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MES CHEVEUX SONT ABIMES ?

Vos cheveux cassent facilement, présentent

des pointes fourchues ou semblent avoir perdu leur force? W
lls sont peut-&tre endommagés. Les colorations,

les décolorations, les appareils chauffants ou les traitements
chimiques peuvent fragiliser la fibre capillaire et altérer sa structure.

LES SIGNES CE DONT ILS ONT BESOIN

* Les pointes sont fourchues. * Des protéines pour

* Les cheveux cassent facilement. renforcer la fibre capillaire

* lIs semblent plus fragiles * Des soins réparateurs

* lls manquent d'élasticité * Une protection thermique

* lls s'emmélent facilement. » Des coupes régulieres
pour éliminer les pointes
abimées

Une routine réparatrice aide a renforcer la fibre capillaire, a limiter la casse
et a retrouver des cheveux plus résistants.

CONSEIL ARCANIC

Les cheveux tres abimés

ne retrouvent pas leur état

d'origine du jour au lendemain.

La régularité est la clé. —

LE SAVIEZ-VOUS ?

Une pointe fourchu ne peut
pas étre réparée. Les soins
améliorent son apparence
et limitent la casse,
mais seules des pointes
coupées éliminent
définitivement les fourches.
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MES CHEVEUX MANQUENT-ILS DE NUTRITION ?

Vos cheveux sont épais, réches, difficiles a discipliner

ou vos boucles manquent de définition ? lls ont peut-étre
besoin de nutrition. Contrairement a I'hydratation,

qui apporte de I'eau, la nutrition aide a redonner confort,
douceur et souplesse aux cheveux naturellement secs,

épais, bouclés ou texturés.

LES SIGNES

» Cheveux réches au toucher

» Difficiles a discipliner

* Boucles en manque de définition

» Semblent secs malgré les soins

* Frisottis qui reviennent rapidement

Une routine nourrissante aide a redonner
souplesse, confort et définition aux cheveux
qui ont besoin de plus de richesse.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Hydrater et nourrir
ne veulent pas dire la méme
chose. Un cheveu peut
manquer d’eau, de nutrition...
ou des deux a la fois.

o7

CE DONT ILS ONT BESOIN

* Des soins riches
et nourrissants

* Des huiles ou masques
adaptés

* Une creme coiffante pour
calmer et contrdler
les frisottis

CONSEIL ARCANIC

Les cheveux bouclés, frisés
ou trés épais ont souvent
besoin de soins plus riches
pour conserver leur forme
et leur douceur. L'important
est de bien doser le produit
afin de nourrir sans alourdir.
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MES CHEVEUX SONT TERNES ?

Vos cheveux manquent de brillance ou votre couleur
semble moins éclatante ? lls sont peut-&tre ternes.

Les résidus de produits, la chaleur ou les agressions
extérieures peuvent alourdir la fibre capillaire et lui faire
perdre son éclat naturel.

LES SIGNES CE DONT ILS ONT BESOIN
* Manque de brillance » Un nettoyage efficace
 Couleur fade * Un shampoing clarifiant
» Cheveux lourds a l'occasion
» Aspect fatigué * Des soins légers
» Peu de mouvement » Une protection contre

la chaleur

Une routine adaptée aide a éliminer les résidus et a redonner éclat et Iégereté aux cheveux.

CONSEIL ARCANIC

Si vos cheveux semblent

ternes malgré vos soins,

ils sont peut-étre simplement
alourdis. Un bon nettoyage peut
faire toute la différence.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Plus la surface du cheveu
est lisse, plus elle réfléchit
la lumiére. Sur les cheveux
foncés, la brillance est
souvent plus visible grace
au contraste naturel avec
la lumiéere.
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MON CUIR CHEVELU ME PARLE AUSSI

Démangeaisons, pellicules, sensibilité ou exces
de sébum sont des signes a ne pas ignorer. Le cuir
chevelu est la base de la santé capillaire : lorsqu'il est
déséquilibré, les cheveux peuvent aussi paraitre plus ternes,
plus gras ou plus difficiles a coiffer.

LES SIGNES CE DONT ILS ONT BESOIN
» Démangeaisons « Un massage du cuir
* Pellicules chevelu
» Racines grasses « Un shampoing adapté
* Sensibilité * Une routine douce
* Rougeurs ou inconfort * Un bon ringcage
* Une eau tiede
Un cuir chevelu bien équilibré aide les Nt )

cheveux a pousser dans de meilleures
conditions et a retrouver une apparence

plus saine. CONSEIL ARCANIC

Choisissez toujours votre
shampoing selon’les besoins
de votre cuir chevely,

puis adaptez les soins aux
longueurs et aux pointes.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Les besoins du cuir chevelu
peuvent changer avec les
saisons, le stress, les
hormones ou certains
produits utilisés trop
fréquemment.
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ECOUTER SES CHEVEUX,
C’EST DEJA EN PRENDRE SOIN

Reconnaitre les signes que vos cheveux vous envoient
est la premiére étape vers une routine plus efficace.
Cheveux déshydratés, abimés, ternes, en manque

de nutrition ou cuir chevelu déséquilibré :

chaque besoin demande une approche différente.

Il n"existe pas de solution unique pour tous
les cheveux. Le bon soin est celui qui répond
réellement a votre réalité, a votre texture
et a votre routine quotidienne.

Maintenant que vous connaissez mieux
les besoins de vos cheveuy, il est temps
de découvrir quels produits peuvent
vous aider a y répondre.

Dans les pages suivantes, découvrez
les produits appropriés pour répondre
a chaque besoin et a chaque texture
de cheveux.

BESOIN DE CONSEILS
SUPPLEMENTAIRES ?

Passez nous voir au studio.
Notre équipe pourra vous guider
vers les produits les mieux
adaptés a vos besoins,

a votre texture de cheveux
et a votre routine.
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ET MAINTENANT...
QUEL SOIN CHOISIR ?

Apres avoir identifié les signes que vos cheveux vous
envoient, il devient plus facile de choisir les bons
produits. Hydratation, réparation, nutrition, éclat ou cuir
chevelu : chaque besoin mérite une routine adaptée.

Voici quelques suggestions pour vous aider a mieux
comprendre quels soins peuvent accompagner
chaque problématique.

CURL REVIVE"

S

}/ASE

NOS RECOMMANDATIONS

. YOUN
Rituel
hvdratant
sy Bl KEVIN.MURPHY

LEAVE-IN.REPAIR

H!umt hydratan
e |

KEVIN.MURPHY L L
T

Voile
absolu
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CHEVEUX SECS |
OU DESHYDRATES

Lorsque les cheveux manquent de souplesse, deviennent secs
ou sont difficiles a déméler, ils ont souvent besoin d’hydratation.

L'objectif est de leur redonner douceur,

confort et Iégereté sans les alourdir.
BAUME HYDRATANT
BASE C

Un soin riche qui redonne
douceur et souplesse aux
cheveux secs.

RITUEL HYDRATANT
BASE C

Il aide a nourrir la fibre capillaire,
a faciliter le démélage

et a améliorer le confort

des longueurs.

Un shampoing doux congu
pour nettoyer les cheveux tout
en leur apportant hydratation
et douceur.

35,55%

Il est idéal pour les cheveux
secs ou déshydratés qui ont
besoin de retrouver

plus de souplesse.

28,25%

VOILE ABSOLU
BASE C

Une brume démélante légere
congue pour faciliter le
coiffage tout en contrélant

les frisottis.
Elle aide a adoucir les cheveux,
= améliorer la maniabilité
IDEAL POUR ... et protéger la fibre
o Manque de Souplesse capillaire sans alourdir.
* Difficulté a coiffer

28,25%
* Cheveux secs 4
 Frisottis


https://www.maisonarcanic.com/boutique/base-c-shampooing-rituel-hydratant-300ml
https://www.maisonarcanic.com/boutique/base-c-baume-hydratant
https://www.maisonarcanic.com/boutique/base-c-brume-demelante
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CHEVEUX ABIMES
OU FRAGILISES

Lorsque les cheveux cassent facilement, présentent des pointes fourchues
ou semblent avoir perdu leur force, ils ont besoin d’étre renforcés.

L'objectif est de réparer la fibre capillaire, limiter la casse

et protéger les longueurs sensibilisées.

YOUNG.AGAIN.WASH
KEVIN.MURPHY

Un shampoing doux qui aide

a redonner souplesse, douceur
et éclat aux cheveux fatigués
ou fragilisés.

Il nettoie délicatement

tout en préparant

les longueurs

a recevoir les soins
réparateurs

de la routine.

55,50%

KEVIN.MURPHY

YOUNG.AGAIN.WASH

IDEAL POUR ...

* Cheveux sensibilisés
» Longueurs fragilisées
» Pointes fourchues
* Cheveux cassants

Qowfl'mf/

au quotidien.

Il aide a améliorer

l'apparence des cheveux
abimés et a soutenir
la fibre entre les lavages.

4 50$OO

7/

Un soin sans ringage
réparateur qui accompagne
les longueurs fragilisées

13

YOUNG.AGAIN.MASQUE
KEVIN.MURPHY

Un masque réparateur
qui aide a redonner
douceur, souplesse

et vitalité aux cheveux
fatigués, abimés

ou sensibilisés

72,00%

KEVIN.MURPHY

YOUNG.AGAIN.MASQUE

LEAVE-IN.REPAIR
KEVIN.MURPHY

KEVIN.MURPHY

LEAVE-IN.REPAIR



https://www.maisonarcanic.com/boutique/kevin-murphy-shampooing-young-again-wash-250ml
https://www.maisonarcanic.com/boutique/kevin-murphy-traitement-young-again-masque-200ml
https://www.maisonarcanic.com/boutique/kevin-murphy-traitement-leave-in-repair-200ml
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CHEVEUX EN MANQUE
DE NUTRITION

Lorsque les cheveux sont réches, gonflent facilement ou que les boucles
manquent de définition, ils ont souvent besoin de soins plus riches.

L'objectif est de nourrir la fibre capillaire, d’assouplir les longueurs
et de redonner confort, douceur et contrdle.

CURL THRIVE
AG CARE

Un revitalisant riche qui aide
a déméler, assouplir et nourrir
les cheveux bouclés ou texturés.

CURL REVIVE
AG CARE

Un shampoing concu
pour les cheveux bouclés,
ondulés ou naturellement secs.

Il contribue a améliorer
la définition des boucles
tout en réduisant
I'apparence des frisottis.

Il nettoie en douceur

tout en aidant a préserver
I'nydratation, améliorer

la souplesse et préparer

les cheveux a recevoir 28,00$ "
des soins plus f ':“HLTHE“L[ ﬁ
nourrissants. Q . ot
oA bne - .
CURL REVIE /s e
28,00% ot waaig (S Mw :{Ef’ e }
= -
::\\E'JNBME
AC RE:COIL
CARE AG CARE
Un activateur de boucles qui
aide a définir le mouvement
naturel, controler les frisottis
et conserver une belle
souplesse.
2
IDEAL POUR oo Idéal pour donner plus
P de forme aux boucles
O Cheveux bOUCIeS sans effet f|gé
» Cheveux épais y

» Texture réche 28,00$

* Frisottis



https://www.maisonarcanic.com/boutique/ag-care-curl-revive-shampooing-hydratant-pour-boucles-296ml
https://www.maisonarcanic.com/boutique/ag-care-curl-thrive-revitalisant-hydratant-pour-boucles-237ml
https://www.maisonarcanic.com/boutique/ag-care-re-coil-activateur-de-boucles-178ml-1
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CHEVEUX JTERNES
OU SANS ECLAT

Lorsque les cheveux manquent de brillance, semblent lourds

ou que la couleur parait moins lumineuse, ils ont souvent besoin
d'étre ravivés. L'objectif est de protéger |'éclat, adoucir les longueurs
et redonner de la lumiere aux cheveux.

SOIN COULEUR

RITUEL COULEUR PASEC

BASE C Un revitalisant qui aide a adoucir
' - les cheveux, faciliter le démélage

Un shampoing doux qui aide et protéger la brillance.

a nettoyer les cheveux tout

en préservant I'éclat Il compleéte parfaitement

de la couleur. le shampoing pour garder

- . une couleur plus lumineuse
Il est idéal pour raviver et des longueurs
les longueurs ternes plus souples.

et redonner
une sensation

28,25%
de fraicheur A
sans alourdir. - / v 7V, l/w ; ’ESE
= - , )

/
3 ASE
28,25% C 5 7.V eree Soin
couleur
Rituel

couleur
A 2 cheveus ook
e cuikored hadf

BAUME PLATINE
BASE C

Un masque ciblé qui aide

a raviver les reflets et redonner
de l'intensité a la couleur
lorsque les cheveux semblent
fades. Il est parfait pour
apporter un effet plus lumineux
entre deux rendez-vous

IDEAL POUR ... en salon
» Manque de brillance

» Couleur terne et fade

» Longueurs fatiguées

* Reflets a raviver / corriger

3555%



https://www.maisonarcanic.com/boutique/base-c-rituel-couleur
https://www.maisonarcanic.com/boutique/base-c-soin-couleur
https://www.maisonarcanic.com/boutique/base-c-masque-platine
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CUIR CHEVELU DESEQUILIBRE

Lorsque le cuir chevelu présente des démangeaisons, des pellicules,

un exces de sébum ou une sensation d’'inconfort, il a besoin d’'une routine
ciblée. L'objectif est de nettoyer en douceur, rééquilibrer le cuir chevelu
et compléter avec un soin adapté aux longueurs.

SHAMPOING HINNOL

TERAPO REVITALISANT REVITOL
TERAPO

Un shampoing doux congu

pour un usage régulier. Un revitalisant qui aide a sceller

Il nettoie le cuir chevelu les cuticules, protéger et hydrater
sans l'alourdir les longueurs. Il complete

et convient bien bien la routine apres

lorsqu’on souhaite le shampoing, surtout

retrouver une routine lorsqu'il est appliqué

plus neutre sur les longueurs

et équilibrée. et les pointes.

24,50% 24,50%
Rowline
S uﬁﬁww

Shampoing térapo
awotidien neytr

terapo

Conditionneur

SOIN KERATINOL
TERAPO e

Un soin sans ringage qui aide
a renforcer les cheveux

et a améliorer I'apparence
des longueurs.

Il est intéressant pour
compléter la routine

|DEAL POUR... sans surcharger
le cuir chevelu.
* Inconfort
» Racines grasses 30,50$

» Cuir chevelu sensible
» Routine a rééquilibrer


https://www.maisonarcanic.com/boutique/t%C3%A9rapo-hinnol-shampoing-quotidien-neutre
https://www.maisonarcanic.com/boutique/t%C3%A9rapo-revitol-revitalisant-scellant
https://www.maisonarcanic.com/boutique/t%C3%A9rapo-keratinol-soin-sans-rin%C3%A7age-couleur-%C3%A9clat
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3Tes boucles n'ont pas
esoin d'étre dompiees

Elles ont besoin ¢
comprises et biel

ED|EE AU

LTE NOTRE SE


https://www.maisonarcanic.com/boucles-ondulations
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DECOUVREZ L'EXPERTISE DE NOTRE
NOUVEAU BARBIER, SEDRAK.
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La barbe fait partie intégrante
du style. Bien entretenue,

elle structure le visage,
compléte une coupe de cheveux
et donne une apparence plus
soignée au quotidien.

Chez ARCANIC, nous sommes
heureux d'accueillir Sedrak,
notre nouveau barbier.

Gréce a son approche précise,
attentive et personnalisée,

il accompagne chaque client
dans le choix d'un style

qui lui ressemble, que ce soit
pour une taille de barbe,

un entretien des contours

ou un rasage traditionnel

a lalame.

L'EXPERTISE DE SEDRAK

Formé a la Gordon Robertson
Beauty Academy et passionné
par son métier, Sedrak offre

une approche précise,
professionnelle et personnalisée.

Que ce soit pour une coupe,

un dégradé, une taille de barbe,
un rasage traditionnel, I'entretien
des sourcils ou un soin du visage,
il prend le temps d'adapter son
service au style, a la morphologie
et aux besoins de chaque client.

19
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UNE BARBE
QUI VOUS RESSEMBLE

Il N"existe pas un seul style de barbe
idéal. Le choix dépend de la forme
du visage, de la densité du poill,

de la pousse naturelle et du style
recherché.

Une barbe courte donnera

un résultat propre et facile

a entretenir, tandis qu'une barbe
plus longue permettra un look plus
affirmé. Les contours, la moustache
et la longueur peuvent aussi
transformer I'équilibre du visage.

C’est la que l'ceil du barbier fait
toute la différence. Sedrak prend

le temps d’observer les traits,

la barbe et les préférences du client
afin de proposer un résultat adapté.
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LE ROLE DE LA PEAU
SOUS LA BARBE

Une belle barbe ne dépend

pas seulement de sa longueur.
Elle demande aussi un entretien
régulier du poil et de la peau.

Le poil peut devenir sec, réche
ou difficile a placer. La peau sous
la barbe, elle, peut étre sensible,
irritée ou inconfortable

si elle n'est pas bien entretenue.

Un bon entretien permet

de garder une barbe plus douce,
plus nette et plus agréable

a porter.

LA TAILLE DE BARBE
A LA LAME

La taille a la lame permet
d’obtenir des contours nets,
précis et bien définis,
particulierement au niveau
des joues, du cou et de la ligne
de barbe.

Sedrak commence par analyser
la barbe, la forme du visage

et le style recherché.

La peau est ensuite préparée afin
d’assouplir le poil et de rendre

le rasage plus confortable.

La lame permet de travailler

les détails avec précision pour
un résultat propre, soigné et
difficile a reproduire a la maison.

JAREPRCI | s
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L'EXPERIENCE DU RASAGE A LA LAME

Ol. PREPARER

Le service débute par une courte consultation afin

de déterminer le style souhaité et de vérifier la sensibilité
de la peau. Une serviette chaude est ensuite appliquée
pour assouplir le poil et préparer la peau, suivie d’une huile
avant-rasage et d’une créme chaude appliquée au blaireau.

O2. RASER

Sedrak effectue le rasage a la lame avec précision,

en respectant le sens du poil et le confort du client.

Un deuxieme passage peut étre réalisé au besoin afin d’obtenir
une finition encore plus nette, tout en respectant la peau.

03. APAISER

Le service se termine avec une serviette chaude pour retirer
les résidus, puis une serviette froide pour calmer la peau.

Un baume aprés-rasage sans alcool et une créme hydratante
sont ensuite appliqués avant la vérification finale des contours.

PRENDRE SOIN DE SOI, JUSQUE DANS LES DETAILS

Une coupe bien exécutée, une barbe bien définie ou un rasage
traditionnel peuvent transformer 'apparence générale.
Souvent, ce sont les petits détails qui font toute la différence.

Prenez rendez-vous dés maintenant SED.RAK
et offrez-vous un moment de détente ~  Maison ARCANIC

ou chaque détail compte. \_ 514 889-9004



tel:514-889-9004
tel:514-889-9004
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ARCANIC EN ACTION

UNE JOURNEE ENGAGEE
POUR LA SANTE DES FEMMES

Eric arécemment eu le privilege de participer

a une magnifique journée au prestigieux Club de golf
Royal Montréal, dans le cadre du tournoi de golf

de la Fondation Héritage MD.

Cet événement avait pour objectif d'amasser des fonds
au profit de la Fondation du CUSM et de Power Woman
Health, afin de contribuer a 'avancement de la recherche
sur les maladies du cceur chez la femme.
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Chez ARCANIC, nous croyons
que la beauté va bien au-dela
de l'apparence. Elle se retrouve
aussi dans les gestes de soutien,
d’'implication et de solidarité
envers des causes qui font

une réelle différence dans la vie
des gens.

Nous tenons a remercier
chaleureusement NEKO Sushi
ainsi que Mme Cindy Lavoie
de la Fondation Héritage 1887
pour cette magnifique journée,
marquée par les rencontres,

le partage et 'engagement
envers une cause essentielle.

Et un grand merci a Eric L")
pour son implication !

. Unebelle
OCCasIion

de rappeler
gue chague
action, grande
ou petite,

peut contribuer
a faire avancer
les choses.
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	L’ART DU SOIN
	CHAQUE CHEVELURE EST UNIQUE.
	Nous vous aidons à comprendre ses besoins, à choisir les bons soins et à découvrir les gestes qui feront toute la différence.
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	ÉDITORIAL
	Chaque personne qui franchit la porte du studio arrive
	avec une histoire différente. Certains souhaitent simplement
	rafraîchir leur coupe, d'autres recherchent une solution à un problème capillaire ou ont simplement envie de prendre un moment pour eux.
	Avec les années, j'ai réalisé qu'un bon rendez-vous ne commence
	pas avec une paire de ciseaux ou un pinceau. Il commence par
	une discussion, une écoute et une bonne compréhension des besoins de la personne devant nous.
	Ce numéro est consacré à l'art du soin. Celui de prendre le temps d'observer, de comprendre et de choisir les bons gestes,
	les bons produits et les bons conseils. Parce qu'il n'existe
	pas de solution universelle : chaque chevelure, chaque barbe
	et chaque personne mérite une approche adaptée.
	J'espère que ces quelques pages vous permettront de mieux comprendre vos cheveux, de découvrir de nouvelles astuces
	et, surtout, de réaliser qu'un soin bien choisi peut parfois faire
	toute la différence.
	Au plaisir de vous accueillir bientôt au studio,



	Eric St-Jean
	DIAGNOSTIC CAPILLAIRE
	CE QUE VOS CHEVEUX ESSAIENT DE VOUS DIRE
	RECONNAISSEZ LEURS
	BESOINS ET CHOISISSEZ
	LES SOINS ADAPTÉS.
	Nos cheveux nous envoient constamment des messages... Encore faut-il savoir les reconnaître!
	Cheveux ternes, pointes cassantes, manque de volume, frisottis
	ou cuir chevelu sensible : chaque signe révèle un besoin particulier.
	Avant de choisir un shampoing,
	un soin ou un traitement,
	il est essentiel de comprendre
	ce dont vos cheveux
	ont réellement besoin.
	Un bon diagnostic
	est souvent la première étape
	vers des cheveux plus sains,
	plus beaux et plus faciles à coiffer.
	Au fil des prochaines pages,
	nous vous aiderons à reconnaître
	les besoins de vos cheveux afin
	de choisir les soins les mieux adaptés à leur réalité.

	LES SIGNES
	LES SIGNES
	LES SIGNES
	LES SIGNES
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	ÉCOUTER SES CHEVEUX,
	C’EST DÉJÀ EN PRENDRE SOIN
	Reconnaître les signes que vos cheveux vous envoient
	est la première étape vers une routine plus efficace.
	Cheveux déshydratés, abîmés, ternes, en manque
	de nutrition ou cuir chevelu déséquilibré :
	chaque besoin demande une approche différente.
	Il n’existe pas de solution unique pour tous
	les cheveux. Le bon soin est celui qui répond
	réellement à votre réalité, à votre texture
	et à votre routine quotidienne.
	Maintenant que vous connaissez mieux
	les besoins de vos cheveux, il est temps
	de découvrir quels produits peuvent
	vous aider à y répondre.
	Dans les pages suivantes, découvrez
	les produits appropriés pour répondre
	à chaque besoin et à chaque texture
	de cheveux.
	BESOIN DE CONSEILS SUPPLÉMENTAIRES ?
	Passez nous voir au studio.
	Notre équipe pourra vous guider vers les produits les mieux adaptés à vos besoins,
	à votre texture de cheveux
	et à votre routine.


	NOS RECOMMANDATIONS
	ET MAINTENANT…
	QUEL SOIN CHOISIR ?
	Après avoir identifié les signes que vos cheveux vous envoient, il devient plus facile de choisir les bons produits. Hydratation, réparation, nutrition, éclat ou cuir chevelu : chaque besoin mérite une routine adaptée.
	Voici quelques suggestions pour vous aider à mieux comprendre quels soins peuvent accompagner
	chaque problématique.
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	CHEVEUX SECS
	OU DÉSHYDRATÉS
	Lorsque les cheveux manquent de souplesse, deviennent secs
	ou sont difficiles à démêler, ils ont souvent besoin d’hydratation.
	L’objectif est de leur redonner douceur,
	confort et légèreté sans les alourdir.
	BAUME HYDRATANT
	BASE C

	RITUEL HYDRATANT
	BASE C



	Routine
	suggérée
	VOILE ABSOLU
	BASE C
	IDÉAL POUR ...
	• Manque de souplesse
	• Difficulté à coiffer
	• Cheveux secs
	• Frisottis

	CHEVEUX ABÎMÉS
	OU FRAGILISÉS
	Lorsque les cheveux cassent facilement, présentent des pointes fourchues ou semblent avoir perdu leur force, ils ont besoin d’être renforcés.
	L’objectif est de réparer la fibre capillaire, limiter la casse
	et protéger les longueurs sensibilisées.
	YOUNG.AGAIN.MASQUE
	KEVIN.MURPHY

	YOUNG.AGAIN.WASH
	KEVIN.MURPHY


	Routine
	suggérée
	LEAVE-IN.REPAIR
	KEVIN.MURPHY
	IDÉAL POUR ...
	• Cheveux sensibilisés
	• Longueurs fragilisées
	• Pointes fourchues
	• Cheveux cassants

	CHEVEUX EN MANQUE
	DE NUTRITION
	Lorsque les cheveux sont rêches, gonflent facilement ou que les boucles manquent de définition, ils ont souvent besoin de soins plus riches.
	L’objectif est de nourrir la fibre capillaire, d’assouplir les longueurs
	et de redonner confort, douceur et contrôle.
	CURL REVIVE
	AG CARE
	CURL THRIVE
	AG CARE



	Routine
	suggérée
	RE:COIL
	AG CARE
	IDÉAL POUR ...
	• Cheveux bouclés
	• Cheveux épais
	• Texture rêche
	• Frisottis
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	CHEVEUX TERNES
	OU SANS ÉCLAT
	Lorsque les cheveux manquent de brillance, semblent lourds
	ou que la couleur paraît moins lumineuse, ils ont souvent besoin
	d’être ravivés. L’objectif est de protéger l’éclat, adoucir les longueurs
	et redonner de la lumière aux cheveux.
	SOIN COULEUR
	BASE C
	RITUEL COULEUR
	BASE C


	Routine
	suggérée
	BAUME PLATINE
	BASE C
	IDÉAL POUR ...
	• Manque de brillance
	• Couleur terne et fade
	• Longueurs fatiguées
	• Reflets à raviver / corriger
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	CUIR CHEVELU DÉSÉQUILIBRÉ
	Lorsque le cuir chevelu présente des démangeaisons, des pellicules,
	un excès de sébum ou une sensation d’inconfort, il a besoin d’une routine ciblée. L’objectif est de nettoyer en douceur, rééquilibrer le cuir chevelu
	et compléter avec un soin adapté aux longueurs.
	SHAMPOING HINNOL
	TÉRAPO
	REVITALISANT REVITOL
	TÉRAPO


	Routine
	suggérée
	SOIN KERATINOL
	TÉRAPO
	IDÉAL POUR ...
	• Inconfort
	• Racines grasses
	• Cuir chevelu sensible
	• Routine à rééquilibrer
	RAPPEL


	Tes boucles n’ont pas besoin d’être

	domptées.
	Elles ont besoin d’être comprises et bien hydratées.
	CONSULTE NOTRE SECTION DÉDIÉE AUX BOUCLES
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	BARBE
	RASAGE
	DÉCOUVREZ L’EXPERTISE DE NOTRE NOUVEAU BARBIER, SEDRAK.
	La barbe fait partie intégrante
	du style. Bien entretenue,
	elle structure le visage,
	complète une coupe de cheveux et donne une apparence plus soignée au quotidien.
	Chez ARCANIC, nous sommes heureux d’accueillir Sedrak,
	notre nouveau barbier.
	Grâce à son approche précise, attentive et personnalisée,
	il accompagne chaque client dans le choix d’un style
	qui lui ressemble, que ce soit pour une taille de barbe,
	un entretien des contours
	ou un rasage traditionnel
	à la lame.

	L’EXPERTISE DE SEDRAK
	Formé à la Gordon Robertson Beauty Academy et passionné par son métier, Sedrak offre
	une approche précise, professionnelle et personnalisée.
	Que ce soit pour une coupe,
	un dégradé, une taille de barbe, un rasage traditionnel, l’entretien des sourcils ou un soin du visage, il prend le temps d’adapter son service au style, à la morphologie et aux besoins de chaque client.

	UNE BARBE
	QUI VOUS RESSEMBLE
	Il n’existe pas un seul style de barbe idéal. Le choix dépend de la forme du visage, de la densité du poil,
	de la pousse naturelle et du style recherché.
	Une barbe courte donnera
	un résultat propre et facile
	à entretenir, tandis qu’une barbe
	plus longue permettra un look plus affirmé. Les contours, la moustache et la longueur peuvent aussi transformer l’équilibre du visage.
	C’est là que l’œil du barbier fait
	toute la différence. Sedrak prend
	le temps d’observer les traits,
	la barbe et les préférences du client afin de proposer un résultat adapté.

	LE RÔLE DE LA PEAU
	SOUS LA BARBE
	Une belle barbe ne dépend
	pas seulement de sa longueur. Elle demande aussi un entretien régulier du poil et de la peau.
	Le poil peut devenir sec, rêche ou difficile à placer. La peau sous la barbe, elle, peut être sensible, irritée ou inconfortable
	si elle n’est pas bien entretenue.
	Un bon entretien permet
	de garder une barbe plus douce, plus nette et plus agréable
	à porter.

	LA TAILLE DE BARBE
	À LA LAME
	La taille à la lame permet d’obtenir des contours nets, précis et bien définis, particulièrement au niveau
	des joues, du cou et de la ligne
	de barbe.
	Sedrak commence par analyser
	la barbe, la forme du visage
	et le style recherché.
	La peau est ensuite préparée afin d’assouplir le poil et de rendre
	le rasage plus confortable.
	La lame permet de travailler
	les détails avec précision pour
	un résultat propre, soigné et difficile à reproduire à la maison.
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	L’EXPÉRIENCE DU RASAGE À LA LAME
	01.
	PRÉPARER
	02.
	RASER
	03.
	APAISER

	PRENDRE SOIN DE SOI, JUSQUE DANS LES DÉTAILS
	Une coupe bien exécutée, une barbe bien définie ou un rasage traditionnel peuvent transformer l’apparence générale.
	Souvent, ce sont les petits détails qui font toute la différence.
	Prenez rendez-vous dès maintenant
	et offrez-vous un moment de détente
	où chaque détail compte.
	SEDRAK
	Maison ARCANIC
	514 889-9004


	ARCANIC EN ACTION
	UNE JOURNÉE ENGAGÉE
	POUR LA SANTÉ DES FEMMES
	Éric a récemment eu le privilège de participer
	à une magnifique journée au prestigieux Club de golf
	Royal Montréal, dans le cadre du tournoi de golf
	de la Fondation Héritage MD.
	Cet événement avait pour objectif d’amasser des fonds
	au profit de la Fondation du CUSM et de Power Woman Health, afin de contribuer à l’avancement de la recherche
	sur les maladies du cœur chez la femme.

	Chez ARCANIC, nous croyons
	que la beauté va bien au-delà
	de l’apparence. Elle se retrouve aussi dans les gestes de soutien, d’implication et de solidarité envers des causes qui font
	une réelle différence dans la vie des gens.
	Nous tenons à remercier chaleureusement NEKO Sushi
	ainsi que Mme Cindy Lavoie
	de la Fondation Héritage 1887
	pour cette magnifique journée, marquée par les rencontres,
	le partage et l’engagement
	envers une cause essentielle.
	Et un grand merci à Éric
	pour son implication !
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