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Kenyelmes es

blztonsagot Jelentg

testhelyzetek vervetelhez

A testi kozelség az egyik leghatékonyabb dolog,
amivel a gyermekek szamara biztonsagot nydjtha-
tunk és a fajdalmat is csillapithatjuk. Ez a tajékoz-
tato arrol szol, hogy miként tudunk a gyerekekre
Ggy vigyazni egy beavatkozas alatt, hogy kozben

biztonsagot és tamaszt is nydjtunk nekik.

Amennyire csak lehetséges, lassitsa le a legzeset es fokozatosan nyugodjon meg. A gyermeke automatikusan ugyanezt fogja ten-

ni... Az On nyugalma ragadés! Beszéljen nyugodt hangon, megnyugtatéan és csak figyelje meg, hogyan hat ez mindkettejiikre!
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Gyermeke az olében ul, mindket laba oldalra, ugyanabba

az iranyba néz. On mindkét kezét atkarolva megoleli. Ez
emlékezteti gyermekeét, hogy mozdulatlanul tartsa a karjait,
mikozben az On megnyugtato olelésében biztonsagban
érezheti magat. A gyermek nézheti a beavatkozast, vagy

donthet Ggy is, hogy inkabb masra figyel.

Gyermeke az 6lében Ul, Onnek hattal. On mindkét

kezét atkarolja és igy vigasztaloan atoleli. A labaival
is atkarolhatja, hogy teljes legyen az clelés. Nagyobb
gyermek esetében ultetheti egy székre vagy agyra és
hatulrol is atolelheti.
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Gyermeke az olében ul, On fele fordulva. Labai atkarol-
jak az On derekat. On mindkét kezét atkarolva megoleli
és a karjaival biztonsagosan és mozdulatlanul tartja gyer-

meke kezeit. Ez nagyobb gyermekeknél is jol mikodik.

OLBEN
ULES -
ASITALON

Gyermeke az asztalon l, On pedig hatulrol atole-
li. Atsleli a karjaval és igy jol megoleli. Karjaival
biztonsagosan, mozdulatlanul tartja gyermeke kezeit.
Kisebb gyerekeknél a karjaival érintheti gyermeke labait
is, hogy segitsen neki azokat is nyugodtan tartani.
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Tovabbi informdcidkat és érdekes anyagokat itt talal:
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