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AVANT-PROPOS

Etre une source de soutien pour
nos partenaires et pour la
société, voila I'engagement que
poursuit la Fondation d’utilité
publique be.Source. En agissant
au service des personnes agées
fragilisées (65 ans et plus),
be.Source vise a apporter des
réponses concrétes aux réalités
du terrain.

Cette ambition repose sur la
volonté  de  garantir des
conditions de vie dignes, tout en
veillant a ce que les personnes
agées soient respectees,
entourées et reconnues a leur
juste valeur.

En 2025, nous avons poursuivi
notre mission en renforgant la
structuration de nos actions et
en consolidant les liens avec nos
partenaires, tout en continuant a
soutenir des initiatives
concretes, dans un contexte ou
les enjeux liés au vieillissement
restent importants.

Cette année a notamment été
marquée par le développement
de notre HUB*, avec larrivée
d’'un nouveau partenaire,

ainsi que par la poursuite de
notre démarche d’évaluation de
limpact social, visant a mieux
comprendre et interpréter les
effets de nos actions et de celles
de nos partenaires.

A travers les projets soutenus,
les rencontres organisées et les
collaborations développées,
nous cherchons, a notre échelle,
a améliorer le quotidien des
aineés preécariseés et isolés.

Les résultats présentés dans ce
rapport refletent avant tout un
travail collectif. Ils sont le fruit
de lengagement de nos
partenaires, bénévoles,
donateurs et collaborateurs, que
nous remercions sincerement.

La Fondation be.Source
poursuivra ses actions dans
cette continuité, tout en veillant
a inscrire son engagement dans
une approche utile, cohérente et
durable.

Henri d’Arenberg,
Fondateur

*Plateforme de coordination, véritable espace d’échange, de collaboration et de
synergies, favorisant la mise en réseau des acteurs oeuvrant pour le bien-étre des

aines isolés et précarisés.
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franchi une

be.Source a
déterminante en
fondation d'utilite publique. Ce statut
reflete une volonté claire : inscrire son
action dans la durée et garantir un
engagement rigoureux au service de

étape
devenant une

lintérét genéral. 11 implique des
exigences ¢élevées en matiere de
gouvernance, de transparence et de
gestion, que la fondation a intégrées
dans 'évolution de son
fonctionnement.

Dans cette dynamique, 'année 2025 a
été entre autres consacrée a une
structuration approfondie de ses
meécanismes de soutien financier pour
ses partenaires.

La fondation a ainsi distingué deux
types de dons. D'une part, des dons
structurels, formalisés a travers des
conventions, permettant daccompagner
des projets innovants a fort impact.
D’autre part, des dons « coup de pouce »
afin de répondre avec agilit¢é a des
besoins ponctuels ou émergents et de
développer des  partenariats de
cofinancement autour des projets qu'elle
sélectionne avec minutie.

Parallelement, des procédures claires de
demande, de sélection et de suivi des
dons ont été mises en place afin d'offrir
une transparence a l'ensemble des
partenaires et mécénes quant a
l'utilisation des fonds.
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V. .
/Chez be.Source, nous sommes convaincus que la vieillesse est une source\
inépuisable de richesse. Nous croyons en une société ou chaque personne
agée peut vivre dans la dignité, quel que soit son parcours, sa situation sociale,
son etat de santé ou son lieu de résidence. Une société ou les ainés conservent

des liens sociaux forts, restent pleinement intégrés dans la communauté et
continuent a jouer un rdle actif.

Nous voulons contribuer a cette vision en créant des connexions. Nous
agissons comme un pont entre les acteurs de terrain et celles et ceux —
particuliers, entreprises et institutions — qui souhaitent sengager
concretement et géneérer un impact social positif et mesurable.

Grace au fundraising et aux dons, nous soutenons en partie des organisations
solidement ancrées localement, qui développent des solutions concretes et
innovantes pour lutter contre la précarite, l'isolement et les vulnérabilités liées

Ql vieillissement. /

Mission
[ )

Notre mission consiste a soutenir et fédérer des actions sociales mises en
place par nos partenaires, qui ceuvrent au quotidien pour le bien-étre des
personnes agées précarisées et/ou isolées. Nous y contribuons par la mise en
réseau des acteurs via notre plateforme de coordination, le HUB, véritable
espace d’échange, de collaboration et de synergies.

Grace a des partenariats stratégiques, nous soutenons ces initiatives et les
accompagnons dans une démarche de mesure d'impact, de transparence et
d’efficacite, afin de renforcer la portée des actions menées.

Créée en 2010 sous forme de fondation privée, be.Source est devenue, en
2024, une fondation d'utilité publique. Depuis sa création, elle sattache a
ceuvrer pour la dignité et la qualité de vie des personnes agées vulnérables, et
Qrelever les multiples défis liés au vieillissement de la population en Belgique/




NOS AXES DE
SOLIDARITE

Afin de préserver la dignité et la qualité de vie des personnes agées, la
Fondation be.Source cherche a répondre a 3 axes de solidarité qui sont
essentiels a leur bien-étre :
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INCLUSION SOCIALL

Au travers de la création de duos, de visites a domicile,
d’activités et de loisirs en groupe, ainsi que de la mise a
disposition de lieux d’accueil de proximité, cet axe
répond a toute forme d'engagement social qui permet

aux personnes agées de se prémunir de lisolement
social, de renforcer leur sentiment d’appartenance, de
favoriser les liens affectifs et sociaux, ainsi qua
interagir avec leur entourage et a participer activement
a la vie collective.

AUTONOMIE

Au travers de laccessibilité aux transports,
lautonomie digitale, l'accés a la culture, un
soutien psychosocial ou encore une aide
ménagere, cet axe répond a l'ensemble des
éléments qui permettent aux personnes agées
de maintenir leur indépendance dans les actions
du quotidien, dexercer un contrdle sur leurs
choix de vie et de maitriser leur environnement.

ACCOMPLISSEMENT
PERSONNEL

Par le partage dexpertise, la participation
citoyenne, le développement intellectuel ou encore
toute activité procurant de la joie de vivre, cet axe
vise a favoriser I'épanouissement des personnes

agées, en leur permettant de développer leurs
savoirs, de partager leur expérience et de s'engager
dans des projets porteurs de sens, renfor¢ant ainsi
'estime de soi et le sentiment d’utilité.

11



NOTRE MODELE

NOUS SELECTIONNONS ET CONNECTONS (HUB)

ﬁe.Source identifie et analyse des projets portés par des associations oeuvrz%
en faveur des personnes agées précarisées et/ou isolées. Les associations
minutieusement sélectionnées doivent répondre a au moins un des trois axes de
solidarité de la fondation et rejoindre une dynamique collective fondée sur la
coopération, I'échange et l'innovation sociale. Une fois intégrés au réseau, les
partenaires adherent au HUB, une plateforme d'échanges, de réflexions et de
formations créée et animée par be.Source depuis 2016. Véritable espace de
synergies, le HUB favorise le partage d'expériences de terrain, le développement
d’actions communes, le renforcement des compétences des intervenants ainsi
que lidentification des besoins prioritaires en matiere daide aux ainés

Qrécarisés. /

NOUS RENFORCONS

@e fois membres du HUB, les partenaires de be.Source peuvent déposer des
projets aupres de la fondation. Lorsqu'un projet est retenu, nous accompagnons
le développement des actions menées sur le terrain. La fondation veille a assurer
un suivi attentif en lien avec les objectifs définis avec les partenaires, tout en
restant a leur écoute afin de les conseiller et de renforcer leurs capacités
d’action. A travers ce soutien humain et stratégique, be.Source contribue a
consolider les initiatives existantes, a favoriser leur pérennité et a renforcer leur

@pact aupres des personnes agées fragilisées. /

NOUS STRUCTURONS UN ECOSYSTEME SOLIDAIRE

ﬁ)s actions et nos initiatives ont comme socle commun la solidarité. Plutot que
de mener des actions directes, be.Source choisit d’agir comme un carrefour
d’échanges et d'innovation sociale, via son HUB, en rassemblant des associations
et institutions expertes dans le secteur des personnes agées, ainsi que des
donateurs. Nos partenaires ont toujours a cceur l'envie de partager, de

stembler, d'échanger et d'aider les seniors fragilisés.
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UN DOUBLE IMPACT

SOUTENIR ET RENFORCER LES ACTEURS DE TERRAIN

La Fondation be.Source agit comme un levier de développement pour les
associations engagées aupres des personnes agées isolées et précarisées.

En soutenant des projets ciblés, notamment grace au fundraising et aux dons, elle
permet aux organisations partenaires de consolider leurs actions, de les inscrire
dans la durée et d’élargir leur portée aupres des bénéficiaires.

AMELIORER LA QUALITE DE VIE DES AINES VULNERABLES

Les projets soutenus par be.Source contribuent concretement a améliorer le
quotidien des personnes agées isolées et /ou précarisées.

Dans un contexte ou les personnes de 65 ans et plus représentent plus dun
cinquieme de la population en Belgique*, certaines vivent des situations de
vulnérabilité ayant un impact direct sur leur santeé, leur bien-étre et leur
autonomie.

En soutenant les acteurs de terrain, be.Source contribue a renforcer l'inclusion
sociale, 'autonomie et I'épanouissement des seniors les plus fragilisés.

*voir page 19
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NOS ACTIVITES

RENCONTRES HUB

La Fondation be.Source organise quatre rencontres dans le cadre de son HUB,
incluant des réunions et des workshops thématiques, qui constituent de
veritables espaces d'échange et de coopération entre associations partenaires.
Ces moments permettent de partager expeériences et bonnes pratiques,

d'approfondir certaines problématiques mais aussi d’identifier ensemble des
pistes de solutions. Ils contribuent ainsi a renforcer la collaboration, a stimuler
linnovation sociale et a faire émerger une dynamique collective au sein du
réseau.

FORMATIONS

Chaque année, la Fondation be.Source organise plusieurs sessions de formation
destinées a renforcer les compétences et soutenir le développement de ses
partenaires. Les thématiques abordées sont choisies en fonction des besoins
identifies par les membres du HUB.

SOIREE DES BENEVOLES

Chaque année, la Fondation be.Source organise une soirée dédiée aux bénévoles
de ses associations partenaires afin de les remercier pour leur engagement et
leur contribution essentielle aux actions menées en faveur des personnes agées
isolées et précarisées. Ce moment convivial, tres apprécie, permet de renforcer
les liens au sein du réseau et de valoriser le travail des nombreuses personnes qui
sengagent au quotidien pour ameliorer la qualité de vie des seniors.

LUNCHDATINGS

Ces rencontres informelles offrent un cadre convivial pour favoriser les
échanges. Ces moments permettent aux acteurs du réseau de mieux se

connaitre, déchanger sur leurs expériences et didentifier de nouvelles
opportunités de collaboration autour d'un bon repas.

14



RENCONTRES HUB






Agir en faveur des ainés
precariseés et/ou isolés

P.19

DEFIS LIES AU
VIEILLISSEMENT

P.24

P.20

MOMENTS
MARQUANTS DE
[’ ANNEE

UN BESOIN
D’ALTERNATIVES

P.26

FINANCEMENT
ET FONDS
ALLOUES

17



/ ] = !
d ] f
E r ., 1 4
{ 1 T ,.I I'
1 ’ o J lll d |
¥ Flg il
&/ el ‘ St

DEFIS T.IES AU

VIEILLISSEMENT 18




DEFIS LIES AU
VIEILLISSEMENT

Depuis le début des années 1990, on observe une augmentation croissante de
l'espérance de vie chez les Belges.! A cet égard, la proportion de personnes
agées au sein de la population belge, continue a croitre: 1 Belge sur 5 est
aujourd’hui agé de 65 ans et plus, soit plus de 2.4 millions de Belges.? Dici
2050, cette proportion dépassera les 25%.3

L'Organisation mondiale de la Santé (OMS) souligne que la hausse simultanée
du nombre et de la proportion de personnes agées dans la population
concerne l'ensemble des pays dans le monde.*

\_ v

IMPACTS DU VIEILLISSEMENT

/Au niveau biologique, le vieillissement est avant tout une diminution\
progressive et non linéaire des capacités physiques et mentales. En plus de ces
changements purement biologiques, le vieillissement peut entrainer d’autres
transitions de vie comme le départ a la retraite, la réadaptation de son habitat,
le déces de proches,...”

Selon les données d’Eurostat, nous constatons que parmi l'ensemble des
Belges agés de 65 ans et plus 36% vivent seuls®, ce qui signifie que prés de
866.000 personnes agées sont concernées’. En 2025, selon Eurostat, 9,3% des
personnes agées de 65 ans et plus en Belgique étaient exposées a un risque de
pauvreté.? Cela représente environ 223.000 ainés®, une situation susceptible
d’accroitre leur vulnérabilité et d'augmenter le risque de dégradation de leur
état de santé™®,

N %

Les sources sont accessibles via les notes de bas de page et le texte de la version numérique

! Statbel, Le vieillissement de la population s'accélere 6 Eurostat, Distribution of population aged 65 and over by type of household
* Statbel, be.Stat - Structure de la population 7 Statbel, op. cit.

> Belgique en bonne santé, Soins aux personnes agées 8 Trading Economics, Belgium - At Risk of Poverty rate: 65 years or over

4 OMS, Vieillissement et santé 9 Statbel, op. cit.

5 Ibid. 10 petits Freres des Pauvres, L'isolement social nuit gravement a la santé 19


https://statbel.fgov.be/fr/nouvelles/le-vieillissement-de-la-population-saccelere-en-particulier-au-cours-des-10-prochaines
https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml?view=8f6ebea0-37a9-435a-aa0d-ad5c8b76c09d
https://www.belgiqueenbonnesante.be/fr/hspa/domaines-de-soins-specifiques/soins-aux-personnes-agees
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_lvps30/default/table?lang=en
https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml?view=8f6ebea0-37a9-435a-aa0d-ad5c8b76c09d
https://tradingeconomics.com/belgium/at-risk-of-poverty-rate-65-years-or-over-eurostat-data.html
https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml?view=8f6ebea0-37a9-435a-aa0d-ad5c8b76c09d
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/sinformer/actualites/l-isolement-social-nuit-gravement-a-la-sante/
https://statbel.fgov.be/fr/nouvelles/le-vieillissement-de-la-population-saccelere-en-particulier-au-cours-des-10-prochaines
https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml?view=8f6ebea0-37a9-435a-aa0d-ad5c8b76c09d
https://www.belgiqueenbonnesante.be/fr/hspa/domaines-de-soins-specifiques/soins-aux-personnes-agees
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_lvps30/default/table?lang=en
https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml?view=8f6ebea0-37a9-435a-aa0d-ad5c8b76c09d
https://tradingeconomics.com/belgium/at-risk-of-poverty-rate-65-years-or-over-eurostat-data.html
https://tradingeconomics.com/belgium/at-risk-of-poverty-rate-65-years-or-over-eurostat-data.html
https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml?view=8f6ebea0-37a9-435a-aa0d-ad5c8b76c09d
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/sinformer/actualites/l-isolement-social-nuit-gravement-a-la-sante/

UN BESOIN
D’ALTERNATIVES

61 plus de ces nombreux défis, se pose la question des stéréotypes liés}
lagisme*. Nous partons souvent du principe que les personnes agées sont
fragiles, dépendantes, incapables de s’adapter aux nouvelles technologies et
quelles constituent une charge pour la société. Toutefois, certains ainés se
lancent dans de nouvelles activités comme une formation complémentaire,
une nouvelle carriere, une passion longtemps négligée, des contributions tres
variées a leur famille et a leur communauté. Néanmoins, l'ampleur de ces
possibilités et de ces contributions est largement tributaire d'un facteur : la

@n‘cé“. /

ANTICIPER LES DEFIS DU VIEILLISSEMENT

6&1 que les politiques publiques belges aient développé de nombreuse}
initiatives pour accompagner les personnes agées en situation de fragilité, la
complexité et la diversité des reéalités liees au vieillissement soulignent
limportance d'une mobilisation complémentaire. La Fondation be.Source
s'inscrit parmi les nombreux acteurs qui, aux cOtés des organisations de
terrain, contribuent a apporter des réponses adaptées. En effet, 'TOMS souligne
que le vieillissement de la population est un enjeu de société qui nécessite, de
toute urgence, une action globale ainsi que des changements fondamentaux.
Cette action nécessite I'évolution des systemes de sante, le développement de
soins de longue durée ainsi qu'une réponse coordonnée de nombreux secteurs,
a différents niveaux de gouvernement, afin de favoriser un vieillissement en
bonne santé et de préparer 'avenir de la société.'?

Au niveau économique, le colit budgétaire du vieillissement a long terme est
estimé a 1,8 points de pourcentage du PIB entre 2024 et 2050."® En se basant
sur le PIB de la Belgique en 2025 (642 milliards)'4, une hausse de 1,8 point de
pourcentage du PIB représenterait, a 'horizon 2050, pres de 11,55 milliards
d'euros de dépenses publiques supplémentaires. Ainsi, notre pays a besoin
d'une adaptation sociétale et d'une sensibilisation afin d'ceuvrer pour une
Q}habitation harmonieuse et équitable entre les générations. /

*l'agisme (discrimination fondée sur l'age) regroupe les stéréotypes (la facon denvisager ldge), les préjugés (ce qu'inspire U'age)
et la discrimination (la fagon de se comporter), dont on est soi-méme victime ou dont autrui est victime en raison de l'dge.'

' OMS, op. cit.

2 OMS, Rapport mondial sur le vieillissement et la santé, p. 27 (conclusion).

 Conseil supérieur des Finances, Rapport annuel 2025 du Comité d'étude sur le vieillissement, p. 5.

4 Banque centrale européenne (BCE), Produit intérieur brut (PIB) nominal de la Belgique, prix courants
5 OMS, Vieillissement et santé, op. cit. 2 O


https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/186469/WHO_FWC_ALC_15.01_fre.pdf
https://conseilsuperieurdesfinances.be/sites/default/files/publications/csf_vieillissement_2025_07.pdf
https://data.ecb.europa.eu/data/geographical-areas/belgium?filterSequence=&filterType=basic&filtersReset=false&layerType=KL&reference_area_name%5B0%5D=Belgium&showDatasetModal=false&tags_array%5B0%5D=GDP&utm_source
https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/ageing-ageism
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/186469/WHO_FWC_ALC_15.01_fre.pdf
https://conseilsuperieurdesfinances.be/sites/default/files/publications/csf_vieillissement_2025_07.pdf
https://data.ecb.europa.eu/data/geographical-areas/belgium?filterSequence=&filterType=basic&filtersReset=false&layerType=KL&reference_area_name%5B0%5D=Belgium&showDatasetModal=false&tags_array%5B0%5D=GDP&utm_source
https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/ageing-ageism
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Contexte du vieillissemer
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MOMENTS MARQUANTS
DE L’ANNEE

Notre mission :

Agir ensemble pour le bien-étre

des personnes dgées

UN NOUVEAU SITE INTERNET

La Fondation be.Source a lancé la premiere phase
de son nouveau site web, entierement repensé
pour étre plus moderne, clair et accessible a tous.
Cet outil permet de mieux valoriser ses actions,
ses partenaires et de renforcer la visibilité de son
engagement en faveur des ainés preécarisés et

isolés.

EVALUATION D'IMPACT SOCIAL

La Fondation a poursuivi le développement
de son évaluation d'impact social afin de
mieux comprendre les effets de son action a
deux niveaux :

e Limpact de be.Source sur ses
partenaires

e Limpact des partenaires sur les
personnes agées isolées et/ou
précarisées

Dans ce cadre, plus de 600 questionnaires a
destination des bénéficiaires ont été co-
construits par plusieurs associations
partenaires, avec 'appui de SAW-B.

24



UNE PREMIERE PARTICIPATION AUX
20 KM DE BRUXELLES

Pour sa premiere participation,

la Fondation

be.Source a mobilisé prés de 250 participants. Un
élan collectif fort, porté par l'engagement des
coureurs et marcheurs, au profit du bien-étre des
personnes agées précarisées ou isolées.

UN NOUVEAU PARTENAIRE
REJOINT LE RESEAU

La Fondation be.Source a accueilli
I'association Action Parkinson parmi ses
partenaires. Cette collaboration vient
renforcer son engagement en faveur des
ainés, en particulier ceux confrontés a la
maladie de Parkinson, et ouvre la voie a de
nouveaux projets porteurs de sens.

~ACTI®N
PARKINSON

25



FINANCEMENT
FONDS ALLOUES EN 2025

‘ Projets structurels
‘ Frais de fonctionnement
@ Activités du HUB

‘ Projets “coup de pouce”

La Fondation be.Source sengage a offrir un soutien financier a ses partenaires,
grace notamment au fundraising et aux dons, en privilégiant des financements
flexibles et adaptés a leurs réalités de terrain. Cette approche vise a renforcer
leur capacité d’action, a soutenir le développement de leurs initiatives et a leur
permettre de s'inscrire dans la dureée.

Afin de maximiser son impact, la Fondation consacre plus de 82,13 % de ses
ressources au financement direct et indirect de ses partenaires associatifs.

Lensemble des fonds alloués par be.Source se répartit entre le soutien a des
projets structurels, des projets « coup de pouce » et le développement des
activités du HUB contribuant ainsi a renforcer les synergies et le partage de
pratiques entre acteurs.

Ce modele de financement s’appuie sur un suivi attentif et un dialogue continu
avec les acteurs de terrain, afin d’adapter les soutiens aux besoins, a I'évolution
des projets et aux réalités des publics accompagnés.

En ce qui concerne les 17,87 % de frais de fonctionnement, ceux-ci englobent
I'ensemble des dépenses nécessaires au bon fonctionnement de la fondation.
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Notre Réseau
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CHIFFRES CLES 2025
DE NOS PARTENAIRES*

LA MONNAIE
DEMUNT 14 PARTENAIRES

e 5.000 places gratuites a l'opéra

20 ateliers hebdomadaires de chant :

. Monnaie, maisons de repos,
quartiers CPAS, prison et centres de
jour seniors

® 4 concertini sur mesure

Une moyenne de 63 personnes par
semaine présentes aux activiteés

physiques adaptees
2.300 vues de l'enregistrement de la
conférence du Dr Verougstraete

95 personnes présentes (patients et
entourage) lors de la derniere
conférence du Dr Francoise Pieret

e 126 balades

e 1175 bénéficiaires shbas
, 2980 km de balades Alzheimer
(16.765 km en tout) BELGIQUE
asbl

250 nouvelles familles
accompagnées a domicile

Une activité en hausse de 30%

P par rapport a 2024
*CHIFFRES COMMUNIQUES

PAR NOS PARTENAIRES Un réseau de 40 indépendants sur

toute la Belgique francophone




Y Mobitwin

1.753 trajets réalisés pour 20.954 km

23 chauffeurs en Région de
Bruxelles-Capitale

Mobitwin en Cambio (carsharing),
un pilote réalisé en 2025

e

accolage

Buren helpen buren
Les voisins s'entraident

13 antennes dans 7 communes
bruxelloises

Plus de 9.122 heures d'échanges
entre voisins

737 voisins solidaires

LABO
LOBO

799 rencontres constructives
entre des ages qui ne se
rencontrent pas spontanément
440 balades en tuk-tuk
organisées pour des ainés

597 participants résidant en maison
de repos

91 % des seniors affirment que leur

vie a changé grace a la présence
rassurante d'un jeune chez eux

Plus de 6.000 seniors isolés ont
accueilli un étudiant

28 étudiants héberges au sein de 13
maisons de repos et au service des
résidents

COMPAGNONS
DEPANNEURS
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55 ans dengagement de 'ASBL aupres
des plus démunis, avec pres de 280
Compagnons avant tout bénévoles

En 2025, 64 bénévoles seniors sont
intervenus sur les chantiers bruxellois

A Bruxelles : 612 dépannages (plomberie,
menuiserie, électricité, jardinage) et 316
transports/démeénagements

*CHIFFRES COMMUNIQUES
PAR NOS PARTENAIRES
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service d'accueil de jour pour personnes dgées

o 76 bénéficiaires aidés

e 3 centres de jour sur Bruxelles

e 88 activités hebdomadaires V[for’H'Ome/g

OU VIVRE ET VIEILLIR ? INFORMEZ-VOUS

700+ consultations pour le choix ou
I'adaptation du lieu de vie

335 dossiers pour des situations de
maltraitance

+ 1.734 écoutes et démarches pour

Belgische Rode Kruis proposer des pistes de mieux étre
Croix-Rouge de Belgique

11.440 accompagnements a
domicile et en maison de repos

350 volontaires sur le terrain

a A

BRAS .~ BRAS
376 bénéficiaires ont recu un DESSU_S@_'&DEGUS
soutien numérique j#‘

5 antennes a Bruxelles et 5 en
Wallonie

Plus de 15.500 moments de

— voisinages
—_— iné mpagné
S 0o 603 ainés accompagnes
AFEL

9.480 bénéficiaires en perte
d’autonomie ont fait appel aux
services de Soins Chez Soi

233 bénéficiaires du Pack Confort *CHIFFRES COMMUNIQUES
ont recu des soins grace a be.Source PAR NOS PARTENAIRES
14.210 demandes de soins et services

a domicile (infirmiers, kiné, aide

familiale)




LE RESEAU BE.SOURCE : Ul

CHAQUE ETAPE DU I

be.Source fédere un écosysteme d'associations complémentaires qui a

au long de leur parcours de vie. Ensemble, elles assurent une continuit
I'autonomie et le bien-étre, prévenir les ruptures et, lorsque cela est po:

65 ANS ET PLUS

, ‘..
;‘ @

@
.

droits
devant

preservee

e &

DESSUS n&s&ous

accolage

Buren helpen buren
Les voisins s'entraident

BRAS -~ BRAS OMObitWin

4, CDIENST E

LAMO
DEM

34



IN ACCOMPAGNEMENT A
PARCOURS DE VIE

accompagnent les personnes agées isolées et/ou précarisées tout
1ité dans I'accompagnement afin de préserver la dignité, maintenir
yossible, améliorer durablement les conditions de vie des ainés.
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LE CONCERT DES C(EURS

Organisé depuis 2009 au sein de
Notre-Dame des Victoires au
Sablon, le Concert des Ceeurs est
un rendez-vous incontournable
alliant chants de Noé€l, musique
classique, chorale et solidarité.

Chaque année, l'ensemble des
fonds récoltés est redistribué
aux partenaires de la Fondation
be.Source afin de financer des
projets « coup de pouce » en
faveur des ainés isolés et
precarises.

Course emblématique au sein de
la capitale, les 20 km de Bruxelles
sont un événement sportif et
solidaire qui rassemble chaque
année pres de 50.000 coureurs et
marcheurs autour d'une méme
énergie collective.

A travers sa participation, la
Fondation be.Source a pu
mobiliser coureurs, donateurs et
partenaires afin de collecter des
fonds au profit des personnes
agées précarisées et/ou isolées.

/LES 20 KM DE BRUXELLES\

o /

39



PROJETS
SOUTENUS

PROJETS STRUCTURELS

A travers le soutien accordé aux projets structurels, la Fondation be.Source
vise a donner de l'impulsion au développement de nouvelles initiatives ou a
consolider des actions existantes.

Ce soutien se veut structurant, sans pour autant s'inscrire dans une logique
de financement récurrent. Les associations sont ainsi encouragées a
diversifier leurs sources de financement afin d’assurer la pérennité de leurs

projets.

PROJETS COUPR DIE POUCE

ﬁes projets « coup de pouce » correspondent a des soutiens financielh
ponctuels, plus ciblés, permettant de répondre rapidement a des besoins
concrets identifiés sur le terrain. IlIs visent a générer un impact direct et
tangible pour les personnes agées précarisées ou isolées.

Ces financements sont attribués a deux moments clés de 'année, grace aux
fonds récoltés lors du Concert des Ceceurs et des 20 km de Bruxelles.




NOUVEAUX PROJETS
STRUCTURELS EN 2025

LABO
NOTRE TIERS-LIEU / NTL  L0B0

Le projet Notre Tiers-lieux (NTL), mis en place par
Labolobo, vise a accompagner limplantation de tiers-
lieux au sein de lieux de vie pour ainés bruxellois
(maisons de repos et maison de repos et de soins), afin de
décloisonner ces espaces et de reconnecter les
personnes agées avec le monde extérieur. Ces lieux,
ouverts sur le quartier et la ville, se veulent dynamiques,
durables et accessibles a tous. Le projet a démarré a la
Résidence VIVA (MR francophone du CPAS de Jette)

1Toit2Ages a proposé a des étudiants de koter au sein de
maisons de repos en échange de services et d'un loyer
modére: le jeune dispose d'un bel espace et vit une
expérience humaine unique tout en s'engageant a rendre
un certain nombre de services. Le but est de favoriser la
vie sociale et 'animation au sein des institutions et d’aider
le personnel sur place déja bien occupé. Lobjectif est de
créer 160 « bindmes » en maison de repos en 3 ans dont
85 actifs la derniere année.

, \

RESEAU D’ENTRAIDE A MOLENBEEK

' Le réseau dentraide Accolage a Molenbeek recueille et
répond aux demandes d’aide des personnes agées au sein
de la commune. Grace a son réseau de voisinage, aux
organisations locales et, si nécessaire, a des
professionnels, Accolage apporte des solutions adaptées
a chaque situation. Chaque demande fait I'objet d’'un suivi
attentif, du début a la fin, garantissant ainsi une prise en
charge continue. Grace a cette dynamique de solidarité,
les habitants savent qulls peuvent compter sur leur
quartier.




PROJETS
COUP DE POUCE

Les recettes nettes de 47.545€ récoltées lors du Concert des

Coeurs ont notamment permis d’offrir ces moments de qualité
aux personnes agées précarisées ou isolées :

12.366 moments de qualité offerts

440 balades

en Tuk-Tuk
1.062 courriers
distribués pour

réchauffer les coeurs

750 places de
concert en
maisons de repos

1.000 soupes
distribuées
lors des grands froids

660 visites pour
partager un café et
un bon moment

a 1.333 soupes/jus et
glaces distribues lors
des grands
froids fchaleurs

RN 550 trajets accompagnés
_ abas cotit pour les
déplacements essentiels

96 seniors baladés
en vélo

"~ 6.475 fleurs distribuées
lors de la Journée
internationale des
personnes agées



L'équipe de la Fondation be.Source a réuni pres de 250
coureurs lors de cette premiére participation aux 20 KM de
Bruxelles. Ensemble, avec l'aide de nos sponsors, nous
avons récolté plus de 40.000€ pour offrir :

Un atelier céramique
pour 25 seniors

- =<
.MADRIS.STELLA

ol Un voyage de 3

d : jours a Wissant
oy ‘ pour 18 seniors

Une journée alamera - {i#

la cote belge pour 35
seniors

une campagne de

sensibilisation a la
solitude des ainés
durant I'été

accolage

L'engagement de 2
étudiants durant I'été
comme soutien a —
I'analyse d'impact social t

5 excursions avec les
bénéf_1c1a1res
d’1Toit2Ages
Des balades a vélo
pour 200 seniors

\\
\K L’achat d’un équipement’
 f "\ complet pour 'entretien
: des jardins des
bénéficiaires
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GOUVERNANCE

be.Source peut se reposer sur une équipe de
personnes expertes dans leur domaine, animeées
par une volonté de répondre aux enjeux de notre
sociéte.

Fondateurs
Dainé et Henri d'Arenberg

Conseil d'Administration

Henri d'Arenberg : président

Daniel van Steenberghe : vice-président

Herman Van den Abeele : administrateur delégué
Dainé d'Arenberg

Peter de Caluwe

Jean-Guillaume de Tocqueville

Jacques van Rijckevorsel

Alexandra Wapler

Equipe opérationnelle (mai 2026)

Herman Van den Abeele : administrateur delégue

Sophie de Beauregard* : Directrice

Virginie Breydel: Chargée de projet de fundraising et de
partenariat

Stefan Tabirta : Coordinateur de la communication et du
développement opérationnel

*Agissant au nom d'une SRL



PERSPECTIVES
2026

La Fondation be.Source aborde 2026 avec une ambition renforcée :
développer des partenariats de cofinancement autour des projets qu'elle
sélectionne avec attention. Elle offre ainsi aux mécenes extérieurs une
garantie que les dons récoltés sont réservés a des acteurs de terrain qui
les utilisent de la maniere la plus pertinente possible pour améliorer
concretement la qualité de vie des seniors fragilisés.

En collaboration avec ses partenaires, la Fondation poursuivra la mise en
ceuvre de son évaluation d'impact social, avec 'objectif de mieux évaluer
et objectiver les effets des actions menées aupres des aineés isolés et
précarisés. Dans cette dynamique, be.Source organisera son premier
colloque dédié a I'évaluation de limpact social, afin de favoriser le
partage de connaissances et de bonnes pratiques.

La Fondation entend également renforcer ses événements de
mobilisation, tels que le Concert des Cceurs et les 20 km de Bruxelles,
veritables leviers de sensibilisation et de collecte de fonds.

Par ailleurs, be.Source poursuivra le développement de son réseau et de
son HUB. Actuellement ancrée a Bruxelles et en Wallonie, la Fondation
ambitionne d'élargir son action en Belgique, afin de toucher un plus
grand nombre de bénéficiaires et de partenaires et répondre a de
nouveaux besoins.

A travers ces priorités, be.Source confirme sa volonté de structurer et
renforcer son impact, en contribuant a batir une société plus inclusive
ou chaque personne agée peut vivre dans la dignité.



REMERCIEMENTS

Merci a toutes celles et ceux qui nous ont soutenus cette année —
partenaires, bénévoles, donateurs, equipe opérationnelle.

Votre engagement incarne notre conviction la plus ({)rofonde : chaque
personne ageée mérite de vieillir dans le respect et la dignité, car elle fait
pleinement partie de notre société et a encore tant a transmettre.

Cest ensemble, a travers chaque geste, chaque projet, que nous faisons
bouger les choses et que nous contribuons au bien-étre des ainés. Encore
merci de croire en notre projet et d'ceuvrer a nos cotés pour une société
plus solidaire et plus humaine.
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SILVER EMPOWERMENT

WITH,
SOCIAL SOPIDAREIRY

Envie de donner le sourire a une personne agée précarisée
?

Grace a votre générosité, des actions sociales organisées
par nos partenaires, en faveur des ainés, pourront étre
soutenues.

Chaque don compte !

Le Fonds des Amis de be.Source est géré par la Fondation
Roi Baudouin. Les dons belges a partir de 40 € par an faits
a la Fondation bénéficient d'une réduction d'impot de 30%

du montant effectivement versé
(art. 145/33CIR) et ce a 'exclusion de toute autre formule.

Y

www.besource.be be§0urce
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	Cette année a notamment été marquée par le développement de notre HUB*, avec l’arrivée d’un nouveau partenaire,
	ainsi que par la poursuite de notre démarche d’évaluation de l’impact social, visant à mieux comprendre et interpréter les effets de nos actions et de celles de nos partenaires.
	À travers les projets soutenus, les rencontres organisées et les collaborations développées, nous cherchons, à notre échelle, à améliorer le quotidien des aînés précarisés et isolés.
	Les résultats présentés dans ce rapport reflètent avant tout un travail collectif. Ils sont le fruit de l’engagement de nos partenaires, bénévoles, donateurs et collaborateurs, que nous remercions sincèrement.
	La Fondation be.Source poursuivra ses actions dans cette continuité, tout en veillant à inscrire son engagement dans une approche utile, cohérente et durable.

	Henri d’Arenberg,
	Fondateur
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