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ONSO0Z

Tebrikler! Urology Board Review: Pearls of Wisdom troloji testinden gecmenizde ve puanlarinizi arttirma-
nizda size yardimet olacakur. Urology Board Review’in benzeri olmayan formau diger tim ozet ve test ki-
taplarindan farkhdir. Bu nedenle bu kitabin amaci, formati ve kullanimina yonelik birkac soz sdylemek is-
tiyorum.

Urology Board Review’in ana amaci troloji prensiplerinin hizla gozden gecirilmesini saglamak ve yazili ve
pratik uroloji testlerinde performansin arturilmasina yardimer olmakur. Kitap, bu ama¢ dogrultusunda,
hizli, soru/yanit formatinda hazirlanmistir. Okuyucu dogru bir yanitin odtlunt hemen almaktadir. Soru-
lar siklikla soru/yanit ile iliskili olarak bir “inci” icermektedir.

Ogrenmeyi kolaylasurmak icin yanitlarmn icinde sikhkla, kisaltmalar, gorsel hafiza yardimcilari, tekrar ve
espri formlarinda ek yardimlar saglanmistuir. Yanitlara bazen, soruda istenmeyen ek bilgiler dahil edilmis-
tir. Ay bilginin farkh sorularda sorulmasi nadir degildir. Kolaylikla gozden kacan, hizla unutulan ama bir
sekilde tiroloji savlarinda sik karsilasilan 6nemli ve 6nemsiz goztiken bilgilere ayr bir vurgu yapilmstir.

Bircok sorunun yanitinda aciklama yoktur. Bunun nedeni okumayt kolaylastirmak ve ogrenmeyi hizlandir-
makur. Cogunlukla baska soruw/yanitlarda aciklamalar bulunmaktadir. Bir yamti okuyan okuyucu “Bu neden
boyle?” veya “Boyle olmamast gerekirdi” diye dustnebilir. Boyle bir durumla karsilastigimizda KONTROL
EDIN! Farkh bilgileri asimile ederek aklinizda belirli bir sablon olusturabilmek icin iligkili konseptlerle ilgi-
li bir seyler okumak kesinlikle bir gerekliliktir. Bir sorunun yamt olarak ogrenilen bir bilgi, pasif okuma ile
ogrenilen bilgiden daha fazla akilda kalir. Bu avantaji kullanim. Bu kitabi, tiroloji kaynaklarmz el altinda
iken kullanin veya eger, érnegin bir tren, ucak veya deve sirtinda iken bu kitab1 kullamyorsaniz, ilginizi ce-
ken sorular ek arastirma icin isaretleyiniz.

Urology Board Review kompleks konular agresif sekilde en basite indirgeyerek konularin dogrulugunu/ke-
sinligini riske atmaktadir. Dinamik bir bilgi temeli ve klinik uygulamalar boyle degildir! Bu kitap bir test
sirasinda en ytiksek puani almaniza yardimer olmasi amaciyla dizayn edilmistir. Guncel uygulamalar ko-
nusunda hocalariniza danisin.

Urology Board Review sadece okunmak icin degil, kullanilmak tizere dizayn edilmistir. 3x5 boyutlarinda
bir kart kullanarak yanitlar1 kaplayin; tim sorularda, yanitlar okumadan 6nce, yanitlamaya calisin. Bizim
onerdigimiz calisma metotlarindan bir tanesi kitabin grup halinde, sozel olarak, rahat bir ortamda okun-
masidir. Bu yontem basittir ve kimse bilgisiz goztitkmez. Birisi kitabin basinda, cevap kartla kapatlmis se-
kilde, soruyu okur. Soru okunduktan sonra aklinda bir yanit olanlardan bir tanesi kendi cevabi verir.
Eger yanit dogru ise bir sonraki soruya gecilir. Yanit yanhssa baska birisi kendi yanitini belirtir veya yanit
kitaptan okunur. Genellikle yaniti bildigini belirten ilk kisi yamt soyler. Eger birisi cok atilgan davranirsa
yanitlar sira ile de verilebilir. Bunu bir deneyin —neredeyse eglenceli oldugunu goreceksiniz!

Urology Board Review birkac defa kullanilmak, hatali olmasin, ezbere yardimc1 olmak tizere, dizayn edil-
mistir. Ben bir soruyu bilemediginizde, her defasinda yanma bir isaret konulmasini éneriyorum. Bunun
icin sorularm yanindaki bos daireler kullanilabilir. Olasi bir diger uygulamada yanit verildiginde soruyu
isaretlemektir; bu sekilde isaretli sorular bir sonraki tekrarda atlanabilir. Bu beyaz daireleri istediginiz gibi
kullanin.
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xviii ~ Onsoz

Biz sizlerin yorum, oneri ve elestirilerinizi bekliyoruz. Soru ve yanitlarin dogrulanmasi icin cok caba gos-
terilmistir. Kitaptaki bazi yanitlar sizin tercih ettiginiz yanitlardan farkl olabilir. Bu durum siklikla orijinal
kaynaktaki farkhiliklara baghdir. Herhangi bir hata ile karsilasirsaniz lutfen bize bildirin. Sonraki baskilar-
da surekli iyilestirmeler yapacagimizi umut ediyoruz ve format, organizasyon, icerik, sunum veya spesifik
sorularla ilgili katkilarinizi bekliyoruz. Stefephen W. Leslie, MD adina iletisim adresim: sweslie@pol.com.
Yorumlarinizi merakla bekliyorum.

Siki calisin ve iyi sanslar!

SW.L



CEVIRi EDITORU ONSOZU

Degerli meslektaslarimiz, cevirisini sizlere sundugumuz bu kitap birazdan goreceginiz gibi trolojinin he-
men tum konularini kapsamaktadir. Soru—cevap tarzinda olmasi okunabilirligini artuirmaktadir. Bu ¢evi-
rinin hem giincel pratik bilgilerinizi yenilemesi hem de yeterlilik sinavlarinda faydal olacagimi dustn-
mekteyiz.

Turk Androloji Dernegi, egitim, bilim ve teknoloji politikast kapsaminda bu ceviri kitab1 sizlere sun-
maktadir.

Saygilarimizla,

Prof. Dr. Onder YAMAN

Turk Androloji Dernegi
Yonetim Kurulu Adina
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TESTLERE YONELiK ONERILER

TESTTEN ONCE

Sorularin format ve tipi hakkinda fikir edinmek icin eski testleri gozden gecirin. Izin verilen tiim materyal-
leri hazirlayin ve ¢alisiklarindan emin olun. Ekstra tikenmez kalem, kursun kalem ve silgi getirin. Zaman
kontrollu kullanmak amaciyla bir saat getirmeyi unutmayin.

Hatirlamakta zorlandiginiz veya surekli hatal yanitladiginiz konularla ilgili Urology Board Review’den kart
veya Ozet hazirlaymn. Bu bilgileri ¢cok iyi 6grenene kadar bu kart veya ozeti tekrar ve tekrar okuyun. Bu kart
veya Ozeti yatmadan hemen once ve sabahleyin ilk is olarak okuyun. Bu bilgilerin aklinizda kalmasmna
yardimet olacakur.

TESTTEN ONCEKI GUN

Testten onceki gece alabildigine fazla sey ogrenmeye calismak yardimci olmayacakur, bu nedenle
uykunuzu iyi alin. Alarminizi kurun ve bir yedek alarminiz olsun. Sabahleyin yan etkisi olabilecek uyku
haplarindan kacinin.

Testin tam olarak nerede oldugunu ve oraya nasil ulasacaginizi bildiginizden emin olun. Her ihtimale
karsin ikinci bir gidis olasihiginiz olsun.

Bir stiveter giyin veya yanimizda getirin. Eger oda sicaksa her zaman cikarabilirsiniz. Hafifce 1hk bir oda en
ideal ortamdir. Testten once iyi bir yemek yiyin. Midenizin dolu olmas: yardimei olacaktr ama agir gidalar-
dan kacinin ¢unkit uykunuzu getirebilir. Acikirsiniz diye yaninizda bir protein kaynag olsun. Testten ¢nce
lavaboyu kullanin. Dikkatinizi dagitacak bir vucut ihtiyaciniz olmasin.

TEST SIRASINDA

Simav odasinda rahat bir yer secmeye calisin. Teste baslamadan 6nce tum test kitapcigini kontrol edin.
Kural ve onerileri dikkatle okuyun, anladigimizdan emin olun. Bu konularda yapilan hatalarn sikligi
sasirticidir.

Tum soruyu dikkatle okuyun, soru tipi ve yamun bildiginizden emin oldugunuzda dahi. Sorunun tim
parcalarini yanitladiginizdan ve herhangi bir seyi atlamadigimizdan emin olun.

11k olarak en kolay sorulari yanitlayin. Atladigimiz sorulari, eger izin veriyorsa, test kitapciginda isaretleyin,
boylece bunlari daha sonra kolaylikla bulabilirsiniz. Testi bitirdiginizde geri dontin ve atladiginiz sorular
yanitlaymn. Coktan secmeli sorularda, secenekleri okumadan énce yamt bulmaya calisin. Diger kathmeilar
sizden once bitirirse endiselenmeyin, bu bir yaris degil.

ZOR SORULAR

Zor sorularda ilk énce acik sekilde yanhs olan, yanhs olmasi muhtemel yanitlar: veya basitce uymayan
yanitlar1 elimine edin. Soruya geri dontin ve tekrar okuyun. Testlerde genellikle gereksiz kelime ve detay-
lar yoktur; her kelime ¢nemlidir. Yanita yardimer olabilecek anahtar kelime veya ifadeleri belirlemeye
calisin, belirlediginizde bunlar isaretleyin.
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XXii Testlere Yonelik Oneriler

Eger iki yanit tamamen ayni ise ikisinin de yanhs olma olasilig: ytksektir. llerleyemediginiz ana kadar soru
tizerinde ugrasin. Bir iki dakika duistinin, akliniza baska bir sey gelmiyorsa sonraki soruya gecin. Eger izin
veriliyorsa bu sorular1 “soru isareti” ile isaretleyin, boylece daha sonra kolaylikla bulabilirsiniz. Bazen son-
raki sorularda onceki sorularla ilgili veriler olabilmektedir —bunlar ¢énceki sorularda size yardimci olabilir.

Dilbilgisi verilerine dikkat edin. Ornegin bosluktan 6nceki “bir” kelimesi yamuin tekil oldugunu gosterir.
Icgudunuze guvenin ctunki genellikle dogrudur. Soruyu daha derinlemesine dustinmeye calisirsamz genel-
likle yanlis yaparsimz. 1ki veya daha fazla yanit arasinda gercekten kararsiz kalirsamz, daha uzun ve daha
detayh yanit daha sik olarak dogru yanittir. Bunlarm hicbirisi ise yaramazsa, bir cezast olmadigina icin, yine
bir yanit1 isaretleyin.

Paniklemeyin. Muhtemelen her soruyu dogru yanmitlamayacaksiniz ama bu konuda endiselenmek size
yardimel olmaz. Eger hiperventilasyon yaptiginizi, anksiyetenizin basladigini veya terlemeye basladigimnizi
fark ederseniz: Kalemi elinizden birakin, gozlerinizi kapatn, birkac derin nefes alin, kasuginiz kas gru-
plarini (¢ene, boyun, mide) bilincli sekilde gevsetin. Sakinlestiginizde teste geri donun.

BUYUK FINAL

Tiim zamaninizi kullanin. Erken bitirseniz bile basit hatalara karst kontrollerinizi yapin ve tiim yanitlarmiz
okunabilir ve dogru yerde oldugundan emin olun. Soruyu yanhs okumamis veya yorumlamamissaniz bir
yaniti degistirmeyin. Yanit kagidinda gereksiz isaret olmadigindan ve yanit kutucuklarinin uygun sekilde
dolduruldugundan emin olun.

Her birkac sayfada bir soru ve yanit numaralarim uyumlu oldugunu kontrol edin. Herhangi bir yanitta
yanlis yeri isaretlemek ¢ok kolay yapilan bir hatadir, ozellikle bir soruyu atladiginizda ve yanit kagidinda
bu soruyu isaretlemediginizde sonraki yanitlar kayabilmektedir. Adinizin ve kimlik numaranizin kesinlik-
le dogru oldugundan emin olun.

lyi sanslar.



soLum . Uroradyoloji

)

Cole Davis, MD, Anthony, Y. Smith, MD
ve Michael Williamson, MD

Mikroskopik hematuri hikayesi olan 23 yasindaki erkek hastaya degerlendirme amaciyla intravenéz
irogram (IVU) planlanmaktadir. Hasta kabuklu deniz iiriinlerine kars: alerji hikayesi rapor etmek-
tedir. Hastaya daha 6nce IV kontrast verilmemistir. Bir sonraki adim ne olmahdir?

Astim, ilac alerjisi veya kabuklu deniz urtinlerine karsi alerji hikayesi olan hastalar kontrast reaksiyonu acisin-
dan yaklasik iki kat daha ytiksek risk alundadir. Minor reaksiyonlar sicak basmasi, bulanti, kusma veya trtike-
11 kapsarken, major reaksiyonlar arasinda bronkospazm, hipotansiyon, larinks ¢demi ve kardiyak arrest vardur.
Ytiksek osmalaliteye sahip ajanlarda kontrast reaksiyonlarinin genel insidansimin %13 ve diisitk osmalaliteli
ajanlarda ise sadece %3 oldugu tahmin edilmektedir. Bu hastada alternatif yaklasimlar olarak farkh bir tetkikin
yapilmast (6zellikle de gecmisinde ciddi bir reaksiyon olsaydi), dustik osmalaliteli kontrast ajanlarin kullanilma-
st veya hastaya tetkik oncesi steroid ve antihistaminikler verilmesi duistintlebilir. Yetiskinlerde tetkik oncesi soy-
le bir tedavi uygulanabilir: tetkikten 13, 7 ve 1 saat 6nce 50 mg prednizon ve 1 saat 6nce 50 mg difenhidramin.
H1 ve H2 blokerler de kullanilabilir.

Mikroskopik hematurisi olan bir hastada, ozellikle de hasta sadece 23 yasinda oldugunda, bir diger secenek-
te bobreklerin ultrason ve/veya kontrastsiz BT taramast ile incelenmesidir.

IVP icin kontraendikasyonlar arasinda IV kontrast maddeye karsi anafilaktik reaksiyon hikayesinin olmast,
azotemi pozitifligi (kreatinin> 2.0) vardir, goreceli kontraendikasyonlar arasinda ise dehidrasyon, diyabet, mul-
tiple myelom ve gebelik sayilabilir.



soLum 2 Radyoniuklid Tetkikler

)

David M. Albala, MD, Udaya Kumar, MD
ve Pramod Reddy, MD

99mT¢, 123] ve 131’min yar1 6miirleri nedir?

Yar1 omtirleri sira ile 6 saat, 13.2 saat ve 8 giindur.

Rad tam olarak nedir?

Hastanin dokusu tarafindan emilen radyasyon enerjisinin miktan rad olarak ifade edilir. Rad, bir gram doku-
nun absorbe ettigi 100 erg olarak tarif edilir.

Rontgen ve rad arasindaki fark nedir?

Rontgen x 1smlarn veya gamma 1sinlarmin neden oldugu hava iyonizasyonunun bir lcumidir. Rontgen ve rad
terimleri siklikla birbirinin yerine kullanilmasina ragmen rontgenin bir maruziyet 6lctiimu, radin ise doku tara-
findan absorbe edilen enerji 6l¢ctimut oldugu haturlanmahdir.

Klinik olarak iyonize radyasyonu saptamak icin en sik kullamlan aletler nelerdir?

Nukleer tip laboratuarlarinda Geiger-Muller sayaclan gibi gaz detektorleri kullanilmasina ragmen, iyonize rad-
yasyonu saptamak icin en sik solid kristal detektorleri kullanihir. Cogu birimde kullanilan Anger kamerasinda
sodyum iyodid kristali kullanilir.

Glomeriiler filtrasyon hizinin (GFR) élcillmesinde hangi izotoplar kullanilir?

*C inulin dogru bir GFR 6l¢imut vermesine ragmen kullanim pratik degildir. Alternatif olarak >'Cr EDTA ve
9Tc DTPA kullambhr. Pratikte genellikle “™Tc DTPA tercih edilir, bu madde ayrica mikemmel bobrek gorun-
ttleri saglar.

Bobrek kan akimimin (RBF) élciilmesinde hangi izotoplar yararhdir?

BlHippuran, '#3I-Hippuran ve “"Tc-MAG3 yararhdir. Bu amac icin Amerika Birlesik Devletlerinde en sik
99mTc MAG3 kullanilir.
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soLim 3 Retroperitoneal Anatomi

J
Graham F. Greene, MD, FACS

Bogiirdeki bir insizyon kapatihrken, hangi kas tabakasi asikar bir serbest kenara sahiptir?

Eksternal oblik kasi lateral olarak, 12’inci kaburganin alt simrindan iliyak krestteki aponorotik insersiyonuna
uzanan serbest kenara sahiptir.

Interkostal sinir ve damarlar hangi iki kas tabakasi arasinda seyreder?

Interkostal sinir ve damarlar transvers abdominis ve internal oblik kaslar1 arasinda seyreder. Bu, insizyonu ka-
patirken bu yapilan sikisirmamak icin énemlidir.

Gerota fasyasmin diger ismi nedir?

Perirenal fasya. Gerota fasyasi retroperitoneal bag dokusunun intermediate stratumu icindeki 6zellesmis bir yo-
gunlasmadir. Benign ve malign proseslere karsi bir bariyer olusturur.

Gerota fasyasi her bir bobregin cevresinde siki bir koruma olusturur mu?

Hayir. Gerota fasyasinin en zayif noktast gonadal damarlar ve treterin seyri boyunca, kaudal bolumundedir.

Anterior yaklasimla biiyiik bir sol iist kutup bébrek kitlesi rezeksiyonu yapilirken dalak, pankreas ve
mide refleksiyonuna olanak tanimak icin hangi medial baglanmalarm ayrilmas: gerekir?

Frenikokolik, splenorenal, gastrosplenik ve gastrofrenik ligamentlerin ayrlmasi dalak, pankreas ve midenin ret-
roperitoneumun kraniyolateral bolumunden refleksiyonuna olanak tantyarak sol bobregin ust kutbunu ve ad-
renal bezi ortaya cikartir.

Hangi cerrahi manevra ile intra- ve suprahepatik vena kavaya ulasilabilir?

Sag ve sol triangular ligamentlerin ayrilmasi ve insizyona kraniyal ve kaudal koroner ligamentler boyunca de-
vam edilmesi karacigerin sag lobunun refleksiyonuna izin verir ve inferior vena kavanin, hepatik damarlar alir-
ken ve diyafram perfore ederken ortaya ¢ikarilmasini saglar.

Inguinal kanalda genellikle hangi sinir anterolateral olarak seyreder?

Ilioinguinal sinir (L1) inguinal kanalda, kord tizerinde seyrederek eksternal halkadan ¢ikar ve pubik bolgeye du-
yusal sinirleri ulastirir.
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Pelvisin Cerrahi

\BEL&  Anatomisi
)

Venu Chalasani, MBBS, FRACS ve
Jonathan 1. Izawa, MD, FRCSC

O Pelvik kemikler arasinda en ince olanmt hangisidir?

Kunt pelvis travmasinda siklikla kirilan kemikler olan pubik kemikler. Kirtk durumunda parcalar: mesane, tret-
ra ve vajinada hasar olusturabilir.

O Dogru veya Yanhs: Sakroiliak (SI) eklemi pelvis travmasinda sik kirilir?

Yanls. Sinoviyal SI eklemi anterior ve posterior ligamanlardan ek gtic alir ve kiriklar nadiren bu eklemi tutar.

O Pelvik diyaframdaki kaslarmn orijini nedir?

Pubokoksigeus ve iliokoksigeus kaslarin orijini levator aninin tendinéz arkidur.

O Pelvik diyafram hangi kas lifi tipleri olusturur?

Tip 1 (yavas kasilan lifler) ve tip II (hizh kasilan) lifler. Bu lifler sira ile; pelvik yapilara tonik destek saglar ve in-
traabdominal basinctaki ani artislara olanak tanir.

O ¢ stratum pelviste hangi organlan kaplar ve klinik énemi nedir?

I¢ stratum rektum ve mesanenin kubbesini kaplar. Ayrica rektum ve prostat arasinda bir bariyer olusturan ve
prostat kanserinin lokal olarak rektumu daha az oranda tutmasina katkida bulunan Denonvilliers fasyasini olus-
turur.

O Endopelvik fasya karm duvarmmn hangi tabakasi ile devamhilik gosterir?

Transversalis fasya.

O Kadin pelvisinde arkus tendinoz fasyasindan medial olarak uzanan yapi ve klinik énemi nedir?

Bu yapi peritiretral, pubovezikal veya uretropelvik ligaman olarak anilir ve tiretra ve anterior vajinal duvara des-
tek saglar. Bu fasyadaki bozukluklar stres tiriner inkontinans, mesane boynu hipermobilitesi, sistosel veya tiret-
rosel formasyonuna katkida bulunabilir.
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Genitoiiriner Yolagin

°> Embriyolojisi
)
Mark F. Bellinger, MD

BOL

Kiz infantta unilateral renal agenez oldugu saptanmistir. Kontralateral bobrek, mesane ve pelvis ul-
trason incelemesi normaldir. Urolog hangi endise ile cocugun uzun déonemde takip edilmesini énerir?

Unilateral renal agenezi olan kadinlarda ipsilateral mullerian anomali insidans: onemli duzeydedir ve erken ado-
lesan doneminde herhangi bir uterus veya vajinal anomaliye bagl, hidrometrokolposa isaret eden pelvik kitle
ile prezente olabilir. Siklikla obstriikte uterin boynuzu ile birlikte uterus didelfizi seklinde anomali gorilir. §

Ektopik ve birlesmis bobreklerde siklikla toplama sistemi anomalisi goriiliir. Cogu anormal bébrek-
te renal pelvisin oryantasyonu nasildir?

Renal pelvis gelisimine anterior pozisyonda baslar ve bobrekler ytikselmeleri sirasinda rotate olurlar ve pelvisler
medial pozisyona gelirler. Lokasyonlar anormal olan ¢ogu bobrekte rotasyon tam olmaz. Pelvislerin anterior po-
zisyonda olma olasihig ytiksektir.

1 aylhik kiz bebekte ince kortekse sahip alt kutup segmenti hidroiireteronefroz ile birlikte dupleks sol
bobrek mevcuttur. Hidronefrozun en olas1 aciklamasi nedir?

Tamamen duplike bir toplama sisteminde tst kutupta hidronefroz en buyuk olasilikla treteral obstriiksiyona
(ektopik treter, tireterosel) baghdir. Alt kutup sistemindeki hidronefrozun en olasi nedeni ile vezikotreterik ref-
ludur.

2 aylik bir erkek bebekte iist kutup hidroiireteronefroz ile birlikte sag iireteral duplikasyon ve mesa-
nede kistik kitle mevcuttur. Diisiiniilmesi gereken ilk mantikh terapotik miidahale nedir?

Bebekte en olasi tani tist kutup treterine yakin treteroselin eslik ettigi treteral duplikasyondur. Cogu vakada
ureteroselin transuretral insizyonu uygun ilk terapotik miidahaledir.

7 yasidaki erkek cocukta noktiirnal enurezis icin yapilan degerlendirme sirasinda iist kutup siste-
minde hidroiireteronefroz ile birlikte komplet sag iireteral duplikasyon saptanmistir. Bu anomali ¢o-
cukta goriilen inkontinansa sebep olmus olabilir mi?

Hayir. Erkeklerde ektopik treterler alt genitotriner yolaga, Wolffian kanal sistemine (vas, seminal vezikul) in-
sersiyon dahil olmak tzere, eksternal sfinkterin tizerinden inserte olur.
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* | Attldrar Yollarinin
wﬁ Konjenital Bozukluklari
)

Tamer Aboushwareb, MD ve
Anthony Atala, MD

Gelisim sirasinda trigonun olusumunu anlatimz.

Ortak ekskretuar kanallar (nefrik kanallarin ureter tomurcuklarimimn orijininin distalindeki kismi) dilate olur ve
urogenital sintise absorbe edilir. Sag ve sol ortak ekskretuar kanallar orta hatta ticgensel bir alan olarak birlese-
rek primitif trigonu olusturur.

Prune-belly sendromunda mesane nasil goziikiir?

Urakusta bir psododivertikul ile birlikte mesane genellikle masif sekilde buytmustur. Cocuklarim %25-30'unda
urakus dogumda patenttir. Mesanede, obstritksiyonun yoklugunda, histolojik olarak kolajenin kas liflerine ora-
n1 artrstir.

Ekstrofi hastalarinda indirekt inguinal herniler neden daha siktir?

Bu fenomen persistan vajinal proses, buytk internal ve eksternal inguinal halkalar ve inguinal kanalda egriligin
olmamasina baglanmaktadir.

Mesane ekstrofisinde inguinal herni oram nedir?

Mesane ekstrofisi olan 181 ¢ocugu degerlendiren Connoly ve arkadaslari (1995) erkeklerin %81.8 ve kizlarn
%10.5'inde inguinal herni tespit ettiklerini rapor etmislerdir.

Ekstrofideki primer anorektal defekt nedir?

Perineum kisa ve genistir, antis dogrudan tirogenital diyaframin arkasindadir; anteriora dogru yer degistirmistir
ve ticgensel fasiyal defektin posterior simrina denk gelir.

Ekstrofi hastalarinda ortalama korporal uzunluk defekti nedir?

Mesane ekstrofisi olan erkek hastalarda anterior korporal uzunlugun normal kontrollerden yaklasik %50 kisa
oldugu saptanmustir.
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Ust idrar Yollarinin

w Konjenital Bozukluklari

Kevin M. Feber, MD ve Evan J. Kass, MD

O Dogru veya Yanlis: Potter sendromu bilateral renal agenezi icin patognomiktir.

Yanhs. Potter sendromuna eslik eden bulgular fetal oligohidramniozun var oldugu diger durumlarda gortilebi-
lir. Bu durumlar arasinda otozomal resesif polikistik bobrek hastaligi, posterior tiretral kapaklar ve prune-belly
sendromu sayilabilir.

O Mayer Rokitansky-Kuster-Hauser sendromunun embriyolojik temeli ve karakteristik bulgular1 neler-
dir ve genellikle nasil prezente olur?

Fetal gelisim sirasinda mullerian kanallar Wolffian kanallara komsudur. Mullerian kanal anormallikleri vajinal
agenezi veya ipsilateral uterus boynuzu veya fallop ttptt malformasyonu ile sonuclanabilir. Wolffian ve mulle-
rian kanal yapilarmin birbirine yakin olmasi renal agenezi veya ektopiye neden olabilir. Ik prezentasyon siklik-
la siklik karin agrns ile birlikte primer amenoreadir. Overin fonksiyonlar: normaldir.

O infertilite yoniinden incelenen ve vas deferens yoklugu saptanan hastalar hangi anormallik yéniinden
nasil taranmahdir?

Ipsilateral renal agenezi. Bu amac icin bir renal ultrasonu yararh olabilir.

O Tek bobrekle dogan bir bebekte uzun dénemde prognoz nasildir?

Hasta yasam1 boyunca proteintiri, hipertansiyon ve bobrek yetmezligi gelisimi yontinden artmus risk altundadir;
ama hastanin yasam beklentisi normaldir.

O At nali bébrek ile iliskili, en sik goriilen ek irolojik anormallik nedir?

At nal bobregi olan hastalarin %33’tine varan kisminda belirgin tireteropelvik kavsak obstriiksiyonuna yonelik
kanitlar vardir.

O  Bir at nah bobregin sefale dogru migrasyonu hangi yap: tarafindan smirlandirihr?

Inferior mezenterik arter.

O  Pelvisin disma dogru yitkselirken insan bobreginin normal rotasyon yénii nasildir?

Bobrekler ytkselmeleri sirasinda normalde 90 derece ventromediale rotate olur. Bu nedenle orijinal olarak an-
teriora bakan renal pelvisin yontu mediale doner.
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soLum g Prune-Belly Sendromu

)

Mark R. Wakefield, MD, FACS ve
Julie M. Riley, MD

Prune-Belly sendromunun alternatif ismi nedir?

“Prune-belly” anlamu itibari ile bu sendroma sahip olan cogu hastanin klinik gorunttistnti anlatir. Ama bircok
klinisyen negatif isimlerin etiketleyici ve sosyal olarak istenmeyen bir durum oldugunu dustinmektedir. Bu ne-
denle baz1 alternatif isimler ileri sirtlmustiir. Eagle-Barrett sendromu 1950 yilinda 9 hastadan olusan bir seri-
deki orijinal tamimlardan bir tanesini ifade eder. Karin kaslarinin yoklugu sendromu tanimlayici bir terimdir.
Triad sendromu klasik sendromun tic komponentine vurgu yapar. Bu cabalara ragmen prune-belly sendromu
halen yaygin kullanilan terimdir, bunun nedenlerinden bir tanesi terimin tanimlayici yapisidir.

Prune-belly sendromunu karakterize eden ii¢ klasik ozelligi nedir?

Triad sendromu prune-belly sendromunun asagidaki tic spesifik 6zelligini kapsar:
1. Idrar yolu dilatasyonu, spesifik olarak megatireter.

2. Karm kaslarinin yoklugu.

3. Kriptorsidizm.

Karin kaslarinin yoklugu karna tipik kinisik ve gevsek goruntiistini verir. Testislerin ikisi de palpe edilemez. 1d-
rar yolu dilatasyonu kivriml, dilate tireterler, purtizstiz duvarli mesanede cesitli derecelerde olabilen buytime
ve dilate prostatik uretrayr kapsar.

Prune-belly sendromunun yaklasik insidansi kactir?

Gercek insidansi iyi bilinmemektedir. Tahmini insidansi mesane ekstrofisi insidansina benzer. Rapor edilen in-
sidans araligr 29.000-40.000 dogumda 1’dir. Prenatal tanm ve terminasyonun artmasi ile birlikte insidansi azal-
maktadir. Klasik triad sendromu sadece erkeklerde gorulur. Ama ti¢ ozellikten ikisini kapsayan varyasyonlar er-
kek ve kizlarda ortaya cikabilmektedir. Inkomplet prune-belly sendromu olan hastalarda insidans belirsizdir
ama muhtemelen klasik sendromun dértte biri kadardir. Inkomplet prune-belly sendromu olanlarm yaklasik
%151 kizdur.
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Kriptorsidizm:

\Biwg Tani ve Tedavi
)

Jeffrey P. Wolters, MD, MPH ve
Harry P. Koo, MD, FAAP, FACS

O  SRY geni nedir? Nerededir ve neyi kodladig1 diisiiniilmektedir?

SRY; Y kromozomu tizerinde cinsiyet belirleyici bolge anlamia gelmektedir. Y kromozomunun kisa kolu tize-
rindedir. TDF (testis belirleyici faktor) proteinini kodladigr dusunulmektedir.

O Gonadin testise differensiasyonu sirasinda, differensiye olan ilk hiicreler nelerdir ve yaklasik olarak
ne zaman olur?

Sertoli hiicreleri. 6-8'inci haftalarda.

O Fetal testisin primordial hormonu nedir? Ne zaman ve nerede iiretilmeye baslanir?

Mullerian-inhibe edici madde. Yaklasik olarak gestayonun sekizinci haftasinda Sertoli hucrelerinde uretilmeye
baslanir.

O Fetal hayatta testislerdeki hangi hiicreler testosteron iiretiminden sorumludur?

Leydig hiicreleri.

O Regrese mullerian kanallarm artig olan iki yap nedir?

Appendiks testis ve prostatik utrikul.

O Testisin inmesi icin gerekli olan iki hormon nedir?
Testosteron ve DHT. Mullerian inhibe edici madde inis i¢in, bir zamanlar dustnuldugi gibi, esansiyel degildir.
O  Sertoli hiicreleri tarafindan salgilanan ve FSH’nin normal geri bildirim inhibisyonunu saglayan hete-
rodimerik protein hormonu nedir?

Inhibin.

O Termde dogan bebekler, 1 yasimdaki bebekler ve yetiskinlerdeki kriptorsidizm insidansi sira ile nedir?

Siraile %3, %1 ve %1'dir, yetiskinlik yasami boyunca %1 olarak kalir.
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Megaiureter, Ektopik

10 Ureter ve Ureterosel
)
Madhu Alagiri, MD

BOL

Dogru veya Yanhs: Embriyolojik gelisim sirasinda iireter solidifikasyon ve sonrasinda rekanalizasyon
asamalarmdan gecer.

Dogru. Gestasyonun ilk 7-8 haftasinda treter lumenini kaybeder ve rekanalize olur. Bu islemlerin nedeni bilin-
memektedir ama tireteral dilatasyonun varhgini aciklamaya yardim edebilir 6zellikle de rekanalizasyon prosesi
uzamissa.

Dogru veya Yanlis: Ureterin gelisimi icin mezonefrik kanal gereklidir.

Dogru. Ureteral tomurcuk mezonefrik kanaldan koken alarak metanefrik blastem ile gelecekteki toplama siste-
mi ve renal parenkimi olusturur.

Mezonefrik kanal yoksa veya yetersiz gelismisse ne olur?

Mezonefrik kanal yoklugu veya az gelismesi ipsilateral renal agenezi ve vas deferens veya seminal vezikiller gi-
bi genital kanal yapilarinda yokluga neden olur.

Dogru veya Yanhs: Antenatal ultrasonda hidroiireteronefroz goriilmesi genellikle obstritksiyonu gos-
terir ve obstriiksiyona neden olan megaiireterin énciilit olabilir.

Yanhs. Hidrotireteronefroz ve hidronefroz antenatal ultrasonda sik saptanan bulgulardir. Bu bulgular genellikle
benigndir ve obstriiksiyonsuz fizyolojik hidronefroz olarak anilir. Ama hastada gercek obstriiksiyon veya yiik-
sek dereceli vezikotreteral reflit olabilir ve seri ultrasonlar, voiding sistotiretrogram ve ditiretikli renal tarama-
lar gibi ileri tetkiklere gerek duyulabilir.

Erkekte ektopik iireterin en sik terminasyon noktasi neresidir?

Ektopik ureter bir dizi farkli yerde sonlanabilir ama bu yerler her zaman tretral sfinkterin proksimalindedir. En
sik terminasyon yeri prostatik tiretradir.

Dogru veya Yanhs: Ektopik iireter ile iliskili atrofik, iist yarimda bulunan renal segment icin hemi-
nefrektomi ditsiniiliirken alt yarinm kiicitk aksesuar arter ve venleri, yogun arteryel ve venéz kolate-
ral sirkiilasyon nedeniyle, endiselenmeden béliinebilir.

Yanlis. Bobregin venoz drenaji bol olmasina ragmen alt kutup segmentinde bulunan tim aksesuar arterlerin ko-
runmasina dikkat edilmelidir ¢tinkti burada arteryel kolateral sirktilasyon yoktur. Bu damarlardaki hasar doku
iskemisine neden olur.

113



" | Yeni Doganda Urolojik

BOLUMA1 nciller
)

John H. Makari, MD, MHA, MA, Patrick H.
McKenna, MD ve Fernando Ferrer, MD,
FAAP, FACS

Prenatal sonografi hangi siklikla 6nemli bir fetal anomali tespit eder?

Gebeliklerin ytizde birinde.

Bunlarin ne kadan genitoiirinerdir ve bunlar arasinda ne kadar hidronefrozdur?

%25’ genitourinerdir, bunlarmn ise %50’si hidronefrozdur.

Bilateral hidronefrozun énemi nedir?

Bilateral hidronefroz vezikotireteral refli, fetal ureteral katlanu veya megatireterleri gosterebilir. Erkek fettiste,
ozellikle de dilate mesane varsa, posterior tiretral kapaklar da dustintlmelidir.

Oligohidramniozun nedeni ve 6nemi nedir?

Anormal fetal bobrekler daha az idrar tretir ve bu da oligohidramnioza neden olur. Bu nedenle oligohidramni-
oz varsa fetal bobreklerin ultrason ile degerlendirilmesi mantikhdir. Oligohidramniozun nedeni amniyon zarla-
rinda riptur, yetersiz idrar uretimi, obstriktif tropati veya postterm gestasyon da olabilir. Idrar yollan disi-
nuldugunde; renal agenezi veya displazi, obstriiksiyon veya bobreklerin hipoperfuzyonunda oligohidramnioz
saptanabilmektedir. Oligohidramnioz pulmoner hipoplaziye neden olabilir. Fetal akciger mattrasyonunda ikin-
ci trimester en kritik donemdir.

Hangisi potansiyel olarak daha tehlikelidir: bobregin obstriiktif lezyonlar: obstriiktif olmayan lezyon-

lar1 m1?

Hidronefroz ile iliskili dusuntldugiinde obstruktif lezyonlar daha tehlikelidir, zellikle de bilateral oldugunda.
Ama bilateral renal disgenez (otozomal resesif polikistik bobrek hastalig, multikistik displastik bobrek gibi has-
taliklar neden olur) olimcul olabilmektedir.

Renal pelvis ¢ap1 6lciimleri hidronefrozun éneminin belirlenmesinde yardimer olabilir. Hangi deger-

ler anlamhidir?

Spesifik degerler biraz tarusmalidir. Ikinci trimesterde 7 mm’den biiytik AP capr veya tgctinct trimesterde 10
mm’den buyuk AP ¢ap1 bazi kilavuzlarda belirtilmektedir. Cap ne kadar kiictikse o kadar iyidir.
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)

Sang Won Han, MD, Hye Young Lee, MD,
MS ve Koon Ho Rha, MD, FACS, PhD

Normal 7 yasindaki erkek cocukta aniden giindiiz idrar sikhig gelismistir, cocuk her 20 dakikada bir
idrarim yapmaktadir, inkontinans yoktur. Semptomlar: sadece giindiiz ile stmirhdir ve eniirez rapor
edilmemistir. Tibbi-cerrahi hikayesi, fizik muayene, idrar analizi ve bobrek ve mesanenin kisa ultra-
sonu normaldir. En uygun tedavi secenekleri nelerdir?

Gunduz idrar sikhig sendromu, diger yonlerden normal olan, giindiiz inkontinans: veya gece semptomlart ol-
mayan cocuklarda gortlen, benign bir durumdur. Etiyolojisi bilinmemektedir, yaklasim konzervatif olabilir.
Semptomlar genellikle 2-4 ay icinde kaybolur ve karakteristik olarak antikolinerjik ilaclardan etkilenmez.

Diger yonlerden normal olan 6 yasindaki erkek cocuk haftada iki veya ii¢ gece yatagim 1slatmakta-
dir. Giindiiz iiriner semptomu yoktur. Bu noktiirnal eniirezin en olas1 nedeni nedir?

Gecmiste nokttirnal entirezin matiirasyon gecikmesine bagh oldugu dustnulirdu. Pasiflige, gec yurtimeye ve
gelisimsel gecikmenin diger minor bulgularina yatkinhk gosteren bircok daha kiicuk entretiklerde jeneralize
olan ama patolojik olmayan immaturite de bu maturasyon gecikmesini destekleyen bir durumdur. Ureterosel
gibi anatomik anormallikler ditirnal ve nokturnal yatak 1slatmaya neden olan nadir durumlardir.

Nokturnal entirezle ilgili daha guncel teoriler ti¢ neden 6ne stiirmektedir; asin idrar tretimi, mesane kapasi-
tesinin yasa gore beklenenden kctik olmasi ve uyanmakta zorlanma.

Eniiretik cocuklarda asiri idrar iiretimi neye bagh olabilir?

¢ Anormal sirkadiyan vazopressin sekresyonu.
¢ Natritiretik faktor sekresyonunda artis.
¢ Diyetle alinan sodyum miktarinda artis.

* Bobrekte renal akuaporin-2 reseptorlerinde defekt.
Noktiirnal eniirez hastalariin yiizde kacinda mesane kapasitesi yasa gore normal olandan anlamh
sekilde daha azdir?

Yaklasik %20.

Noktiirnal eniirez hastalarinin yiizde ka¢1 uyanmakta problem yasamaktadir?

Yaklasik ticte biri.
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e Cinsel Geligim

BOLUM13 Bozukluklar
)

Richard N. Yu, MD, PhD, James Mandell,
MD ve David A. Diamond, MD

Testislerin inisini kolaylastirmak icin hangi yapida kondensasyon ve kisalma goriiliur?

Testisi genital bolgeye baglayan gubernakulumda, testisin inisini kolaylastirmak icin, kondensasyon gorulur.

Erkeklerde gonadal differensiasyon icin hangi transkripsiyon faktorit gerekir?

SRY (Y kromozomunun kisa kolunda cinsiyet belirleyici bolge), ayni zamanda testis belirleyici faktor (TDF) ola-
rak da bilinmektedir.

Testis belirleyici faktor yoksa veya hasar gormiisse ne olur?

Gonadlar over haline gelir.

Fetiis gelisiminin hangi evresinde gonadlar testis veya overe differensiye olur?

Gestasyonun altinct ila sekizinci haftalar arasinda gonad testis veya overe differensiye olur.

Miillerian inhibe edici maddenin (MIS) iiretiminden hangi hiicre tipi sorumludur?

MISH fetal Sertoli hucreleri uretir.

Mullerian inhibe edici madde hangi c¢oziinebilir faktor superfamilyasina aittir?

Transforme edici buytime faktora beta (TGF).

Wolffian kanal indiiksiyon ve proliferasyonu icin hangi aktif steroid hormonu énemlidir?

Testosteronun varhigr Wolffian kanal sisteminde proliferasyon ve efferent kanallar, rete testis, epididimis, vas de-
ferens ve seminal vezikullerin gelisimine neden olur.

Hangi enzim testosteronu dihidrotestosterona cevirir?

Bu dontisiim 5-alfa-reditktazin kontroliindedir.
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Norojenik Iseme

14 Disfonksiyonu
J

George P.H. Young, MD, FACS ve
Joseph E. Jamal, MD

BOL

Normal miktiirisyon sirasindaki yolaklar ve etkiler nelerdir?

Istemli kontrol serebral korteks tarafindan, pontin miktiirisyon merkezine (PMC) tonik inhibituar sinyaller sa-
linarak saglanir. PMC S2-S4’deki parasempatetikleri stimtle eder ve detrusor kontraksiyon saglayarak mikturis-
yonu baslatur. PMC ayrica T11-L2 sempatetik lifleri inhibe ederek mesane boynu ve proksimal tiretra relaksas-
yon olusturur. Son olarak PMC pudendal sinirin somatik liflerini inhibe eder ve eksternal sfinkterin gevsemesi-
ne yol acar.

Infantlarda mesanenin nérojenik kontrolit merkezi sinir sisteminin, aymi zamanda primitif iseme
merkezi olarak da bilinen, hangi parcasi tarafindan yapilir?

Sakral refleks merkezi.

Pudendal sinirin kokeni neresidir?

Onuf nukleusu. Bu nukleus sakral spinal kordun (S2-S4) ventral boynuzunun lateral sinirindan koken alan bir
sakral somatik sinir hiicresi toplulugudur.

Pudendal sinirin fonksiyonlarimi anlatiniz.
Eksternal tretral sfinkteri kontrol eder. Pudendal sinir penis, iskiokavernoz ve bulbokavernoz kaslarn inerve

eder. Pudendal ve pelvik sinirler kaudal sempatetik zincir gangliyonundan postgangliyonik aksonlar da alir.

Pudendal sinirin asir1 stimiilasyon hangi iirolojik probleme neden olur?

Idrar retansiyonu.

Pudendal sinirde ne asir1 stimiilasyona neden olabilir?

Suprasakral-infrapontin spinal kord travmasi.

Bulbokavernéz refleksi ile hangi kord segmenti degerlendirilir?

Bu test ile S2-S4 segmentlerinin butunligi degerlendirilir.
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Gamal M. Ghoniem, MD, FACS

Dogru veya Yanhs: Yitksek postvoid rezidiiel idrar hacmi mesane ¢ikum obstriiksiyonunun semptom-
lar1 ve iirodinamik bulgulan ile koreledir.

Yanhs. Yuksek postvoid rezidiiel hacim mutlak sekilde mesane ¢ikim obstriitksiyonu anlamina gelmez. Bu du-
rum, herhangi bir fiziksel mesane cikim obstriiksiyonu veya kot kasilan mesanede gorilebilir. Tam tersi de ge-
cerlidir, ciddi mesane cikim obstritksiyonu olan hastalarda, eger ¢ikim obstritksiyonunu asabilecek detrusor
fonksiyonu varsa, ytiksek postvoid reziduel hacim gortlmez. Yiiksek postvoid reziduel hacimler mutlak sekilde
enfeksiyona neden olmaz.

50 mL/sn Q,,,y, 25 mL/sn ortalama idrar akis: olan ve bir ucunda duran ekmek somununa benzeyen
konfigiirasyona sahip 40 yasindaki kadin hastada en olas1 tam nedir?

Dusiik ¢ikim direncli sfinkterik inkontinans.

Benzer elektromyografik paterne neden olma olasilig: en yiiksek iki olay nedir?

Cizgili sfinkter dissinerjisi ve Valsalva mikttirisyonu benzer artmis aktivite EMG paternleri olusturur. Bu hasta-
liklara sahip hastalar detrusor kasi ve sfinkter tinitesi arasinda koordinasyon olmadan mikturisyon yapar.

Istemli miktiirisyon sirasinda normal EMG paterninin nasil olmasim beklersiniz?

Normal istemli miktirisyon sirasinda EMG sessizdir.

Normal miktiirisyonun baslangici sirasinda ilk olarak hangi olay olur?

Miktirisyon sirasinda ilk olculebilir olay EMG aktivitesinde azalmadir. Bunun ardindan detrusor basincinda ar-
s ve maksimum tretral basincta azalma gorulir.

Erkek ve kadinlarda normal miktiirisyon sirasinda basing ve akis arasindaki iliski nedir?

Geng, saglikl erkeklerde normal idrar akisi 15-25 mL/sn'dir ve iliskili detrusor basinct 40 cm H,O’dan dusuk
olmalidir. Kadinlarda akis hizi benzerdir veya hafif daha ytuksek doruk akis hizlar1 gorilir ama iliskili detrusor
basinglart daha dusuktir ve genellikle yaklasik 20 cm H,O'dur. llginctir ki aym saghkh bireyde tekrarlanan ba-
sing akis tetkiklerinde ayni sonuclari almak zordur.
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ssLim 1 Uretral Striktiirler

J
Jeremy B. Myers, MD ve Tom F. Lue, MD

Uretranin hangi béliumleri anterior ve posterior iiretralart olusturur?

Anterior ve posterior uretra terimleri distal ve proksimal tiretra arasindaki gelisimsel divizyonu ifade eder. An-
terior tretra fossa navikularis, penduloz (penil tiretra) ve bulbar uretradan olusur. Penduiloz tretraya distalinde
fossa navikiilaris ve proksimalinde penil skrotal kavsak baglanir. Bulbar tiretra pendiiloz tiretra kavsaginda bas-
lar ve proksimalinde turogenital diyafram ile tamimlanir. Posterior tretra tirogenital diyaframdan baslayan ve
prostatta sonlanan kisa membranoz tiretra ve prostattan gecerek mesane boynuna ilerleyen prostatik tiretradan
olusur.

Anterior iiretranin arteryel kanlanmasi hangi damarlardan saglanir?

Anterior turetra iki arter tarafindan beslenir. Bulbar arter internal pudendal arterden koken alir ve proksimal
bulbda tiretraya girer. Ikinci arter yine internal pudendal arterden koken alan dorsal penil arterdir. Bu arter kor-
poral govdelerin dorsal boltimtinde seyreder ve seyri boyunca anterior tiretraya penetral arterler gonderir.

Travma veya anastomotik iiretroplasti sirasinda iiretra transekte edildiginde distal iiretranin perfiiz-
yonu nasil olur?

Eger bulbar arterde bir kesilme varsa distal tretra dorsal penil arterden gelen penetran arterler ve distal bulbar
arter ve dorsal penil arter arasindaki glansta bulunan baglanti aracihg ile gerceklesen retrograd akis sayesinde
beslenir.

Pedikiillit penil deri flapinin kanlanmasi nasildir?

Femoral arterden koken alan eksternal pudendal arterden cikan dorsolateral ve ventrolateral arterler.

Skrotum derisinin kanlanmasi nasildir?

Superior olarak femoral arterden koken alan eksternal pudendal arterden gelen dallar ile beslenir. Inferiorda hi-
pogastrik arterden koken alan internal pudendal arterden cikan perineal arterin bir dal olan posterior skrotal
arter tarafindan beslenir.
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soLim 7 Prostat Hiperplazisi

)
W. Bruce Shingleton, MD

Prostatta transizyon zonunun gelisimi embriyolojik gelisimin hangi haftasinda baslar?

Fetus gelisiminin 16'mc1 haftasida baglar.

Finasterid ve dutasteridin serum testosteron seviyesi iizerindeki etkisi nedir?

Serum testosteron duzeyinde degisiklik olmaz. Dutasterid serum dihidrotesteronu seviyesini dtstrebilir.

BPH’li hastalarmn yiizde kacinda tedavi olmadan semptomlarda iyilesme veya stabilizasyon gériilir?

BPH'li hastalarin %50’sine varan kisminda tedavi baslansin veya baslanmasin semptomlarda stabilizasyon veya
iyilesme gorulmektedir.

Ejakiilatin yiizde kaci prostat bezinden kaynaklanir?

Total ejakulat hacminin %15'ini prostatik sekresyonlar olusturur.

40 yasmdaki yetiskin bir erkekte prostatin ortalama agirhg nedir?

Bu yasta prostatin ortalama agirhg yaklastk 20 gramdir.
Prostat kac tane ve hangi fasya tabakalar ile temas halindedir?
Prostata komsu olan ti¢ fasya tabakas: sunlardir: posteriorda Denonvilliers, kraniyalde endopelvik fasya ve late-

ral pelvik fasya.

Prostatin major kan kaynag hangi arterdir?

Inferior vezikal arterden koken alan prostatoveziktler arter prostatin major kan kaynagidir.

Santorini pleksusu hangi major venlere drene olur?

Bu venoz kompleks hipogastrik venlere drene olur.
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Kadinlarda inkontinans ve

18 Vezikovajinal Fistiil
)
Ja-Hong Kim, MD ve Shlomo Raz, MD

BOL

Idrar inkontinansim tanimlayiiz.

Idrar inkontinanst istemsiz idrar sizinusi sikayetidir ve bir depolanma semptomu olarak kabul edilir. Sikhkla
sosyal olarak utanc vericidir ve hastamin yasam kalitesini negatif yonde etkiler. Kaybedilen swvinmn idrar
oldugunun, peritoneal veya uterin baska bir kaynaga ait olmadiginin belirlenmesi ¢énemlidir. Ayrica idrarn
uretradan geldigi, uriner fisttl veya ektopik treter kaynakli olmadigr kesinlestirilmelidir. Ek olarak triner
sizintinin terleme veya vajinal akintidan ayirt edilmesi gerekir.

“International Continence Society” tarafindan tanimlanan diger depolanma semptomlar: nelerdir?

¢ Gunduz sik idrar ¢ikma, gundtz cok idrarni yaptigini dustnen hastanin sikayetidir.

¢ Nokturi, gece bir veya daha fazla kez uyanarak idrara ¢ikan hastanin sikayetidir.

¢ Urgensi, ertelenmesi zor, ani idrara ¢ikma istegi gortilen hastanin sikayetidir.

¢ Bu semptomlarn 24 saatlik mesane gunlugi ile miktirisyon episodlari, idrar miktarlarn ve sivi alimi ile
karakterize etmek onemlidir.

Cesitli idrar inkontinans: tipleri ile iligkili semptomlar1 anlatiniz.

e Urge idrar inkontinansinda istemsiz sizintinin yaninda urgensi olur veya sizintinin hemen 6ncesinde urgen-
si goralur.

¢ Stres idrar inkontinansinda 1kinma, egzersiz, hapsirma veya okstrtk sirasinda istemsiz sizinti olur.

* Mikst idrar inkontinansinda urgensi ve egzersiz, tkinma, hapsirma veya kstrme sirasinda istemsiz sizinti
olur.

¢ Surekli idrar inkontinansinda stirekli istemsiz idrar kaybi olur.

¢ Nokturnal entirez uyku sirasinda istemsiz idrar kaybidir.

¢ Postvoid sizint1, miktiirisyondan sonra, sikhikla tuvaletten kalkarken, meydana gelen istemsiz idrar kaybidir.

¢ Overflow (tasma) inkontinansi mesanenin asir1 distansiyonu ile iliskili istemsiz idrar kaybidir.
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Ust idrar Yollan

19 Obstriiksiyonu
)

Udaya Kumar, MD
ve David M. Albala, MD

BOL

Ust idrar yollarindaki obstriiksiyonlar degerlendirilirken en fazla hangi radyofarmasétik tercih edilir?

99mTc-merkaptoasetiltrigliserin (MAG3). DTPA’ya gore bobreklerden daha verimli sekilde aulir, bobrekler
OIH’ya gore daha dustik radyasyona maruz kalir ve diger ajanlara gore obstritksiyonun anatomisinin daha iyi
gorulmesini saglar.

Whitaker testinin temeli nedir?

Ust idrar yollarindaki mekanik obstruksiyona yonelik, belirli bir akim hizinda, urodinamik kamt saglar. Invazif
bir test oldugu icin sadece ust idrar yollarindaki buytik dilatasyonlarda veya bobrek fonksiyonlart yeterli ditire-
tik yamit veremeyecek kadar kot oldugunda kullanilir.

Ureterdeki unilateral okliizyondan sonra iireterdeki basing degisikliklerinin evreleri nelerdir?

Unilateral okliizyonu takiben her iki treterik basingta ve renal kan akiminda 1-1.5 saat boyunca artis olur. Da-
ha sonra, evre 2'de, renal kan akim azalirken treterik basingta artis devam eder (5 saat). Son evrede renal kan
akimi da, treterik basing da duser.

Postobstruktif diitrezin nedenleri nelerdir?

Postobstruktif ditrez bilateral treterik obstritksiyonun veya soliter bobregin obstriksiyonunun ortadan kalkma-
sindan sonra meydana gelir. Tutulmus ture, sodyum ve su neden oldugunda fizyolojik, konsantrasyon veya sod-
yum absorpsiyonu yetenegindeki bozulmaya bagl oldugunda patolojik olarak siniflandirilabilir.

Retrokaval iireterin embriyolojik temeli nedir?

Posterior kardinal venin inferior vena kavanin major kismi olarak devam etmesi sag tureterin medial migrasyon
ve kompresyonuna neden olur.

Retrokaval ireter tipleri nelerdir?

1ki tip vardir. Tip I veya “alcak halka tipi”. Bu en sik gortlendir, dilate proksimal kisim ters J seklini alir. Tip I
veya “yuksek halka” daha nadirdir. Burada tireter UP] seviyesinde veya hemen tsttinde vena kavanin arkasin-
dan gecer.

179



Urolojide intestinal
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J

Sultan Saud Alkhateeb, MD ve
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BOLU

Dogru veya Yanhs: Ileal konduit iiriner diversiyonun standart formudur.

Dogru. lleal konduit ilk kez 1950 yilinda Bricker tarafindan tanimlanmistir ve digerlerinin karsilasturildigi stan-
dart uriner diversiyon olmaya devam etmektedir (Bricker, 1950). Ama giintumiizde iyi merkezler cogu hastaya
primer uriner rekonstriiksiyon formu olarak ortotopik mesanenin onerilmesini tavsiye etmektedir. Ileri yastaki
veya komorbiditesi olan hastalara genellikle bir ileal konduit yapilmalidir (Hautmann ve ark., 2007). Prostatik
aretral tutulumu olan hastalar konduit veya kontinan abdominal diversiyon icin dustntlmelidir.

ileal konduit kontraendikasyonlar: belirtiniz.

Kisa bagirsak sendromu, inflammatuar ince bagirsak hastaligi ve gecmiste ileuma yaygin radyasyon uygulanmis

olmasi.

Kontinan iiriner diversiyon icin mutlak kontraendikasyon(lar) nedir/nelerdir?

Kontinan triner diversiyonun mutlak kontraendikasyonlar1 sunlardir: 1.50-2.00 mg/dL’den yiksek serum kre-
atinin seviyesi ile birlikte bobrek fonksiyonlarinda bozulma, ciddi hepatik disfonksiyon ve tiretrektomi endikas-
yonu olan hastalar (genellikle TCC'nin tretral tutulumu nedeniyle) (studer ve ark., 1998).

Bir hastada kontinan diversiyon diisiniilmektedir. Serum kreatinin seviyesi 2.0 mg/dL’den yiiksektir.
Hastanin bir aday olup olmadigin1 anlamak icin nasil bir degerlendirme yapilmahdir?

Kontinan diversiyon adaylarindaki kriterler sunlar kapsamaktadir: amonyum klor ytikleme testinden sonra
5.8 veya daha dustk idrar pH1 elde edebilme, su kisitlamasina yamit olarak idrar osmolalitesinin 2600
mOsm/kg olmasi, >35 mI/dk glomertiler filtrasyon hizi ve minimal proteintiri veya daha azi. Bu testler sinir-
da bobrek fonksiyonlar (yani serum kreatinin seviyesi 1.50-2.00 mg/dL arasinda) olan, kontinan diversiyon
hastalarda yardimcidir.

Yaygin pelvik hastalik, palpe edilebilir kitle veya pozitif lenf nodlar1, pelvik rekiirrens veya uzak re-
laps olasilig: nedeniyle neo-mesane (neobladder) kullanimini engellemeli midir?

Hayir. Ortotopik diversiyonu olan bir hastanin adjuvan kemoterapiyi daha kotit tolere ettigine dair ikna edici
kanitlar vardir. Lokal rektirrens neo-mesanede daha problemli olabilir ama bu durumla karsilasildiginda ileal
konduite donme kabul edilebilir bir secenektir. Hastalar, oliime kadar, normal neo-mesane fonksiyonu beklen-
tisi icinde olabilirler (Hautmann ve Simon, 1999).
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Idrar yollarinda mide kullamildiginda en sik goriilen elektrolit anormalligi nedir?

Hipokloremik metabolik alkaloz. Bu, mide segmentinde, gastrik mukozadaki H*/K* ATPaz sekretuar mekaniz-
masin yer aldigi, HCl sekresyonuna sekonderdir.

Idrar yollarinda jejunum kullanildiginda en sik goriilen elektrolit anormalligi nedir?

Hiponatremik, hipokloremik, hiperkalemik metabolik asidoz. Bu durum “jejunal konduit sendromu” olarak ad-
landirlmistir. Bu sendrom bulanti, anoreksi, letarji, ates ve hatta olume neden olarak oldukea rahatsizlik verici
olabilir. Kullanilan segment ne kadar proksimal olursa sendromun gelisme olasiligr o kadar artar. Bu durumun
nedeni artan vilus ve mikrovilus nedeniyle artan ytizey alanidir. Jejunum sadece baska kabul edilebilir segment
olmadiginda kullanilmalidir.

Idrar yollarinda ileum veya kolon kullamldigin en sik gériilen elektrolit anormalligi nedir?

Hiperkloremik metabolik asidoz. Bu durmun nedeni Na/H transportunda sodyumun yerine amonyumun gec-
mesidir. Bu sekilde amonyum klor karbonik asitle (CO, ve H,O) yer degistirerek kana gecer.

Intestinal konduitlerde bazen gériilebilen sensoriyel degisimin nedeni nedir?

Magnezyum eksikligi, ilac intoksikasyonu veya amonyum metabolizmasindaki anormallikler. Bu durum intesti-
nal triner diversiyonun drenaji (Foley veya rektal tiip), neomisin kullanimi (enterik amonyum yukunt azalt-
mak i¢in), protein aliminin kisitlanmasi ve altta yatan durumun tedavi edilmesi ile tedavi edilmelidir.

Dogru veya Yanhs: Kontinan iiriner diversiyonlar genellikle daha az metabolik anormallik ile iliskilidir.

Yanhs. Idrarm kullanilan intestinal segment ile daha uzun stire temas etmesi nedeniyle neo-mesane ve kontinan
ariner diversiyonlar daha yuksek elektrolit ve metabolik anormallik riski ile iliskilidir.

Dogru veya Yanlis: Mekanik bagirsak hazirhg: ile enterik iceriklerde gram basina diisen bakteri mik-

tarinda azalma olur.

Yanhs. Mekanik bagirsak hazirhg bagirsaktaki total bakteri sayisini azaltr, konsantrasyonunu degil.
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s6Lim. 22 EYKek Infertilitesi

)

Howard H. Kim, MD ve
Marc Goldstein, MD, DSc (hon), FACS

HATIRLANMASI GEREKEN SAYILAR
O Semen analizinde say1, konsantrasyon, motilite ve morfoloji ile ilgili DSO referans degerleri nelerdir?

Ejakulat basia 40 milyon veya daha ytiksek total spermatozoa sayisi, mL basina 20 milyon veya daha yiiksek
konsantrasyon, %50 veya daha yuksek progresif motilite ve %30 veya daha fazla normal formlar DSO'niin nor-
mal fertilite kriterleridir. (Editoran Notu: DSO referans degerleri bu kitabin basimindan hemen sonra revize
edilmistir).

O Infertil ciftlerin yiizdesi kactir ve erkek faktorit ne kadar siktir?

Ciftlerin yuzde on besi infertildir ve bunlarn ytizde ellisinde erkek faktoru vardr.

O infertil erkeklerin yiizde kaginda varikosel vardir?

%35-40.

O Infertil erkeklerin yiizde kacinda detayl bir incelemeden sonra bir neden bulunamaz?

%25-30.

O Infertil erkeklerin yiizde kacinda azospermi vardir ve bunlarm yiizde kacinda obstruktif azospermi
saptanir?

Infertil erkeklerin %10-15"inde ve tim erkeklerin <% 1'inde azospermi vardir. Obstriksiyon tiim azospermi va-
kalarmin %40’ mndan sorumludur.

O  Infertil erkeklerin yiizde kaginda kromozomal anormallik vardir?

%6.

O Obstruktif olmayan azospermisi olan erkeklerin yiizde kacinda Y kromozomunda mikrodelesyonlar
vardir?

%3-13.
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Erkek Cinsel Fonksiyon
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BOLU

Penisin anatomik yapis1 nasildir?

Dorsal penis iki erektil yapi icerir: korpus kavernozumlar. Bu yapilar ereksiyon sirasinda penisin engorjmanin-
dan sorumlu olan bir santral kavernozal arter bulunur. Penisin ventral kisminda tretray: iceren tek bir erektil
yapt vardir (korpus spongiozum). Her korpus tunika albuginea olarak adlandirlan, giclii bir bag dokusu kilift
icindedir.

Buck fasyasi nedir?

Buck fasyasi korpus kavernozumlar ve korpus spongiozumu ayri fasiyal kompartmanlar icinde saran bag do-
kusu tabakasidir. Dorsal arter, derin dorsal ven ve penisin dorsal sinirleri Buck fasyasinin alundadur.

Derin penil kanlanma hangi arterden olur?

Penil ereksiyondan sorumlu olan kavernoz arterler internal pudendal arterden kan alir, bu arter ise hipogastrik
arterin bir dahdir.

Kavernoz sinirlerin prostat ile anatomik iliskisi nedir?

Pelvik pleksusun dallari olan kavernoz sinirler prostatin apeksinde saat 5 ve 7 pozisyonlarinda posterolateral
olarak seyrederler.

Penil ereksiyonun mekanizmasi nedir?

Cinsel uyan sirasinda kavernoz sinirlerden kavernoz arterlerdeki duiz kaslara ve korpus kavernozumlara nitrik
oksit (NO) transmiteri salgilamr. NO guanilat siklazi aktive eder, guanilat siklaz hticresel GTP’yi cGMP’ye par-
calar. cGMP kompleks olaylar kaskadi sonucunda intraseliiler kalsiyum iyonu konsantrasyonunda azalmaya ne-
den olarak relaksasyon saglar.

Relaksasyon ile birlikte kavernoz arterler ve erektil doku dilate olur, penil kan akimi ve korpuslarin en-
gorjmani artar. Korporal sintislerin sismesi emisser venleri (korpuslart drene eden) tunika albugineaya kompre-
se eder. Bu venlerin kompresyonu korpuslardan kan kacisini onler ve sert penil ereksiyon olusturur. Artan cin-
sel heyecan ile birlikte bulbospongioz ve bulbokavernoz kaslarda ayni anda kontraksiyonlar olur. Bu, distal kor-
pus kavernozumda, ytizlerce milimetre civa ytiksekliginde olabilen bir basing artisina yol acar. Ayrica korpus
spongiozumun kanlanmas da artarak ventral govde ve penis glansinda engorjman olur (rijid ereksiyon evresi).
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BOL

PEYRONIE HASTALIGI

O

Peyronie hastahig nedir?

Peyronie hastaligl (PD) tunika albugineada sert fibroz plak formlarmim olustugu penisin fibrotik hastaligidir. Bu
plaklar kalsifiye olabilirler. PD her zaman degil ama siklikla peniste agr1 ve progresif deformite ile iliskilidir. Bu
deformite akut evrede egrilir veya daralma seklinde olabilir. Kronik evrede agri kaybolur ve deformite stabilize
olur.

Peyronie hastaligimin insidansi nedir?

Yetiskin erkek poptilasyonunda yaklasik %9.

Peyronie hastaligimin patofizyolojisini anlatimz.

PD’nin patofizyolojisi tam anlamiyla kesin olmasa da siklikla cinsel aktivite sirasinda meydana gelen minimal
duzeydeki penil travma veya yaralanma sonrasinda anormal yara iyilesmesine bagh oldugu dustintlmektedir.

Peyronie hastahig genetik midir?

Oyle goziikmektedir ki genetik bir komponenti vardir ¢iinktt PD’ye sahip olanlarin akrabalarinda daha stk go-
rulmektedir.

Peyronie hastahginin anormal yara iyilesmesine bagh diger durumlar ile bir iliskisi var midir?

Dupuytren kontraktiirleri ve timpanoskleroz gibi anormal yara iyilesmesi ile iliskili diger bazi durumlar ile ilis-
kilidir.

Peyronie hastalig: olan erkeklerin yiizde kacinda aym1 zamanda depresyon vardir?

Yaklasik %50’sinde.

Peyronie hastahginda hangi siklikla ED goriliir?
Yaklasik %30.
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Gen¢ kadinlarda idrar yolu enfeksiyonlarmin sikligi ne kadardr?

Okul cagindaki kizlarda (5-14 yas) 1YE yaklasik %1 oraninda gortlur. Bu oran genc yetiskinlikte %4’e yuikselir.

Asemptomatik bakteriiirisi olan hastalar tedavi edilmeli midir?

Gebe kadinlar, 4 yasindan kuguk cocuklar, ciddi diyabeti olan hastalar ve Proteus enfeksiyonu olan hastalar,
semptomlardan bagimsiz olarak tedavi edilmelidir.

Hangi bakteriler ureyi parcalar?

Cogunlugu Proteus ve Providentia tirleridir. Pseudomonas, Klebsiella, Staph. Epidermidis ve mikoplazma da
ureaz tretme yetenegine sahiptir. E. coli treyi parcalayan bir organizma degildir.

Amfizamotoz pyelonefrit nedir?

Diyabetik hastalarda gorulebilen pyelonefritin nadir bir komplikasyonudur. Terapiye ragmen iyilesmeyen pye-
lonefrit ve ates, kusma ve yan agrisi triadi arastuirlmalidir. Diiz KUB veya BT'de intraparenkimal gaz tamsaldir.

Anlaml bakteriiiri nedir?

Bakteri sayismin, kontaminasyonun genellikle neden oldugu sayiy1 gecmesidir. Dizurisi olan bir hastada 102
CFU/mL veya daha ytiksek sayidaki bilinen bir patojen anlaml kabul edilir. Ge¢miste bu esik degeri 210° idi.
Ama semptomatik [YE’si olan kadinlarn %20-40'nda koloni sayilart 10* ve 10° arasindadir.

Bakteriyel pili nedir?

Bakteri, mukozal ytizeylere yapismasini saglayan, adhezin olarak adlandirilan yuzey yapilarina sahiptir. En
onemli adhezinler pili fimbria olarak adlandirilan uzun, filamentoz ¢ikinulardir.
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Interstisyel Sistit ve Alt
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Timothy Yoost, MD ve Eric S. Rovner, MD

Amerika Birlesik Devletleri’nde interstisyel sistitin (IC) siklig1 nedir?

Prevalans: 100.000 hastada 36.6. Insidans: Yilda 100.000 kadinda 2.6.

“International Continence Society’nin” interstisyel sisti icin tercih ettigi terim nedir?

Agrili mesane sendromu.

ICnin prevalansinda rk/etnik fark: var midir?

Evet, hastalarin %94t beyazdir. Yahudi kadinlarda insidans biraz daha ytiksek gibi gozitkmektedir.

ICli hastalarda cocukluk déneminde mesane problemlerinin insidansi yitksek midir?

Evet. IC'i hastalarda, kontroller ile karsilastinldiginda, insidans 10 kat daha yuksektir.

IC’nin dogal seyri nasildir?

Median prezentasyon yasit 40’tir. Hastalarm 9%50’sine varan kisminda ortalama 8 aylik bir stre icinde spontan
remisyon gorulur. Hastalarda semptomlar tam ve spontan olarak kaybolabilir, artan ve azalan bir seyir izleyebi-
lir, intermitan “ataklar” ile tamamen asemptomatik olabilir veya yillar i¢inde artan semptomlar ile birlikte kro-
nik olarak progresif bir seyir gorulebilir.

IC’nin etiyolojisi nedir?

Bilinmemektedir. En sik 6ne sturtlen hipotezler sunlardi: (1) primer veya sekonder proses olarak detrusor ve/ve-
ya mesanenin mukozal tabakalarmdaki mast hticrelerinin patojenik rolt, (2) mesanenin luminal ytzeyinde gli-
kozaminoglikan tabakasindaki (GAG) yetersizlik ytzey tabakasinda gecirgenligin artmasina ve alttaki submuko-
zal dokularin idrardaki toksik maddelere maruz kalmasia neden olur, (3) kilttirlenemeyen, yavas cogalan vi-
riis veya asirl yavas cogalan bakteri gibi iyi karakterize edilememis bir ajanin neden oldugu enfeksiyon, (4) id-
rarda “toksik” bir maddenin tiretimi, (5) mesane veya spinal kord seviyesinde lokal olarak ortaya ¢ikan noroje-
nik hipersensitivite veya norojenik inflammasyon, (6) pelvik tabani kasi disfonksiyonu veya disfonksiyonel mik-
tirisyon ve (7) otoimmun bozukluk.
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Prostatitin genel popiilasyondaki prevalansi nedir?

Erkeklerin %2-10"unda prostatit vardir. Erkeklerin tirolojiye basvurularmin %3-12’sini olusturur ve 50 yasimn al-
tindaki erkeklerde prezentasyon sirasinda en stk konulan tanidir. Prostatit tum yaslardaki erkekleri etkiler. En
ytiksek insidanst 20-49 yaslar arasindadir ama 65 yasindan sonra insidansinda ikinci bir artis gorulur.

Prostatitin histolojik tanim nedir?

Prostat parenkiminde inflammatuar hticre sayisinda artis.

Prostatit spesmenlerinde en sik goriilen histolojik inflammasyon paterni nedir?

Asinusun hemen komsulugunda, prostat stromasinda lenfositik infiltrat.

NIH prostatit siniflandirmasinin dort kategorisini anlatimz.

1. Kategori I: Akut febril hastaligi, yeni baslangich alt idrar yolu semptomlar ve belki diger sistemik semptom-
lan (titreme, kirginlik vs) olan hastalarda gortilen akut bakteriyel prostatit.

2. Kategori II: Kronik bakteriyel prostatit. Hastalarda strekli, uzun dénemli semptomlar vardir veya arada
asemptomatik periyotlarin oldugu rekiirren akut prostatit episodlar gorultr. Kategori 2 prostatitte en 6nem-
li bulgu kamtlanms rekurren [YE'dir.

3. Kategori I1I: Kronik non-bakteriyel prostatit. Yakin zamanda kronik pelvik agr sendromu (CPPS) olarak ad-
landirilmisur. 1A (inflammatuar CPPS) ve IlIB'ye (non-inflammatuar CPPS) ayrilir. I1IB histolojik olarak
prostatodini olarak ifade edilir.

4. Kategori IV: Asemptomatik inflammatuar prostatit. Sadece histolojik bir tamdur, tipik olarak semen, prostat
parcalar1 ve prostat biyopsi spesmenlerinin degerlendirilmesinden sonra teshis edilir.

En sik hangi prostatit kategorisi gorilir?

Prostatit vakalarmin %95’ tip IIT'tur (kronik prostatit/kronik pelvik agr sendromu).
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BOLUM.28 Tiiherkiiloz
/
Peter Langenstroer, MD, MS

Tiiberkiiloz nedir?

Tuberktiloz Mycobacterium tuberclosis'in neden oldugu bakteriyel bir enfeksiyondur. Solunum yolu ile insan-
dan insana yayilir ve akcigerlerden hematojen yolla genitotriner sisteme ulasir.

i1k tanimlanan titberkiiloz vakasi nedir?

Tuberkiloz bircok yuzyildir gortlen bir hastalikur. M.O. 7000 yilina kadar uzanan insan iskeleti kaliularinda
TB enfeksiyonlart ile uyumlu patolojik bulgular gozlenmistir.

Tiberkitlozun diger tarihsel isimleri nelerdir?

Skrofula (siraca), ince hastalik, fitizis, Kigns-Evil.

Tim diitnyada TB’nin insidans1 nedir?

TBnin tum dunyadaki insidansi yillik 10 milyon vakadir, yilda 3 milyon olum gerceklesir.

TB enfeksiyonu olan bir insanin enfekte edebilecegi tahmini insan sayis1 nedir?

30.

TB eradikasyonunun iki ana mekanizmasi nedir?

Vakalarin belirlenmesi ve tedavisi ve Bacillus Calmette-Guerin (BCG) asist.

BCG asist ile iligkili problemler nelerdir?

Yanut stiresi sadece 15 yildir. Enfeksiyonun insidansi tizerinde ¢ok az etkisi vardir ve énceden TB enfeksiyonu
olan hastalarda etkisizdir. BCG'nin ayrica bircok potansiyel yan etkisi vardir.

Mycobacterium tuberclosis’inin kendine has mikrobiyolojik ézellikleri nelerdir?

M. tuberclosis aerobik, hareketsiz bakteridir. llaca direnc gelistirme potansiyeli ytksektir. Bolinme zamam 24
saatle yavastir. Fagositozdan sonra makrofajin lizozomunda canli kalmaya devam edebilir.
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Nefrolitiazisin sikhig1 nedir?

Tas hastaliginin genel prevalans: yaklasik %8'dir.

Yilda ka¢ Amerikal nefrolitiazisin neden oldugu bir renal kolik atag gecirir?

Yaklasik 1.200.000.

Bolgeler nefrolitiazis insidansim nasil etkiler?

Amerika Birlesik Devletlerimin giiney dogusunda daha sik, kuzey batisinda daha az.

Bobrek taslariin diinya capindaki insidansi ¢cogaliyor mu, azaliyor mu yoksa ayni gibi mi ve neden?

Bobrek tast hastaliginin insidansi dtnya capinda artmaktadir. Bunun nedeninin daha fazla toplum kulturande
Bat tipi diyetin benimsenmesi ve global 1stnmanin dehidrasyona katkida bulunmasidir.

Nefrolitiazis kadinlarda m1 erkeklerde mi daha siktir, oran nedir?

Erkek:kadmn orani 3:1°dir. Kabaca kadimlarin %4t ve erkeklerin %12’sinde yasamlarinin bir noktasinda en az
bir tas saptanur.

Hangi tip tas kadin ve erkeklerde esit sikhikta goriilir?

Sistin ve trik asit taglari.

Hangi tip tas kadinlarda daha siktir?

Struvit taglan kadinlarda iki kez daha sikur ¢unkii kadinlarda idrar yolu enfeksiyonlarinim insidans: daha yuk-
sektir.

Nefrolitiazisin en sik prezentasyon gosterdigi yas nedir?

Nefrolitiazis insidansi 25-40 yaslar arasinda doruk yapar.
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BoLum 30 Genitoiiriner Travma

/
James M. Cummings, MD

Hastaneye basvuran tim travmalar arasinda yiizde kaci bobrek ile iliskilidir?

Yaklasik %3.

Tiim karm travmalarimm yiizde kacinda bobrek tutulur?

Yaklasik %10.

Dogru veya Yanhs. Hematuri varhg travmatik hasarin iyi bir gostergesi degildir.

Dogru. Bir arastirmada bobreklerde kanitlanmis atesli silah yaralanmasi olan kurbanlarin %13’inde hematuri
yoktu.

Kiint travmadan sonra bébreklerin gorintilenme endikasyonlar: nelerdir?

Gros hematuri veya mikrohematuri ile kombine sok GU yolak gortinttilenmesi icin mutlak endikasyonlardir.
Sok, yaralanmay1 takiben herhangi bir anda sistolik KB'in <90 olmasi seklinde tanimlanmaktadir.

Cocuklarda kiint travmadan sonra bébreklerin goriintilenme endikasyonlar: nelerdir?

Ktint travmast olan ve mikroskopik idrar analizinde, ytiksek biiyttmede besten fazla RBCnin goruldugii veya
idrar ¢ubuk testi pozitif olan tim ¢ocuklarda bobrekler radyografik olarak degerlendirilmelidir.

Renal travma evrelendirmesi en iyi hangi radyografik test ile yapilir?

Bobreklerin BT taramasi detayh gorintiler saglar ve cogu bobrek yaralanmasmin ve ciddiyetinin acik sekilde
saptanmasina olanak tamr.

GU travmanin degerlendirilmesinde IVP’nin BT taramalarma ustinligii var midir, varsa nelerdir?

Bobreklerin fonksiyonel degerlendirilmesine olanak tanir. Acil serviste veya ameliyathanede yapilabilir. Ama BT
renal anatominin daha iyi degerlendirilmesini ve olasi beraber yaralanmalarin tanisia olanak tanir. Bu nedenle
BT taramasi bobreklerin travmaya bagh goruntilenmesinde standarttir.

Bobrek doku faktérii yoniinden zengindir. Bu ne yapar ve neden énemlidir?

Doku faktoru yaralanmadan sonra hemostazi arttiran ekstrinsik koagulasyon kaskadi aktive eder.
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soLum 31 Adrenal Fizyoloji

J
Daniel A. Barocas, MD

Yetiskinlerde adrenal bezin normal agirhg: ne kadardir?

5 gram.

Adrenal bez embriyolojik olarak tek bir yapidan m1 koken ahr?

Hayir, adrenal korteks ve medulla embriyolojik olarak farkl yapilardan koken alir. Korteks embriyonik mezo-
dermden ve medulla embriyonik noroektodermden koken alir. 1ki boltiimiin hormonal sekresyonlarinin etkile-
ri farkhdir. Kortikal ve mediiller sekresyonlarin reguilasyonu birbirinden bagimsizdir. Anatomik yakimliklarina
ragmen adrenal korteks ve medullanin fonksiyonel bir iliskisi yoktur.

Renal ektopi veya agenezi olan hastalarda ipsilateral adrenal bez nerededir?

Normol ortotopik pozisyonundadir. Adrenal bez ve bobreklerin embriyolojik orijinleri farkl oldugu icin nihai
anatomik pozisyonlarina migrasyonlar birbirlerinden bagimsiz olarak gerceklesir.

Adrenal korteks adrenal bezin yiizde kacim olusturur?

Korteks bezin %9011 olusturur.

Adrenal korteksteki ii¢c zon nedir?

Zona glomeruloza bezin kapsuliinun hemen alundadir, zona fasikulata orta zondur ve korteksin en buytk kis-
mini olusturur, zona retikularis ise en icteki zondur.

Adrenal bezin anatomik zonlarimn fonksiyonel bir 6nemi var midir?

Evet, her anatomik zonun fonksiyonu farklidir. Aldosteron tamamen zona glomerulozada, kortizol i¢ iki zon
olan zona fasikiilata ve zona retikulariste, adrenal androjenler ise i¢ kortikal zon olan zona retikulariste tretilir.

Adrenal hormonlarin temel yap: tasi nedir?

Adrenal hucreleri de novo kolesterol sentezi yapabilir ama steroidogenezde kullanilan ¢ogu adrenal kolesterol
dolasimdaki lipoproteinlerden, ozellikle de dustk yogunluklu lipoproteinlerden (LDL) alir.
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soLum. 32 Adrenal Tumorler

)

Paul L. Crispen, MD ve
Matthew T. Gettman, MD

Adrenal kitleler hangi oranda BT taramalarinda tesadiifen saptanir?

%5.

Kontrastsiz BT taramalarinda saptanan adrenal kitlelerde benign ve malign ayirim1 yapmak icin han-
gi radyografik kriterler kullamilir?

Hounsfield tniteleri ile olctilen radyografik yogunluk. <10 hounsfield tnitesi adrenal lezyonlar benign kabul
edilir.

Kontrast “washout” (y1tkama) testi nedir ve nasil kullamilir?

Bu test ile bir adrenal kitlenin benign malign ayirmu yapilir. Intravenoz kontrast ajan verilir ve 80 saniyelik bir
gecikmeden sonra BT taramasi yapilir. 10 dakika sonra bir diger tarama daha yapilr ve ikisi karsilastirihr. Bir
“washout” veya kontrastta %50 veya daha fazla azalma benign hastahig gosterirken, %50’'den az azalma malig-
nansi i¢in spesifiktir.

Bir adrenal kitle arastirthrken yanitlanmasi gereken iki genel soru nedir?

1. Fonksiyonel mi degil mi.
2. Benign mi malign mi.

Benign, tesadiifen saptanan adrenal bir kitlenin ayiric1 tamisi nedir?

Daha sik gortlen adrenal lezyonlar soyle siralanabilir: adrenal adenomlar, myelolipomlar ve adrenal kistler. Da-
ha az yaygin olanlar ise: ektopik doku, feokromositoma, hiperplazi, aldosteronomalar ve adrenal kanamlar.

Adrenal kanama nasil olur ve hangi taraf daha sik etkilenir?

Adrenal kanama zor dogumdan sonra gelisebilir ve daha siklikla sag tarafi tutar. Bu fenomen, kisa sag adrenal
ven ile parenkime iletilen ve kanamaya neden olan, intra-abdominal basingtaki artisa baglanmistir.
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soLum 33 Bobrek Fizyolojisi

)

Mary Ann Lim, MD ve
Ernie L. Esquivel, MD

Bobreklerin ii¢c major fonksiyonu nedir?

1. Bobrekler viicut sivilarinin kompozisyon ve hacmini kontrol eder ve asit-baz dengesini idame ettirir.
2. Kan glomertilerden filtre edilerek proteinsiz ultrafiltrat olusur.

3. Bobrekler endokrinolojik organlardir, renin, eritropoetin gibi hormonlar ve aktif vitamin D5 uretirler.

Nefron nedir ve nefronlarin farkh segmentleri nelerdir?

Bobrekler nefron olarak adlandirilan, 1 milyondan fazla fonksiyonel tiniteden olusur. Her nefron Bowman kap-
sulu icindeki glomertilden, proksimal tibul, Henle halkas: ve distal tubtilden olusur. Distal tibulden sonra fil-
trat nihai olarak toplama kanalina drene olur.

Glomeriilii olusturan hiicreler nelerdir?

Glomerul endotel hiicreleri ile doseli kapiller ag, duz kas benzeri mesangial hiicrelerden olusan -yapisal destek
saglayan- santral bir bolge ve podosit olarak adlandirilan bir dis epitel hucre tabakasindan olusur.

Glomeriiler filtrasyon bariyerinin komponentleri nelerdir?

Kapiller lumendeki kan fenestrasyonlu endotel huicreleri, aradaki glomertler bazal membran ve podositlerin slit
diyaframlar ile ayrilan ayaksi proseslerinden gecerek filtre olur ve boylece Bowman kapsuluntn limeninde htic-
re ve protein icermeyen bir ultrafiltrat olusur.

Albuminin idrara gecmesini ne énler?

Albuminin filtrasyonu buyukligi ve negatif yiku sayesinde engellenir. Filtrasyon bariyeri sadece 42 A’dan da-
ha kuctik molekiillerin gecisine izin verir ve glomertler bazal membrandaki sialoglikoproteinler negatif ytikli
maddeleri iter.

Viicut agirhgmin yiizde kaci sudur ve farklh kompartmanlardaki dagilimi nasildir?

Tum vucuttaki su (TBW) tam vucut agirhgimm %60’ m: olusturur, bunun %407 intraseliler sivi ve %20’si eks-
traseltler sividir (plazma ve interstisyel siv1 dahil).
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~ | Renovaskiiler

BOLUM.34 Hipertansiyon

J
Jay Laurence Bloch, MD

Renovaskiiler hipertansiyonun nedeni renin salinimina neden olan hipoperfiizyondur. Renin angiyo-
tensinojeni angiyotensine déniistiiriir, angiyotensin ise angiyotensin déniistiiriicit enzim (ACE) tara-
findan angiyotensin I'ye doniistiriiliir. Angiyotensin I’nin ii¢ fizyolojik etkisini belirtiniz.

1. Dogrudan sistemik vazokonstriksiyon.
Aldosteron sekresyonunun stimulasyonu sonucunda ekstraseliiler hacimde arts.

3. Glomertler efferent arteriyolde vazokonstriksiyon daha etkindir, boylece renal arter hipoperfiizyonuna rag-
men glomertler filtrasyon korunur.

4. Son zamanlarda yapilan arastirmalarda sempatetik sinir sistemi aktivasyonu ve reaktif oksijen turleri olusu-
mu dahil olmak tzere ek mekanizmalar saptanmustir (Garovic ve Textor, 2005).

Renovaskiiler hastaligin yiizde kac1 ateroskleroza baghdir?

Renal arteryel lezyonlarin %70-90min ateroskleroza bagh oldugu dustnilmektedir. Bu lezyonlar daha siklikla
renal arterin ostium ve proksimal ticte birlik kisimlarim etkiler. Komsu aorta da etkilenir. Fibromiskler disp-
lazi siklikla ana renal arterin distal ticte ikilik kismimi ve dallarini tutar (Kim ve ark., 2007).

Dogru veya Yanhs: Pulmoner édem aterosklerotik renal arter stenozunun klinik bir 6zelligi degildir.

Yanlis. Aterosklerotik renal arter stenozunun klinik ozellikleri arasinda sunlar vardir: 50 yasindan sonra ani bas-
langich hipertansiyon, malign hipertansiyon veya 1 veya daha fazla ilaclar kontrol aluna ahnmas zor hipertan-
siyon, periferal vaskiiler hastalik, ciddi retinopati, azotemi (6zellikle de ACE inhibitor veya angiyotensin II re-
septor antagonisti kullanan hastalarda), hipokalemi, renal atrofi, abdominal bruit ve pulmoner odem.

Dogru veya Yanhs: Abdominal iifiiriim (bruit) renal arter stenozu icin oldukca spesifiktir.

Dogru. Angiyografik olarak ispatlanmis renal arter stenozu olan hastalarda abdominal bruit %39-63 sensitivite
ve %90-99 spesifite ile duyulabilmektedir. Bu nedenle abdominal bruit giiclit derecede renal arter stenozunu
dustindurar ama abdominal bruitin yoklugu bu taniy1 ekarte ettirmez (Kim ve ark., 2007).
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soLum 35 Bobrek Transplantasyonu

)
Christian S. Kuhr, MD, FACS

Kadavra donérden bobrek transplantasyonu icin ortalama bekleme zamani ne kadardir?

Amerika Birlesik Devletlerimin farklh bolgelerinde farkli olmakla birlikte 2 ila 10 yil arasinda degismektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde son donem bobrek hastahiginin en énde gelen iki nedeni nedir?

Diyabet (%31), kronik glomertilonefrit (%28). Diger nedenleri arasinda polikistik bobrek hastaligr (%12), hi-
pertansif nefroskleroz (%9), sistemik lupus (%3) ve interstisyel nefrit (%3) vardir.

Hangi klinik durumlarda natif bobreklerde nefrektomi endikasyonu vardir?

» Agnh veya erken doygunluga neden olan buiytk polikistik bobrek.
e Kronik, ciddi refla.
* Onemli duzeyde proteintri.

Transplante bobrekte kan transfiizyonlar: bir sag kalim avantaji sunar m1?

Kalsineurin inhibitorlerinin (6rnegin siklosporin ve takrolimus) rutin kullamima girmesinden 6nce yarar vardi.
Gunumitizde sensitizasyon riski saglayabilecegi avantajlardan daha agir basmaktadir ve uygulanmamaktadir.

Hiperakut rejeksiyonun nedeni ve tedavisi nedir?

Nedeni onceden olusmus antikorlardir ve etkili tedavi yoktur.

Akut rejeksiyon nasil tedavi edilir ve ne kadar basarihdir?

Anti-T-hticre antikorlart (ATG ve OKT3) ve steroidler vakalarm %50’sinden fazlasinda bobregin kurtulmasimi
saglar.

Akut hiicresel rejeksiyonun siklig: nedir ve nasil tam1 konulur?

Insidanst %20-25 arasindadir, en sik olarak posttransplantasyon 1-3tincti aylar arasinda olur. Tani renal biyop-
si ile konulur.
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Benign Kistik Bobrek

BOLUM 36 Hagtaliij

)
John Chandler William, MD

Basit renal kortikal kistin intravenoz pyelografi ve BT gorintiilerindeki radyografik ézelliklerini an-
latiniz.

Basit kist intravenoz pyelografide bobregin konturunu bozabilen, iyi smirh lusen kitle olarak gorultr. Normal
parenkimde “gaga isareti” gorulebilir. Bilgisayarh tomografide duvan fark edilemeyen, su yogunlugundaki (-10
ila +20 HU) bir kitle gorulir. Renal parenkimi ile karsilasurildiginda sinirlan keskindir ve intravenoz kontrast
verildiginde kitlede belirginlesme olmaz.

Basit renal kortikal kistin MR ve ultrasonda gériintillerindeki radyografik ézelliklerini anlatimiz.

Tl-agirhklh MR'da dustik sinyal yogunluklu (karaciger veya renal korteksden az), homojen kitle gorulur. T2
agirlikli goruntilerde ise lezyon homojen olarak hiperdenstir. Intravenoz Gadolinium-DTPA kullanimindan
sonra bir belirginlesme olmaz. Ultrasonda demarkasyon hatli, internal ekosu olmayan kistler gorulur. Genellik-
le kiiresel sekildedir ve kist icinde akustik artisla birlikte gecisli transmisyonda da artis olur.

Komplike kistin radyografik ézelliklerini belirtiniz.

Komplike kistin konturu olagan disidir, internal septasyonlar, kalsifikasyonlar ve/veya kontrastli BT taramasin-
da belirginlesmeye yonelik bulgular gorulur.

Kist klasifikasyonunda Bosniak kriterleri nelerdir?

Bobrek kistlerini bes kategoriye ayirir. Kategoriler potansiyel malignansi riski ile iliskilidir.

Bosniak I nedir?

Bosniak I kistleri soliterdir, basit kistler i¢cin sonografik ve BT kriterlerine sahiptir. Keskin, ince, pirtuzstuz du-
var, kiiresel veya oval sekillidir, Su yogunlugundaki lezyonlardir (-10 ila +20 Hounsfield unitesi), internal eko-
su yoktur ve BT'de, intravenoz kontrast kullanimindan sonra belirginlesme olmaz.
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soLum 37 Bobrek Tiimorleri, Yetigkin

)

Paul L. Crispen, MD ve
Matthew T. Gettman, MD

Renal hiicreli kanser insidansindaki artis ne kadar hizhdir?

Yillik olarak %2. Renal kanser erkeklerde daha sik olmasina karsin kadinlardaki insidanst daha hizli artmakta-
dir (%2.2'ye karsin %1.7).

En sik goriilen benign solid renal timor nedir?

Renal kortikal adenom. Bu ttumorler otopsilerin %35’ine varan kisminda saptanir ve siklikla herhangi bir semp-
toma neden olmaz. Semptomatik lezyonlar kadinlarda daha sikir ve en iyi tedavisi parsiyel nefrektomidir. Bu
lezyonlarin buytik cogunlugunun capi 1 cm’den azdir ve %50 oranda bilateral gorulir.

Bir renal kitleden ahnan perkiitan igne biyopsisinden elde edilen bilgiler gitvenilir kabul edilir mi?

Kalic1 (permanent section) kesitlerdeki biyopsi analizleri, frozen kesit (frozen section) analizlerine gore anlaml
duzeyde daha gtivenlidir. Tecrtibeli patolog ve radyologlar ile, perkiitan igne biyopsisinin beklenen sensitivite
ve spesifitesi sira ile %97 ve 100°dur.

Bir renal kitlede biyopsi endikasyonlar: nelerdir?

Perkutan biyopsi sadece, klinik veya radyolojik kanitlar renal hiicreli karsinom disinda (lenfoma gibi) bir tani-
ya isaret ediyorsa veya mutlak sekilde kesin tani gerekiyorsa endikedir.

Renal hiicreli karsinomun (RCC) insidans1 nedir?

Renal htcreli kanser yetiskinlerde gorulen malignansilerin %3’tint olusturur. 2008’de yaklasik 54.000 yeni
RCC vakasi ve yaklasik 13.000 RCC iliskili 6lum beklenmektedir. RCC tam bobrek ttimorlerinin %90’ana va-
ran kismini olusturur.
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soLum 3 Bobrek Tiimorleri, Gocuk

)

Jonathan C. Routh, MD ve
Matthew T. Gettman, MD

Kuzey Amerika’da ¢ocuklarda Wilms tiimérii insidans1 nedir?

Kuzey Amerika'da yilda kabaca 500 yeni Wilms tumort vakast gorilir, bu durumda Wilms tamortinun Kuzey
Amerika’daki insidansi yaklasik 8/1.000.000°dur. Wilms tumort pediatrik yas grubunda en sik goriilen malign
renal tumordur ve tim cocukluk donemi kanserlerinin %7’sini olusturur.

Wilms tiumérii ile birlikte ne kadar siklikla konjenital anomali goriliir?

Vakalarn ytzde on besinde konjenital anomali gortliir. Bilateral veya aym anda multifokal téimort olan hasta-
larda konjenital anomali cok daha sikur.

Aniridinin Wilms tiimérit ile iliskisi nedir?
Wilms tamort olan hastalarn %1'inde aniridi gorulur, aniridisi olan hastalarn %40’ mmda —eger WT1 yoksa-
Wilms tamoru gelisir.

Hangi genitoiiriner anomaliler Wilms tiimorii iliskilidir?

Vakalarin %5’inde at nali bobrek ve diger renal fiizyon anomalileri, renal ektopi, Mullerian kanal anomalileri,
hipospadias ve kriptorsidizm rapor edilmistir.

Wilms tiimérinde ne kadar siklikla hemihipertrofi gelisir?

Vakalarin %3’tinde. Hemihipertrofi komplet, parsiyel, unilateral veya capraz olabilir. Kizlarda erkeklere gore da-
ha siktir. Ayrica 11p anormallikleri ile iliskilidir.

Hangi deri lezyonlar1 Wilms timorii ile iliskilidir?

Hemangiomalar, cafe au lait lekeleri, norofibromalar ve neviler vakalarin %3’tinde gorulir.
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Renal/Ureteral Tas

BOLUM.39 Gerrahisi
)

Andrew |. Fishman, MD ve
Michael Grasso Ill, MD

Kuzey Amerika’da en sik hangi bobrek taslar goriliir?

Amerika Birlesik Devletlerinde kalsiyum taslar (kalsiyum oksalat, kalsiyum fosfat, mikst) tiim taslarin %70'ini
olustururken, enfeksiyon taslart %15-20sini olusturur. Urik asit taslart bu tlkede teshis edilen taslarn %5-
10’unu ve sistin taslar1 %1-5'ini olusturur.

Triple fosfat taslarmin icerigi nedir?

Triple fosfat taglar kalsiyum, magnezyum ve amonyum fosfattan olusur.

Hangi taslar diiz grafide daha yogundur (dense)?

Kalsiyum hidrojen fosfat taslar1 (Brusit), bunu kalsiyum oksalat monohidrat taslan takip eder.

Diiz grafide hangi taslar radyoliisendir?

Urik asit, sodyum trat, amonyum trat, ksantin taslari, 2.8-dihidroksiadenin (nadir), matriks ve indinavir tasla-
11 duz grafide radyolusendir.

Hangi taslar IV kontrast kullanilmadan BT’de goriillemez?

Indinavir (Crixivan) HIV hastalarinda kullanilan ve tas olusumuna neden olan bir proteaz inhibitortudur. Indi-
navir presipite olarak veya yapiskan bir camur seklinde tireteri tikayabilir. Bu tas tipi en sik endoskopik olarak
teshis edilir. Eger hastada bobrek tasi stphesi varsa indinavir gibi bir proteaz inhibitoért kullaniyorsa dogrulayi-
c1 bir tetkik olarak IVP daha uygun bir secimdir.

Tim sistiniirik hastalarda bobrek tas: gelisir mi?

Hayr. Sistintri sistin, ornitin, lizin ve arjininin renal tubtiler reabsorpsiyonunun bozuldugu kalitimsal bir has-
taliktir. Bu dort amino asit SOLA kisaltmas ile hatirlanabilir. Bunlar arasinda sadece sistin idrarda goreceli ola-
rak cozilmez ve tas olusturmak tizere presipite olabilir. 24 saatlik idrarda sistin duzeyi 400 mg/gtinden az olan
hastalarda nadiren tas gelisirken, 1000 mg/gtinden yiiksek olanlarda, ubbi tedaviye baglanmazsa, buytk tas frag-
manlar olusur.
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Ust idrar Yollarinin
BéLum a0 Transizyonel Hiicreli

; Karsinomu
Thomas W. Jarrett, MD

Ust idrar yollar transizyonel hiicreli karsinomunda (TCC) ortalama gorillme yas1 kagtir?

65 yil.

Balkan nefropatisi nedir?

Balkanlarda baz1 bolgelerde yaygm olan, dejeneratif interstisyel nefropati. Etkilenen hastalarda ust idrar yolla-
rinda TCC gorilme olasihg 100-200 kat fazladir. Tamorler dusuk gradeli, multiple ve bilateral olma egilimi
gosterir.

Ust iirotelyal timérlerde en sik goriilen prezentasyon bulgusu nedir?

Vakalarin %75'inde hematuri, %30'unda yan agnsi saptanir. Ust idrar yollar timorleri nadiren asemptomatiktir.

Primer iirotelyal kanserler mesane ve/veya iist idrar yollarinda olabilir. Urotelyal tiimérlerin yiizde
kaci ust idrar yollarindadir?

Tum urotelyal timorlerin yaklasik %5-8'1 treter ve/veya bobrek toplama sisteminde ortaya cikar.

Primer renal tiumérlerin yiizde kacr iirotelyal kokenlidir?

Primer renal timorlerin yuzde besi tirotelyal orijinlidir.

Ust idrar yollarindaki itrotelyal timérlerde en sik hangi histolojiye rastlanir?

Ust idrar yollan urotelyal timorlerin ytizde %90 indan fazlasi transizyonel hicreli karsinomdur. Kalan tamor-
lerin biiytk cogunlugunu skuamoz hiicreli ve adenokarsinomlar olusturur.

Ust idrar yollan timoérlerinde rapor edilen baz1 tiimor markerlar nelerdir?

Bu timor markerlart arasinda siklooksjinaz 2, EP4 reseptorleri, onkoprotein P53, proliferasyon marker ki67 ve
metalloproteinaz I'in doku inhibitor vardir. p53in asin ekspresyonu tiimor progresyonu ile korelasyon gos-
terme egilimindedir.
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t Mesanenin Transizyonel

BOLUM41 Hiicreli Karsinomu
)

Howard J. Korman, MD, FACS ve
Damon Dyche, MD

Mesane adenokarsinomlarinin insidansi ve tedavisi nedir?

Insidansi tim mesane kanserlerinin %2’sinden azdir. Ekstrofi ile iliskilidirler ve goreceli olarak radyasyon ve ke-
moterapiye direnclidirler. Onerilen tedavi radikal sistektomidir.

Hangi kanser uzun dénemli kateterizasyon ve taslar ile iliskilidir?

Mesanenin skuamoz hticreli kanseri.

Hangi gruplarda prognoz daha kétit olma egilimindedir?

Afrika kokenli Amerikali kadinlarda.

Sigara dumanindaki hangi spesifik ajanlarin en karsinojenik oldugu diisiniilmektedir?

Nitrozamin, 2-naftilamin ve 4-aminobifenil.

En sik goriillen mesane kanseri hangisidir?

Transizyonel hucreli karsinom (TCC) tum mesane kanserlerinin %90’ mmdan fazlasini olusturur. Skuamoz hiic-
reli karsinom 9%3-7’sini olustururken, adenokarsinom ve metastatik karsinomlar nadirdir.

Mesane kanserinde sigara kullaniminin disindaki risk faktorleri nelerdir?
Analjezik suistimali (fenasetin), is yerinde 2-naftilamin, boya, yag, benzin, ¢inko ve krom gibi kimyasallara ma-

ruz kalmak, pelvik radyasyon, kronik sistit ve siklofosfamid kullanim.

Kahve kullanim1 mesane kanseri riskini arttirir?

Hayr.

P53 titmor supresor geni hangi kromozomdadir?

17’inci kromozom.
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Mesanenin Skuamoz
séLim a2 Hucreli Karsinomu ve

, Adenokarsinomu

A. Ari Hakimi, MD ve
Reza Ghavamian, MD

Gelismis iilkelerde non-transizyonel hiicreli karsinom (non-TCC) mesane kanserlerinin yiizde kacim
olusturur?

Gelismis ulkelerde tiim mesane kanserlerinin % 10undan azi non-TCC'dur.

non-TCC kanserleri mesanenin TCC’'undan daha agresif midir daha az agresif mi?

Mesanenin non-TCC'lar1, TCC ile karsilasunldiginda, tipik olarak daha ileri evrede prezente olur ve neredeyse
her zaman invaziftir. Skuamoz hucreli karsinomu (SCC) olan hastalarda 5 yillik goreceli sag kalm TCCunun
yarist kadardir, adenokarsinomda ise bu oran TCCundan kabaca %25 daha azdir.

Mesanenin skuamoz hiicreli karsinomu Misir’dan neden énemli bir halk saghg sorunudur?

Misir'da schistosomiasis endemiktir. Mesanenin skuamoz hiicreli karsinomunun %80’inin nedeni Schistosoma
haematobiumdur.

Schistosomiasis sadece skuaméz hiicreli karsinoma m1 neden olur?

Hayur, schistosomiasis ayrica mesanenin transizyonel hticreli karsinomunun insidansini da arttirir.

Skuamoz hiicreli karsinom transizyonel hiicreli karsinomla aym anda var olabilir mi?

Evet, transizyonel epitelin metaplastik potansiyeli cok ytiksektir ve bu nedenle invazif transizyonel hiicreli kar-
sinomda skuamoz hiicreli karsinom elementleri siklikla gorulir.

Mesanenin SCC’u tipik olarak nasil prezente olur?

Cogu hasta gros hematuri ile birlikte veya gros hematuri olmadan irritatif voiding semptomlari vardur.

Mesanenin SCC’unun sistoskopik ve histolojik ézellikleri nelerdir?

Mesanenin SCClart hemen hemen her zaman soliter lezyonlardir, sesil ve tilsere olma egilimi gosterirler. lyi dif-
ferensiye olurlar ve lenf nodu ve uzak metastaz insidans: dustktir. Bilharziyal lezyonlarin evre T4 olma olasihi-
g1 daha dustktir ve genellikle ytiksek hacimli, nodtlerdir ve mesanenin tist hemisferinde lokalizedir.
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siLim. a3 Uretral Lezyonlar

)

Benjamin N. Breyer, MD ve
Badrinath Konety, MD, MBA, FACS

Distalden proksimale, iiretral segmentlerin anatomik isimleri nelerdir?

* Fossa navikularis — grantler tretra.
¢ Penil — penduloz tretra.

* Bulboz uretra.

* Membranoz tiretra.

 Prostatik tiretra.

Erkek iiretrasim doseyen farkh epitel tiplerini anlatimiz.

Prostatik ve membranoz uretra transizyonel epitel ile, bulbar tretra skuamoz epitel ve tiretranin glantler kismu
stratifiye skuamoz epitel ile doselidir.

Erkek iiretrasinin ortalama uzunlugu ne kadardir?

Erkek uretrasinin ortalama uzunlugu 21 cm’dir.

Lakuna magna nedir?

Fossa navikularisin glans penisteki dorsal genislemesi lakuna magna olarak isimlendirilir.

Cowper bezleri ve Littre bezleri iiretramin hangi kismina acilir?

Cowper bezleri membranoz tretraya, Littre bezleri dorsal uretraya agilir.

Uretral rekonstriiktif cerrahi planlanirken erkek iretral kanlanmanin hangi spesifik ozelligi avantaj
saglar?

Erkek tiretrasinin kanlanmasi iki yerden olur —proksimal olarak internal pudendal arterin bir dal olan bulbar
arter ve distal olarak pudendal arterin terminal dali olan penisin dorsal arteri tarafindan beslenir. Bu, tretral re-
konstriiksiyon sirasinda tretranin hasa segmentlerinin tamamen eksize edilmesine olanak tanir.
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- Prostat Kanserinin Tanisi

BOLUM 44 ya Eyrelendirmesi
)
David A. Levy, MD

Amerika’da erkeklerde prostat kanserinin taramasindaki giincel oneriler nedir?

Gunumtizde Amerikali erkeklerde prostat kanserinin taranmasinda belirli bir fikir birligi yoktur. “American
Urological Association” aile hikayesinde prostat kanseri olmayan beyaz erkeklerde 50 yas ve aile hikayesinde
hastalik olmayan siyahi erkeklerde 45 yasinda prostat kanseri icin tarama yapilmasini énerilmektedir. Birinci de-
rece akrabasinda hastaligin oldugu erkeklerde taramaya beyazlarda 45 yasinda ve siyahilerde 40 yasinda baslan-
mahdir.

Ne “normal” PSA olarak kabul edilir.

PSA'nin normal degerlerinin 0-4 ng/ml arasinda oldugu saptanmistir. Yasa spesifik normal referans araliklar ve
PSA’da zaman icinde gerceklesen kabul edilebilir degisim hizi (PSA hiz1) belirlenmistir ve hastalik riski olan in-
sanlarin belirlenmesini arttirabilir.

PSA’nin yasa spesifik normal referans araliklar1 nedir?

¢ 40-49 yasindaki erkeklerde, normal referans araligi 0-2.5 ng/mL.
¢ 50-59 yasindaki erkeklerde, normal referans araligi 0-3.5 ng/mL.
¢ 60-09 yasindaki erkeklerde, normal referans araligi 0-4.5 ng/mL.
* 70-79 yasindaki erkeklerde, normal referans arahg 0-6.5 ng/mL.

Hangisi daha iyidir normal aralik m1 yasa spesifik aralik m1?

Optimal araligin hangisi olmas1 gerektigi gtiniimiizde tam olarak net degildir. Kriterler cok kat1 olursa tedavi
edilebilir kanserler saptanamayabilecektir. Eger fazla liberalse cok fazla gereksiz biyopsi yapilir. 0-4.0 araligiin
cok etkili oldugu gorulmiis olmasina ragmen yasla iliskili diizenlemeler mantikh gozitkmektedir. 65 yas ve ts-
tunde 0-4.0 PSA arahg kullamlabilir, 64 yas ve altindaki insanlarda 0-2.5 PSA araliginin kullanilmasi gerektigi
one surilmustur.

65 yas ve alundaki erkeklerde prostat kanseri taramasinda onerilen giincel PSA esik degeri nedir?

65 yas ve alundaki erkeklerde onerilen guncel esik degeri 2.5'tir.
Prostat taramasi sirasinda saptanan kanserlerin yiizde kacinin klinik olarak énemsiz oldugu tahmin
edilmektedir?

%7’den azi.
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- Prostat Kanserinde

BOLUM45 Radyasyon Terapisi
J

Gregory J. Kubicek, MD ve
Richard K. Valicenti, MD, MA

Prostat kanserinde hastaliksiz sag kalim 6n goren en énemli klinik prognostik faktorleri belirtiniz.

e Tevresi.
* Biyopsi Gleason skoru.
¢ Tedavi oncesindeki PSA diizeyi.

Prostat kanserinde hastaliksiz sag kalim 6n goren en 6nemli klinik prognostik faktérleri anlatimz.

T evresi, biyopsi Gleason skoru ve tedavi éncesindeki PSA diizeyi en ¢ok incelenmis olan t¢ faktordiir. Bu tuc
faktor sadece radyasyon terapisi ile tedavi edilen prostat kanserli hastalarda tekrarlanabilir sonuglar saglar. Bazi
arastirmacilar (D’Amico) bu faktorlerin bir kombinasyonunu hastaliksiz sag kalimi diistik, orta ve yiiksek risk
gruplart seklinde simiflandirmak amaciyla kullanmistir. Boyle bir strateji hastaya prognostik bilgi saglamak ve
hastalar prospektif arastirmalarda gruplandirmak icin yardimcidir.

Prostat kanserinde sag kalimin 6n gorillmesinde baska hangi klinik prognostik faktérler yardimcidir?

PSAmin iki katina ¢ikma stiresi, hastalik acisidan pozitif olan biyopsi skorlarmin ytizdesi, ko-morbiditeler ve
obezite. Irk konusu prognostik faktor olarak belirsizdir, baz1 arastirmalarda Afrika kokenli Amerikalilarda daha
kot klinik sonuglar rapor edilmistir.

Bu faktorlerin hangisi prostat kanserine bagh olimiin en giiclii gostergesidir?

Biyopsi Gleason skoru prostat kanserine bagl olumi stirekli olarak en iyi diizeyde on goren klinik prognostik
faktordur. Tedavi oncesindeki PSAmin biyokimyasal rekiirrens ile korelasyon gosterdigi saptanmis olsa da hic-
bir arastirmact bu faktoriin prostat kanserine bagh olimt guvenilir sekilde on gordugunt gosterememistir.

Bu veriler radyasyon terapisi icin tedavi énerilerini nasil etkiler?

Prostat kanseri icin radyasyon terapisi onerilirken en fazla Gleason skoruna ¢énem verilmelidir. Doz arttirma ca-
lismalar ytiksek riskli ve ytiksek grade’li kanserlerde, dustik veya orta risk gruplari ile karsilasurildiginda, daha
fazla yarar elde edildigini gostermistir. Ayrica birka¢ prospektif randomize arasurmada ytiksek Gleason skorlu
tamort olan hastalarin uzun stireli adjuvan hormonal terapi kullammindan sag kalim yaran elde ettikleri tespit
edilmistir.
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- Prostat Kanserinde

BOLUM.46 Cerrahi Terapi
J
Daniel M. Hoffman, MD, FACS

Prostat kanserinde tedaviler nelerdir?

Prostat kanserinde bes genel tedavi kategorisi vardir:

1. Hastann, agresif terapi kullanilmadan, takip edilmesi. Buna bazen dikkatli bekleme denir ve hastanin seri
PSA olctmleri ile fizik muayenesinden olusur.

2. Radyasyon terapisi. Radyasyon terapisi iki sekilde uygulanabilir: eksternal 1sin radyasyon terapisi ve inters-
tisyel brakiterapi.

3. Retropubik, laparoskopik veya perineal yaklasimla radikal prostatektomi.

. Kriyoterapi.

5. Hormonal maniptilasyon.

&

Orsiektomi ne kadar etkilidir?

Orsiektomide dolasimdaki androjenlerin seviyesi yaklasik %97 oraninda duser. Kastrasyon testosteron seviyele-
rine orsiektomiden sonraki 24 saat icinde ulasihir. Hormon deprivasyonu hormona bagimli prostat timort bii-
yumesinde remisyona neden olur. Kanserin Gleason grade’ine bagh olarak remisyonun stiresi degisir ve nihai
olarak biyokimyasal basarisizlik (yetmezlik)/hormondan bagimsiz timor buytmesi olusur.

Brakiterapi ile cerrahi terapinin sonuclarmin karsilastirmasi nasildir?

Benzer tedavi oncesi klinik patolojik ozelliklere sahip hastalarda brakiterapi ve radikal retropubik prostatekto-
minin karsilastinldign bir raporda cerrahi ekstirpasyonda 7 yillik hastaliksiz sag kalim oram %84 olarak saptan-
misken bu oran iyot brakiterapi serilerinde %79 olarak tespit edilmistir. Brakiterapide orantisal olarak daha yik-
sek progresyon yoklugu olasiligl olmasina ragmen bu istatistiksel olarak anlamli degildi. Cogu arastirmada, te-
davi sonrasi biyopsi ile dogrulanan hastalarda radikal prostatektomi ile karsilastirilan brakiterapi, daha iyi go-
zukmustir.

Lenf nodlar1 metastatik hastalik acisindan nasil degerlendirilir?

BT taramasi lenfadenopatinin degerlendirilmesinde kullanilabilirse de eger nodlarin boyutu <1.5 ¢cm ise patolo-
jik ve patolojik olmayan formlar birbirinden ayirt edilemez. Bu nedenle bilgisayarh tomografi hem spesifik hem
de sensitif degildir. Lenf nodlarinda metastatik hastaligin olup olmadigimin anlasilmasinin kesin yontemi lenfa-
denektomidir.
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Lokal ilerlemis veya
soLum 47 Rekurren Prostat

; Kanserinin Tedavisi

Badar M. Mian, MD, FACS ve
Bilal Chughtai, MD

Lokal ilerlemis prostat kanserinin insidansi nedir?

Klinik T3-4 evre hastahigin insidansi son 10-15 yilda %11.8’den %3.5’e dusmuistir. Benzer sekilde ytiksek risk-
li prostat kanseri grubunda (ytiksek Gleason grade’i ve PSA) %32.3’den %21.9a dtists olmustur.

i1k olarak radikal prostatektomi ile tedavi edilen hastalarda patolojik T3 hastalik insidans1 nedir?

Patolojik ekstraprostatik hastaligin insidanst %39’dan (1983-1991) %31’e (1992-2003) gerilemistir. Daha giin-
cel serilerde insidans, hasta secim kriterlerine bagh olarak, daha dustik olabilir.

PSA diizeyi gitvenilir sekilde patolojik evreyi 6n goriir mi?

Lokal ilerlemis prostat kanseri olan hastalarin %70’ine varan kisminda serum PSA diizeyi >10 ng/mL olabilir
ama tek basina serum PSA dtizeyi patolojik evreyi gtvenilir sekilde 6n goremez.

Lokal ilerlemis hastaligi olan hastalarda erken tedavi olmadan 5, 10 ve 15 yillik sag kalim oranlar
nedir?

Yuksek grade veya evreli kanseri olan, sadece hastalik progresyonu fark edildiginde tedavi edilen hastalarda ge-
nel sag kalim 5 yilda %25-92 ve 10 yilda %14-78 olarak rapor edilmektedir. Gleason toplami 6 olan erkekler-
de 15 yil kanser spesifik mortalite %18-30 iken, diger nedenlere bagh olum riski %25-59°dur. Prostat kanseri-
ne bagl oltim olasihigr Gleason skoru 7 (%42-70) ve 8-10'da (%60-87) yukselir.

Klinik T3a hastalig1 olan hastalarda radikal retropubik prostatektomi yapilirken seminal vezikiil in-
vazyonu (SVI) insidansi nedir?

Radikal prostatektomiden sonra hastalarin yaklasik %5-15'inde SVI gortlur.
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Testikiiler ve

4}8 Paratestikiiler Tiimorler

John D. Seigne, MB ve
Brian F. Kowal, MD

BOLU

Asagida 2007 yilinda erkeklerde goriilen bazi iiriner kanserlerdeki yeni kanser vakalarmin sayilar:
verilmistir. Bu sayilar1 tiimér tipleri ile eslestiriniz.

Vaka Sayis1  Tumér Tipi

1280 Mesane
7920 Penis
31.590 Prostat
50.040 Renal
218.890 Testis
Vaka Sayist Tumor Tipi
50.040 Mesane
1280 Penis
218.890 Prostat
31.590 Renal
7.920 Testis

Testis kanserinde en sik goriilen genetik degisiklikler nelerdir?

Germ hucreli timorlerde kromozom 12,imin (12p) kisa kolunun bir izokromozomu goreceli olarak sik gori-
lur. i (12p) icermeyen timorler genellikli 12inci kromozomun kisa kolunda lokalize ek genetik materyal icerir.
Izokromozom 12p germ hiicreli timorlerin %80’ine varan kisminda bulunur. llging sekilde CIS'da (bircok bas-
ka germ htuicre genomik degisiklikler mevcut olmasma ragmen) 12p materyalinde ne kazan¢ ne de amplifikas-
yon yaygin olarak gortilmez, bu durum 12p’den gelen genetik materyal kazammimin CIS'dan invazif hastaliga
progresyon ile iliskili olduguna isaret etmektedir.

12 yasindaki ¢ocuga yiiksek inguinal inmemis testis nedeniyle sag orsiopeksi yapilmistir. Bu testiste
gelecekte testis kanseri gelisim riski nedir?

Kriptorsidizmi olan hastalarda testis kanser gelisim riski 3-14 kat daha ytksektir. Bu nedenle yasam boyu testis
kanseri gelisim olasihgr %0.6-2.8 arasmdadir.
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BOLUM 49 Penis Kanseri

)

Michael B. Williams, MD, MS,
John W. Davis, MD ve
Donald F. Lynch, Jr. MD, FACS

Dogru veya Yanls: Peniste Bowenoid papulozis premalign, dogal seyrinde invazif hastahiga ilerleyen
bir durumdur.

Yanlis. Bowenoid paptilozis karsinoma in situ histolojik kriterlerine sahiptir ama genellikle benign bir seyir iz-
ler. Malign transformasyon sadece %2.6 oraninda gorulir.

Bowenoid papulozisin nedeni nedir?

Neden insan papilloma virtastdur, en sik tip 16 neden olur.

AIDS’li ve glans peniste obstritksiyona neden olan Kaposi sarkomu olan hastada en iyi palyatif teda-
vi nedir?

Radyasyon terapisi.

Kaposi sarkomunun (KS) hangi formlar1 edinilmis immiin yetmezlik sendromu ile iliskilidir?

Klasik KS, immunsupresif tedavi iliskili KS, Afrika KS ve epidemik KS.

Dogru veya Yanhs: Verritkoz karsinom, skuaméz hiicreli karsinomun, benzer metastatik potansiyele
sahip iyi differensiye bir varyantidir.

Yanlhs. Penisin verrtikoz karsinomu lokal invazyon yapar ve lokal doku harabiyetine neden olur; aym anda in-
vazif SCC yoksa metastaz gortlmez.

Dogru veya Yanhs: Verritkoz karsinoma ve kondiloma akuminata tipik olarak siperfisyal lezyonlardar.

Yanlis. Verrtikoz karsinom lokal invazyon yaparak, kisitlamasiz lokal buytimeye neden olabilir.
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soLum. 50 Pediatrik Onkoloji

J
Fernando Ferrer, MD, FAAP, FACS

Wilms tiumoérii supresor geni olan WT-1 hangi kromozomda bulunur?

Wilms timort supresor geni (WT-1) 11linci kromozomun kisa kolunun distal kisminda, 11p13 lokasyonunda
bulunur. 11p15de ikinci putatif Wilms timort geni saptanmistir. Buradaki anormallikler asin buyume (over-
growth) sendromu ve Beckwith-Weidemann sendromu ile iliskilidir.

Hangi konjenital anomaliler Wilms tiimérii ile iliskilidir ve hangi kromozomal anormaliler bu ano-
maliler ile iliskilidir?
Wilms tumori olan hastalarin yaklasik %15inde konjenital anomaliler gortlur. Bunlar arasinda sunlar vardr:
e WT-1

Aniridi

WAGR sendromu (Wilms, Aniridi, Genitotiriner anomaliler ve Retardasyon)
¢ Hemihipertrofi

Denys-Drash sendromu (Wilms, psodohermafroditizm, glomertlopati, retardasyon)
e WT-2

Beckwith-Wiedemann sendromu (makroglossi, gigantizm, organomegali)

Wilms tiimériinde 16q ve 1p bolgelerinde heteozigotluk kaybimin énemi nedir?
16q (tum tamorlerin %20’sinde gorulur) ve 1p’deki (tim timorlerin %10unda gorilir) heteozigotluk kaybmin

kotu prognostik belirtecler oldugu gortlmustir. Birlikte gortlmeleri daha agresif tedavi endikasyonudur.

Wilms tiumériiniin histolojik tablosu “trifazik” olarak tarif edilir. Bu iic komponent nedir?

Wilms tumortniin klasik mikroskopik goruntiisit blastemal, epitelyal ve stromal komponentlerden olusur.
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soLim 51 Radyoloji: BT/Ultrason

)

Stephen Haltom, MD ve
Anthony Smith, MD

Renal BT ve MR angiyografinin rolit nedir?

BT ve MR renal angiyografi, sekonder hipertansiyonun en stk nedeni olan renal arter stenozunun (RAS) tanisin-
da kullanilir. Etiyolojiler arasinda ateroskleroz ve fibromuskiiler displazi vardir. Aterosklerotik lezyonlar tipik
olarak ostiumda veya 2 cm proksimal renal arterde gortltr. Fokal/segmental stenoz olarak prezente olur. Tipik
olarak 50 yasindan yash erkekleri etkiler.

Fibromuskiiler displazi RAS'm en sik ikinci nedenidir, cocuklar ve genc yetiskinlerde ise RASn en sik nede-
nidir. Vakalarin ticte ikisinde bilateraldir ve orta-distal renal arteri etkiler. Renal arterde klasik olarak “tespih ta-
nesi” paterni gorulur ve stenoz uzun bir segmenti tutar.

BT angiyografi canli bobrek donorlerde, cerrahi dncesi anatomiyi tammlamak icin yapilan degerlendirmeler-
de de yararhdir. MR angiyografi geleneksel olarak, vena kava trombusu stiphesinin oldugu durumlarda vena ka-
vadaki olasi renal kitlelerin degerlendirilmesinde de kullanilmistir.

Asagidaki taramada sol bobregin arteryel ve venoéz anatomisini gosteren normal bir BT angiyogram goriilmek-
tedir. Vena kavanin goranimii kontrastin karismasmin tam olmamasi nedeniyle koyudur. Aorta halen parlak

beyazdir, bu, taramanin arteryel evreye ait oldugunu gosterir.
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Uroloji: Hizli Gdzden

J | Gecirme

Stephen W. Leslie, MD, FACS

O Gebelikte iiriner retansiyonun en sik nedeni nedir ve en sik hangi gestasyonel yasta goritliir?

Impakte, retroverte uterus gebelikte tiriner retansiyonun en sik nedenidir. Bu vakalarn cogu yaklasik 16mc1 haf-
ta gestasyonel yasta prezente olur.

O  Mesane minimum ne kadar idrar icerirken palpe edilebilir?

Mesane genellikle en az 200 mL idrar icerirken palpe edilebilir. En azindan 150 mL idrar icerirken perkuze edi-
lebilir.

O Dogru veya Yanhs: Akut idrar retansiyonu PSA diizeylerini yiikseltebilir.

Dogru, bu nedenle akut idrar retansiyonunda PSA dtizeyini kontrol etmeye gerek yoktur.

O Prostat biyopsisinde “atipik kiiciik asinar proliferasyonun” klinik énemi nedir ve ne kadar siklikla
karsilasilir?

Vakalarin yaklasik %2’sinde gorulir, prostat kanseri gelisim olasihginin %60 oldugunu gosterir.

O  Ssatiirasyon prostat biyopsisi yapilan, fokal veya lokalize hastaligi olan diisiik riskli prostat kanseri
hastalarmin yiizde kacinda nihai olarak anlamh diizeyde daha yitksek Gleason skorlar1 veya daha
once saptanmams kontralateral kanser saptanir?

Hastalarin ytizde on dokuzunda Gleason skoru ytikselir ve yaklasik ytizde otuzunda kontralateral hastalik sap-
tanir.

O Dogru veya Yanhs: Akut idrar retansiyonu vakalarinda mesane her zaman, idrar hacmi 1000 mL’nin

uzerinde olsa bile, Foley kateteri klemplenmeden hizla ve tamamen bosaltilmalhidar.

Dogru. Kateterin klemplenmesinin hicbir yarari yoktur ve belki zarari vardir.
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Genel Kiiltiirde Uroloji

/
Stephen W. Leslie, MD, FACS

Nefrostomi kelimesini ilk kullanan ve planh cerrahi prosediir olarak ilk gerceklestiren kimdir? Eks-
tra kredi icin; iirologun tam ismi neydi, hangi ulustandi, ne zaman oldu ve ilgili hekim daha cok ne
ile bilinir?

1k nefrostomu Joaquin Albarran Maria y Dominguez tarafindan 1896 yilinda gerceklestirildi. Bu hekim Kuba
dogumlu, onde gelen bir Fransiz trologu idi. Daha cok saptirici (deflecting) sistoskop kolu (lever) veya kopru-
stinu kesfetmesi ile taninir.

Gerota’min tam ismi ve milliyeti nedir?

Dimitrie Gerota Romanyaliydi.

Highmore cisimciginin diger ismi nedir?

Testisin hilusu.

Fick prensibi nedir ve iirolojideki uygulamasi nedir?

Adolf Eugen Fick tarafindan gelistirilmistir. Bir organdaki kan akimim 6l¢mek icin kullamlan temel prensip ve
formuldur. Orijinal olarak kalp debisi i¢cin kullanilmistir. Gunimuzde Fick formilintin modifiye bir formu kre-
atinin klerensini hesaplamak icin kullanilmaktadir.

Pilimiksiyon nedir ve nasil olur?

Pilimiksiyon idrarda sac¢/kil olmasidir. Siklikla mesaneye acilan bir pelvik dermoid kist neden olur.

“Spinal refleks arki ile entegre olan suprasegmental refleks mekanizmalar” iirolojideki hangi olayr
tammlar?

Tuvalet egitimi.

Amerika Birlesik Devletleri’nde iiroloji ile iligkili tibbi harcamalarm yillik miktar1 ne kadardr?

11 milyar dolar.
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