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Tebrikler! Urology Board Review: Pearls of Wisdom üroloji testinden geçmenizde ve puanlar›n›z› artt›rma-
n›zda size yard›mc› olacakt›r. Urology Board Review’in benzeri olmayan format› di¤er tüm özet ve test ki-
taplar›ndan farkl›d›r. Bu nedenle bu kitab›n amac›, format› ve kullan›m›na yönelik birkaç söz söylemek is-
tiyorum. 

Urology Board Review’in ana amac› üroloji prensiplerinin h›zla gözden geçirilmesini sa¤lamak ve yaz›l› ve
pratik üroloji testlerinde performans›n artt›r›lmas›na yard›mc› olmakt›r. Kitap, bu amaç do¤rultusunda,
h›zl›, soru/yan›t format›nda haz›rlanm›flt›r. Okuyucu do¤ru bir yan›t›n ödülünü hemen almaktad›r. Soru-
lar s›kl›kla soru/yan›t ile iliflkili olarak bir “inci” içermektedir. 

Ö¤renmeyi kolaylaflt›rmak için yan›tlar›n içinde s›kl›kla, k›saltmalar, görsel haf›za yard›mc›lar›, tekrar ve
espri formlar›nda ek yard›mlar sa¤lanm›flt›r. Yan›tlara bazen, soruda istenmeyen ek bilgiler dahil edilmifl-
tir. Ayn› bilginin farkl› sorularda sorulmas› nadir de¤ildir. Kolayl›kla gözden kaçan, h›zla unutulan ama bir
flekilde üroloji s›navlar›nda s›k karfl›lafl›lan önemli ve önemsiz gözüken bilgilere ayr› bir vurgu yap›lm›flt›r. 

Birçok sorunun yan›t›nda aç›klama yoktur. Bunun nedeni okumay› kolaylaflt›rmak ve ö¤renmeyi h›zland›r-
makt›r. Ço¤unlukla baflka soru/yan›tlarda aç›klamalar bulunmaktad›r. Bir yan›t› okuyan okuyucu “Bu neden
böyle?” veya “Böyle olmamas› gerekirdi” diye düflünebilir. Böyle bir durumla karfl›laflt›¤›n›zda KONTROL
ED‹N! Farkl› bilgileri asimile ederek akl›n›zda belirli bir flablon oluflturabilmek için iliflkili konseptlerle ilgi-
li bir fleyler okumak kesinlikle bir gerekliliktir. Bir sorunun yan›t› olarak ö¤renilen bir bilgi, pasif okuma ile
ö¤renilen bilgiden daha fazla ak›lda kal›r. Bu avantaj› kullan›n. Bu kitab›, üroloji kaynaklar›n›z el alt›nda
iken kullan›n veya e¤er, örne¤in bir tren, uçak veya deve s›rt›nda iken bu kitab› kullan›yorsan›z, ilginizi çe-
ken sorular› ek araflt›rma için iflaretleyiniz. 

Urology Board Review kompleks konular› agresif flekilde en basite indirgeyerek konular›n do¤rulu¤unu/ke-
sinli¤ini riske atmaktad›r. Dinamik bir bilgi temeli ve klinik uygulamalar böyle de¤ildir! Bu kitap bir test
s›ras›nda en yüksek puan› alman›za yard›mc› olmas› amac›yla dizayn edilmifltir. Güncel uygulamalar ko-
nusunda hocalar›n›za dan›fl›n. 

Urology Board Review sadece okunmak için de¤il, kullan›lmak üzere dizayn edilmifltir. 3x5 boyutlar›nda
bir kart kullanarak yan›tlar› kaplay›n; tüm sorularda, yan›tlar› okumadan önce, yan›tlamaya çal›fl›n. Bizim
önerdi¤imiz çal›flma metotlar›ndan bir tanesi kitab›n grup halinde, sözel olarak, rahat bir ortamda okun-
mas›d›r. Bu yöntem basittir ve kimse bilgisiz gözükmez. Birisi kitab›n bafl›nda, cevap kartla kapat›lm›fl fle-
kilde, soruyu okur. Soru okunduktan sonra akl›nda bir yan›t olanlardan bir tanesi kendi cevab›n› verir.
E¤er yan›t do¤ru ise bir sonraki soruya geçilir. Yan›t yanl›flsa baflka birisi kendi yan›t›n› belirtir veya yan›t
kitaptan okunur. Genellikle yan›t› bildi¤ini belirten ilk kifli yan›t› söyler. E¤er birisi çok at›lgan davran›rsa
yan›tlar s›ra ile de verilebilir. Bunu bir deneyin –neredeyse e¤lenceli oldu¤unu göreceksiniz!

Urology Board Review birkaç defa kullan›lmak, hatal› olmas›n, ezbere yard›mc› olmak üzere, dizayn edil-
mifltir. Ben bir soruyu bilemedi¤inizde, her defas›nda yan›na bir iflaret konulmas›n› öneriyorum. Bunun
için sorular›n yan›ndaki bofl daireler kullan›labilir. Olas› bir di¤er uygulamada yan›t verildi¤inde soruyu
iflaretlemektir; bu flekilde iflaretli sorular bir sonraki tekrarda atlanabilir. Bu beyaz daireleri istedi¤iniz gibi
kullan›n. 
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ÖNSÖZ



Biz sizlerin yorum, öneri ve elefltirilerinizi bekliyoruz. Soru ve yan›tlar›n do¤rulanmas› için çok çaba gös-
terilmifltir. Kitaptaki baz› yan›tlar sizin tercih etti¤iniz yan›tlardan farkl› olabilir. Bu durum s›kl›kla orijinal
kaynaktaki farkl›l›klara ba¤l›d›r. Herhangi bir hata ile karfl›lafl›rsan›z lütfen bize bildirin. Sonraki bask›lar-
da sürekli iyilefltirmeler yapaca¤›m›z› umut ediyoruz ve format, organizasyon, içerik, sunum veya spesifik
sorularla ilgili katk›lar›n›z› bekliyoruz. Stefephen W. Leslie, MD ad›na iletiflim adresim: sweslie@pol.com.
Yorumlar›n›z› merakla bekliyorum. 

S›k› çal›fl›n ve iyi flanslar!

S.W.L.

Önsöz   �  �  �xviii
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De¤erli meslektafllar›m›z, çevirisini sizlere sundu¤umuz bu kitap birazdan görece¤iniz gibi ürolojinin he-
men tüm konular›n› kapsamaktad›r. Soru–cevap tarz›nda olmas› okunabilirli¤ini artt›rmaktad›r. Bu çevi-
rinin hem güncel pratik bilgilerinizi yenilemesi hem de yeterlilik s›navlar›nda faydal› olaca¤›n› düflün-
mekteyiz. 

Türk Androloji Derne¤i, e¤itim, bilim ve teknoloji politikas› kapsam›nda bu çeviri kitab› sizlere sun-
maktad›r.

Sayg›lar›m›zla,

Prof. Dr. Önder YAMAN

Türk Androloji Derne¤i 
Yönetim Kurulu Ad›na

ÇEV‹R‹ ED‹TÖRÜ ÖNSÖZÜ



xxi

TESTTEN ÖNCE

Sorular›n format› ve tipi hakk›nda fikir edinmek için eski testleri gözden geçirin. ‹zin verilen tüm materyal-
leri haz›rlay›n ve çal›flt›klar›ndan emin olun. Ekstra tükenmez kalem, kurflun kalem ve silgi getirin. Zaman›
kontrollü kullanmak amac›yla bir saat getirmeyi unutmay›n. 

Hat›rlamakta zorland›¤›n›z veya sürekli hatal› yan›tlad›¤›n›z konularla ilgili Urology Board Review’den kart
veya özet haz›rlay›n. Bu bilgileri çok iyi ö¤renene kadar bu kart veya özeti tekrar ve tekrar okuyun. Bu kart
veya özeti yatmadan hemen önce ve sabahleyin ilk ifl olarak okuyun. Bu bilgilerin akl›n›zda kalmas›na
yard›mc› olacakt›r. 

TESTTEN ÖNCEK‹ GÜN

Testten önceki gece alabildi¤ine fazla fley ö¤renmeye çal›flmak yard›mc› olmayacakt›r, bu nedenle
uykunuzu iyi al›n. Alarm›n›z› kurun ve bir yedek alarm›n›z olsun. Sabahleyin yan etkisi olabilecek uyku
haplar›ndan kaç›n›n. 

Testin tam olarak nerede oldu¤unu ve oraya nas›l ulaflaca¤›n›z› bildi¤inizden emin olun. Her ihtimale
karfl›n ikinci bir gidifl olas›l›¤›n›z olsun. 

Bir süveter giyin veya yan›n›zda getirin. E¤er oda s›caksa her zaman ç›karabilirsiniz. Hafifçe ›l›k bir oda en
ideal ortamd›r. Testten önce iyi bir yemek yiyin. Midenizin dolu olmas› yard›mc› olacakt›r ama a¤›r g›dalar-
dan kaç›n›n çünkü uykunuzu getirebilir. Ac›k›rs›n›z diye yan›n›zda bir protein kayna¤› olsun. Testten önce
lavaboyu kullan›n. Dikkatinizi da¤›tacak bir vücut ihtiyac›n›z olmas›n. 

TEST SIRASINDA

S›nav odas›nda rahat bir yer seçmeye çal›fl›n. Teste bafllamadan önce tüm test kitapç›¤›n› kontrol edin.
Kural ve önerileri dikkatle okuyun, anlad›¤›n›zdan emin olun. Bu konularda yap›lan hatalar›n s›kl›¤›
flafl›rt›c›d›r. 

Tüm soruyu dikkatle okuyun, soru tipi ve yan›t›n› bildi¤inizden emin oldu¤unuzda dahi. Sorunun tüm
parçalar›n› yan›tlad›¤›n›zdan ve herhangi bir fleyi atlamad›¤›n›zdan emin olun. 

‹lk olarak en kolay sorular› yan›tlay›n. Atlad›¤›n›z sorular›, e¤er izin veriyorsa, test kitapç›¤›nda iflaretleyin,
böylece bunlar› daha sonra kolayl›kla bulabilirsiniz. Testi bitirdi¤inizde geri dönün ve atlad›¤›n›z sorular›
yan›tlay›n. Çoktan seçmeli sorularda, seçenekleri okumadan önce yan›t› bulmaya çal›fl›n. Di¤er kat›l›mc›lar
sizden önce bitirirse endiflelenmeyin, bu bir yar›fl de¤il. 

ZOR SORULAR

Zor sorularda ilk önce aç›k flekilde yanl›fl olan, yanl›fl olmas› muhtemel yan›tlar› veya basitçe uymayan
yan›tlar› elimine edin. Soruya geri dönün ve tekrar okuyun. Testlerde genellikle gereksiz kelime ve detay-
lar yoktur; her kelime önemlidir. Yan›ta yard›mc› olabilecek anahtar kelime veya ifadeleri belirlemeye
çal›fl›n, belirledi¤inizde bunlar› iflaretleyin. 

TESTLERE YÖNEL‹K ÖNER‹LER



E¤er iki yan›t tamamen ayn› ise ikisinin de yanl›fl olma olas›l›¤› yüksektir. ‹lerleyemedi¤iniz ana kadar soru
üzerinde u¤rafl›n. Bir iki dakika düflünün, akl›n›za baflka bir fley gelmiyorsa sonraki soruya geçin. E¤er izin
veriliyorsa bu sorular› “soru iflareti” ile iflaretleyin, böylece daha sonra kolayl›kla bulabilirsiniz. Bazen son-
raki sorularda önceki sorularla ilgili veriler olabilmektedir –bunlar önceki sorularda size yard›mc› olabilir. 

Dilbilgisi verilerine dikkat edin. Örne¤in boflluktan önceki “bir” kelimesi yan›t›n tekil oldu¤unu gösterir.
‹çgüdünüze güvenin çünkü genellikle do¤rudur. Soruyu daha derinlemesine düflünmeye çal›fl›rsan›z genel-
likle yanl›fl yapars›n›z. ‹ki veya daha fazla yan›t aras›nda gerçekten karars›z kal›rsan›z, daha uzun ve daha
detayl› yan›t daha s›k olarak do¤ru yan›tt›r. Bunlar›n hiçbirisi ifle yaramazsa, bir cezas› olmad›¤›na için, yine
bir yan›t› iflaretleyin. 

Paniklemeyin. Muhtemelen her soruyu do¤ru yan›tlamayacaks›n›z ama bu konuda endiflelenmek size
yard›mc› olmaz. E¤er hiperventilasyon yapt›¤›n›z›, anksiyetenizin bafllad›¤›n› veya terlemeye bafllad›¤›n›z›
fark ederseniz: Kalemi elinizden b›rak›n, gözlerinizi kapat›n, birkaç derin nefes al›n, kast›¤›n›z kas gru-
plar›n› (çene, boyun, mide) bilinçli flekilde gevfletin. Sakinleflti¤inizde teste geri dönün. 

BÜYÜK F‹NAL 

Tüm zaman›n›z› kullan›n. Erken bitirseniz bile basit hatalara karfl› kontrollerinizi yap›n ve tüm yan›tlar›n›z
okunabilir ve do¤ru yerde oldu¤undan emin olun. Soruyu yanl›fl okumam›fl veya yorumlamam›flsan›z bir
yan›t› de¤ifltirmeyin. Yan›t ka¤›d›nda gereksiz iflaret olmad›¤›ndan ve yan›t kutucuklar›n›n uygun flekilde
dolduruldu¤undan emin olun. 

Her birkaç sayfada bir soru ve yan›t numaralar›n›n uyumlu oldu¤unu kontrol  edin. Herhangi bir yan›tta
yanl›fl yeri iflaretlemek çok kolay yap›lan bir hatad›r, özellikle bir soruyu atlad›¤›n›zda ve yan›t ka¤›d›nda
bu soruyu iflaretlemedi¤inizde sonraki yan›tlar kayabilmektedir. Ad›n›z›n ve kimlik numaran›z›n kesinlik-
le do¤ru oldu¤undan emin olun. 

‹yi flanslar. 

Testlere Yönelik Öneriler   �  �  �xxii



� Mikroskopik hematuri hikayesi olan 23 yafl›ndaki erkek hastaya de¤erlendirme amac›yla intravenöz
ürogram (IVU) planlanmaktad›r. Hasta kabuklu deniz ürünlerine karfl› alerji hikayesi rapor etmek-
tedir. Hastaya daha önce IV kontrast verilmemifltir. Bir sonraki ad›m ne olmal›d›r? 

Ast›m, ilaç alerjisi veya kabuklu deniz ürünlerine karfl› alerji hikayesi olan hastalar kontrast reaksiyonu aç›s›n-
dan yaklafl›k iki kat daha yüksek risk alt›ndad›r. Minör reaksiyonlar s›cak basmas›, bulant›, kusma veya ürtike-
ri kapsarken, major reaksiyonlar aras›nda bronkospazm, hipotansiyon, larinks ödemi ve kardiyak arrest vard›r.
Yüksek osmalaliteye sahip ajanlarda kontrast reaksiyonlar›n›n genel insidans›n›n %13 ve düflük osmalaliteli
ajanlarda ise sadece %3 oldu¤u tahmin edilmektedir. Bu hastada alternatif yaklafl›mlar olarak farkl› bir tetkikin
yap›lmas› (özellikle de geçmiflinde ciddi bir reaksiyon olsayd›), düflük osmalaliteli kontrast ajanlar›n kullan›lma-
s› veya hastaya tetkik öncesi steroid ve antihistaminikler verilmesi düflünülebilir. Yetiflkinlerde tetkik öncesi flöy-
le bir tedavi uygulanabilir: tetkikten 13, 7 ve 1 saat önce 50 mg prednizon ve 1 saat önce 50 mg difenhidramin.
H1 ve H2 blokerler de kullan›labilir.

Mikroskopik hematurisi olan bir hastada, özellikle de hasta sadece 23 yafl›nda oldu¤unda, bir di¤er seçenek-
te böbreklerin ultrason ve/veya kontrasts›z BT taramas› ile incelenmesidir. 

IVP için kontraendikasyonlar aras›nda IV kontrast maddeye karfl› anafilaktik reaksiyon hikayesinin olmas›,
azotemi pozitifli¤i (kreatinin> 2.0) vard›r, göreceli kontraendikasyonlar aras›nda ise dehidrasyon, diyabet, mul-
tiple myelom ve gebelik say›labilir. 
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� 99mTc, 123I ve 131I’n›n yar› ömürleri nedir?

Yar› ömürleri s›ra ile 6 saat, 13.2 saat ve 8 gündür. 

� Rad tam olarak nedir?

Hastan›n dokusu taraf›ndan emilen radyasyon enerjisinin miktar› rad olarak ifade edilir. Rad, bir gram doku-
nun absorbe etti¤i 100 erg olarak tarif edilir. 

� Röntgen ve rad aras›ndaki fark nedir?

Röntgen x ›fl›nlar› veya gamma ›fl›nlar›n›n neden oldu¤u hava iyonizasyonunun bir ölçümüdür. Röntgen ve rad
terimleri s›kl›kla birbirinin yerine kullan›lmas›na ra¤men röntgenin bir maruziyet ölçümü, rad›n ise doku tara-
f›ndan absorbe edilen enerji ölçümü oldu¤u hat›rlanmal›d›r. 

� Klinik olarak iyonize radyasyonu saptamak için en s›k kullan›lan aletler nelerdir?

Nükleer t›p laboratuarlar›nda Geiger-Muller sayaçlar› gibi gaz detektörleri kullan›lmas›na ra¤men, iyonize rad-
yasyonu saptamak için en s›k solid kristal detektörleri kullan›l›r. Ço¤u birimde kullan›lan Anger kameras›nda
sodyum iyodid kristali kullan›l›r. 

� Glomerüler filtrasyon h›z›n›n (GFR) ölçülmesinde hangi izotoplar kullan›l›r?

14C inulin do¤ru bir GFR ölçümü vermesine ra¤men kullan›m› pratik de¤ildir. Alternatif olarak 51Cr EDTA ve
99Tc DTPA kullan›l›r. Pratikte genellikle 99mTc DTPA tercih edilir, bu madde ayr›ca mükemmel böbrek görün-
tüleri sa¤lar. 

� Böbrek kan ak›m›n›n (RBF) ölçülmesinde hangi izotoplar yararl›d›r?

131Hippuran, 123I-Hippuran ve 99mTc-MAG3 yararl›d›r. Bu amaç için Amerika Birleflik Devletleri’nde en s›k
99mTc-MAG3 kullan›l›r. 
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� Bö¤ürdeki bir insizyon kapat›l›rken, hangi kas tabakas› aflikar bir serbest kenara sahiptir?

Eksternal oblik kas› lateral olarak, 12’inci kaburgan›n alt s›n›r›ndan iliyak krestteki aponörotik insersiyonuna
uzanan serbest kenara sahiptir. 

� ‹nterkostal sinir ve damarlar hangi iki kas tabakas› aras›nda seyreder?

‹nterkostal sinir ve damarlar transvers abdominis ve internal oblik kaslar› aras›nda seyreder. Bu, insizyonu ka-
pat›rken bu yap›lar› s›k›flt›rmamak için önemlidir. 

� Gerota fasyas›n›n di¤er ismi nedir?

Perirenal fasya. Gerota fasyas› retroperitoneal ba¤ dokusunun intermediate stratumu içindeki özelleflmifl bir yo-
¤unlaflmad›r. Benign ve malign proseslere karfl› bir bariyer oluflturur. 

� Gerota fasyas› her bir böbre¤in çevresinde s›k› bir koruma oluflturur mu?

Hay›r. Gerota fasyas›n›n en zay›f noktas› gonadal damarlar ve üreterin seyri boyunca, kaudal bölümündedir. 

� Anterior yaklafl›mla büyük bir sol üst kutup böbrek kitlesi rezeksiyonu yap›l›rken dalak, pankreas ve
mide refleksiyonuna olanak tan›mak için hangi medial ba¤lanmalar›n ayr›lmas› gerekir?

Frenikokolik, splenorenal, gastrosplenik ve gastrofrenik ligamentlerin ayr›lmas› dalak, pankreas ve midenin ret-
roperitoneumun kraniyolateral bölümünden refleksiyonuna olanak tan›yarak sol böbre¤in üst kutbunu ve ad-
renal bezi ortaya ç›kart›r. 

� Hangi cerrahi manevra ile intra- ve suprahepatik vena kavaya ulafl›labilir?

Sa¤ ve sol triangular ligamentlerin ayr›lmas› ve insizyona kraniyal ve kaudal koroner ligamentler boyunca de-
vam edilmesi karaci¤erin sa¤ lobunun refleksiyonuna izin verir ve inferior vena kavan›n, hepatik damarlar› al›r-
ken ve diyafram› perfore ederken ortaya ç›kar›lmas›n› sa¤lar. 

� ‹nguinal kanalda genellikle hangi sinir anterolateral olarak seyreder?

‹lioinguinal sinir (L1) inguinal kanalda, kord üzerinde seyrederek eksternal halkadan ç›kar ve pubik bölgeye du-
yusal sinirleri ulaflt›r›r. 
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Retroperitoneal AnatomiBÖLÜM 3
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� Pelvik kemikler aras›nda en ince olan› hangisidir?

Künt pelvis travmas›nda s›kl›kla k›r›lan kemikler olan pubik kemikler. K›r›k durumunda parçalar› mesane, üret-
ra ve vajinada hasar oluflturabilir. 

� Do¤ru veya Yanl›fl: Sakroiliak (SI) eklemi pelvis travmas›nda s›k k›r›l›r?

Yanl›fl. Sinoviyal SI eklemi anterior ve posterior ligamanlardan ek güç al›r ve k›r›klar nadiren bu eklemi tutar. 

� Pelvik diyaframdaki kaslar›n orijini nedir?

Pubokoksigeus ve iliokoksigeus kaslar›n orijini levator aninin tendinöz ark›d›r. 

� Pelvik diyafram› hangi kas lifi tipleri oluflturur?

Tip 1 (yavafl kas›lan lifler) ve tip II (h›zl› kas›lan) lifler. Bu lifler s›ra ile; pelvik yap›lara tonik destek sa¤lar ve in-
traabdominal bas›nçtaki ani art›fllara olanak tan›r. 

� ‹ç stratum pelviste hangi organlar› kaplar ve klinik önemi nedir?

‹ç stratum rektum ve mesanenin kubbesini kaplar. Ayr›ca rektum ve prostat aras›nda bir bariyer oluflturan ve
prostat kanserinin lokal olarak rektumu daha az oranda tutmas›na katk›da bulunan Denonvilliers fasyas›n› olufl-
turur. 

� Endopelvik fasya kar›n duvar›n›n hangi tabakas› ile devaml›l›k gösterir?

Transversalis fasya. 

� Kad›n pelvisinde arkus tendinöz fasyas›ndan medial olarak uzanan yap› ve klinik önemi nedir?

Bu yap› periüretral, pubovezikal veya üretropelvik ligaman olarak an›l›r ve üretra ve anterior vajinal duvara des-
tek sa¤lar. Bu fasyadaki bozukluklar stres üriner inkontinans, mesane boynu hipermobilitesi, sistosel veya üret-
rosel formasyonuna katk›da bulunabilir. 
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� K›z infantta unilateral renal agenez oldu¤u saptanm›flt›r. Kontralateral böbrek, mesane ve pelvis ul-
trason incelemesi normaldir. Ürolog hangi endifle ile çocu¤un uzun dönemde takip edilmesini önerir?

Unilateral renal agenezi olan kad›nlarda ipsilateral mullerian anomali insidans› önemli düzeydedir ve erken ado-
lesan döneminde herhangi bir uterus veya vajinal anomaliye ba¤l›, hidrometrokolposa iflaret eden pelvik kitle
ile prezente olabilir. S›kl›kla obstrükte uterin boynuzu ile birlikte uterus didelfizi fleklinde anomali görülür. §

� Ektopik ve birleflmifl böbreklerde s›kl›kla toplama sistemi anomalisi görülür. Ço¤u anormal böbrek-
te renal pelvisin oryantasyonu nas›ld›r?

Renal pelvis geliflimine anterior pozisyonda bafllar ve böbrekler yükselmeleri s›ras›nda rotate olurlar ve pelvisler
medial pozisyona gelirler. Lokasyonlar› anormal olan ço¤u böbrekte rotasyon tam olmaz. Pelvislerin anterior po-
zisyonda olma olas›l›¤› yüksektir. 

� 1 ayl›k k›z bebekte ince kortekse sahip alt kutup segmenti hidroüreteronefroz ile birlikte dupleks sol
böbrek mevcuttur. Hidronefrozun en olas› aç›klamas› nedir?

Tamamen duplike bir toplama sisteminde üst kutupta hidronefroz en büyük olas›l›kla üreteral obstrüksiyona
(ektopik üreter, üreterosel) ba¤l›d›r. Alt kutup sistemindeki hidronefrozun en olas› nedeni ile vezikoüreterik ref-
lüdür. 

� 2 ayl›k bir erkek bebekte üst kutup hidroüreteronefroz ile birlikte sa¤ üreteral duplikasyon ve mesa-
nede kistik kitle mevcuttur. Düflünülmesi gereken ilk mant›kl› terapötik müdahale nedir?

Bebekte en olas› tan› üst kutup üreterine yak›n üreteroselin efllik etti¤i üreteral duplikasyondur. Ço¤u vakada
üreteroselin transüretral insizyonu uygun ilk terapötik müdahaledir. 

� 7 yafl›ndaki erkek çocukta noktürnal enurezis için yap›lan de¤erlendirme s›ras›nda üst kutup siste-
minde hidroüreteronefroz ile birlikte komplet sa¤ üreteral duplikasyon saptanm›flt›r. Bu anomali ço-
cukta görülen inkontinansa sebep olmufl olabilir mi?

Hay›r. Erkeklerde ektopik üreterler alt genitoüriner yola¤a, Wolffian kanal sistemine (vas, seminal vezikül) in-
sersiyon dahil olmak üzere, eksternal sfinkterin üzerinden inserte olur. 
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� Geliflim s›ras›nda trigonun oluflumunu anlat›n›z. 

Ortak ekskretuar kanallar (nefrik kanallar›n üreter tomurcuklar›n›n orijininin distalindeki k›sm›) dilate olur ve
urogenital sinüse absorbe edilir. Sa¤ ve sol ortak ekskretuar kanallar orta hatta üçgensel bir alan olarak birlefle-
rek primitif trigonu oluflturur. 

� Prune-belly sendromunda mesane nas›l gözükür?

Urakusta bir psödodivertikül ile birlikte mesane genellikle masif flekilde büyümüfltür. Çocuklar›n %25-30’unda
urakus do¤umda patenttir. Mesanede, obstrüksiyonun yoklu¤unda, histolojik olarak kolajenin kas liflerine ora-
n› artm›flt›r. 

� Ekstrofi hastalar›nda indirekt inguinal herniler neden daha s›kt›r?

Bu fenomen persistan vajinal proses, büyük internal ve eksternal inguinal halkalar ve inguinal kanalda e¤rili¤in
olmamas›na ba¤lanmaktad›r. 

� Mesane ekstrofisinde inguinal herni oran› nedir?

Mesane ekstrofisi olan 181 çocu¤u de¤erlendiren Connoly ve arkadafllar› (1995) erkeklerin %81.8 ve k›zlar›n
%10.5’inde inguinal herni tespit ettiklerini rapor etmifllerdir. 

� Ekstrofideki primer anorektal defekt nedir?

Perineum k›sa ve genifltir, anüs do¤rudan ürogenital diyafram›n arkas›ndad›r; anteriora do¤ru yer de¤ifltirmifltir
ve üçgensel fasiyal defektin posterior s›n›r›na denk gelir. 

� Ekstrofi hastalar›nda ortalama korporal uzunluk defekti nedir?

Mesane ekstrofisi olan erkek hastalarda anterior korporal uzunlu¤un normal kontrollerden yaklafl›k %50 k›sa
oldu¤u saptanm›flt›r. 
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Alt ‹drar Yollar›n›n
Konjenital Bozukluklar›BÖLÜM 6

Tamer Aboushwareb, MD ve 
Anthony Atala, MD



� Do¤ru veya Yanl›fl: Potter sendromu bilateral renal agenezi için patognomiktir. 

Yanl›fl. Potter sendromuna efllik eden bulgular fetal oligohidramniozun var oldu¤u di¤er durumlarda görülebi-
lir. Bu durumlar aras›nda otozomal resesif polikistik böbrek hastal›¤›, posterior üretral kapaklar ve prune-belly
sendromu say›labilir. 

� Mayer Rokitansky-Kuster-Hauser sendromunun embriyolojik temeli ve karakteristik bulgular› neler-
dir ve genellikle nas›l prezente olur?

Fetal geliflim s›ras›nda mullerian kanallar Wolffian kanallara komfludur. Mullerian kanal anormallikleri vajinal
agenezi veya ipsilateral uterus boynuzu veya fallop tüpü malformasyonu ile sonuçlanabilir. Wolffian ve mulle-
rian kanal yap›lar›n›n birbirine yak›n olmas› renal agenezi veya ektopiye neden olabilir. ‹lk prezentasyon s›kl›k-
la siklik kar›n a¤r›s› ile birlikte primer amenoread›r. Overin fonksiyonlar› normaldir. 

� ‹nfertilite yönünden incelenen ve vas deferens yoklu¤u saptanan hastalar hangi anormallik yönünden
nas›l taranmal›d›r?

‹psilateral renal agenezi. Bu amaç için bir renal ultrasonu yararl› olabilir. 

� Tek böbrekle do¤an bir bebekte uzun dönemde prognoz nas›ld›r?

Hasta yaflam› boyunca proteinüri, hipertansiyon ve böbrek yetmezli¤i geliflimi yönünden artm›fl risk alt›ndad›r;
ama hastan›n yaflam beklentisi normaldir. 

� At nal› böbrek ile iliflkili, en s›k görülen ek ürolojik anormallik nedir?

At nal› böbre¤i olan hastalar›n %33’üne varan k›sm›nda belirgin üreteropelvik kavflak obstrüksiyonuna yönelik
kan›tlar vard›r. 

� Bir at nal› böbre¤in sefale do¤ru migrasyonu hangi yap› taraf›ndan s›n›rland›r›l›r?

‹nferior mezenterik arter. 

� Pelvisin d›fl›na do¤ru yükselirken insan böbre¤inin normal rotasyon yönü nas›ld›r?

Böbrekler yükselmeleri s›ras›nda normalde 90 derece ventromediale rotate olur. Bu nedenle orijinal olarak an-
teriora bakan renal pelvisin yönü mediale döner. 
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Üst ‹drar Yollar›n›n
Konjenital Bozukluklar›BÖLÜM 7

Kevin M. Feber, MD ve Evan J. Kass, MD



� Prune-Belly sendromunun alternatif ismi nedir?

“Prune-belly” anlam› itibari ile bu sendroma sahip olan ço¤u hastan›n klinik görüntüsünü anlat›r. Ama birçok
klinisyen negatif isimlerin etiketleyici ve sosyal olarak istenmeyen bir durum oldu¤unu düflünmektedir. Bu ne-
denle baz› alternatif isimler ileri sürülmüfltür. Eagle-Barrett sendromu 1950 y›l›nda 9 hastadan oluflan bir seri-
deki orijinal tan›mlardan bir tanesini ifade eder. Kar›n kaslar›n›n yoklu¤u sendromu tan›mlay›c› bir terimdir.
Triad sendromu klasik sendromun üç komponentine vurgu yapar. Bu çabalara ra¤men prune-belly sendromu
halen yayg›n kullan›lan terimdir, bunun nedenlerinden bir tanesi terimin tan›mlay›c› yap›s›d›r. 

� Prune-belly sendromunu karakterize eden üç klasik özelli¤i nedir?

Triad sendromu prune-belly sendromunun afla¤›daki üç spesifik özelli¤ini kapsar: 

1. ‹drar yolu dilatasyonu, spesifik olarak megaüreter. 

2. Kar›n kaslar›n›n yoklu¤u. 

3. Kriptorflidizm. 

Kar›n kaslar›n›n yoklu¤u karna tipik k›r›fl›k ve gevflek görüntüsünü verir. Testislerin ikisi de palpe edilemez. ‹d-
rar yolu dilatasyonu k›vr›ml›, dilate üreterler, pürüzsüz duvarl› mesanede çeflitli derecelerde olabilen büyüme
ve dilate prostatik üretray› kapsar. 

� Prune-belly sendromunun yaklafl›k insidans› kaçt›r?

Gerçek insidans› iyi bilinmemektedir. Tahmini insidans› mesane ekstrofisi insidans›na benzer. Rapor edilen in-
sidans aral›¤› 29.000-40.000 do¤umda 1’dir. Prenatal tan› ve terminasyonun artmas› ile birlikte insidans› azal-
maktad›r. Klasik triad sendromu sadece erkeklerde görülür. Ama üç özellikten ikisini kapsayan varyasyonlar er-
kek ve k›zlarda ortaya ç›kabilmektedir. ‹nkomplet prune-belly sendromu olan hastalarda insidans belirsizdir
ama muhtemelen klasik sendromun dörtte biri kadard›r. ‹nkomplet prune-belly sendromu olanlar›n yaklafl›k
%15’i k›zd›r. 
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Prune-Belly SendromuBÖLÜM 8

Mark R. Wakefield, MD, FACS ve
Julie M. Riley, MD



� SRY geni nedir? Nerededir ve neyi kodlad›¤› düflünülmektedir?

SRY; Y kromozomu üzerinde cinsiyet belirleyici bölge anlam›na gelmektedir. Y kromozomunun k›sa kolu üze-
rindedir. TDF (testis belirleyici faktör) proteinini kodlad›¤› düflünülmektedir. 

� Gonad›n testise differensiasyonu s›ras›nda, differensiye olan ilk hücreler nelerdir ve yaklafl›k olarak
ne zaman olur?

Sertoli hücreleri. 6-8’inci haftalarda. 

� Fetal testisin primordial hormonu nedir? Ne zaman ve nerede üretilmeye bafllan›r?

Mullerian-inhibe edici madde. Yaklafl›k olarak gestayonun sekizinci haftas›nda Sertoli hücrelerinde üretilmeye
bafllan›r. 

� Fetal hayatta testislerdeki hangi hücreler testosteron üretiminden sorumludur?

Leydig hücreleri. 

� Regrese mullerian kanallar›n art›¤› olan iki yap› nedir?

Appendiks testis ve prostatik ütrikül. 

� Testisin inmesi için gerekli olan iki hormon nedir?

Testosteron ve DHT. Mullerian inhibe edici madde inifl için, bir zamanlar düflünüldü¤ü gibi, esansiyel de¤ildir. 

� Sertoli hücreleri taraf›ndan salg›lanan ve FSH’nin normal geri bildirim inhibisyonunu sa¤layan hete-
rodimerik protein hormonu nedir?

‹nhibin. 

� Termde do¤an bebekler, 1 yafl›ndaki bebekler ve yetiflkinlerdeki kriptorflidizm insidans› s›ra ile nedir?

S›ra ile %3, %1 ve %1’dir, yetiflkinlik yaflam› boyunca %1 olarak kal›r. 
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Kriptorflidizm: 
Tan› ve TedaviBÖLÜM 9

Jeffrey P. Wolters, MD, MPH ve 
Harry P. Koo, MD, FAAP, FACS



� Do¤ru veya Yanl›fl: Embriyolojik geliflim s›ras›nda üreter solidifikasyon ve sonras›nda rekanalizasyon
aflamalar›ndan geçer. 

Do¤ru. Gestasyonun ilk 7-8 haftas›nda üreter lümenini kaybeder ve rekanalize olur. Bu ifllemlerin nedeni bilin-
memektedir ama üreteral dilatasyonun varl›¤›n› aç›klamaya yard›m edebilir özellikle de rekanalizasyon prosesi
uzam›flsa. 

� Do¤ru veya Yanl›fl: Üreterin geliflimi için mezonefrik kanal gereklidir. 

Do¤ru. Üreteral tomurcuk mezonefrik kanaldan köken alarak metanefrik blastem ile gelecekteki toplama siste-
mi ve renal parenkimi oluflturur. 

� Mezonefrik kanal yoksa veya yetersiz geliflmiflse ne olur?

Mezonefrik kanal yoklu¤u veya az geliflmesi ipsilateral renal agenezi ve vas deferens veya seminal veziküller gi-
bi genital kanal yap›lar›nda yoklu¤a neden olur. 

� Do¤ru veya Yanl›fl: Antenatal ultrasonda hidroüreteronefroz görülmesi genellikle obstrüksiyonu gös-
terir ve obstrüksiyona neden olan megaüreterin öncülü olabilir. 

Yanl›fl. Hidroüreteronefroz ve hidronefroz antenatal ultrasonda s›k saptanan bulgulard›r. Bu bulgular genellikle
benigndir ve obstrüksiyonsuz fizyolojik hidronefroz olarak an›l›r. Ama hastada gerçek obstrüksiyon veya yük-
sek dereceli vezikoüreteral reflü olabilir ve seri ultrasonlar, voiding sistoüretrogram ve diüretikli renal tarama-
lar gibi ileri tetkiklere gerek duyulabilir. 

� Erkekte ektopik üreterin en s›k terminasyon noktas› neresidir?

Ektopik üreter bir dizi farkl› yerde sonlanabilir ama bu yerler her zaman üretral sfinkterin proksimalindedir. En
s›k terminasyon yeri prostatik üretrad›r. 

� Do¤ru veya Yanl›fl: Ektopik üreter ile iliflkili atrofik, üst yar›mda bulunan renal segment için hemi-
nefrektomi düflünülürken alt yar›n›n küçük aksesuar arter ve venleri, yo¤un arteryel ve venöz kolate-
ral sirkülasyon nedeniyle, endiflelenmeden bölünebilir. 

Yanl›fl. Böbre¤in venöz drenaj› bol olmas›na ra¤men alt kutup segmentinde bulunan tüm aksesuar arterlerin ko-
runmas›na dikkat edilmelidir çünkü burada arteryel kolateral sirkülasyon yoktur. Bu damarlardaki hasar doku
iskemisine neden olur. 
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Megaüreter, Ektopik
Üreter ve ÜreteroselBÖLÜM 10

Madhu Alagiri, MD



� Prenatal sonografi hangi s›kl›kla önemli bir fetal anomali tespit eder?

Gebeliklerin yüzde birinde. 

� Bunlar›n ne kadar› genitoürinerdir ve bunlar aras›nda ne kadar› hidronefrozdur?

%25’i genitoürinerdir, bunlar›n ise %50’si hidronefrozdur. 

� Bilateral hidronefrozun önemi nedir?

Bilateral hidronefroz vezikoüreteral reflü, fetal üreteral katlant› veya megaüreterleri gösterebilir. Erkek fetüste,
özellikle de dilate mesane varsa, posterior üretral kapaklar da düflünülmelidir. 

� Oligohidramniozun nedeni ve önemi nedir?

Anormal fetal böbrekler daha az idrar üretir ve bu da oligohidramnioza neden olur. Bu nedenle oligohidramni-
oz varsa fetal böbreklerin ultrason ile de¤erlendirilmesi mant›kl›d›r. Oligohidramniozun nedeni amniyon zarla-
r›nda rüptür, yetersiz idrar üretimi, obstrüktif üropati veya postterm gestasyon da olabilir. ‹drar yollar› düflü-
nüldü¤ünde; renal agenezi veya displazi, obstrüksiyon veya böbreklerin hipoperfüzyonunda oligohidramnioz
saptanabilmektedir. Oligohidramnioz pulmoner hipoplaziye neden olabilir. Fetal akci¤er matürasyonunda ikin-
ci trimester en kritik dönemdir. 

� Hangisi potansiyel olarak daha tehlikelidir: böbre¤in obstrüktif lezyonlar› obstrüktif olmayan lezyon-
lar› m›?

Hidronefroz ile iliflkili düflünüldü¤ünde obstrüktif lezyonlar daha tehlikelidir, özellikle de bilateral oldu¤unda.
Ama bilateral renal disgenez (otozomal resesif polikistik böbrek hastal›¤›, multikistik displastik böbrek gibi has-
tal›klar neden olur) ölümcül olabilmektedir.

� Renal pelvis çap› ölçümleri hidronefrozun öneminin belirlenmesinde yard›mc› olabilir. Hangi de¤er-
ler anlaml›d›r?

Spesifik de¤erler biraz tart›flmal›d›r. ‹kinci trimesterde 7 mm’den büyük AP çap› veya üçüncü trimesterde 10
mm’den büyük AP çap› baz› k›lavuzlarda belirtilmektedir. Çap ne kadar küçükse o kadar iyidir. 
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Yeni Do¤anda Ürolojik
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� Normal 7 yafl›ndaki erkek çocukta aniden gündüz idrar s›kl›¤› geliflmifltir, çocuk her 20 dakikada bir
idrar›n› yapmaktad›r, inkontinans yoktur. Semptomlar› sadece gündüz ile s›n›rl›d›r ve enürez rapor
edilmemifltir. T›bbi-cerrahi hikayesi, fizik muayene, idrar analizi ve böbrek ve mesanenin k›sa ultra-
sonu normaldir. En uygun tedavi seçenekleri nelerdir?

Gündüz idrar s›kl›¤› sendromu, di¤er yönlerden normal olan, gündüz inkontinans› veya gece semptomlar› ol-
mayan çocuklarda görülen, benign bir durumdur. Etiyolojisi bilinmemektedir, yaklafl›m konzervatif olabilir.
Semptomlar genellikle 2-4 ay içinde kaybolur ve karakteristik olarak antikolinerjik ilaçlardan etkilenmez. 

� Di¤er yönlerden normal olan 6 yafl›ndaki erkek çocuk haftada iki veya üç gece yata¤›n› ›slatmakta-
d›r. Gündüz üriner semptomu yoktur. Bu noktürnal enürezin en olas› nedeni nedir?

Geçmiflte noktürnal enürezin matürasyon gecikmesine ba¤l› oldu¤u düflünülürdü. Pasifli¤e, geç yürümeye ve
geliflimsel gecikmenin di¤er minör bulgular›na yatk›nl›k gösteren birçok daha küçük enüretiklerde jeneralize
olan ama patolojik olmayan immatürite de bu matürasyon gecikmesini destekleyen bir durumdur. Üreterosel
gibi anatomik anormallikler diürnal ve noktürnal yatak ›slatmaya neden olan nadir durumlard›r. 

Noktürnal enürezle ilgili daha güncel teoriler üç neden öne sürmektedir; afl›r› idrar üretimi, mesane kapasi-
tesinin yafla göre beklenenden küçük olmas› ve uyanmakta zorlanma. 

� Enüretik çocuklarda afl›r› idrar üretimi neye ba¤l› olabilir?

• Anormal sirkadiyan vazopressin sekresyonu. 

• Natriüretik faktör sekresyonunda art›fl. 

• Diyetle al›nan sodyum miktar›nda art›fl. 

• Böbrekte renal akuaporin-2 reseptörlerinde defekt. 

� Noktürnal enürez hastalar›n›n yüzde kaç›nda mesane kapasitesi yafla göre normal olandan anlaml›
flekilde daha azd›r?

Yaklafl›k %20. 

� Noktürnal enürez hastalar›n›n yüzde kaç› uyanmakta problem yaflamaktad›r?

Yaklafl›k üçte biri. 
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� Testislerin iniflini kolaylaflt›rmak için hangi yap›da kondensasyon ve k›salma görülür?

Testisi genital bölgeye ba¤layan gubernakulumda, testisin iniflini kolaylaflt›rmak için, kondensasyon görülür. 

� Erkeklerde gonadal differensiasyon için hangi transkripsiyon faktörü gerekir?

SRY (Y kromozomunun k›sa kolunda cinsiyet belirleyici bölge), ayn› zamanda testis belirleyici faktör (TDF) ola-
rak da bilinmektedir. 

� Testis belirleyici faktör yoksa veya hasar görmüflse ne olur?

Gonadlar over haline gelir. 

� Fetüs gelifliminin hangi evresinde gonadlar testis veya overe differensiye olur?

Gestasyonun alt›nc› ila sekizinci haftalar› aras›nda gonad testis veya overe differensiye olur. 

� Müllerian inhibe edici maddenin (MIS) üretiminden hangi hücre tipi sorumludur?

MIS’› fetal Sertoli hücreleri üretir. 

� Mullerian inhibe edici madde hangi çözünebilir faktör superfamilyas›na aittir?

Transforme edici büyüme faktörü beta (TGFβ). 

� Wolffian kanal indüksiyon ve proliferasyonu için hangi aktif steroid hormonu önemlidir?

Testosteronun varl›¤› Wolffian kanal sisteminde proliferasyon ve efferent kanallar, rete testis, epididimis, vas de-
ferens ve seminal veziküllerin geliflimine neden olur. 

� Hangi enzim testosteronu dihidrotestosterona çevirir?

Bu dönüflüm 5-alfa-redüktaz›n kontrolündedir. 
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Cinsel Geliflim
Bozukluklar›BÖLÜM 13

Richard N. Yu, MD, PhD, James Mandell, 
MD ve David A. Diamond, MD



� Normal miktürisyon s›ras›ndaki yolaklar ve etkiler nelerdir?

‹stemli kontrol serebral korteks taraf›ndan, pontin miktürisyon merkezine (PMC) tonik inhibituar sinyaller sa-
l›narak sa¤lan›r. PMC S2-S4’deki parasempatetikleri stimüle eder ve detrusor kontraksiyon sa¤layarak miktüris-
yonu bafllat›r. PMC ayr›ca T11-L2 sempatetik lifleri inhibe ederek mesane boynu ve proksimal üretra relaksas-
yon oluflturur. Son olarak PMC pudendal sinirin somatik liflerini inhibe eder ve eksternal sfinkterin gevflemesi-
ne yol açar. 

� ‹nfantlarda mesanenin nörojenik kontrolü merkezi sinir sisteminin, ayn› zamanda primitif ifleme
merkezi olarak da bilinen, hangi parças› taraf›ndan yap›l›r?

Sakral refleks merkezi. 

� Pudendal sinirin kökeni neresidir?

Onuf nukleusu. Bu nukleus sakral spinal kordun (S2-S4) ventral boynuzunun lateral s›n›r›ndan köken alan bir
sakral somatik sinir hücresi toplulu¤udur. 

� Pudendal sinirin fonksiyonlar›n› anlat›n›z. 

Eksternal üretral sfinkteri kontrol eder. Pudendal sinir penis, iskiokavernöz ve bulbokavernöz kaslar› inerve
eder. Pudendal ve pelvik sinirler kaudal sempatetik zincir gangliyonundan postgangliyonik aksonlar da al›r. 

� Pudendal sinirin afl›r› stimülasyon hangi ürolojik probleme neden olur?

‹drar retansiyonu. 

� Pudendal sinirde ne afl›r› stimülasyona neden olabilir?

Suprasakral-infrapontin spinal kord travmas›. 

� Bulbokavernöz refleksi ile hangi kord segmenti de¤erlendirilir?

Bu test ile S2-S4 segmentlerinin bütünlü¤ü de¤erlendirilir. 
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DisfonksiyonuBÖLÜM 14
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� Do¤ru veya Yanl›fl: Yüksek postvoid rezidüel idrar hacmi mesane ç›k›m obstrüksiyonunun semptom-
lar› ve ürodinamik bulgular› ile koreledir. 

Yanl›fl. Yüksek postvoid rezidüel hacim mutlak flekilde mesane ç›k›m obstrüksiyonu anlam›na gelmez. Bu du-
rum, herhangi bir fiziksel mesane ç›k›m obstrüksiyonu veya kötü kas›lan mesanede görülebilir. Tam tersi de ge-
çerlidir, ciddi mesane ç›k›m obstrüksiyonu olan hastalarda, e¤er ç›k›m obstrüksiyonunu aflabilecek detrusor
fonksiyonu varsa, yüksek postvoid rezidüel hacim görülmez. Yüksek postvoid rezidüel hacimler mutlak flekilde
enfeksiyona neden olmaz. 

� 50 mL/sn Qmax, 25 mL/sn ortalama idrar ak›fl› olan ve bir ucunda duran ekmek somununa benzeyen
konfigürasyona sahip 40 yafl›ndaki kad›n hastada en olas› tan› nedir?

Düflük ç›k›m dirençli sfinkterik inkontinans. 

� Benzer elektromyografik paterne neden olma olas›l›¤› en yüksek iki olay nedir?

Çizgili sfinkter dissinerjisi ve Valsalva miktürisyonu benzer artm›fl aktivite EMG paternleri oluflturur. Bu hasta-
l›klara sahip hastalar detrusor kas› ve sfinkter ünitesi aras›nda koordinasyon olmadan miktürisyon yapar. 

� ‹stemli miktürisyon s›ras›nda normal EMG paterninin nas›l olmas›n› beklersiniz?

Normal istemli miktürisyon s›ras›nda EMG sessizdir. 

� Normal miktürisyonun bafllang›c› s›ras›nda ilk olarak hangi olay olur?

Miktürisyon s›ras›nda ilk ölçülebilir olay EMG aktivitesinde azalmad›r. Bunun ard›ndan detrusor bas›nc›nda ar-
t›fl ve maksimum üretral bas›nçta azalma görülür. 

� Erkek ve kad›nlarda normal miktürisyon s›ras›nda bas›nç ve ak›fl aras›ndaki iliflki nedir?

Genç, sa¤l›kl› erkeklerde normal idrar ak›fl› 15-25 mL/sn’dir ve iliflkili detrusor bas›nc› 40 cm H2O’dan düflük
olmal›d›r. Kad›nlarda ak›fl h›z› benzerdir veya hafif daha yüksek doruk ak›fl h›zlar› görülür ama iliflkili detrusor
bas›nçlar› daha düflüktür ve genellikle yaklafl›k 20 cm H2O’dur. ‹lginçtir ki ayn› sa¤l›kl› bireyde tekrarlanan ba-
s›nç ak›fl tetkiklerinde ayn› sonuçlar› almak zordur. 
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� Üretran›n hangi bölümleri anterior ve posterior üretralar› oluflturur?

Anterior ve posterior üretra terimleri distal ve proksimal üretra aras›ndaki geliflimsel divizyonu ifade eder. An-
terior üretra fossa navikülaris, pendülöz (penil üretra) ve bulbar üretradan oluflur. Pendülöz üretraya distalinde
fossa navikülaris ve proksimalinde penil skrotal kavflak ba¤lan›r. Bulbar üretra pendülöz üretra kavfla¤›nda bafl-
lar ve proksimalinde ürogenital diyafram ile tan›mlan›r. Posterior üretra ürogenital diyaframdan bafllayan ve
prostatta sonlanan k›sa membranöz üretra ve prostattan geçerek mesane boynuna ilerleyen prostatik üretradan
oluflur. 

� Anterior üretran›n arteryel kanlanmas› hangi damarlardan sa¤lan›r?

Anterior üretra iki arter taraf›ndan beslenir. Bulbar arter internal pudendal arterden köken al›r ve proksimal
bulbda üretraya girer. ‹kinci arter yine internal pudendal arterden köken alan dorsal penil arterdir. Bu arter kor-
poral gövdelerin dorsal bölümünde seyreder ve seyri boyunca anterior üretraya penetral arterler gönderir. 

� Travma veya anastomotik üretroplasti s›ras›nda üretra transekte edildi¤inde distal üretran›n perfüz-
yonu nas›l olur?

E¤er bulbar arterde bir kesilme varsa distal üretra dorsal penil arterden gelen penetran arterler ve distal bulbar
arter ve dorsal penil arter aras›ndaki glansta bulunan ba¤lant› arac›l›¤› ile gerçekleflen retrograd ak›fl sayesinde
beslenir. 

� Pediküllü penil deri flapinin kanlanmas› nas›ld›r?

Femoral arterden köken alan eksternal pudendal arterden ç›kan dorsolateral ve ventrolateral arterler. 

� Skrotum derisinin kanlanmas› nas›ld›r?

Superior olarak femoral arterden köken alan eksternal pudendal arterden gelen dallar ile beslenir. ‹nferiorda hi-
pogastrik arterden köken alan internal pudendal arterden ç›kan perineal arterin bir dal› olan posterior skrotal
arter taraf›ndan beslenir. 
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� Prostatta transizyon zonunun geliflimi embriyolojik geliflimin hangi haftas›nda bafllar?

Fetüs gelifliminin 16’›nc› haftas›nda bafllar. 

� Finasterid ve dutasteridin serum testosteron seviyesi üzerindeki etkisi nedir?

Serum testosteron düzeyinde de¤ifliklik olmaz. Dutasterid serum dihidrotesteronu seviyesini düflürebilir. 

� BPH’li hastalar›n yüzde kaç›nda tedavi olmadan semptomlarda iyileflme veya stabilizasyon görülür?

BPH’li hastalar›n %50’sine varan k›sm›nda tedavi bafllans›n veya bafllanmas›n semptomlarda stabilizasyon veya
iyileflme görülmektedir. 

� Ejakülat›n yüzde kaç› prostat bezinden kaynaklan›r?

Total ejakülat hacminin %15’ini prostatik sekresyonlar oluflturur. 

� 40 yafl›ndaki yetiflkin bir erkekte prostat›n ortalama a¤›rl›¤› nedir?

Bu yaflta prostat›n ortalama a¤›rl›¤› yaklafl›k 20 gramd›r. 

� Prostat kaç tane ve hangi fasya tabakalar› ile temas halindedir?

Prostata komflu olan üç fasya tabakas› flunlard›r: posteriorda Denonvilliers, kraniyalde endopelvik fasya ve late-
ral pelvik fasya. 

� Prostat›n major kan kayna¤› hangi arterdir?

‹nferior vezikal arterden köken alan prostatoveziküler arter prostat›n major kan kayna¤›d›r. 

� Santorini pleksusu hangi major venlere drene olur?

Bu venöz kompleks hipogastrik venlere drene olur. 
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� ‹drar inkontinans›n› tan›mlay›n›z.

‹drar inkontinans› istemsiz idrar s›z›nt›s› flikayetidir ve bir depolanma semptomu olarak kabul edilir. S›kl›kla
sosyal olarak utanç vericidir ve hastan›n yaflam kalitesini negatif yönde etkiler. Kaybedilen s›v›n›n idrar
oldu¤unun, peritoneal veya uterin baflka bir kayna¤a ait olmad›¤›n›n belirlenmesi önemlidir. Ayr›ca idrar›n
üretradan geldi¤i, üriner fistül veya ektopik üreter kaynakl› olmad›¤› kesinlefltirilmelidir. Ek olarak üriner
s›z›nt›n›n terleme veya vajinal ak›nt›dan ay›rt edilmesi gerekir. 

� “International Continence Society” taraf›ndan tan›mlanan di¤er depolanma semptomlar› nelerdir?

• Gündüz s›k idrar ç›kma, gündüz çok idrar›n› yapt›¤›n› düflünen hastan›n flikayetidir. 
• Nokturi, gece bir veya daha fazla kez uyanarak idrara ç›kan hastan›n flikayetidir. 
• Urgensi, ertelenmesi zor, ani idrara ç›kma iste¤i görülen hastan›n flikayetidir. 
• Bu semptomlar›n 24 saatlik mesane günlü¤ü ile miktürisyon episodlar›, idrar miktarlar› ve s›v› al›m› ile

karakterize etmek önemlidir. 

� Çeflitli idrar inkontinans› tipleri ile iliflkili semptomlar› anlat›n›z. 

• Urge idrar inkontinans›nda istemsiz s›z›nt›n›n yan›nda urgensi olur veya s›z›nt›n›n hemen öncesinde urgen-
si görülür. 

• Stres idrar inkontinans›nda ›k›nma, egzersiz, hapfl›rma veya öksürük s›ras›nda istemsiz s›z›nt› olur. 
• Mikst idrar inkontinans›nda urgensi ve egzersiz, ›k›nma, hapfl›rma veya öksürme s›ras›nda istemsiz s›z›nt›

olur. 
• Sürekli idrar inkontinans›nda sürekli istemsiz idrar kayb› olur. 
• Noktürnal enürez uyku s›ras›nda istemsiz idrar kayb›d›r. 
• Postvoid s›z›nt›, miktürisyondan sonra, s›kl›kla tuvaletten kalkarken, meydana gelen istemsiz idrar kayb›d›r. 
• Overflow (taflma) inkontinans› mesanenin afl›r› distansiyonu ile iliflkili istemsiz idrar kayb›d›r. 
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� Üst idrar yollar›ndaki obstrüksiyonlar de¤erlendirilirken en fazla hangi radyofarmasötik tercih edilir?

99mTc-merkaptoasetiltrigliserin (MAG3). DTPA’ya göre böbreklerden daha verimli flekilde at›l›r, böbrekler
OIH’ya göre daha düflük radyasyona maruz kal›r ve di¤er ajanlara göre obstrüksiyonun anatomisinin daha iyi
görülmesini sa¤lar. 

� Whitaker testinin temeli nedir?

Üst idrar yollar›ndaki mekanik obstrüksiyona yönelik, belirli bir ak›m h›z›nda, ürodinamik kan›t sa¤lar. ‹nvazif
bir test oldu¤u için sadece üst idrar yollar›ndaki büyük dilatasyonlarda veya böbrek fonksiyonlar› yeterli diüre-
tik yan›t veremeyecek kadar kötü oldu¤unda kullan›l›r. 

� Üreterdeki unilateral oklüzyondan sonra üreterdeki bas›nç de¤iflikliklerinin evreleri nelerdir?

Unilateral oklüzyonu takiben her iki üreterik bas›nçta ve renal kan ak›m›nda 1-1.5 saat boyunca art›fl olur. Da-
ha sonra, evre 2’de, renal kan ak›m› azal›rken üreterik bas›nçta art›fl devam eder (5 saat). Son evrede renal kan
ak›m› da, üreterik bas›nç da düfler. 

� Postobstruktif diürezin nedenleri nelerdir?

Postobstruktif diürez bilateral üreterik obstrüksiyonun veya soliter böbre¤in obstrüksiyonunun ortadan kalkma-
s›ndan sonra meydana gelir. Tutulmufl üre, sodyum ve su neden oldu¤unda fizyolojik, konsantrasyon veya sod-
yum absorpsiyonu yetene¤indeki bozulmaya ba¤l› oldu¤unda patolojik olarak s›n›fland›r›labilir. 

� Retrokaval üreterin embriyolojik temeli nedir?

Posterior kardinal venin inferior vena kavan›n major k›sm› olarak devam etmesi sa¤ üreterin medial migrasyon
ve kompresyonuna neden olur. 

� Retrokaval üreter tipleri nelerdir?

‹ki tip vard›r. Tip I veya “alçak halka tipi”. Bu en s›k görülendir, dilate proksimal k›s›m ters J fleklini al›r. Tip II
veya “yüksek halka” daha nadirdir. Burada üreter UPJ seviyesinde veya hemen üstünde vena kavan›n arkas›n-
dan geçer. 
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� Do¤ru veya Yanl›fl: ‹leal konduit üriner diversiyonun standart formudur. 

Do¤ru. ‹leal konduit ilk kez 1950 y›l›nda Bricker taraf›ndan tan›mlanm›flt›r ve di¤erlerinin karfl›laflt›r›ld›¤› stan-
dart üriner diversiyon olmaya devam etmektedir (Bricker, 1950). Ama günümüzde iyi merkezler ço¤u hastaya
primer üriner rekonstrüksiyon formu olarak ortotopik mesanenin önerilmesini tavsiye etmektedir. ‹leri yafltaki
veya komorbiditesi olan hastalara genellikle bir ileal konduit yap›lmal›d›r (Hautmann ve ark., 2007). Prostatik
üretral tutulumu olan hastalar konduit veya kontinan abdominal diversiyon için düflünülmelidir. 

� ‹leal konduit kontraendikasyonlar› belirtiniz. 

K›sa ba¤›rsak sendromu, inflammatuar ince ba¤›rsak hastal›¤› ve geçmiflte ileuma yayg›n radyasyon uygulanm›fl
olmas›. 

� Kontinan üriner diversiyon için mutlak kontraendikasyon(lar) nedir/nelerdir?

Kontinan üriner diversiyonun mutlak kontraendikasyonlar› flunlard›r: 1.50-2.00 mg/dL’den yüksek serum kre-
atinin seviyesi ile birlikte böbrek fonksiyonlar›nda bozulma, ciddi hepatik disfonksiyon ve üretrektomi endikas-
yonu olan hastalar (genellikle TCC’nin üretral tutulumu nedeniyle) (studer ve ark., 1998). 

� Bir hastada kontinan diversiyon düflünülmektedir. Serum kreatinin seviyesi 2.0 mg/dL’den yüksektir.
Hastan›n bir aday olup olmad›¤›n› anlamak için nas›l bir de¤erlendirme yap›lmal›d›r?

Kontinan diversiyon adaylar›ndaki kriterler flunlar› kapsamaktad›r: amonyum klor yükleme testinden sonra
5.8 veya daha düflük idrar pH’› elde edebilme, su k›s›tlamas›na yan›t olarak idrar osmolalitesinin ?600
mOsm/kg olmas›, >35 mL/dk glomerüler filtrasyon h›z› ve minimal proteinüri veya daha az›. Bu testler s›n›r-
da böbrek fonksiyonlar› (yani serum kreatinin seviyesi 1.50-2.00 mg/dL aras›nda) olan, kontinan diversiyon
hastalarda yard›mc›d›r. 

� Yayg›n pelvik hastal›k, palpe edilebilir kitle veya pozitif lenf nodlar›, pelvik rekürrens veya uzak re-
laps olas›l›¤› nedeniyle neo-mesane (neobladder) kullan›m›n› engellemeli midir?

Hay›r. Ortotopik diversiyonu olan bir hastan›n adjuvan kemoterapiyi daha kötü tolere etti¤ine dair ikna edici
kan›tlar vard›r. Lokal rekürrens neo-mesanede daha problemli olabilir ama bu durumla karfl›lafl›ld›¤›nda ileal
konduite dönme kabul edilebilir bir seçenektir. Hastalar, ölüme kadar, normal neo-mesane fonksiyonu beklen-
tisi içinde olabilirler (Hautmann ve Simon, 1999). 
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� ‹drar yollar›nda mide kullan›ld›¤›nda en s›k görülen elektrolit anormalli¤i nedir?

Hipokloremik metabolik alkaloz. Bu, mide segmentinde, gastrik mukozadaki H+/K+ ATPaz sekretuar mekaniz-
mas›n›n yer ald›¤›, HCl sekresyonuna sekonderdir. 

� ‹drar yollar›nda jejunum kullan›ld›¤›nda en s›k görülen elektrolit anormalli¤i nedir?

Hiponatremik, hipokloremik, hiperkalemik metabolik asidoz. Bu durum “jejunal konduit sendromu” olarak ad-
land›r›lm›flt›r. Bu sendrom bulant›, anoreksi, letarji, atefl ve hatta ölüme neden olarak oldukça rahats›zl›k verici
olabilir. Kullan›lan segment ne kadar proksimal olursa sendromun geliflme olas›l›¤› o kadar artar. Bu durumun
nedeni artan vilus ve mikrovilus nedeniyle artan yüzey alan›d›r. Jejunum sadece baflka kabul edilebilir segment
olmad›¤›nda kullan›lmal›d›r. 

� ‹drar yollar›nda ileum veya kolon kullan›ld›¤›n en s›k görülen elektrolit anormalli¤i nedir?

Hiperkloremik metabolik asidoz. Bu durmun nedeni Na/H transportunda sodyumun yerine amonyumun geç-
mesidir. Bu flekilde amonyum klor karbonik asitle (CO2 ve H2O) yer de¤ifltirerek kana geçer. 

� ‹ntestinal konduitlerde bazen görülebilen sensoriyel de¤iflimin nedeni nedir?

Magnezyum eksikli¤i, ilaç intoksikasyonu veya amonyum metabolizmas›ndaki anormallikler. Bu durum intesti-
nal üriner diversiyonun drenaj› (Foley veya rektal tüp), neomisin kullan›m› (enterik amonyum yükünü azalt-
mak için), protein al›m›n›n k›s›tlanmas› ve altta yatan durumun tedavi edilmesi ile tedavi edilmelidir. 

� Do¤ru veya Yanl›fl: Kontinan üriner diversiyonlar genellikle daha az metabolik anormallik ile iliflkilidir. 

Yanl›fl. ‹drar›n kullan›lan intestinal segment ile daha uzun süre temas etmesi nedeniyle neo-mesane ve kontinan
üriner diversiyonlar daha yüksek elektrolit ve metabolik anormallik riski ile iliflkilidir. 

� Do¤ru veya Yanl›fl: Mekanik ba¤›rsak haz›rl›¤› ile enterik içeriklerde gram bafl›na düflen bakteri mik-
tar›nda azalma olur. 

Yanl›fl. Mekanik ba¤›rsak haz›rl›¤› ba¤›rsaktaki total bakteri say›s›n› azalt›r, konsantrasyonunu de¤il. 
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HATIRLANMASI GEREKEN SAYILAR

� Semen analizinde say›, konsantrasyon, motilite ve morfoloji ile ilgili DSÖ referans de¤erleri nelerdir?

Ejakülat bafl›na 40 milyon veya daha yüksek total spermatozoa say›s›, mL bafl›na 20 milyon veya daha yüksek
konsantrasyon, %50 veya daha yüksek progresif motilite ve %30 veya daha fazla normal formlar DSÖ’nün nor-
mal fertilite kriterleridir. (Editörün Notu: DSÖ referans de¤erleri bu kitab›n bas›m›ndan hemen sonra revize
edilmifltir).

� ‹nfertil çiftlerin yüzdesi kaçt›r ve erkek faktörü ne kadar s›kt›r?

Çiftlerin yüzde on befli infertildir ve bunlar›n yüzde ellisinde erkek faktörü vard›r. 

� ‹nfertil erkeklerin yüzde kaç›nda varikosel vard›r?

%35-40. 

� ‹nfertil erkeklerin yüzde kaç›nda detayl› bir incelemeden sonra bir neden bulunamaz?

%25-30. 

� ‹nfertil erkeklerin yüzde kaç›nda azospermi vard›r ve bunlar›n yüzde kaç›nda obstruktif azospermi
saptan›r?

‹nfertil erkeklerin %10-15’inde ve tüm erkeklerin <%1’inde azospermi vard›r. Obstrüksiyon tüm azospermi va-
kalar›n›n %40’›ndan sorumludur. 

� ‹nfertil erkeklerin yüzde kaç›nda kromozomal anormallik vard›r?

%6. 

� Obstruktif olmayan azospermisi olan erkeklerin yüzde kaç›nda Y kromozomunda mikrodelesyonlar
vard›r?

%3-13. 
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� Penisin anatomik yap›s› nas›ld›r?

Dorsal penis iki erektil yap› içerir: korpus kavernozumlar. Bu yap›lar ereksiyon s›ras›nda penisin engorjman›n-
dan sorumlu olan bir santral kavernozal arter bulunur. Penisin ventral k›sm›nda üretray› içeren tek bir erektil
yap› vard›r (korpus spongiozum). Her korpus tunika albuginea olarak adland›r›lan, güçlü bir ba¤ dokusu k›l›f›
içindedir. 

� Buck fasyas› nedir?

Buck fasyas› korpus kavernozumlar› ve korpus spongiozumu ayr› fasiyal kompartmanlar içinde saran ba¤ do-
kusu tabakas›d›r. Dorsal arter, derin dorsal ven ve penisin dorsal sinirleri Buck fasyas›n›n alt›ndad›r. 

� Derin penil kanlanma hangi arterden olur?

Penil ereksiyondan sorumlu olan kavernöz arterler internal pudendal arterden kan al›r, bu arter ise hipogastrik
arterin bir dal›d›r. 

� Kavernöz sinirlerin prostat ile anatomik iliflkisi nedir?

Pelvik pleksusun dallar› olan kavernöz sinirler prostat›n apeksinde saat 5 ve 7 pozisyonlar›nda posterolateral
olarak seyrederler. 

� Penil ereksiyonun mekanizmas› nedir?

Cinsel uyar› s›ras›nda kavernöz sinirlerden kavernöz arterlerdeki düz kaslara ve korpus kavernozumlara nitrik
oksit (NO) transmiteri salg›lan›r. NO guanilat siklaz› aktive eder, guanilat siklaz hücresel GTP’yi cGMP’ye par-
çalar. cGMP kompleks olaylar kaskad› sonucunda intraselüler kalsiyum iyonu konsantrasyonunda azalmaya ne-
den olarak relaksasyon sa¤lar. 

Relaksasyon ile birlikte kavernöz arterler ve erektil doku dilate olur, penil kan ak›m› ve korpuslar›n en-
gorjman› artar. Korporal sinüslerin fliflmesi emisser venleri (korpuslar› drene eden) tunika albugineaya kompre-
se eder. Bu venlerin kompresyonu korpuslardan kan kaç›fl›n› önler ve sert penil ereksiyon oluflturur. Artan cin-
sel heyecan ile birlikte bulbospongioz ve bulbokavernöz kaslarda ayn› anda kontraksiyonlar olur. Bu, distal kor-
pus kavernozumda, yüzlerce milimetre civa yüksekli¤inde olabilen bir bas›nç art›fl›na yol açar. Ayr›ca korpus
spongiozumun kanlanmas› da artarak ventral gövde ve penis glans›nda engorjman olur (rijid ereksiyon evresi). 
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PEYRON‹E HASTALI⁄I

� Peyronie hastal›¤› nedir?

Peyronie hastal›¤› (PD) tunika albugineada sert fibröz plak formlar›n›n olufltu¤u penisin fibrotik hastal›¤›d›r. Bu
plaklar kalsifiye olabilirler. PD her zaman de¤il ama s›kl›kla peniste a¤r› ve progresif deformite ile iliflkilidir. Bu
deformite akut evrede e¤rilir veya daralma fleklinde olabilir. Kronik evrede a¤r› kaybolur ve deformite stabilize
olur. 

� Peyronie hastal›¤›n›n insidans› nedir?

Yetiflkin erkek popülasyonunda yaklafl›k %9. 

� Peyronie hastal›¤›n›n patofizyolojisini anlat›n›z. 

PD’nin patofizyolojisi tam anlam›yla kesin olmasa da s›kl›kla cinsel aktivite s›ras›nda meydana gelen minimal
düzeydeki penil travma veya yaralanma sonras›nda anormal yara iyileflmesine ba¤l› oldu¤u düflünülmektedir. 

� Peyronie hastal›¤› genetik midir?

Öyle gözükmektedir ki genetik bir komponenti vard›r çünkü PD’ye sahip olanlar›n akrabalar›nda daha s›k gö-
rülmektedir. 

� Peyronie hastal›¤›n›n anormal yara iyileflmesine ba¤l› di¤er durumlar ile bir iliflkisi var m›d›r?

Dupuytren kontraktürleri ve timpanoskleroz gibi anormal yara iyileflmesi ile iliflkili di¤er baz› durumlar ile ilifl-
kilidir. 

� Peyronie hastal›¤› olan erkeklerin yüzde kaç›nda ayn› zamanda depresyon vard›r?

Yaklafl›k %50’sinde. 

� Peyronie hastal›¤›nda hangi s›kl›kla ED görülür?

Yaklafl›k %30. 
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� Genç kad›nlarda idrar yolu enfeksiyonlar›n›n s›kl›¤› ne kadard›r?

Okul ça¤›ndaki k›zlarda (5-14 yafl) ‹YE yaklafl›k %1 oran›nda görülür. Bu oran genç yetiflkinlikte %4’e yükselir. 

� Asemptomatik bakteriürisi olan hastalar tedavi edilmeli midir?

Gebe kad›nlar, 4 yafl›ndan küçük çocuklar, ciddi diyabeti olan hastalar ve Proteus enfeksiyonu olan hastalar,
semptomlardan ba¤›ms›z olarak tedavi edilmelidir. 

� Hangi bakteriler üreyi parçalar?

Ço¤unlu¤u Proteus ve Providentia türleridir. Pseudomonas, Klebsiella, Staph. Epidermidis ve mikoplazma da
üreaz üretme yetene¤ine sahiptir. E. coli üreyi parçalayan bir organizma de¤ildir. 

� Amfizamotöz pyelonefrit nedir?

Diyabetik hastalarda görülebilen pyelonefritin nadir bir komplikasyonudur. Terapiye ra¤men iyileflmeyen pye-
lonefrit ve atefl, kusma ve yan a¤r›s› triad› araflt›r›lmal›d›r. Düz KUB veya BT’de intraparenkimal gaz tan›sald›r. 

� Anlaml› bakteriüri nedir?

Bakteri say›s›n›n, kontaminasyonun genellikle neden oldu¤u say›y› geçmesidir. Dizürisi olan bir hastada 102

CFU/mL veya daha yüksek say›daki bilinen bir patojen anlaml› kabul edilir. Geçmiflte bu eflik de¤eri ≥105 idi.
Ama semptomatik ‹YE’si olan kad›nlar›n %20-40’›nda koloni say›lar› 104 ve 105 aras›ndad›r. 

� Bakteriyel pili nedir?

Bakteri, mukozal yüzeylere yap›flmas›n› sa¤layan, adhezin olarak adland›r›lan yüzey yap›lar›na sahiptir. En
önemli adhezinler pili fimbria olarak adland›r›lan uzun, filamentöz ç›k›nt›lard›r. 
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� Amerika Birleflik Devletleri’nde interstisyel sistitin (IC) s›kl›¤› nedir?

Prevalans: 100.000 hastada 36.6. ‹nsidans: Y›lda 100.000 kad›nda 2.6. 

� “International Continence Society’n›n” interstisyel sisti için tercih etti¤i terim nedir?

A¤r›l› mesane sendromu. 

� IC’nin prevalans›nda ›rk/etnik fark› var m›d›r?

Evet, hastalar›n %94’ü beyazd›r. Yahudi kad›nlarda insidans biraz daha yüksek gibi gözükmektedir. 

� IC’li hastalarda çocukluk döneminde mesane problemlerinin insidans› yüksek midir?

Evet. IC’li hastalarda, kontroller ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda, insidans 10 kat daha yüksektir. 

� IC’nin do¤al seyri nas›ld›r?

Median prezentasyon yafl› 40’t›r. Hastalar›n %50’sine varan k›sm›nda ortalama 8 ayl›k bir süre içinde spontan
remisyon görülür. Hastalarda semptomlar tam ve spontan olarak kaybolabilir, artan ve azalan bir seyir izleyebi-
lir, intermitan “ataklar” ile tamamen asemptomatik olabilir veya y›llar içinde artan semptomlar ile birlikte kro-
nik olarak progresif bir seyir görülebilir. 

� IC’nin etiyolojisi nedir?

Bilinmemektedir. En s›k öne sürülen hipotezler flunlard›: (1) primer veya sekonder proses olarak detrusor ve/ve-
ya mesanenin mukozal tabakalar›ndaki mast hücrelerinin patojenik rolü, (2) mesanenin luminal yüzeyinde gli-
kozaminoglikan tabakas›ndaki (GAG) yetersizlik yüzey tabakas›nda geçirgenli¤in artmas›na ve alttaki submuko-
zal dokular›n idrardaki toksik maddelere maruz kalmas›na neden olur, (3) kültürlenemeyen, yavafl ço¤alan vi-
rüs veya afl›r› yavafl ço¤alan bakteri gibi iyi karakterize edilememifl bir ajan›n neden oldu¤u enfeksiyon, (4) id-
rarda “toksik” bir maddenin üretimi, (5) mesane veya spinal kord seviyesinde lokal olarak ortaya ç›kan nöroje-
nik hipersensitivite veya nörojenik inflammasyon, (6) pelvik taban› kas› disfonksiyonu veya disfonksiyonel mik-
türisyon ve (7) otoimmün bozukluk. 
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� Prostatitin genel popülasyondaki prevalans› nedir?

Erkeklerin %2-10’unda prostatit vard›r. Erkeklerin ürolojiye baflvurular›n›n %3-12’sini oluflturur ve 50 yafl›n al-
t›ndaki erkeklerde prezentasyon s›ras›nda en s›k konulan tan›d›r. Prostatit tüm yafllardaki erkekleri etkiler. En
yüksek insidans› 20-49 yafllar› aras›ndad›r ama 65 yafl›ndan sonra insidans›nda ikinci bir art›fl görülür. 

� Prostatitin histolojik tan›m› nedir?

Prostat parenkiminde inflammatuar hücre say›s›nda art›fl. 

� Prostatit spesmenlerinde en s›k görülen histolojik inflammasyon paterni nedir?

Asinüsün hemen komflulu¤unda, prostat stromas›nda lenfositik infiltrat. 

� NIH prostatit s›n›fland›rmas›n›n dört kategorisini anlat›n›z. 

1. Kategori I: Akut febril hastal›¤›, yeni bafllang›çl› alt idrar yolu semptomlar› ve belki di¤er sistemik semptom-
lar› (titreme, k›rg›nl›k vs) olan hastalarda görülen akut bakteriyel prostatit. 

2. Kategori II: Kronik bakteriyel prostatit. Hastalarda sürekli, uzun dönemli semptomlar vard›r veya arada
asemptomatik periyotlar›n oldu¤u rekürren akut prostatit episodlar› görülür. Kategori 2 prostatitte en önem-
li bulgu kan›tlanm›fl rekürren ‹YE’dir. 

3. Kategori III: Kronik non-bakteriyel prostatit. Yak›n zamanda kronik pelvik a¤r› sendromu (CPPS) olarak ad-
land›r›lm›flt›r. IIIA (inflammatuar CPPS) ve IIIB’ye (non-inflammatuar CPPS) ayr›l›r. IIIB histolojik olarak
prostatodini olarak ifade edilir. 

4. Kategori IV: Asemptomatik inflammatuar prostatit. Sadece histolojik bir tan›d›r, tipik olarak semen, prostat
parçalar› ve prostat biyopsi spesmenlerinin de¤erlendirilmesinden sonra teflhis edilir. 

� En s›k hangi prostatit kategorisi görülür?

Prostatit vakalar›n›n %95’i tip III’tür (kronik prostatit/kronik pelvik a¤r› sendromu). 
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� Tüberküloz nedir?

Tüberküloz Mycobacterium tuberclosis’in neden oldu¤u bakteriyel bir enfeksiyondur. Solunum yolu ile insan-
dan insana yay›l›r ve akci¤erlerden hematojen yolla genitoüriner sisteme ulafl›r. 

� ‹lk tan›mlanan tüberküloz vakas› nedir?

Tüberküloz birçok yüzy›ld›r görülen bir hastal›kt›r. M.Ö. 7000 y›l›na kadar uzanan insan iskeleti kal›nt›lar›nda
TB enfeksiyonlar› ile uyumlu patolojik bulgular gözlenmifltir. 

� Tüberkülozun di¤er tarihsel isimleri nelerdir?

Skrofula (s›raca), ince hastal›k, fitizis, Kigns-Evil. 

� Tüm dünyada TB’nin insidans› nedir?

TB’nin tüm dünyadaki insidans› y›ll›k 10 milyon vakad›r, y›lda 3 milyon ölüm gerçekleflir. 

� TB enfeksiyonu olan bir insan›n enfekte edebilece¤i tahmini insan say›s› nedir?

30. 

� TB eradikasyonunun iki ana mekanizmas› nedir?

Vakalar›n belirlenmesi ve tedavisi ve Bacillus Calmette-Guerin (BCG) afl›s›. 

� BCG afl›s› ile iliflkili problemler nelerdir?

Yan›t süresi sadece 15 y›ld›r. Enfeksiyonun insidans› üzerinde çok az etkisi vard›r ve önceden TB enfeksiyonu
olan hastalarda etkisizdir. BCG’nin ayr›ca birçok potansiyel yan etkisi vard›r. 

� Mycobacterium tuberclosis’inin kendine has mikrobiyolojik özellikleri nelerdir?

M. tuberclosis aerobik, hareketsiz bakteridir. ‹laca direnç gelifltirme potansiyeli yüksektir. Bölünme zaman› 24
saatle yavaflt›r. Fagositozdan sonra makrofaj›n lizozomunda canl› kalmaya devam edebilir. 
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� Nefrolitiazisin s›kl›¤› nedir?

Tafl hastal›¤›n›n genel prevalans› yaklafl›k %8’dir. 

� Y›lda kaç Amerikal› nefrolitiazisin neden oldu¤u bir renal kolik ata¤› geçirir?

Yaklafl›k 1.200.000. 

� Bölgeler nefrolitiazis insidans›n› nas›l etkiler?

Amerika Birleflik Devletleri’nin güney do¤usunda daha s›k, kuzey bat›s›nda daha az. 

� Böbrek tafllar›n›n dünya çap›ndaki insidans› ço¤al›yor mu, azal›yor mu yoksa ayn› gibi mi ve neden?

Böbrek tafl› hastal›¤›n›n insidans› dünya çap›nda artmaktad›r. Bunun nedeninin daha fazla toplum kültüründe
Bat› tipi diyetin benimsenmesi ve global ›s›nman›n dehidrasyona katk›da bulunmas›d›r. 

� Nefrolitiazis kad›nlarda m› erkeklerde mi daha s›kt›r, oran nedir?

Erkek:kad›n oran› 3:1’dir. Kabaca kad›nlar›n %4’ü ve erkeklerin %12’sinde yaflamlar›n›n bir noktas›nda en az
bir tafl saptan›r. 

� Hangi tip tafl kad›n ve erkeklerde eflit s›kl›kta görülür?

Sistin ve ürik asit tafllar›. 

� Hangi tip tafl kad›nlarda daha s›kt›r?

Struvit tafllar› kad›nlarda iki kez daha s›kt›r çünkü kad›nlarda idrar yolu enfeksiyonlar›n›n insidans› daha yük-
sektir. 

� Nefrolitiazisin en s›k prezentasyon gösterdi¤i yafl nedir?

Nefrolitiazis insidans› 25-40 yafllar› aras›nda doruk yapar. 
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� Hastaneye baflvuran tüm travmalar aras›nda yüzde kaç› böbrek ile iliflkilidir?

Yaklafl›k %3. 

� Tüm kar›n travmalar›n›n yüzde kaç›nda böbrek tutulur?

Yaklafl›k %10. 

� Do¤ru veya Yanl›fl. Hematuri varl›¤› travmatik hasar›n iyi bir göstergesi de¤ildir. 

Do¤ru. Bir araflt›rmada böbreklerde kan›tlanm›fl ateflli silah yaralanmas› olan kurbanlar›n %13’ünde hematuri
yoktu. 

� Künt travmadan sonra böbreklerin görüntülenme endikasyonlar› nelerdir?

Gros hematuri veya mikrohematuri ile kombine flok GU yolak görüntülenmesi için mutlak endikasyonlard›r.
fiok, yaralanmay› takiben herhangi bir anda sistolik KB’n›n <90 olmas› fleklinde tan›mlanmaktad›r. 

� Çocuklarda künt travmadan sonra böbreklerin görüntülenme endikasyonlar› nelerdir?

Künt travmas› olan ve mikroskopik idrar analizinde, yüksek büyütmede beflten fazla RBC’nin görüldü¤ü veya
idrar çubuk testi pozitif olan tüm çocuklarda böbrekler radyografik olarak de¤erlendirilmelidir. 

� Renal travma evrelendirmesi en iyi hangi radyografik test ile yap›l›r?

Böbreklerin BT taramas› detayl› görüntüler sa¤lar ve ço¤u böbrek yaralanmas›n›n ve ciddiyetinin aç›k flekilde
saptanmas›na olanak tan›r. 

� GU travman›n de¤erlendirilmesinde IVP’nin BT taramalar›na üstünlü¤ü var m›d›r, varsa nelerdir?

Böbreklerin fonksiyonel de¤erlendirilmesine olanak tan›r. Acil serviste veya ameliyathanede yap›labilir. Ama BT
renal anatominin daha iyi de¤erlendirilmesini ve olas› beraber yaralanmalar›n tan›s›na olanak tan›r. Bu nedenle
BT taramas› böbreklerin travmaya ba¤l› görüntülenmesinde standartt›r. 

� Böbrek doku faktörü yönünden zengindir. Bu ne yapar ve neden önemlidir?

Doku faktörü yaralanmadan sonra hemostaz› artt›ran ekstrinsik koagulasyon kaskad› aktive eder. 
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� Yetiflkinlerde adrenal bezin normal a¤›rl›¤› ne kadard›r?

5 gram. 

� Adrenal bez embriyolojik olarak tek bir yap›dan m› köken al›r?

Hay›r, adrenal korteks ve medulla embriyolojik olarak farkl› yap›lardan köken al›r. Korteks embriyonik mezo-
dermden ve medulla embriyonik nöroektodermden köken al›r. ‹ki bölümün hormonal sekresyonlar›n›n etkile-
ri farkl›d›r. Kortikal ve medüller sekresyonlar›n regülasyonu birbirinden ba¤›ms›zd›r. Anatomik yak›nl›klar›na
ra¤men adrenal korteks ve medullan›n fonksiyonel bir iliflkisi yoktur. 

� Renal ektopi veya agenezi olan hastalarda ipsilateral adrenal bez nerededir?

Normol ortotopik pozisyonundad›r. Adrenal bez ve böbreklerin embriyolojik orijinleri farkl› oldu¤u için nihai
anatomik pozisyonlar›na migrasyonlar› birbirlerinden ba¤›ms›z olarak gerçekleflir. 

� Adrenal korteks adrenal bezin yüzde kaç›n› oluflturur?

Korteks bezin %90’›n› oluflturur. 

� Adrenal korteksteki üç zon nedir?

Zona glomeruloza bezin kapsülünün hemen alt›ndad›r, zona fasikülata orta zondur ve korteksin en büyük k›s-
m›n› oluflturur, zona retikularis ise en içteki zondur. 

� Adrenal bezin anatomik zonlar›n›n fonksiyonel bir önemi var m›d›r?

Evet, her anatomik zonun fonksiyonu farkl›d›r. Aldosteron tamamen zona glomerulozada, kortizol iç iki zon
olan zona fasikülata ve zona retikulariste, adrenal androjenler ise iç kortikal zon olan zona retikulariste üretilir. 

� Adrenal hormonlar›n temel yap› tafl› nedir?

Adrenal hücreleri de novo kolesterol sentezi yapabilir ama steroidogenezde kullan›lan ço¤u adrenal kolesterol
dolafl›mdaki lipoproteinlerden, özellikle de düflük yo¤unluklu lipoproteinlerden (LDL) al›n›r. 
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� Adrenal kitleler hangi oranda BT taramalar›nda tesadüfen saptan›r?

%5. 

� Kontrasts›z BT taramalar›nda saptanan adrenal kitlelerde benign ve malign ay›r›m› yapmak için han-
gi radyografik kriterler kullan›l›r?

Hounsfield üniteleri ile ölçülen radyografik yo¤unluk. <10 hounsfield ünitesi adrenal lezyonlar benign kabul
edilir. 

� Kontrast “washout” (y›kama) testi nedir ve nas›l kullan›l›r?

Bu test ile bir adrenal kitlenin benign malign ay›r›m› yap›l›r. ‹ntravenöz kontrast ajan verilir ve 80 saniyelik bir
gecikmeden sonra BT taramas› yap›l›r. 10 dakika sonra bir di¤er tarama daha yap›l›r ve ikisi karfl›laflt›r›l›r. Bir
“washout” veya kontrastta %50 veya daha fazla azalma benign hastal›¤› gösterirken, %50’den az azalma malig-
nansi için spesifiktir. 

� Bir adrenal kitle araflt›r›l›rken yan›tlanmas› gereken iki genel soru nedir?

1. Fonksiyonel mi de¤il mi.
2. Benign mi malign mi. 

� Benign, tesadüfen saptanan adrenal bir kitlenin ay›r›c› tan›s› nedir?

Daha s›k görülen adrenal lezyonlar flöyle s›ralanabilir: adrenal adenomlar, myelolipomlar ve adrenal kistler. Da-
ha az yayg›n olanlar ise: ektopik doku, feokromositoma, hiperplazi, aldosteronomalar ve adrenal kanamlar. 

� Adrenal kanama nas›l olur ve hangi taraf daha s›k etkilenir?

Adrenal kanama zor do¤umdan sonra geliflebilir ve daha s›kl›kla sa¤ taraf› tutar. Bu fenomen, k›sa sa¤ adrenal
ven ile parenkime iletilen ve kanamaya neden olan, intra-abdominal bas›nçtaki art›fla ba¤lanm›flt›r. 
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� Böbreklerin üç major fonksiyonu nedir?

1. Böbrekler vücut s›v›lar›n›n kompozisyon ve hacmini kontrol eder ve asit-baz dengesini idame ettirir. 

2. Kan glomerülerden filtre edilerek proteinsiz ultrafiltrat oluflur. 

3. Böbrekler endokrinolojik organlard›r, renin, eritropoetin gibi hormonlar ve aktif vitamin D3 üretirler. 

� Nefron nedir ve nefronlar›n farkl› segmentleri nelerdir?

Böbrekler nefron olarak adland›r›lan, 1 milyondan fazla fonksiyonel üniteden oluflur. Her nefron Bowman kap-
sülü içindeki glomerülden, proksimal tübül, Henle halkas› ve distal tübülden oluflur. Distal tübülden sonra fil-
trat nihai olarak toplama kanal›na drene olur. 

� Glomerülü oluflturan hücreler nelerdir?

Glomerül endotel hücreleri ile döfleli kapiller a¤, düz kas benzeri mesangial hücrelerden oluflan -yap›sal destek
sa¤layan- santral bir bölge ve podosit olarak adland›r›lan bir d›fl epitel hücre tabakas›ndan oluflur. 

� Glomerüler filtrasyon bariyerinin komponentleri nelerdir?

Kapiller lümendeki kan fenestrasyonlu endotel hücreleri, aradaki glomerüler bazal membran ve podositlerin slit
diyaframlar ile ayr›lan ayaks› proseslerinden geçerek filtre olur ve böylece Bowman kapsülünün lümeninde hüc-
re ve protein içermeyen bir ultrafiltrat oluflur.

� Albuminin idrara geçmesini ne önler?

Albuminin filtrasyonu büyüklü¤ü ve negatif yükü sayesinde engellenir. Filtrasyon bariyeri sadece 42 A’dan da-
ha küçük moleküllerin geçifline izin verir ve glomerüler bazal membrandaki sialoglikoproteinler negatif yüklü
maddeleri iter. 

� Vücut a¤›rl›¤›n›n yüzde kaç› sudur ve farkl› kompartmanlardaki da¤›l›m› nas›ld›r?

Tüm vücuttaki su (TBW) tüm vücut a¤›rl›¤›n›n %60’›n› oluflturur, bunun %40’› intraselüler s›v› ve %20’si eks-
traselüler s›v›d›r (plazma ve interstisyel s›v› dahil). 
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� Renovasküler hipertansiyonun nedeni renin sal›n›m›na neden olan hipoperfüzyondur. Renin angiyo-
tensinojeni angiyotensine dönüfltürür, angiyotensin ise angiyotensin dönüfltürücü enzim (ACE) tara-
f›ndan angiyotensin II’ye dönüfltürülür. Angiyotensin II’nin üç fizyolojik etkisini belirtiniz. 

1. Do¤rudan sistemik vazokonstriksiyon. 
2. Aldosteron sekresyonunun stimülasyonu sonucunda ekstraselüler hacimde art›fl. 
3. Glomerüler efferent arteriyolde vazokonstriksiyon daha etkindir, böylece renal arter hipoperfüzyonuna ra¤-

men glomerüler filtrasyon korunur. 
4. Son zamanlarda yap›lan araflt›rmalarda sempatetik sinir sistemi aktivasyonu ve reaktif oksijen türleri oluflu-

mu dahil olmak üzere ek mekanizmalar saptanm›flt›r (Garovic ve Textor, 2005). 

� Renovasküler hastal›¤›n yüzde kaç› ateroskleroza ba¤l›d›r?

Renal arteryel lezyonlar›n %70-90’›n›n ateroskleroza ba¤l› oldu¤u düflünülmektedir. Bu lezyonlar daha s›kl›kla
renal arterin ostium ve proksimal üçte birlik k›s›mlar›n› etkiler. Komflu aorta da etkilenir. Fibromüsküler disp-
lazi s›kl›kla ana renal arterin distal üçte ikilik k›sm›n› ve dallar›n› tutar (Kim ve ark., 2007). 

� Do¤ru veya Yanl›fl: Pulmoner ödem aterosklerotik renal arter stenozunun klinik bir özelli¤i de¤ildir. 

Yanl›fl. Aterosklerotik renal arter stenozunun klinik özellikleri aras›nda flunlar vard›r: 50 yafl›ndan sonra ani bafl-
lang›çl› hipertansiyon, malign hipertansiyon veya üç veya daha fazla ilaçlar kontrol alt›na al›nmas› zor hipertan-
siyon, periferal vasküler hastal›k, ciddi retinopati, azotemi (özellikle de ACE inhibitör veya angiyotensin II re-
septör antagonisti kullanan hastalarda), hipokalemi, renal atrofi, abdominal bruit ve pulmoner ödem. 

� Do¤ru veya Yanl›fl: Abdominal üfürüm (bruit) renal arter stenozu için oldukça spesifiktir. 

Do¤ru. Angiyografik olarak ispatlanm›fl renal arter stenozu olan hastalarda abdominal bruit %39-63 sensitivite
ve %90-99 spesifite ile duyulabilmektedir. Bu nedenle abdominal bruit güçlü derecede renal arter stenozunu
düflündürür ama abdominal bruitin yoklu¤u bu tan›y› ekarte ettirmez (Kim ve ark., 2007). 
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� Kadavra donörden böbrek transplantasyonu için ortalama bekleme zaman› ne kadard›r?

Amerika Birleflik Devletleri’nin farkl› bölgelerinde farkl› olmakla birlikte 2 ila 10 y›l aras›nda de¤iflmektedir. 

� Amerika Birleflik Devletleri’nde son dönem böbrek hastal›¤›n›n en önde gelen iki nedeni nedir?

Diyabet (%31), kronik glomerülonefrit (%28). Di¤er nedenleri aras›nda polikistik böbrek hastal›¤› (%12), hi-
pertansif nefroskleroz (%9), sistemik lupus (%3) ve interstisyel nefrit (%3) vard›r. 

� Hangi klinik durumlarda natif böbreklerde nefrektomi endikasyonu vard›r?

• A¤r›l› veya erken doygunlu¤a neden olan büyük polikistik böbrek. 
• Kronik, ciddi reflü.
• Önemli düzeyde proteinüri.

� Transplante böbrekte kan transfüzyonlar› bir sa¤ kal›m avantaj› sunar m›?

Kalsineurin inhibitörlerinin (örne¤in siklosporin ve takrolimus) rutin kullan›ma girmesinden önce yarar› vard›.
Günümüzde sensitizasyon riski sa¤layabilece¤i avantajlardan daha a¤›r basmaktad›r ve uygulanmamaktad›r. 

� Hiperakut rejeksiyonun nedeni ve tedavisi nedir?

Nedeni önceden oluflmufl antikorlard›r ve etkili tedavi yoktur. 

� Akut rejeksiyon nas›l tedavi edilir ve ne kadar baflar›l›d›r?

Anti-T-hücre antikorlar› (ATG ve OKT3) ve steroidler vakalar›n %50’sinden fazlas›nda böbre¤in kurtulmas›n›
sa¤lar. 

� Akut hücresel rejeksiyonun s›kl›¤› nedir ve nas›l tan› konulur?

‹nsidans› %20-25 aras›ndad›r, en s›k olarak posttransplantasyon 1-3üncü aylar aras›nda olur. Tan› renal biyop-
si ile konulur. 
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� Basit renal kortikal kistin intravenöz pyelografi ve BT görüntülerindeki radyografik özelliklerini an-
lat›n›z. 

Basit kist intravenöz pyelografide böbre¤in konturunu bozabilen, iyi s›n›rl› lüsen kitle olarak görülür. Normal
parenkimde “gaga iflareti” görülebilir. Bilgisayarl› tomografide duvar› fark edilemeyen, su yo¤unlu¤undaki (-10
ila +20 HU) bir kitle görülür. Renal parenkimi ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda s›n›rlar› keskindir ve intravenöz kontrast
verildi¤inde kitlede belirginleflme olmaz. 

� Basit renal kortikal kistin MR ve ultrasonda görüntülerindeki radyografik özelliklerini anlat›n›z. 

T1-a¤›rl›kl› MR’da düflük sinyal yo¤unluklu (karaci¤er veya renal korteksden az), homojen kitle görülür. T2
a¤›rl›kl› görüntülerde ise lezyon homojen olarak hiperdenstir. ‹ntravenöz Gadolinium-DTPA kullan›m›ndan
sonra bir belirginleflme olmaz. Ultrasonda demarkasyon hatl›, internal ekosu olmayan kistler görülür. Genellik-
le küresel flekildedir ve kist içinde akustik art›flla birlikte geçiflli transmisyonda da art›fl olur. 

� Komplike kistin radyografik özelliklerini belirtiniz. 

Komplike kistin konturu ola¤an d›fl›d›r, internal septasyonlar, kalsifikasyonlar ve/veya kontrastl› BT taramas›n-
da belirginleflmeye yönelik bulgular görülür. 

� Kist klasifikasyonunda Bosniak kriterleri nelerdir?

Böbrek kistlerini befl kategoriye ay›r›r. Kategoriler potansiyel malignansi riski ile iliflkilidir. 

� Bosniak I nedir?

Bosniak I kistleri soliterdir, basit kistler için sonografik ve BT kriterlerine sahiptir. Keskin, ince, pürüzsüz du-
var, küresel veya oval flekillidir, Su yo¤unlu¤undaki lezyonlard›r (-10 ila +20 Hounsfield ünitesi), internal eko-
su yoktur ve BT’de, intravenöz kontrast kullan›m›ndan sonra belirginleflme olmaz. 
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� Renal hücreli kanser insidans›ndaki art›fl ne kadar h›zl›d›r?

Y›ll›k olarak %2. Renal kanser erkeklerde daha s›k olmas›na karfl›n kad›nlardaki insidans› daha h›zl› artmakta-
d›r (%2.2’ye karfl›n %1.7). 

� En s›k görülen benign solid renal tümör nedir?

Renal kortikal adenom. Bu tümörler otopsilerin %35’ine varan k›sm›nda saptan›r ve s›kl›kla herhangi bir semp-
toma neden olmaz. Semptomatik lezyonlar kad›nlarda daha s›k›r ve en iyi tedavisi parsiyel nefrektomidir. Bu
lezyonlar›n büyük ço¤unlu¤unun çap› 1 cm’den azd›r ve %50 oranda bilateral görülür. 

� Bir renal kitleden al›nan perkütan i¤ne biyopsisinden elde edilen bilgiler güvenilir kabul edilir mi?

Kal›c› (permanent section) kesitlerdeki biyopsi analizleri, frozen kesit (frozen section) analizlerine göre anlaml›
düzeyde daha güvenlidir. Tecrübeli patolog ve radyologlar ile, perkütan i¤ne biyopsisinin beklenen sensitivite
ve spesifitesi s›ra ile %97 ve 100’dür. 

� Bir renal kitlede biyopsi endikasyonlar› nelerdir?

Perkütan biyopsi sadece, klinik veya radyolojik kan›tlar renal hücreli karsinom d›fl›nda (lenfoma gibi) bir tan›-
ya iflaret ediyorsa veya mutlak flekilde kesin tan› gerekiyorsa endikedir. 

� Renal hücreli karsinomun (RCC) insidans› nedir?

Renal hücreli kanser yetiflkinlerde görülen malignansilerin %3’ünü oluflturur. 2008’de yaklafl›k 54.000 yeni
RCC vakas› ve yaklafl›k 13.000 RCC iliflkili ölüm beklenmektedir. RCC tüm böbrek tümörlerinin %90’ana va-
ran k›sm›n› oluflturur. 
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� Kuzey Amerika’da çocuklarda Wilms tümörü insidans› nedir?

Kuzey Amerika’da y›lda kabaca 500 yeni Wilms tümörü vakas› görülür, bu durumda Wilms tümörünün Kuzey
Amerika’daki insidans› yaklafl›k 8/1.000.000’dur. Wilms tümörü pediatrik yafl grubunda en s›k görülen malign
renal tümördür ve tüm çocukluk dönemi kanserlerinin %7’sini oluflturur. 

� Wilms tümörü ile birlikte ne kadar s›kl›kla konjenital anomali görülür?

Vakalar›n yüzde on beflinde konjenital anomali görülür. Bilateral veya ayn› anda multifokal tümörü olan hasta-
larda konjenital anomali çok daha s›kt›r. 

� Aniridinin Wilms tümörü ile iliflkisi nedir?

Wilms tümörü olan hastalar›n %1’inde aniridi görülür, aniridisi olan hastalar›n %40’›nda –e¤er WT1 yoksa-
Wilms tümörü geliflir. 

� Hangi genitoüriner anomaliler Wilms tümörü iliflkilidir?

Vakalar›n %5’inde at nal› böbrek ve di¤er renal füzyon anomalileri, renal ektopi, Mullerian kanal anomalileri,
hipospadias ve kriptorflidizm rapor edilmifltir. 

� Wilms tümöründe ne kadar s›kl›kla hemihipertrofi geliflir?

Vakalar›n %3’ünde. Hemihipertrofi komplet, parsiyel, unilateral veya çapraz olabilir. K›zlarda erkeklere göre da-
ha s›kt›r. Ayr›ca 11p anormallikleri ile iliflkilidir. 

� Hangi deri lezyonlar› Wilms tümörü ile iliflkilidir?

Hemangiomalar, cafe au lait lekeleri, nörofibromalar ve neviler vakalar›n %3’ünde görülür. 
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� Kuzey Amerika’da en s›k hangi böbrek tafllar› görülür?

Amerika Birleflik Devletleri’nde kalsiyum tafllar› (kalsiyum oksalat, kalsiyum fosfat, mikst) tüm tafllar›n %70’ini
olufltururken, enfeksiyon tafllar› %15-20’sini oluflturur. Ürik asit tafllar› bu ülkede teflhis edilen tafllar›n %5-
10’unu ve sistin tafllar› %1-5’ini oluflturur. 

� Triple fosfat tafllar›n›n içeri¤i nedir?

Triple fosfat tafllar› kalsiyum, magnezyum ve amonyum fosfattan oluflur. 

� Hangi tafllar düz grafide daha yo¤undur (dense)?

Kalsiyum hidrojen fosfat tafllar› (Bruflit), bunu kalsiyum oksalat monohidrat tafllar› takip eder. 

� Düz grafide hangi tafllar radyolüsendir?

Ürik asit, sodyum ürat, amonyum ürat, ksantin tafllar›, 2.8-dihidroksiadenin (nadir), matriks ve indinavir taflla-
r› düz grafide radyolüsendir. 

� Hangi tafllar IV kontrast kullan›lmadan BT’de görülemez?

‹ndinavir (Crixivan) HIV hastalar›nda kullan›lan ve tafl oluflumuna neden olan bir proteaz inhibitörüdür. ‹ndi-
navir presipite olarak veya yap›flkan bir çamur fleklinde üreteri t›kayabilir. Bu tafl tipi en s›k endoskopik olarak
teflhis edilir. E¤er hastada böbrek tafl› flüphesi varsa indinavir gibi bir proteaz inhibitörü kullan›yorsa do¤rulay›-
c› bir tetkik olarak IVP daha uygun bir seçimdir. 

� Tüm sistinürik hastalarda böbrek tafl› geliflir mi?

Hay›r. Sistinüri sistin, ornitin, lizin ve arjininin renal tübüler reabsorpsiyonunun bozuldu¤u kal›t›msal bir has-
tal›kt›r. Bu dört amino asit SOLA k›saltmas› ile hat›rlanabilir. Bunlar aras›nda sadece sistin idrarda göreceli ola-
rak çözülmez ve tafl oluflturmak üzere presipite olabilir. 24 saatlik idrarda sistin düzeyi 400 mg/günden az olan
hastalarda nadiren tafl geliflirken, 1000 mg/günden yüksek olanlarda, t›bbi tedaviye bafllanmazsa, büyük tafl frag-
manlar› oluflur. 
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� Üst idrar yollar› transizyonel hücreli karsinomunda (TCC) ortalama görülme yafl› kaçt›r?

65 y›l. 

� Balkan nefropatisi nedir?

Balkanlarda baz› bölgelerde yayg›n olan, dejeneratif interstisyel nefropati. Etkilenen hastalarda üst idrar yolla-
r›nda TCC görülme olas›l›¤› 100-200 kat fazlad›r. Tümörler düflük gradeli, multiple ve bilateral olma e¤ilimi
gösterir. 

� Üst ürotelyal tümörlerde en s›k görülen prezentasyon bulgusu nedir?

Vakalar›n %75’inde hematuri, %30’unda yan a¤r›s› saptan›r. Üst idrar yollar› tümörleri nadiren asemptomatiktir. 

� Primer ürotelyal kanserler mesane ve/veya üst idrar yollar›nda olabilir. Ürotelyal tümörlerin yüzde
kaç› üst idrar yollar›ndad›r?

Tüm ürotelyal tümörlerin yaklafl›k %5-8’i üreter ve/veya böbrek toplama sisteminde ortaya ç›kar. 

� Primer renal tümörlerin yüzde kaç› ürotelyal kökenlidir?

Primer renal tümörlerin yüzde befli ürotelyal orijinlidir. 

� Üst idrar yollar›ndaki ürotelyal tümörlerde en s›k hangi histolojiye rastlan›r?

Üst idrar yollar› ürotelyal tümörlerin yüzde %90’›ndan fazlas› transizyonel hücreli karsinomdur. Kalan tümör-
lerin büyük ço¤unlu¤unu skuamöz hücreli ve adenokarsinomlar oluflturur. 

� Üst idrar yollar› tümörlerinde rapor edilen baz› tümör markerlar› nelerdir?

Bu tümör markerlar› aras›nda siklooksjinaz 2, EP4 reseptörleri, onkoprotein P53, proliferasyon marker› ki67 ve
metalloproteinaz I’in doku inhibitörü vard›r. p53’ün afl›r› ekspresyonu tümör progresyonu ile korelasyon gös-
terme e¤ilimindedir. 
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� Mesane adenokarsinomlar›n›n insidans› ve tedavisi nedir?

‹nsidans› tüm mesane kanserlerinin %2’sinden azd›r. Ekstrofi ile iliflkilidirler ve göreceli olarak radyasyon ve ke-
moterapiye dirençlidirler. Önerilen tedavi radikal sistektomidir. 

� Hangi kanser uzun dönemli kateterizasyon ve tafllar ile iliflkilidir?

Mesanenin skuamöz hücreli kanseri. 

� Hangi gruplarda prognoz daha kötü olma e¤ilimindedir?

Afrika kökenli Amerikal› kad›nlarda. 

� Sigara duman›ndaki hangi spesifik ajanlar›n en karsinojenik oldu¤u düflünülmektedir?

Nitrozamin, 2-naftilamin ve 4-aminobifenil. 

� En s›k görülen mesane kanseri hangisidir?

Transizyonel hücreli karsinom (TCC) tüm mesane kanserlerinin %90’›ndan fazlas›n› oluflturur. Skuamöz hüc-
reli karsinom %3-7’sini olufltururken, adenokarsinom ve metastatik karsinomlar nadirdir. 

� Mesane kanserinde sigara kullan›m›n›n d›fl›ndaki risk faktörleri nelerdir?

Analjezik suistimali (fenasetin), ifl yerinde 2-naftilamin, boya, ya¤, benzin, çinko ve krom gibi kimyasallara ma-
ruz kalmak, pelvik radyasyon, kronik sistit ve siklofosfamid kullan›m›. 

� Kahve kullan›m› mesane kanseri riskini artt›r›r?

Hay›r. 

� p53 tümör supresör geni hangi kromozomdad›r?

17’inci kromozom. 
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� Geliflmifl ülkelerde non-transizyonel hücreli karsinom (non-TCC) mesane kanserlerinin yüzde kaç›n›
oluflturur?

Geliflmifl ülkelerde tüm mesane kanserlerinin %10’undan az› non-TCC’dur. 

� non-TCC kanserleri mesanenin TCC’undan daha agresif midir daha az agresif mi?

Mesanenin non-TCC’lar›, TCC ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda, tipik olarak daha ileri evrede prezente olur ve neredeyse
her zaman invaziftir. Skuamöz hücreli karsinomu (SCC) olan hastalarda 5 y›ll›k göreceli sa¤ kal›m TCC’unun
yar›s› kadard›r, adenokarsinomda ise bu oran TCC’undan kabaca %25 daha azd›r. 

� Mesanenin skuamöz hücreli karsinomu M›s›r’dan neden önemli bir halk sa¤l›¤› sorunudur?

M›s›r’da schistosomiasis endemiktir. Mesanenin skuamöz hücreli karsinomunun %80’inin nedeni Schistosoma
haematobiumdur. 

� Schistosomiasis sadece skuamöz hücreli karsinoma m› neden olur?

Hay›r, schistosomiasis ayr›ca mesanenin transizyonel hücreli karsinomunun insidans›n› da artt›r›r. 

� Skuamöz hücreli karsinom transizyonel hücreli karsinomla ayn› anda var olabilir mi?

Evet, transizyonel epitelin metaplastik potansiyeli çok yüksektir ve bu nedenle invazif transizyonel hücreli kar-
sinomda skuamöz hücreli karsinom elementleri s›kl›kla görülür. 

� Mesanenin SCC’u tipik olarak nas›l prezente olur?

Ço¤u hasta gros hematuri ile birlikte veya gros hematuri olmadan irritatif voiding semptomlar› vard›r. 

� Mesanenin SCC’unun sistoskopik ve histolojik özellikleri nelerdir?

Mesanenin SCC’lar› hemen hemen her zaman soliter lezyonlard›r, sesil ve ülsere olma e¤ilimi gösterirler. ‹yi dif-
ferensiye olurlar ve lenf nodu ve uzak metastaz insidans› düflüktür. Bilharziyal lezyonlar›n evre T4 olma olas›l›-
¤› daha düflüktür ve genellikle yüksek hacimli, nodülerdir ve mesanenin üst hemisferinde lokalizedir. 
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� Distalden proksimale, üretral segmentlerin anatomik isimleri nelerdir?

• Fossa navikularis – granüler üretra. 
• Penil – pendülöz üretra. 
• Bulböz üretra. 
• Membranöz üretra. 
• Prostatik üretra. 

� Erkek üretras›n› döfleyen farkl› epitel tiplerini anlat›n›z. 

Prostatik ve membranöz üretra transizyonel epitel ile, bulbar üretra skuamöz epitel ve üretran›n glanüler k›sm›
stratifiye skuamöz epitel ile döflelidir. 

� Erkek üretras›n›n ortalama uzunlu¤u ne kadard›r?

Erkek üretras›n›n ortalama uzunlu¤u 21 cm’dir. 

� Lakuna magna nedir?

Fossa navikularisin glans penisteki dorsal genifllemesi lakuna magna olarak isimlendirilir. 

� Cowper bezleri ve Littre bezleri üretran›n hangi k›sm›na aç›l›r?

Cowper bezleri membranöz üretraya, Littre bezleri dorsal üretraya aç›l›r. 

� Üretral rekonstrüktif cerrahi planlan›rken erkek üretral kanlanman›n hangi spesifik özelli¤i avantaj
sa¤lar?

Erkek üretras›n›n kanlanmas› iki yerden olur –proksimal olarak internal pudendal arterin bir dal› olan bulbar
arter ve distal olarak pudendal arterin terminal dal› olan penisin dorsal arteri taraf›ndan beslenir. Bu, üretral re-
konstrüksiyon s›ras›nda üretran›n hasa segmentlerinin tamamen eksize edilmesine olanak tan›r. 
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� Amerika’da erkeklerde prostat kanserinin taramas›ndaki güncel öneriler nedir?

Günümüzde Amerikal› erkeklerde prostat kanserinin taranmas›nda belirli bir fikir birli¤i yoktur. “American
Urological Association” aile hikayesinde prostat kanseri olmayan beyaz erkeklerde 50 yafl ve aile hikayesinde
hastal›k olmayan siyahi erkeklerde 45 yafl›nda prostat kanseri için tarama yap›lmas›n› önerilmektedir. Birinci de-
rece akrabas›nda hastal›¤›n oldu¤u erkeklerde taramaya beyazlarda 45 yafl›nda ve siyahilerde 40 yafl›nda bafllan-
mal›d›r. 

� Ne “normal” PSA olarak kabul edilir. 

PSA’n›n normal de¤erlerinin 0-4 ng/ml aras›nda oldu¤u saptanm›flt›r. Yafla spesifik normal referans aral›klar ve
PSA’da zaman içinde gerçekleflen kabul edilebilir de¤iflim h›z› (PSA h›z›) belirlenmifltir ve hastal›k riski olan in-
sanlar›n belirlenmesini artt›rabilir. 

� PSA’n›n yafla spesifik normal referans aral›klar› nedir?

• 40-49 yafl›ndaki erkeklerde, normal referans aral›¤› 0-2.5 ng/mL. 
• 50-59 yafl›ndaki erkeklerde, normal referans aral›¤› 0-3.5 ng/mL. 
• 60-69 yafl›ndaki erkeklerde, normal referans aral›¤› 0-4.5 ng/mL. 
• 70-79 yafl›ndaki erkeklerde, normal referans aral›¤› 0-6.5 ng/mL. 

� Hangisi daha iyidir normal aral›k m› yafla spesifik aral›k m›?

Optimal aral›¤›n hangisi olmas› gerekti¤i günümüzde tam olarak net de¤ildir. Kriterler çok kat› olursa tedavi
edilebilir kanserler saptanamayabilecektir. E¤er fazla liberalse çok fazla gereksiz biyopsi yap›l›r. 0-4.0 aral›¤›n›n
çok etkili oldu¤u görülmüfl olmas›na ra¤men yaflla iliflkili düzenlemeler mant›kl› gözükmektedir. 65 yafl ve üs-
tünde 0-4.0 PSA aral›¤› kullan›labilir, 64 yafl ve alt›ndaki insanlarda 0-2.5 PSA aral›¤›n›n kullan›lmas› gerekti¤i
öne sürülmüfltür. 

� 65 yafl ve alt›ndaki erkeklerde prostat kanseri taramas›nda önerilen güncel PSA eflik de¤eri nedir?

65 yafl ve alt›ndaki erkeklerde önerilen güncel eflik de¤eri 2.5’tir. 

� Prostat taramas› s›ras›nda saptanan kanserlerin yüzde kaç›n›n klinik olarak önemsiz oldu¤u tahmin
edilmektedir?

%7’den az›. 
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� Prostat kanserinde hastal›ks›z sa¤ kal›m› ön gören en önemli klinik prognostik faktörleri belirtiniz. 

• T evresi. 
• Biyopsi Gleason skoru. 
• Tedavi öncesindeki PSA düzeyi. 

� Prostat kanserinde hastal›ks›z sa¤ kal›m› ön gören en önemli klinik prognostik faktörleri anlat›n›z. 

T evresi, biyopsi Gleason skoru ve tedavi öncesindeki PSA düzeyi en çok incelenmifl olan üç faktördür. Bu üç
faktör sadece radyasyon terapisi ile tedavi edilen prostat kanserli hastalarda tekrarlanabilir sonuçlar sa¤lar. Baz›
araflt›rmac›lar (D’Amico) bu faktörlerin bir kombinasyonunu hastal›ks›z sa¤ kal›m› düflük, orta ve yüksek risk
gruplar› fleklinde s›n›fland›rmak amac›yla kullanm›flt›r. Böyle bir strateji hastaya prognostik bilgi sa¤lamak ve
hastalar› prospektif araflt›rmalarda grupland›rmak için yard›mc›d›r. 

� Prostat kanserinde sa¤ kal›m›n ön görülmesinde baflka hangi klinik prognostik faktörler yard›mc›d›r?

PSA’n›n iki kat›na ç›kma süresi, hastal›k aç›s›ndan pozitif olan biyopsi skorlar›n›n yüzdesi, ko-morbiditeler ve
obezite. Irk konusu prognostik faktör olarak belirsizdir, baz› araflt›rmalarda Afrika kökenli Amerikal›larda daha
kötü klinik sonuçlar rapor edilmifltir. 

� Bu faktörlerin hangisi prostat kanserine ba¤l› ölümün en güçlü göstergesidir?

Biyopsi Gleason skoru prostat kanserine ba¤l› ölümü sürekli olarak en iyi düzeyde ön gören klinik prognostik
faktördür. Tedavi öncesindeki PSA’n›n biyokimyasal rekürrens ile korelasyon gösterdi¤i saptanm›fl olsa da hiç-
bir araflt›rmac› bu faktörün prostat kanserine ba¤l› ölümü güvenilir flekilde ön gördü¤ünü gösterememifltir. 

� Bu veriler radyasyon terapisi için tedavi önerilerini nas›l etkiler?

Prostat kanseri için radyasyon terapisi önerilirken en fazla Gleason skoruna önem verilmelidir. Doz artt›rma ça-
l›flmalar› yüksek riskli ve yüksek grade’li kanserlerde, düflük veya orta risk gruplar› ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda, daha
fazla yarar elde edildi¤ini göstermifltir. Ayr›ca birkaç prospektif randomize araflt›rmada yüksek Gleason skorlu
tümörü olan hastalar›n uzun süreli adjuvan hormonal terapi kullan›m›ndan sa¤ kal›m yarar› elde ettikleri tespit
edilmifltir. 
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� Prostat kanserinde tedaviler nelerdir?

Prostat kanserinde befl genel tedavi kategorisi vard›r: 
1. Hastan›n, agresif terapi kullan›lmadan, takip edilmesi. Buna bazen dikkatli bekleme denir ve hastan›n seri

PSA ölçümleri ile fizik muayenesinden oluflur. 
2. Radyasyon terapisi. Radyasyon terapisi iki flekilde uygulanabilir: eksternal ›fl›n radyasyon terapisi ve inters-

tisyel brakiterapi. 
3. Retropubik, laparoskopik veya perineal yaklafl›mla radikal prostatektomi. 
4. Kriyoterapi. 
5. Hormonal manipülasyon. 

� Orfliektomi ne kadar etkilidir?

Orfliektomide dolafl›mdaki androjenlerin seviyesi yaklafl›k %97 oran›nda düfler. Kastrasyon testosteron seviyele-
rine orfliektomiden sonraki 24 saat içinde ulafl›l›r. Hormon deprivasyonu hormona ba¤›ml› prostat tümörü bü-
yümesinde remisyona neden olur. Kanserin Gleason grade’ine ba¤l› olarak remisyonun süresi de¤iflir ve nihai
olarak biyokimyasal baflar›s›zl›k (yetmezlik)/hormondan ba¤›ms›z tümör büyümesi oluflur. 

� Brakiterapi ile cerrahi terapinin sonuçlar›n›n karfl›laflt›rmas› nas›ld›r?

Benzer tedavi öncesi klinik patolojik özelliklere sahip hastalarda brakiterapi ve radikal retropubik prostatekto-
minin karfl›laflt›r›ld›¤› bir raporda cerrahi ekstirpasyonda 7 y›ll›k hastal›ks›z sa¤ kal›m oran› %84 olarak saptan-
m›flken bu oran iyot brakiterapi serilerinde %79 olarak tespit edilmifltir. Brakiterapide orant›sal olarak daha yük-
sek progresyon yoklu¤u olas›l›¤› olmas›na ra¤men bu istatistiksel olarak anlaml› de¤ildi. Ço¤u araflt›rmada, te-
davi sonras› biyopsi ile do¤rulanan hastalarda radikal prostatektomi ile karfl›laflt›r›lan brakiterapi, daha iyi gö-
zükmüfltür. 

� Lenf nodlar› metastatik hastal›k aç›s›ndan nas›l de¤erlendirilir?

BT taramas› lenfadenopatinin de¤erlendirilmesinde kullan›labilirse de e¤er nodlar›n boyutu <1.5 cm ise patolo-
jik ve patolojik olmayan formlar birbirinden ay›rt edilemez. Bu nedenle bilgisayarl› tomografi hem spesifik hem
de sensitif de¤ildir. Lenf nodlar›nda metastatik hastal›¤›n olup olmad›¤›n›n anlafl›lmas›n›n kesin yöntemi lenfa-
denektomidir. 
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� Lokal ilerlemifl prostat kanserinin insidans› nedir?

Klinik T3-4 evre hastal›¤›n insidans› son 10-15 y›lda %11.8’den %3.5’e düflmüfltür. Benzer flekilde yüksek risk-
li prostat kanseri grubunda (yüksek Gleason grade’i ve PSA) %32.3’den %21.9’a düflüfl olmufltur. 

� ‹lk olarak radikal prostatektomi ile tedavi edilen hastalarda patolojik T3 hastal›k insidans› nedir?

Patolojik ekstraprostatik hastal›¤›n insidans› %39’dan (1983-1991) %31’e (1992-2003) gerilemifltir. Daha gün-
cel serilerde insidans, hasta seçim kriterlerine ba¤l› olarak, daha düflük olabilir. 

� PSA düzeyi güvenilir flekilde patolojik evreyi ön görür mü?

Lokal ilerlemifl prostat kanseri olan hastalar›n %70’ine varan k›sm›nda serum PSA düzeyi >10 ng/mL olabilir
ama tek bafl›na serum PSA düzeyi patolojik evreyi güvenilir flekilde ön göremez. 

� Lokal ilerlemifl hastal›¤› olan hastalarda erken tedavi olmadan 5, 10 ve 15 y›ll›k sa¤ kal›m oranlar›
nedir?

Yüksek grade veya evreli kanseri olan, sadece hastal›k progresyonu fark edildi¤inde tedavi edilen hastalarda ge-
nel sa¤ kal›m 5 y›lda %25-92 ve 10 y›lda %14-78 olarak rapor edilmektedir. Gleason toplam› 6 olan erkekler-
de 15 y›l kanser spesifik mortalite %18-30 iken, di¤er nedenlere ba¤l› ölüm riski %25-59’dur. Prostat kanseri-
ne ba¤l› ölüm olas›l›¤› Gleason skoru 7 (%42-70) ve 8-10’da (%60-87) yükselir. 

� Klinik T3a hastal›¤› olan hastalarda radikal retropubik prostatektomi yap›l›rken seminal vezikül in-
vazyonu (SVI) insidans› nedir?

Radikal prostatektomiden sonra hastalar›n yaklafl›k %5-15’inde SVI görülür. 
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� Afla¤›da 2007 y›l›nda erkeklerde görülen baz› üriner kanserlerdeki yeni kanser vakalar›n›n say›lar›
verilmifltir. Bu say›lar› tümör tipleri ile efllefltiriniz. 

Vaka Say›s› Tümör Tipi
1280 Mesane
7920 Penis
31.590 Prostat
50.040 Renal
218.890 Testis

Vaka Say›s› Tümör Tipi
50.040 Mesane
1280 Penis
218.890 Prostat
31.590 Renal
7.920 Testis

� Testis kanserinde en s›k görülen genetik de¤ifliklikler nelerdir?

Germ hücreli tümörlerde kromozom 12,i’nin (12p) k›sa kolunun bir izokromozomu göreceli olarak s›k görü-
lür. i (12p) içermeyen tümörler genellikli 12inci kromozomun k›sa kolunda lokalize ek genetik materyal içerir.
‹zokromozom 12p germ hücreli tümörlerin %80’ine varan k›sm›nda bulunur. ‹lginç flekilde CIS’da (birçok bafl-
ka germ hücre genomik de¤ifliklikler mevcut olmas›na ra¤men) 12p materyalinde ne kazanç ne de amplifikas-
yon yayg›n olarak görülmez, bu durum 12p’den gelen genetik materyal kazan›m›n›n CIS’dan invazif hastal›¤a
progresyon ile iliflkili oldu¤una iflaret etmektedir. 

� 12 yafl›ndaki çocu¤a yüksek inguinal inmemifl testis nedeniyle sa¤ orfliopeksi yap›lm›flt›r. Bu testiste
gelecekte testis kanseri geliflim riski nedir?

Kriptorflidizmi olan hastalarda testis kanser geliflim riski 3-14 kat daha yüksektir. Bu nedenle yaflam boyu testis
kanseri geliflim olas›l›¤› %0.6-2.8 aras›ndad›r. 
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� Do¤ru veya Yanl›fl: Peniste Bowenoid papulozis premalign, do¤al seyrinde invazif hastal›¤a ilerleyen
bir durumdur. 

Yanl›fl. Bowenoid papülozis karsinoma in situ histolojik kriterlerine sahiptir ama genellikle benign bir seyir iz-
ler. Malign transformasyon sadece %2.6 oran›nda görülür. 

� Bowenoid papulozisin nedeni nedir?

Neden insan papilloma virüsüdür, en s›k tip 16 neden olur. 

� A‹DS’li ve glans peniste obstrüksiyona neden olan Kaposi sarkomu olan hastada en iyi palyatif teda-
vi nedir?

Radyasyon terapisi. 

� Kaposi sarkomunun (KS) hangi formlar› edinilmifl immün yetmezlik sendromu ile iliflkilidir?

Klasik KS, immünsupresif tedavi iliflkili KS, Afrika KS ve epidemik KS. 

� Do¤ru veya Yanl›fl: Verrüköz karsinom, skuamöz hücreli karsinomun, benzer metastatik potansiyele
sahip iyi differensiye bir varyant›d›r. 

Yanl›fl. Penisin verrüköz karsinomu lokal invazyon yapar ve lokal doku harabiyetine neden olur; ayn› anda in-
vazif SCC yoksa metastaz görülmez. 

� Do¤ru veya Yanl›fl: Verrüköz karsinoma ve kondiloma akuminata tipik olarak süperfisyal lezyonlard›r. 

Yanl›fl. Verrüköz karsinom lokal invazyon yaparak, k›s›tlamas›z lokal büyümeye neden olabilir. 
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� Wilms tümörü supresör geni olan WT-1 hangi kromozomda bulunur?

Wilms tümörü supresör geni (WT-1) 11inci kromozomun k›sa kolunun distal k›sm›nda, 11p13 lokasyonunda
bulunur. 11p15’de ikinci putatif Wilms tümörü geni saptanm›flt›r. Buradaki anormallikler afl›r› büyüme (over-
growth) sendromu ve Beckwith-Weidemann sendromu ile iliflkilidir. 

� Hangi konjenital anomaliler Wilms tümörü ile iliflkilidir ve hangi kromozomal anormaliler bu ano-
maliler ile iliflkilidir?

Wilms tümörü olan hastalar›n yaklafl›k %15’inde konjenital anomaliler görülür. Bunlar aras›nda flunlar vard›r: 
• WT-1

Aniridi
WAGR sendromu (Wilms, Aniridi, Genitoüriner anomaliler ve Retardasyon)

• Hemihipertrofi
Denys-Drash sendromu (Wilms, psödohermafroditizm, glomerülopati, retardasyon)

• WT-2
Beckwith-Wiedemann sendromu (makroglossi, gigantizm, organomegali)

� Wilms tümöründe 16q ve 1p bölgelerinde heteozigotluk kayb›n›n önemi nedir?

16q (tüm tümörlerin %20’sinde görülür) ve 1p’deki (tüm tümörlerin %10’unda görülür) heteozigotluk kayb›n›n
kötü prognostik belirteçler oldu¤u görülmüfltür. Birlikte görülmeleri daha agresif tedavi endikasyonudur. 

� Wilms tümörünün histolojik tablosu “trifazik” olarak tarif edilir. Bu üç komponent nedir?

Wilms tümörünün klasik mikroskopik görüntüsü blastemal, epitelyal ve stromal komponentlerden oluflur. 
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� Renal BT ve MR angiyografinin rolü nedir?

BT ve MR renal angiyografi, sekonder hipertansiyonun en s›k nedeni olan renal arter stenozunun (RAS) tan›s›n-
da kullan›l›r. Etiyolojiler aras›nda ateroskleroz ve fibromüsküler displazi vard›r. Aterosklerotik lezyonlar tipik
olarak ostiumda veya 2 cm proksimal renal arterde görülür. Fokal/segmental stenoz olarak prezente olur. Tipik
olarak 50 yafl›ndan yafll› erkekleri etkiler. 

Fibromüsküler displazi RAS’›n en s›k ikinci nedenidir, çocuklar ve genç yetiflkinlerde ise RAS’›n en s›k nede-
nidir. Vakalar›n üçte ikisinde bilateraldir ve orta-distal renal arteri etkiler. Renal arterde klasik olarak “tespih ta-
nesi” paterni görülür ve stenoz uzun bir segmenti tutar. 

BT angiyografi canl› böbrek donörlerde, cerrahi öncesi anatomiyi tan›mlamak için yap›lan de¤erlendirmeler-
de de yararl›d›r. MR angiyografi geleneksel olarak, vena kava trombusu flüphesinin oldu¤u durumlarda vena ka-
vadaki olas› renal kitlelerin de¤erlendirilmesinde de kullan›lm›flt›r. 

Afla¤›daki taramada sol böbre¤in arteryel ve venöz anatomisini gösteren normal bir BT angiyogram görülmek-
tedir. Vena kavan›n görünümü kontrast›n kar›flmas›n›n tam olmamas› nedeniyle koyudur. Aorta halen parlak
beyazd›r, bu, taraman›n arteryel evreye ait oldu¤unu gösterir. 
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� Gebelikte üriner retansiyonun en s›k nedeni nedir ve en s›k hangi gestasyonel yaflta görülür?

‹mpakte, retroverte uterus gebelikte üriner retansiyonun en s›k nedenidir. Bu vakalar›n ço¤u yaklafl›k 16›nc› haf-
ta gestasyonel yaflta prezente olur. 

� Mesane minimum ne kadar idrar içerirken palpe edilebilir?

Mesane genellikle en az 200 mL idrar içerirken palpe edilebilir. En az›ndan 150 mL idrar içerirken perküze edi-
lebilir. 

� Do¤ru veya Yanl›fl: Akut idrar retansiyonu PSA düzeylerini yükseltebilir. 

Do¤ru, bu nedenle akut idrar retansiyonunda PSA düzeyini kontrol etmeye gerek yoktur. 

� Prostat biyopsisinde “atipik küçük asinar proliferasyonun” klinik önemi nedir ve ne kadar s›kl›kla
karfl›lafl›l›r?

Vakalar›n yaklafl›k %2’sinde görülür, prostat kanseri geliflim olas›l›¤›n›n %60 oldu¤unu gösterir. 

� Satürasyon prostat biyopsisi yap›lan, fokal veya lokalize hastal›¤› olan düflük riskli prostat kanseri
hastalar›n›n yüzde kaç›nda nihai olarak anlaml› düzeyde daha yüksek Gleason skorlar› veya daha
önce saptanmam›fl kontralateral kanser saptan›r?

Hastalar›n yüzde on dokuzunda Gleason skoru yükselir ve yaklafl›k yüzde otuzunda kontralateral hastal›k sap-
tan›r. 

� Do¤ru veya Yanl›fl: Akut idrar retansiyonu vakalar›nda mesane her zaman, idrar hacmi 1000 mL’nin
üzerinde olsa bile, Foley kateteri klemplenmeden h›zla ve tamamen boflalt›lmal›d›r. 

Do¤ru. Kateterin klemplenmesinin hiçbir yarar› yoktur ve belki zarar› vard›r. 
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� Nefrostomi kelimesini ilk kullanan ve planl› cerrahi prosedür olarak ilk gerçeklefltiren kimdir? Eks-
tra kredi için; ürologun tam ismi neydi, hangi ulustand›, ne zaman oldu ve ilgili hekim daha çok ne
ile bilinir?

‹lk nefrostomu Joaquin Albarran Maria y Dominguez taraf›ndan 1896 y›l›nda gerçeklefltirildi. Bu hekim Küba
do¤umlu, önde gelen bir Frans›z ürologu idi. Daha çok sapt›r›c› (deflecting) sistoskop kolu (lever) veya köprü-
sünü keflfetmesi ile tan›n›r. 

� Gerota’n›n tam ismi ve milliyeti nedir?

Dimitrie Gerota Romanyal›yd›. 

� Highmore cisimci¤inin di¤er ismi nedir?

Testisin hilusu. 

� Fick prensibi nedir ve ürolojideki uygulamas› nedir?

Adolf Eugen Fick taraf›ndan gelifltirilmifltir. Bir organdaki kan ak›m›n› ölçmek için kullan›lan temel prensip ve
formüldür. Orijinal olarak kalp debisi için kullan›lm›flt›r. Günümüzde Fick formülünün modifiye bir formu kre-
atinin klerensini hesaplamak için kullan›lmaktad›r. 

� Pilimiksiyon nedir ve nas›l olur?

Pilimiksiyon idrarda saç/k›l olmas›d›r. S›kl›kla mesaneye aç›lan bir pelvik dermoid kist neden olur. 

� “Spinal refleks ark› ile entegre olan suprasegmental refleks mekanizmalar›” ürolojideki hangi olay›
tan›mlar?

Tuvalet e¤itimi. 

� Amerika Birleflik Devletleri’nde üroloji ile iliflkili t›bbi harcamalar›n y›ll›k miktar› ne kadard›r?

11 milyar dolar. 
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