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editorial

El poder no elige a quien responder

En un pais donde “casi’ todos nos conocemos, el acceso a las fuentes no puede repartirse por afinidad. El
periodismo se debe a su publico, y quienes ejercen poder tienen la obligacion de responder a todos por igual.

Por Valeria
Machado

—_— .-

ualquier perio-
dista uruguayo
conoce la esce-
na: la conferen-
cia a la que su medio no
fue convocado, la consul-
ta que nunca obtiene
respuesta, la primicia que
llega primero (siempre
primero) al mismo cole-
ga. No es casualidad, es
una forma de administrar
la informacién, y se llama
discriminacion.

En un pais chico, don-
de casi todos nos cono-
cemos, tener “a mano” a
ministros, dirigentes y
empresarios parece una
ventaja. Lo es, hasta que
el acceso se convierte
en moneda de cambio.
Muchas fuentes atienden
sin preguntar de qué me-
dio venis, y hay que re-
conocerlo. Pero cuando
estd en juego la noticia
que abrira los informa-
tivos, aparecen los ami-
guismos: a quién contarle
primero, a quién invitar, a
quién dejar afuera.Y los
que quedan afuera sue-
len ser los mismos: los
medios chicos, los del in-
terior, las redacciones de
periodistas sin rostro, los
proyectos digitales que
recién empiezan.

Ese reparto no es muy
bien pensado, se premia
al que pregunta comodo y
castiga al que incomoda.
Y funciona igual en todos
los frentes: el gobierno
que administra exclusivas
y pauta oficial, el sindi-
cato que solo habla con
quien comparte su relato,
la gremial que mide la co-
bertura segun el vinculo,
la empresa que anuncia
donde la tratan bien.

Por eso es importan-
te dejar claro el orden.
El periodismo no le debe
lealtad a ningun partido,

central sindical, camara
empresarial ni anuncian-
te: se la debe a su publico.
El poder, en cambio, si le
debe algo a ese publico:
explicaciones.Y no puede
elegir ante quién rendir-
las. Quien ocupa un cargo
o habla en nombre de un
colectivo no hace un favor
cuando responde; cum-
ple una obligacion. En el
caso del Estado, ademas,
lo dice la ley: acceder a
la informacion publica es
un derecho de todos.
Pero el limite también
corre para nosotros. Seria

comodo culpar solo a las
fuentes. El amiguismo ne-
cesita dos partes, y hay
colegas que aceptan la
exclusiva sabiendo que
el precio es suavizar la
préxima pregunta. “Dime
con quién andas y te
diré quién eres” también
vale para el periodismo:
la fuente que hoy rega-
la una primicia manana
pasa factura.

La frontera, entonces,
es muy clara. Cercania
con las fuentes, si; de-
pendencia, no. Trato cor-
dial, si; trato preferencial

a cambio de silencio, no.
Contar lo que funciona,
si; hacer propaganda,
jamas. Ninguna puerta
abierta justifica callar lo
que se investigo.
Uruguay es demasiado
chico para darse el lujo de
un periodismo de amigos.
La informacion publica
no es propiedad de quien
la administra ni privilegio
de quien tiene mejores
contactos. Nuestro traba-
jo es informar con la ver-
dad. El de enfrente tiene
que responder, venga de
donde venga la pregunta.
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nacionales

Delegacion china llega en noviembre para
evaluar condiciones sanitarias del agro

La agenda contempla inspecciones en establecimientos agricolas, centros de acopio y terminales portuarias.

A
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El origen de Ia soja que se exporta estd bajo la lupa.

Por Juan Carlos
Blanco Sommaruga

sta visita pondra

especial atencion

a los controles fi-

tosanitarios y la
trazabilidad de la produc-
cién nacional. El Ministe-
rio de Ganaderia, Agricul-
tura y Pesca trabaja con-
trarreloj en la coordina-
cion de la visita, cuya fe-
cha se estima que sera la
dltima semana de este
mes.

La mision tendra como
objetivo evaluar las con-
diciones fitosanitarias de
la produccién uruguaya,
los mecanismos de tra-
zabilidad y los controles
aplicados a los granos
destinados a exportacion.
La instancia permitira

avanzar en el intercam-
bio técnico entre las au-
toridades sanitarias de
ambos paises y en la eva-
luacion de los requisitos
exigidos por China.

Atencion sobre las
terminales portuarias

La agenda prevista in-
cluye visitas a instalacio-
nes de almacenamiento
y terminales portuarias,
donde los técnicos po-
dran examinar los pro-
cedimientos de conser-
vacion, segregacion y
control de mercaderias.
En Nueva Palmira, las
operaciones de almace-
namiento y exportacion
de granos constituyen
un componente relevan-
te de la cadena logistica
agroexportadora urugua-
ya. Fuentes consultadas

por Diario La R en China
confirmaron que la comi-
tiva oficial ya tiene defi-
nida cuales seran las ter-
minales portuarias que
visitara la delegacion.
La mision representa
una instancia importante
para fortalecer las garan-
tias sanitarias, mejorar la
trazabilidad y ampliar las
oportunidades comercia-
les de Uruguay en uno de
los principales mercados
internacionales.

Ante los ultimos su-
cesos denunciados por
nuestro medio por la soja
hoy la opcion de que la
canola y el trigo urugua-
yo entren al mercado chi-
no depende directamente
de que se haya avanzado
en resolver el tema de
queja planteado en mar-
zo del 2026 por China.

TGU: un comunicado que
no aclara

TGU respondié con
una referencia a “tras-
cendidos de prensa”,
sin identificar la inves-
tigaciéon de Diario La R
ni contestar sus sefnala-
mientos centrales. Un co-
municado no aclara por
difundirse: debe respon-
der con hechos y docu-
mentos. La denuncia pe-
riodistica recoge un dia-
logo por Meet en el que
participaron el gerente
Martin Gonzalez y otras
personas, con expresio-
nes como “toquetear la
balanza”, “robar soja” y
“meter soja paraguaya”,
ademas de referencias a
una eventual responsa-
bilidad penal. Esas pala-
bras no constituyen por
si solas una prueba judi-

namo LA R

cial de delitos, pero exi-
gen explicar su contex-
to y qué operaciones se
discutian. También sigue
pendiente una respuesta:
segun lo denunciado por
este diario, la empresa
habria conocido la ma-
niobra sin denunciarla
ante las autoridades. Si
presenté una denuncia,
debe precisar cuando y
ante qué organismo. Si
no lo hizo, debe explicar
por qué. Las dudas sobre
pesajes, origen y traza-
bilidad comprometen la
confianza en el comercio
exterior uruguayo. TGU
tiene derecho a dar su
version, pero un deslin-
de general no responde
a la investigacién. Las
preguntas permanecen;
la explicacion sigue pen-
diente

| Viernes 13.11.26 | 3
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Casaretto interpelara a la ministra
L ustemberg por el caso Soledad

Barrera

El legislador respaldo la resolucion de Orsi que restablecio la sancion original, pero sostuvo que la
ministra quedo desautorizada.

‘!‘!"

== ) Por Marcelo
! ¢ : g : Falca

1 diputado del

Partido Nacional

Federico Casare-

tto sera el miem-
bro interpelante en la
convocatoria a la minis-
tra de Salud Publica,
Cristina Lustemberg, que
promovera la bancada
nacionalista en la Cama-
ra de Representantes por
su actuacion en el caso
de Soledad Barrera, la
pediatra fallecida luego
de una intervencion qui-
rurgica de vesicula. El le-
gislador adelant6 que el
objetivo sera examinar
las decisiones adoptadas
por la cartera y las razo-
nes que llevaron a redu-
cir de cinco a tres afnos la
inhabilitacién profesio-
nal de la anestesista Inés
Miralles, condenada por
homicidio culposo. La re-
solucion de promover la
interpelacion fue adopta-
da por la bancada del
Partido Nacional, des-
pués de varias compare-
cencias de la ministra
ante comisiones parla-
mentarias durante el ulti-
mo ano. Casaretto sostu-
VO que en esas instancias
se le advirtié reiterada-
mente a Lustemberg so-
bre lo que considera un
error en la decision admi-
nistrativa, sin que la je-
rarca modificara su posi-
cion. El planteo parla-
mentario se produce lue-
go de que el presidente
Yamandu Orsi revocara
la resolucién del Ministe-
rio de Salud Publica que
habia reducido la san-
ciéon y restableciera los

4| Viernes 13.11.26 |

Federico Casaretto, diputado del Partido Nacional.

cinco anos de inhabilita-
cion dispuestos original-
mente por la Comision
Honoraria de Salud Pu-
blica. La decision presi-
dencial, firmada también
por la ministra, hizo lu-
gar al recurso presentado
por la madre de Barrera
y confirmo la sancion ini-
cial.

Casaretto manifesto su
acuerdo con la resolucion
presidencial. Recordé
que en agosto, junto a
los diputados José Luis
Satdjian y Amin Niffouri,
habia remitido un pedido
de informes al presidente
de la Republica para soli-
citar su intervencion, lue-
go de que el Parlamento
no lograra convencer a
la ministra de revisar la
reduccion de la sancion.

“Nosotros comparti-
mos la decision. Lo que
no compartimos es que
mantenga el cargo a una
ministra que queda ab-
solutamente desautoriza-
da”, afirmé. Para el le-
gislador, la controversia
no se limita a la modi-
ficacion de la cantidad
de afios de inhabilitacion.
Considera que la deci-
sién tuvo consecuencias
institucionales y afect6
la confianza de la ciu-
dadania en la autoridad
sanitaria. En ese sentido,
cuestioné las declaracio-
nes de Lustemberg acer-
ca de que la resolucion
no habia provocado per-
juicios.

“¢Se olvida que duran-
te nueve meses la fami-
lia de Soledad Barrera,

aparte de haber per-
dido a su hija, ha te-
nido que andar en tri-
bunales, en el Colegio
Médico, en Presidencia
de la Republica y en el
Ministerio clamando
para que su decision se
revirtiera?”, plante6. El
diputado también hizo
referencia a la renuncia
de 11 integrantes de la
Comision Honoraria de
Salud Publica, entre ellos
catedraticos y docentes
de distintos grados aca-
démicos, que habian ma-
nifestado discrepancias
con la decision minis-
terial. Segun Casaretto,
esas dimisiones consti-
tuyeron una senal de la
dimension del conflicto
y de la falta de respaldo
técnico que, a su enten-

der, tuvo la resolucién de
Lustemberg.

“Hubo 11 -catedrati-
cos, grado cinco y grado
cuatro, referentes de la
medicina, que renuncia-
ron por sentirse desauto-
rizados por la ministra.
Trataron de convencerla
del error que cometia”,
senalo.

La responsabilidad politica

Uno de los principa-
les ejes de la interpela-
cion serd, segun adelan-
té Casaretto, determinar
como se llegd a la deci-
sion de reducir la sancion
y qué responsabilidad le
corresponde a la minis-
tra. El diputado cuestion6
que Orsi haya explica-
do que el Ministerio de
Salud Publica fue induci-
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do a error por el asesora-
miento recibido, y consi-
der6 que esa explicacion
no resulta suficiente para
deslindar responsabilida-
des.

“Si algo nadie cree en
Uruguay es que la minis-
tra Cristina Lustemberg
haya sido inducida a
error”, afirmé. Recordd
que la jerarca fue legis-
ladora durante varios pe-
riodos, que tuvo respon-
sabilidades anteriores en
el area de la salud y que
conoce el funcionamien-
to de la cartera. También
cuestion6 la actuacion de
los servicios juridicos del
ministerio y la relacion de
confianza entre la minis-
tra y sus principales cola-
boradores. En particular,
hizo referencia a la de-
signacion del director de
Juridica, Martin Esposto,
y a las respuestas que
Lustemberg habia dado
en anteriores compare-
cencias parlamentarias
cuando fue consultada
sobre el respaldo a sus
decisiones.

Para Casaretto, re-
sulta dificil de explicar
que el presidente de la
Republica haya debido
revertir una resolucién
adoptada por la titular de
la cartera. “El presidente
de la Republica, que es
un profesor de Historia,
le esta enmendando la
plana a la ministra”, sos-
tuvo. El legislador consi-
der6 que el respaldo poli-
tico de Orsi a Lustemberg
no resuelve el problema.
“Entiendo que politica-
mente quieran tenerla en
el ministerio y que haya
una decision politica de
que no caiga como minis-
tra, pero es insostenible
esta situacion”, afirmo.

La sancion y el recla-
mo de la familia

Aln no existe fecha para la interpelacion a Lustemberg en la Camara de Diputados.

La discusiéon sobre
la duracién de la inha-
bilitacién también esta-
ra presente en el plan-
teo parlamentario. La
Comision Honoraria de
Salud Publica habia dis-
puesto inicialmente cinco
afnos de suspensién para
Miralles. Posteriormente,
la ministra redujo ese
plazo a tres anos, deci-
sion que fue cuestionada
por la familia de Barrera
y por integrantes de la
comision. Casaretto dijo
que, de acuerdo con los
antecedentes que conoce,
una mayoria de los in-
tegrantes de la comision
era partidaria de aplicar
la sancion maxima de
diez anos, aunque final-
mente se llegd por una-
nimidad a la resolucion
de cinco anos. El dipu-

tado evitd pronunciarse
sobre el reclamo de la
familia, que ha planteado
una inhabilitacion mas
prolongada, y senal6 que
no ha mantenido con-
tacto directo con la ma-
dre de Soledad ni con la
anestesista. Explico que
recibio algunos mensajes
del padre o padrastro de
la victima, pero que ha
procurado mantenerse al
margen de las posiciones
particulares de las partes.

A juicio de Casaretto,
la gravedad de los hechos
atribuidos a Miralles y la
condena judicial no justi-
ficaban una reduccion de
la sancién administrativa.

Consultado sobre posi-
bles medidas para evitar
que se repitan situacio-
nes de este tipo, recor-
do el planteo del senador

Pedro Bordaberry sobre
la posibilidad de filmar
las operaciones quirudr-
gicas, una iniciativa que
genero debate y que, a su
entender, merece ser con-
siderada junto con otras
propuestas.

“El Uruguay va a tener
que empezar a analizar
estos temas y ahi va a ser
importante la presencia
de las catedras”, senalo.
Consider6 que las institu-
ciones académicas y los
especialistas deben par-
ticipar en una discusion
sobre los mecanismos de
control y prevencion.

El legislador planteo
que el caso de Barrera
debe servir para promo-
ver una discusion mas
profunda sobre los con-
troles en los bloques qui-
rargicos, la seguridad de

los pacientes y los me-
canismos para detectar
situaciones que puedan
poner en riesgo la vida de
las personas. “Lo que sir-
ve es que primero se haga
justicia, pero después que
esto no haya sido en vano
y que no vuelva a repetir-
se”, expreso.

En cuanto a los res-
paldos parlamentarios,
Casaretto indicé que
realiz6 consultas con
el Partido Colorado, el
Partido Independiente e
Identidad Soberana, cu-
yos representantes le ma-
nifestaron su apoyo a la
iniciativa.

No habia mantenido
contactos con Cabildo
Abierto y sefial6 que ese
sector resolvera su posi-
cion en el momento de la
interpelacion.

Renuncio el director de Juridica del MSP tras la resolucion de Orsi

El director de Servicios
Juridicos del Ministerio de Salud
Publica (MSP), Martin Esposto,
renuncio este jueves a su cargo,
luego de la resolucion adoptada
por el presidente Yamandua Orsi
en el caso de Soledad Barrera.

La dimision se produjo des-
pués de que Orsi resolviera res-
tablecer la inhabilitacién profe-
sional por cinco anos de Maria
Inés Miralles, la anestesista con-
denada por homicidio culposo
tras la muerte de la pediatra.

De esta manera, el mandatario
revoco la decision de la ministra
Cristina Lustemberg, que habia
reducido de cinco a tres anos la
sancion dispuesta originalmen-
te por la Comision Honoraria de
Salud Publica.

s LA R

Esposto presenté su renun-
cia luego de conocerse la deci-
sion presidencial. La dimision
fue aprobada en las ultimas ho-
ras por el director general de
Secretaria de la cartera, Rodrigo
Marquez.

| Viernes 13.11.26 | 5
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L a decision de Orsl en el caso de la
anestesista desato una ola de criticas
contra Lustemberg en las redes

La ministra de Salud Publica esta a las puertas de una interpelacion parlamentaria.

Redaccion

a decision del pre-

sidente Yamandu

Orsi de revocar la

reduccion de la
sancion a la médica anes-
tesista Maria Inés Mira-
lles, restableciendo asi la
inhabilitacion original de
cinco anos para el ejerci-
cio de la profesion, gene-
ré una inmediata e inten-
sa reaccion en las redes
sociales, con un epicentro
marcado en la plataforma
X.

Lo que comenz6 como
una rectificacion admi-
nistrativa “firmada en
conjunto” con la ministra
de Salud Publica, Cristina
Lustemberg, rapidamen-
te trascendio los despa-
chos oficiales para con-
vertirse en el principal
foco de discusion politica
del pais, impulsado por
una catarata de publica-
ciones de dirigentes de
la oposicion, analistas y
cientos de usuarios que
interpretaron la medida
como una desautoriza-
cién explicita a la titular
de la cartera sanitaria y
reclamaron su renuncia
inmediata.

El origen del conflicto
se remonta a octubre de
2023, cuando la pediatra
Soledad Barrera ingre-
s6 a quir6fano para so-
meterse a una cirugia de
vesicula. Durante el pro-
cedimiento quirturgico, la
paciente sufri6 un paro
cardiorrespiratorio y un
dano neurolégico severo e
irreversible que la dejo en
estado vegetativo hasta
su fallecimiento, ocurrido
meses después, en agosto
de 2024. La investigacion
posterior determiné la

6 | Viernes 13.11.26 |
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El presidente Yamanal Orsi respaldo a Lustemberg por caso de anestesista condenada.

responsabilidad por mala
praxis de la anestesista
interviniente, Maria Inés
Miralles, quien terminé
siendo condenada en la
Orbita de la Justicia penal
por el delito de homicidio
culposo.

En el plano adminis-
trativo, la Comisién Ho-
noraria de Salud Publica
resolvié inicialmente, en
diciembre de 2024, im-
ponerle a Miralles una
suspension de cinco anos
para ejercer la medicina.
Sin embargo, el escena-
rio dio un giro inespera-
do en octubre de 2025,
cuando el Ministerio de
Salud Publica (MSP),
bajo la conducciéon de
Lustemberg y en ejercicio
de atribuciones delega-
das del Poder Ejecutivo,
resolvié rebajar la san-

oo LA R

cién de cinco a tres anos.

Aquella decision pro-
vocO una profunda crisis
institucional: once mé-
dicos y profesores pre-
sentaron su renuncia a la
Comisiéon Honoraria en
senal de protesta y dis-
crepancia con la jerarca,
mientras la familia de la
victima denunciaba ha-
ber quedado al margen
de una resoluciéon que
consideraban injusta e
infundada.

El punto de inflexion
lleg6 este martes 10 de
noviembre de 2026. Tras
analizar un recurso de
revocacion interpuesto
por la madre de la pedia-
tra fallecida, Iris Rosario
Barrera Collazo, quien
reclamo6 que se habia re-
ducido la pena sin darle
vista previa a la familia,

violando la normativa ad-
ministrativa, el presidente
Orsi firm6 una nueva re-
solucion dejando sin efec-
to la rebaja de la sancién
y restituyendo los cinco
anos de inhabilitacion
originales. Acto seguido
la ministra anuncié que
fue una decision tomada
en conjunto y que no esta
en los planes que ella re-
nuncie.

Segun explicaron las
autoridades, la enmienda
se sustento en la incorpo-
racion de nuevos elemen-
tos probatorios derivados
de la causa penal, pericias
de Medicina Legal, actua-
ciones internas dentro de
la mutualista SMI, donde
surgieron hechos graves
como modificaciones en
la historia clinica y an-
tecedentes de conductas

irregulares de la profesio-
nal, y un nuevo dictamen
juridico.

En declaraciones pu-
blicas, el propio presiden-
te Orsi reconociéo que el
MSP habia sido“inducido
a error” por el asesora-
miento legal inicial de la
cartera, un criterio que
la Juridica de Presidencia
no compartioé, lo que llevo
a ambos jerarcas a acor-
dar la rectificacion.

En X el debate se po-
lariz6 con una virulencia
inusitada, consolidando-
se una lectura dominan-
te: mientras una amplia
mayoria celebro el paso
dado por el presidente
de la Republica, el grue-
so de los dardos apunto
contra la permanencia
de la ministra al frente
del MSP.
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Arco politico en las redes

Desde el sector politi-
co opositor, los principa-
les referentes del Partido
Nacional utilizaron sus
cuentas oficiales en X
para amplificar el recla-
mo de dimisién y anun-
ciar que llevaran el tema
al Parlamento. Uno de los
mensajes mas contunden-
tes y compartidos provi-
no del diputado naciona-
lista Federico Casaretto
(@Fedecasaretto), quien
fue designado por su
bancada, con el apoyo ya
confirmado del Partido
Colorado, como miembro
interpelante para llamar
a sala a la ministra.

Bajo el titulo en ma-
yusculas “CASO ANES-
TESISTA: BIEN ORSI /
LUSTEMBERG SE TIE-
NE QUE IR”, Casaretto
celebr6 que el mandata-
rio revocara lo que cali-
fico como una “mala de-
cision” de la jerarca, re-
cordando que tres meses
atras se lo habian solici-
tado formalmente junto a
los legisladores José Luis
Satdjian y Amin Niffouri.

En su extenso hilo, el
diputado argumenté que
la resolucion presidencial
deja politicamente desau-
torizada a Lustemberg y
cuestiono la version ofi-
cial sobre la aparicion de
nuevos elementos: “No
vale ahora decir que se
enteraron de nuevos ele-
mentos, porque todo se le
informo cada vez que con-
currieron al Parlamento”.

En sintonia con esa
ofensiva, el diputado
y exsubsecretario de
Salud Publica José Luis
Satdjian (@JoseSatdjian)
despleg6 una serie de pu-
blicaciones apuntando a
la demora en la rectifica-
cion y al deterioro de las
garantias sanitarias. “Un
ano después. La minis-
tra tendria que haberse
dado cuenta de su error
hace mucho tiempo, y
arreglarlo ella. Seguimos
sin saber los verdaderos
motivos por los que ac-
tuo fuera de todo criterio.
Nos demostraron que el
MSP actual no da ga-
rantias para los usuarios

del Sistema Nacional In-
tegrado de Salud”, escri-
bi6é Satdjian.

El  reconocimiento
puntual al gesto del pre-
sidente de la Republica
también encontr6 eco en
figuras publicas fuera de
la bancada blanca, como
el dirigente colorado y
exembajador Washington
Abdala (@turkabdala),
quien expreso en X:“Bien
el presidente Orsi. Estas
son las cosas que impo-
nen respeto. Me gusta re-
conocer eso”.

Sin embargo, el tono
mas acido de la conver-
sacion digital provino de
cientos de ciudadanos
comunes que inunda-
ron las tendencias de X
cuestionando la narrativa
de la “decision conjunta”
y exigiendo la salida in-
mediata de Lustemberg.
Muchos usuarios pusie-
ron el foco en la renuncia
de los integrantes de la
Comision Honoraria y en
lo que consideraron una
desautorizacién publica
imposible de disimular.
“;Basta de cinismo! Los
11 médicos que renun-
ciaron a la Comisién de
Salud Publica fueron ig-
norados por la Ministra
Lustemberg. La Ministra
debe renunciar, el Presi-
dente la desautorizé”, pu-
blic6 la usuaria @mjmu-
queen.

En la misma linea, @
JGSanPer califico el epi-
sodio como “bochornoso
a esta altura” y reclamo
que el mandatario soli-
cite la renuncia cuando
las cosas no salen como
deben ser, mientras que
otros perfiles como @Jor-
gePreliasco y @Marce-
1097570748 insistieron en
que la dimisién deberia
ser inmediata y cuestio-
naron que el proceso se
demore.

Mientras tanto, el ofi-
cialismo intenta cerrar
filas destacando que la
anestesista nunca llego
a ejercer durante el lap-
so en que rigi6 la rebaja
de la sancion y que el
Ejecutivo supo escuchar
el reclamo de la familia
Barrera.

Lustembery sefialo que en la decision, tomada junto al presidente Yamandu Orsi, incidieron “nuevos elementos” en la causa.
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y respaldo a Castillo

Pearelra califico de “ruido de la derecha’
a Interpelacion a Lustemberg

El presidente del Frente Amplio defendio la actuacion de la ministra de Salud Publica y reivindico la
gestion del ministro de Trabajo.

Por Marcelo
Falca

A7 g

1 presidente del

Frente Amplio,

Fernando Perei-

ra, califico de
“ruido de la derecha” la
interpelacién que la opo-
sicibn promueve contra
la ministra de Salud Pu-
blica, Cristina Lustem-
berg, por su actuacion en
el caso Soledad Barrera,
y asegur6 que la jerarca
cuenta con el respaldo
del gobierno y de la fuer-
za politica. Asimismo, de-
fendio al ministro de Tra-
bajo y Seguridad Social,
Juan Castillo, luego de
que la Camara de Repre-
sentantes considerara in-
satisfactorias las explica-
ciones que brind6 duran-
te su comparecencia par-
lamentaria.

Pereira realiz6 estas
declaraciones tras una
reunion de la agrupacion
de gobierno del Frente
Amplio, celebrada este
jueves en La Huella de
Seregni, en la que parti-
ciparon la vicepresidenta
de la Republica, Carolina
Cosse; el secretario de
Presidencia, Alejandro
Sanchez; coordinadores
de bancada, intendentes
y el propio presidente de
la fuerza politica.

Uno de los asuntos
consultados fue la situa-
cion de Lustemberg, lue-
go de que el presidente
Yamandu Orsi resolviera
restablecer los cinco afios
de inhabilitacion profe-
sional para la anestesista
Maria Inés Miralles, con-
denada por homicidio
culposo tras la muerte de
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“La ministra Lustemberg ha cumplido con rigurosidad su tarea y su tarea es velar por la salud”, afirmo Pereira.

Soledad Barrera. La deci-
sion presidencial dejo sin
efecto la reduccion de la
sancion a tres afios que
habia dispuesto inicial-
mente la ministra.

“Eso es ruido de la de-
recha”, respondi6 Pereira
al ser consultado sobre la
interpelacion. A su juicio,
la oposicion ha converti-
do en un cuestionamien-
to politico una situacion
en la que el gobierno re-
vis6 una decisiéon admi-
nistrativa a partir de los
recursos presentados.

“La ministra Lustem-
berg ha cumplido con ri-
gurosidad su tarea y su
tarea es velar por la sa-
lud”, afirmé. El dirigen-
te sostuvo que la madre
de Barrera present6 un
recurso de revocacion
y que tanto la ministra
como el presidente re-
cibieron y tramitaron el
planteo.

Para Pereira, la inter-
vencion de Orsi respon-

s LA R

di6 al funcionamiento
institucional previsto
para este tipo de situacio-
nes. “Si es un recurso de
revocacion y jerarquico y
la ministra entiende que
lo tiene que resolver con
el presidente, me parece
que es lo mas transpa-
rente que se puede ha-
cer”, senalo.

El presidente del Fren-
te Amplio sostuvo que el
gobierno actué de acuer-
do con sus compromisos
politicos y éticos, y rei-
vindico la posibilidad de
corregir decisiones cuan-
do se entiende que no se
ajustan a la normativa.
“El Frente Amplio no tie-
ne ningdn problema en
corregir si hay algo que
no se adecu6 a la norma”,
expreso.

No obstante, Pereira
también hizo referencia
a los informes que sus-
tentaron la decision ini-
cial de reducir la sancion
y a la eventual busqueda

de responsabilidades por
esa actuacion. “Se va a
buscar responsabilidades
en quienes elaboraron
esos informes y de algu-
na manera indujeron ese
error”, manifesto, aunque
aclar6 que se trata de un
asunto que debera anali-
zarse.

En ese contexto, cues-
tion6 la decisiéon de im-
pulsar una interpelacion
después de que la minis-
tra modificara su resolu-
cion. “Primero se le pedia
a la ministra que cambia-
ra la decision, cuando la
cambia, la quieren inter-
pelar. Es mas para terapia
que para el Parlamento”,
afirmo.

Pereira asegur6 que el
Frente Amplio y el go-
bierno respaldan“absolu-
tamente” el trabajo, la de-
dicacién y la vocacién de
Lustemberg. Considero
que la ministra esta sien-
do objeto de un hostiga-
miento politico que, se-

gun dijo, se ha repetido
desde el comienzo de la
actual administracion.

Respaldo a Castillo

El dirigente también
fue consultado por la si-
tuacion del ministro de
Trabajo, Juan Castillo,
luego de que la Camara
de Representantes decla-
rara insatisfactorias sus
explicaciones durante la
interpelacion realizada
por la oposicion.

“Gran ministro”, res-
pondié Pereira. Destacé
su experiencia en mate-
ria de negociacion, su co-
nocimiento de las relacio-
nes laborales y su trayec-
toria de vinculacién con
empresarios y organis-
mos internacionales, en-
tre ellos la Organizacion
Internacional del Trabajo
(OIT).

“Hay pocos en Uru-
guay que sepan mas de
negociacion que Juan
Castillo, muy pocas per-
sonas”, afirmé. También
defendi6 que un minis-
tro de Trabajo provenga
del movimiento sindical
y consider6 que su ex-
periencia constituye un
aporte para la gestion de
los conflictos laborales.

Pereira cuestiond, ade-
mas, los argumentos que
vincularon la pertenen-
cia de Castillo al Partido
Comunista con una su-
puesta posicion contraria
al sector empresarial. En
ese sentido, calific6 esas
objeciones como una ex-
presion de “infantilismo’
y reivindic6 la trayectoria
democratica del Partido
Comunista uruguayo y
su resistencia a la dicta-
dura.

’
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Sin cambios en el gabinete
Durante la rueda de
prensa, Pereira también
descart6 que estén pre-
vistos cambios en el gabi-
nete ministerial, ante ver-
siones periodisticas que
mencionaban eventuales
movimientos en algu-
nas carteras, entre ellas
Defensa Nacional.

“Yo puedo asegurar
que no va a haber cambio
de ministro. Hay confor-
midad con el desempeno
de todos los ministros”,
sostuvo. Agreg6é que el
gobierno esta avanzando
en los asuntos que pre-
ocupan a la poblacion,
aunque reconocio6 que to-
davia queda trabajo por
hacer en areas como se-
guridad publica y situa-
ciobn econdémica de los
hogares.

Como parte de su ba-
lance, mencioné un cre-

En Ia reunion de la agrupacion de gobierno estuvo presente la vicepresidenta Carolina Cosse.

cimiento interanual del
salario real de 4,6%, la
creacion de entre 40.000 y
46.000 puestos de trabajo
—segun expresé durante
la entrevista— y la salida
de 120.000 personas de
la pobreza en un afo y

medio. Esas cifras fueron
presentadas por Pereira
como indicadores del
rumbo de la administra-
cion.

El presidente del Frente
Amplio cuestion6 asimis-
mo la estrategia de la
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—Spana paralizada por la huelga
R presente

Y

Diario La
Barcelona

La primera huelga general en 14 anos movilizo a decenas de miles de personas en reclamo de viviendas
accesibles, mejores salarios y medidas frente al costo de vida.

PELLETER

Un momento de la movilizacion registrada en Espana.

Por Juan Carlos
Blanco Sommaruga

spafia vivio este

miércoles una de

las jornadas de

protesta social
mas relevantes de los ul-
timos anos. La huelga ge-
neral convocada por las
principales centrales sin-
dicales y organizaciones
vinculadas al derecho a
la vivienda trasladé a las
calles un conflicto que
atraviesa la economia do-
méstica de millones de

10 | Viernes 13.11.26 |

espanoles: la creciente
dificultad para acceder a
una vivienda y la insufi-
ciencia de los salarios
frente al encarecimiento
de la vida. Diario La R
estuvo presente en Ma-
drid y Barcelona, las dos
grandes capitales que
concentraron parte de la
atencién nacional, en una
jornada que volvi6 a si-
tuar las reivindicaciones
laborales y sociales en el
centro de la agenda espa-
nola.

La convocatoria, res-
paldada por Comisiones

s LA R

Obreras (CCOO), la
Unién General de Tra-
bajadores (UGT), la CGT,
la CNT y organizaciones
de inquilinos, se desa-
rroll6 durante 24 horas
y constituyo la primera
huelga general estatal
impulsada por CCOO vy
UGT desde noviembre de
2012. La capital catala-
na fue uno de los prin-
cipales escenarios de la
protesta. Segun cifras de
la Guardia Urbana di-
fundidas, unas 400.000
personas participaron
en la manifestaciéon de

Barcelona.

La movilizacién co-
menzo en los Jardinets
de Gracia y recorri6 sec-
tores céntricos de la ciu-
dad. Durante la jornada
se registraron piquetes
en centros logisticos, ins-
talaciones industriales y
accesos estratégicos, en-
tre ellos Mercabarna.

Al finalizar las mani-
festaciones se produje-
ron disturbios en las in-
mediaciones de Passeig
de Gracia y Gran Via.
Se registraron danos en
escaparates, incendios

y enfrentamientos con
efectivos policiales.

Madrid: el reclamo social
llegé al centro politico de
Espana

En Madrid, las mo-
vilizaciones estuvieron
acompanadas por con-
centraciones y piquetes
en distintos puntos de la
capital. Uno de los episo-
dios de mayor tension se
produjo en Mercamadrid,
donde se denunciaron ac-
tuaciones policiales con-
tra participantes de los
piquetes. Las centrales
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En las protestas se produjeron incendios y disturbios en Barcelona.

sindicales cuestionaron el
uso de la fuerza y anun-
ciaron posibles acciones
legales. La protesta ma-
drilena también tuvo un
fuerte componente poli-
tico: representantes del
movimiento de inquilinos
dirigieron sus reclamos
tanto a las administracio-
nes publicas como a las
grandes empresas inmo-
biliarias y propietarios de
viviendas destinadas al
alquiler.

Una huelga con cifras
enfrentadas

La valoraciéon del se-
guimiento dejo diferen-
cias significativas entre
los convocantes y las or-
ganizaciones

empresa-

riales. Mientras CCOO
y UGT calificaron la jor-
nada como un éxito, la
Confederacion Espafola
de Organizaciones Em-
presariales (CEOE) sos-
tuvo que el seguimiento
medio fue inferior al 5 %.

El trasfondo politico de
una protesta nacional

La huelga tuvo lugar
en un contexto espe-
cialmente sensible para
el Gobierno de Pedro
Sanchez, a pocos dias del
inicio de la campana elec-
toral y con las elecciones
generales previstas para
el 29 de noviembre. Los
convocantes centraron
sus reivindicaciones en la
vivienda, los salarios y

Publicite y publique en nuestro diario

los precios, mientras que
sectores empresariales
cuestionaron la oportuni-
dad de la medida y sena-
laron su dimension elec-
toral. La protesta mostro,
ademas, una caracteris-
tica singular: surgio del
movimiento social por el
derecho a la vivienda an-
tes de obtener el respaldo
de las principales centra-
les sindicales.

Diario La R: una mirada
desde Espafia hacia
Uruguay

La cobertura de esta
huelga general represen-
ta también una oportu-
nidad para observar los
desafios econémicos y
sociales que enfrentan las

- Avisos Clasificados - Licitaciones

- Asambleas

‘www.grupormultimedio.com

- Publicaciones varias

democracias europeas.
El acceso a la vivienda,
la evolucion de los sa-
larios, la capacidad de
negociacion sindical y la
respuesta de los gobier-
nos ante el malestar ciu-
dadano son asuntos que
trascienden las fronteras
espanolas. Desde Madrid
y Barcelona, Diario La R
incorpora estos aconteci-
mientos a su cobertura
internacional, con espe-
cial atencion a las trans-

formaciones politicas,
econdmicas y sociales de
Europa.

La jornada del 11 de
noviembre deja una se-
nal que va mas alld de
las cifras de adhesion: la
vivienda se ha convertido

en un eje central de la
movilizacién social espa-
nola, capaz de reunir or-
ganizaciones sindicales,
colectivos ciudadanos y
trabajadores de distintos
sectores.

Para Espana, el debate
continuara en los ambi-
tos politico, empresarial
y sindical. Para la prensa
internacional, la jornada
constituye un aconteci-
miento que merece se-
guimiento por sus conse-
cuencias sociales y por el
escenario electoral en el
que se desarrolla. Diario
La R, presente en Madrid
y Barcelona, siguiendo
los acontecimientos que
marcan la actualidad in-
ternacional.
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Armonizacion Orofacial: Uruguay
tendra su primera generacion
de especialistas universitarios

La carrera fue creada por el Prof. Dr. Silvio Scardovi, y mas de 20 estudiantes integraran la primera gene-

racion del IUCEDDU.

Redaccion

ruguay tendra

en los proxi-

mos dias su pri-

mera genera-
cién de especialistas uni-
versitarios en Armoniza-
cion Orofacial (AOF), una
formacién que busca es-
tablecer un marco acadé-
mico especifico para una
disciplina que combina
conocimientos odontol6-
gicos, médicos y procedi-
mientos destinados a me-
jorar la salud y la armo-
nia bucofacial.

La carrera se dicta en
el Instituto Universitario
Centro de Estudio y
Diagnostico de las Dis-
gnacias en el Uruguay
(IUCEDDU), una asocia-
cion civil sin fines de lu-
cro, de caracter cultural y
educativo, aprobada por el
Ministerio de Educacion y
Cultura (MEC) en febrero
de 2005 como instituciéon
de ensenanza de nivel
universitario.

El 30 de julio de 2025,
mediante la Resolucion
N.° 1.123/2025, el MEC
reconocié el nivel uni-
versitario de la carrera
de especializacion en
Armonizacién Orofacial,
la primera de esta mate-
ria aprobada en Uruguay.
Desde entonces, el
IUCEDDU dicta esta for-
maciéon de posgrado en
su sede de la calle Juan
Manuel Blanes 1060, en
Montevideo.

Detras de la iniciati-
va esta el Prof. Dr. Silvio
Scardovi, especialista en

Estudiantes de la primera generacion de la carrera especializada en Armonizacion Orofacial.

Cirugia y Traumatologia
Bucomaxilofacial, ex-
catedratico de Cirugia
BMF 2 de Facultad de
Odontologia UDELAR,
exjefe del servicio de esa
especialidad del Hospital
Central de las Fuerzas
Armadas y con trayecto-
ria docente en Uruguay
(UDELAR) y Argentina
(FOUBA). Es autor de
mas de 30 publicacio-
nes cientificas, varios
trabajos de investiga-
cion y creador del pro-
yecto de Especialista en
Armonizaciéon Orofacial.

El proyecto comenzd
a tomar forma en 2023,
a partir de su experien-
cia profesional y de la
necesidad de avanzar ha-
cia una formaciéon mas

extensa que los cursos
de capacitacién ofreci-
dos hasta entonces. “Mi
idea inicial era presentar
el proyecto ‘Especialidad
en AOF’ en la Asociacion
Odontolégica Uruguaya,
pero me fue interrumpida
esa posibilidad”, explico
Scardovi. Finalmente, de-
cidi6 donar la propues-
ta original al [IUCEDDU
para que la institucion
gestionara su reconoci-
miento ante el MEC.

“Mi trabajo y conoci-
mientos como profesor
de la especialidad de
Cirugia Bucomaxilofacial
y mi practica de muchos
anos en AOF en Uruguay
y Argentina, senti que de-
bia volcarla a la sociedad
y a los jovenes odontélo-

gos de nuestro querido
Uruguay”, senalo.

La creacion de la espe-
cialidad respondio, segun
Scardovi, a una necesi-
dad identificada duran-
te su actividad docente.
“Durante mucho tiempo
impartimos con otras tres
colegas cursos de capa-
citacion en la disciplina
de AOF. Eran cursos de
pocas horas de duracion,
tedrico-practicos, con al-
gunos procedimientos de
AOF. Dichos cursos esta-
ban dirigidos a profesio-
nales médicos y odont6-
logos y siempre teniamos
buenas audiencias, con
cupos agotados”, recordo.

La intencion fue trans-
formar esa experiencia
en una carrera con un

s LA R

programa académico in-
tegral, formacién clinica
y exigencias de evalua-
cion. El desarrollo llevo
casi un afno e implico pre-
sentar ante el MEC la do-
cumentaciéon requerida
para el reconocimiento
de una nueva carrera de
especialista de nivel ter-
ciario.

“El proyecto presen-
tado cumpli6 con todas
las exigencias y norma-
tivas establecidas en un
formulario especial del
MEC. Luego de diversas
etapas administrativas y
técnicas, incluyendo re-
visiones cientificas na-
cionales e internaciona-
les, aparecieron algunos

sigue en pag 14 -
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Prof. Dr. Silvio Scardovi, Cirujano BMF.

-> viene de pag 13

detalles observados, que
los fui subsanando y fi-
nalmente fue aprobado”,
relato.

La aprobacion minis-
terial represent6 un hito:
Uruguay se convirtio en-
tonces en el quinto pais
de la region en ofrecer
esta  especializacion.
También permitié que
la carrera comenzara a
dictarse en el [IUCEDDU.
Para Scardovi, el recono-
cimiento representa un
paso importante para la
formacion profesional y
para una disciplina que
requiere conocimientos
especificos y preparacion
practica.

La Armonizacion Oro-
facial utiliza técnicas mi-
nimamente invasivas y
abordajes interdisciplina-
rios. Segun explico el es-
pecialista, su objetivo es
“equilibrar la salud y ar-
monia natural bucofacial
de cada persona con una
mirada holistica”, ademas
de prevenir, tratar o mejo-

14 | Viernes 13.11.26 |

rar el envejecimiento oro-
facial y determinadas pa-
tologias funcionales que
afectan la armonia y la
estética.

Dos ainos de formacion y
practica clinica

La carrera es presen-
cial y comprende tres se-
mestres distribuidos en
dos anos calendario, con
una carga horaria apro-
ximada de 1.000 horas.
El programa esta orga-
nizado en nueve modu-
los bimensuales e incluye
clases tedricas multidisci-
plinarias, instancias teori-
co-practicas y formacion
clinica.

La atencion de pacien-
tes forma parte de los re-
quisitos. En los médulos
clinicos, los estudiantes
deben cumplir con aten-
cion de pacientes con un
trabajo obligatorio y rea-
lizar una evaluacion fi-
nal. Cada modulo debe
aprobarse para continuar
con el siguiente. La for-
macion también contem-
pla 20 horas de extension

namo LA R

! Jubilaciones y Pensiones
de Profesionales Universs
clu ales Universitarios

universitaria, a partir del
sexto modulo.

Al finalizar y aprobar
el noveno modulo, los
cursantes deben presen-
tar un trabajo monografi-
co relacionado con la es-
pecialidad para obtener el
titulo. El cuerpo docente
estd integrado por profe-
sionales con reconocida
trayectoria académico-
docente en distintas dis-
ciplinas y, de acuerdo con
Scardovi, el 90% cuenta
con carrera docente certi-
ficada oficialmente en los
grados 3, 4 o0 5.“La prepa-
racion que han tenido los
cursantes podria asegu-
rar que ha sido excelente,
ya que esta basada en las
exigencias del MEC, tan-
to en la malla curricular
como en la seleccion mul-
tidisciplinaria de docen-
tes calificados”, afirmé.

La primera genera-
cion estara integrada
aproximadamente por
algo mas de una veinte-
na de estudiantes, aun-
que la cifra definitiva
dependera de los resul-
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tados del examen final.
Durante el tiempo de
formacion, la actividad
clinica permitié asistir
a mas de 100 pacientes,
segun informé el direc-
tor de la carrera.

La formaciony la
seguridad de los pacientes

Uno de los aspectos
que Scardovi destaca
es la diferencia entre
una carrera universi-
taria reconocida y los
cursos de capacitacion
para aprender determi-
nados procedimientos.
“Cuando existe una ca-
rrera universitaria de
especialista reconocida
por el MEC como en
este caso, estimo que no
hay lugar a dudas, que
ningun curso de corta
o larga duracién para
profesionales habilita-
ria oficialmente para el
ejercicio de la especiali-
dad”, sostuvo.

Para el profesional, el
alcance de la iniciativa
va mas alla de la for-
macion de un grupo de

odontologos. “El hecho
mas importante seria
la atencién de calidad
en AOF, para la pobla-
cién de un pequefio pais
como el nuestro”, expre-
s6. También destacd el
papel de una institucién
universitaria sin fines de
lucro, en el desarrollo de
una nueva carrera den-
tro del area de la salud.

Una primera generacion 'y
nuevos desafios

El egreso de los pri-
meros especialistas re-
presenta para Scardovi
la concrecion de un
proyecto que comenzo
a desarrollar hace va-
rios anos y conté con
el respaldo de docentes
nacionales y extranje-
ros muy calificados en
el tema. “Para mi esto
ha significado una meta
cumplida y alegria por
el logro alcanzado”, ma-
nifesto.

De cara al futuro, sus
objetivos estan vincula-
dos con la investigacion,
la actualizacion de co-



sociedad

nocimientos y la forma-
ciéon de nuevas genera-
ciones.“Seguir estudian-
do y realizar estudios de
investigacion sobre téc-
nicas y productos que se
utilizan en AOF” son al-
gunas de las metas que
menciono.

Con la primera gene-
racion proxima a egre-
sar, el [IUCEDDU pro-
yecta continuar la for-
macién y convocar a
nuevos estudiantes para
la cohorte 2027. Para
Scardovi, el desafio sera
mantener la calidad y
el enfoque con el que
impuls6 la carrera: una
atencion que contemple
no solo los procedimien-
tos, sino también las ne-
cesidades de cada per-
sona. “Considerando lo
que el paciente expresa,
siente, solicita y nece-
sita para estar sano y
feliz”, concluyo.

.|!'.

La carrera fue reconocida por el Ministerio de Educacion y Cultura en el 2025.
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Beneficios de la gestion de los residuos
domesticos. del hogar a la economia circular

Aunque el reciclaje avanza, solo el 7% de los materiales en el mundo vuelve al circuito productivo.

Una buena gestion de los residuios domésticos trae consigo otros beneficios como la economia circular.

Redaccion

1 manejo adecua-

do de los residuos

domiciliarios re-

presenta uno de
los desafios ambientales
mas urgentes para las
ciudades modernas. Le-
jos de ser un simple tra-
mite de descarte, el pro-
cesamiento de la basura
doméstica comienza en
la cocina de cada hogar y
culmina en complejos
procesos industriales ca-
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paces de transformar de-
sechos en nuevos recur-
sos. Para que este ciclo
funcione, la participacion
ciudadana y el respaldo
técnico de organismos
especializados resultan
fundamentales.

El primer paso in-
dispensable es la se-
paracion en origen.
Segun la Intendencia
de Montevideo (IM), la
clasificacion, limpieza
y compactaciéon en el
hogar son tareas esen-
ciales para garantizar la

s LA R

viabilidad del reciclaje.
El organismo municipal
senala que los materia-
les reciclables, como
plasticos, cartones, pa-
peles, metales y vidrios,
deben entregarse com-
pletamente limpios y
Secos.

La presencia de res-
tos de comida, grasas o
humedad contamina el
lote completo y arruina
la fibra del papel o el
cartén, impidiendo su
recuperacion en plan-
ta. Ademas, la comuna

enfatiza la importancia
de compactar botellas
y cajas para reducir su
volumen, lo que optimi-
za el espacio doméstico
y mejora el transpor-
te hacia los centros de
acopio.

Una fraccion muy im-
portante de la bolsa dia-
ria estd compuesta por
restos de frutas, verdu-
ras, yerba y cascaras de
huevo. Sobre este punto,
la guia de Compostaje
Domiciliario de la IM
y las publicaciones del

Instituto Nacional de
Investigacion Agrope-
cuaria (INIA) coinciden
en que el compostaje a
pequena escala es la al-
ternativa mas eficiente
para tratar la materia
organica.

Mediante una des-
composiciéon aerdbica
controlada, estos dese-
chos se transforman en
compost, un abono na-
tural que mejora la es-
tructura del suelo y evi-
ta la emision de gas me-
tano en los vertederos.



Segtin Circle Economy, la economia mundial tiene una tasa de circularidad del 7%.

A escala industrial, me-
diante procesos de bio-
digestion, estos mismos
residuos permiten gene-
rar biogas para producir
energia eléctrica y calor.

Cuando los materiales
inorganicos limpios lle-
gan a la industria, cada
uno inicia un camino de
transformacién espe-
cifico. De acuerdo con
estudios sistematizados
por la Universidad ORT
Uruguay y la Agencia de
Proteccion Ambiental de
Estados Unidos (EPA),
el reciclaje industrial re-
insertard gran parte de
los materiales en la ca-
dena productiva.

Los envases plasti-
cos, tras ser triturados,
lavados y fundidos, se
convierten en fibras tex-
tiles para ropa, mobilia-
rio urbano, tuberias, ma-
dera plastica y nuevos
envases. Por su parte,
el papel y el carton se
desintegran en agua y
se prensan para fabri-
car cajas de embalaje,
servilletas, cuadernos y
hueveras.

El vidrio y los meta-
les destacan por su al-
tisimo aprovechamien-
to. Segun datos de la
EPA, el vidrio es cien
por ciento reciclable y
puede fundirse a altas
temperaturas infinitas

veces sin perder calidad,
dando lugar a nuevas
botellas, frascos o fibra
de vidrio aislante. De
forma similar, el alumi-
nio y el acero pasan por
procesos de fundicién y
laminado para fabricar
nuevas latas, piezas au-
tomotrices y materiales
de construccién, aho-
rrando energia frente a
la extraccién de mineral
virgen.

Finalmente, existe
un grupo de desechos
domésticos que requie-
re un tratamiento di-
ferenciado por su po-
tencial contaminante.
Tal como establece el
Ministerio de Ambiente
de Uruguay, elementos
como pilas, baterias,
medicamentos vencidos,
aparatos electronicos y
aceite de cocina usado
nunca deben arrojarse
con los residuos comu-
nes ni mezclarse con los
reciclables tradiciona-
les.

Estos materiales de-
ben llevarse a puntos de
recepcion especificos.

El aceite vegetal usa-
do, tras pasar por fil-
trado y tratamiento qui-
mico, se transforma en
biodiésel, jabones y de-
tergentes, evitando con-
taminar miles de litros
de agua.
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Cambio de alimento en mascotas: el paso a paso,

Un esquema dia por dia, que malestares son normales y cuales requieren consulta. Tambiéen, quée extras

se pueden sumar y cuales conviene evitar.

Por Valeria
Machado

——

as guias veterina-
rias coinciden en
que cualquier cam-
bio de alimento
en perros y gatos debe ser
gradual y durar al menos
siete dias.Vale para el pa-
saje de comida casera a
racion, para el cambio de
marca y para el paso del
alimento de cachorro al
de adulto. Se trata de
mezclar el producto nue-
vo con el anterior en pro-
porciones crecientes.

El sistema digestivo de
perros y gatos necesita
tiempo para acostumbrar-
se a otros ingredientes, a
una cantidad distinta de
grasa o fibra y hasta a
una textura nueva. Desde
el American Kennel Club
(AKC) advierten que cam-
biar la comida de forma
abrupta puede provocar
vOmitos, diarrea y pérdi-
da de apetito.

El esquema, dia por dia
Petfoodology, portal
de nutricién clinica de
la Universidad de Tufts,
Estados Unidos, reco-
mienda mezclar cantida-
des crecientes del alimen-
to nuevo con el anterior
durante al menos una
semana: Dia 1: 90 % del
alimento anterior y 10 %
del nuevo. Dia 2: 75 % y
25 %. Dias 3 y 4: mitad
y mitad. Dia 5: 25 % del
anteriory 75 % del nuevo.
Dia 6: 10 % y 90 %. Dia 7:
100 % alimento nuevo.
Conviene mezclar bien
ambas raciones en el
mismo plato y respetar
los horarios de siempre.
No sirve medir “taza por

Un cambio de racion bien hecho dura al menos siete dias, mezclando el alimento nuevo con el anterior.

taza”, porque las calorias
cambian de un producto
a otro. La cantidad diaria
se ajusta segun la etiqueta
del alimento nuevo o lo
que indique el veterinario.

No todos los animales
siguen el mismo ritmo.
Desde Tufts aclaran que
algunos toleran un cam-
bio rapido y otros nece-
sitan entre cuatro y seis
semanas.

Lo que puede pasar
Durante la transicién
pueden aparecer heces
mas blandas, gases, rui-
dos en la panza, algun
vomito aislado, cons-
tipacion o rechazo a la
comida nueva. Algo de
materia fecal blanda es
normal. Si el animal esta

activo y come, la indica-
ciéon es volver a la ulti-
ma proporcion que tolerd
bien, mantenerla uno o
dos dias y después avan-
zar mas despacio.

En los gatos, el recha-
zo es habitual. La suge-
rencia es ofrecer los dos
alimentos en platos sepa-
rados y dejar que elijan.
Si no tocan el nuevo en
una hora, se retira y se
ofrece comida fresca en
la siguiente toma.

¢Y los extras?

Que la base sea racion
no impide sumar algun
complemento. El ser-
vicio de nutricion de la
Facultad de Veterinaria
de la Universidad de
California indica que los

premios y otros alimen-
tos no deben superar el
10% de las calorias dia-
rias. Entre las opciones
para perros menciona la
zanahoria, cruda o hervi-
da, el zapallito, las chau-
chas y la manzana, siem-
pre al natural y en tro-
zos chicos. En los gatos
el margen es menor: el
Centro de Salud Felina de
la Universidad de Cornell
recuerda que son carni-
voros estrictos y que de-
penden de nutrientes que
solo estan en productos
de origen animal.

Las gomitas de colage-
no y las vitaminas para
personas no son una op-
cion. La FDA, la agen-
cia de alimentos y me-
dicamentos de Estados

Unidos, advierte que los
suplementos y las vitami-
nas masticables pueden
contener Xxilitol, un en-
dulzante téxico para los
perros. Cualquier suple-
mento debe tener indica-
cion veterinaria.

Conviene sumar los
extras cuando termind la
transicion: si aparece un
malestar, es mas facil sa-
ber qué lo causo.

Hay sefhales que no
conviene dejar pasar,
como los vOmitos persis-
tentes, la diarrea liquida,
el dolor o el decaimiento.
También hay que consul-
tar si aparecen picazon,
enrojecimiento de la piel
o caida de pelo, que pue-
den indicar una reaccién
al alimento, segun el AKC.
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Dientes mas blancos: la odontolc>|

estetica entre la salud y las redes sociales

Blanqueamientos, carillas y alineadores invisibles se multiplican en consultorios y pantallas.
Los organismos odontologicos advierten que, sin diagnostico previo, un cambio de imagen puede
terminar en un dano permanente.

@ Por Valeria
- Machado

—

a demanda de

tratamientos de

estética dental,

como blanquea-
mientos, carillas y alinea-
dores invisibles, creci6 en
los ultimos anos de la
mano de las redes socia-
les. Un trabajo de la Fa-
cultad de Medicina Clini-
ca Alemana - Universi-
dad del Desarrollo de
Chile indica que el 90,7%
de los odontoélogos repor-
t6 un aumento de estos
pedidos, atribuido a la
influencia de esas plata-
formas.

Al mismo tiempo, se-
gun la Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS), unos 3.500 millo-
nes de personas tienen
enfermedades bucoden-
tales y la caries es la mas
extendida, con 2.500 mi-
llones de afectados.

El blanqueamien-
to aclara el tono de los
dientes con geles de pe-
réxido de hidrégeno o de
carbamida. Las carillas
son laminas de porcelana
o resina que se adhie-
ren a la cara frontal del
diente. Los alineadores
transparentes son una
ortodoncia removible.
Y el llamado “disenno de
sonrisa” planifica y com-
bina varios de estos pro-
cedimientos.

¢Donde termina la salud?
La frontera la marca
el diagnostico. Un trata-
miento es de salud cuan-
do corrige una funcioén: la
mordida, la masticacion,

La Federacion Dental Internacional considera seguros los blanqueadores con perdxido solo si los indica y supervisa un dentista.

un diente fracturado o
desgastado. Es estético
cuando, sobre dientes sa-
nos, solo busca cambiar
la apariencia.

La OMS insiste en
que la prioridad esta
en la prevencion. Su di-
rector general, Tedros
Adhanom Ghebreyesus,
recordd que “la salud
bucodental es una parte
importante del bienes-
tar”. En Uruguay, duran-
te la Semana Nacional
de la Salud Bucal de oc-
tubre, la Organizacion
Panamericana de la
Salud (OPS) plante6 mi-
rar la salud bucal “mas
alld de lo estrictamente
odontologico”.

La Federacién Dental
Internacional (FDI) con-
sidera que los blanquea-
dores con peroxido son
seguros si los indica y
supervisa un dentista.
Los efectos mas comunes

son la sensibilidad dental
transitoria y la irritacion
de las encias. Por encima
del 6% de peréxido de hi-
drégeno, los efectos a lar-
go plazo no se conocen
del todo y solo deberian
aplicarse en el consulto-
rio. La FDI sostiene que
esta técnica “no deberia
ser realizada por quie-

nes no son profesionales
dentales” y no apoya su
venta libre.

Con las carillas, el
punto clave es el esmalte.
La odontologa Michelle
Pawly, de Sanitas Dental,
explic6 que su colocacion
implica reducir parte del
esmalte, lo que supone
“una alteracion irreversi-

Segtin la OMS, unos 3.500 millones de personas en el mundo tienen enfermedades buco-

dentales, y la caries es la mas extendida.

s LA R

ble de la estructura den-
tal”.

Los alineadores com-
prados por internet, sin
control profesional, son
otra alerta. La Sociedad
Espanola de Ortodoncia
(SEDO) advierte que una
ortodoncia puede influir
en “la masticacion, el ha-
bla, la respiracion o la
deglucion”. El Consejo
General de Dentistas de
Espana senala que estos
tratamientos hechos en
casa pueden provocar in-
flamacién de encias, de-
terioro del esmalte, sen-
sibilidad y hasta pérdida
de dientes.

A esto se suma el in-
trusismo: personas sin
titulo que ofrecen blan-
queamientos o “disenos’
en locales de estética.
El Ministerio de Salud
Publica (MSP) infor-
moé que su programa de
Salud Bucal trabaja con
la Direccién General de
Fiscalizacién en el con-
trol de clinicas odontolo6-
gicas.

La primera consulta
debe ser con un odonto-
logo habilitado, que des-
carte caries o problemas
de encias antes de cual-
quier blanqueamiento.
Conviene desconfiar de
los tratamientos exprés
y de los precios de oferta
en redes, y preguntar si el
procedimiento es reversi-
ble y cuanto esmalte se
va a desgastar.

En Uruguay, la Ley
18.335 de derechos de los
pacientes ampara el de-
recho a recibir informa-
cion sobre las alternati-
vas y los riesgos antes de
firmar el consentimiento.

9y
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lomacia cultural
Arte uruguayo por el mundo

Redaccion

Fuente: Direccion General para Asuntos
Culturales del Ministerio de Relaciones
Exteriores.

Actividades culturales uruguayas en el exterior que contri-

Mariana Airaudo y Pedro Vares presentaran un concierto organizado por la

Embajada de Uruguay en Portugal. Uruguay fue el primer pais invitado de honor en
la celebracion del Dia de Muertos en San Pablo y se fortalecio la presencia cultural
y los vinculos con la comunidad uruguaya en Valencia.

General para Asuntos Culturales, con el propdsito de fortalecer

buyen a las acciones de Diplomacia Cultural que lleva adelante la Imagen Pais y contribuir al cumplimiento de los objetivos de la
el Ministerio de Relaciones Exteriores, a través de la Direccion Politica Exterior.

Uruguay fue el primer pais invitado de honor en la celebracién del Dia de Muertos en San Pablo

Con un altar dedicado
a Juana de Ibarbourou
y Delmira Agustini, Uru-
guay participo en la déci-
ma edicion de una de las
celebraciones del Dia de
Muertos mas multitudi-
narias fuera de MEéxico,
que reuni6 a mas de
70.000 visitantes diarios
durante su primer fin de
semana.

Uruguay participo co-
mo pais invitado de ho-
nor en la décima edicién
de la celebracion del Dia
de Muertos, organizada
por el Consulado General
de México en San Pablo,
Brasil, en el Memorial de
América Latina. Por pri-
mera vez en la historia de
esta festividad, la orga-
nizacion incorporé a un
pais invitado de honor,
distincion que recayd en
Uruguay.

La ceremonia inaugu-
ral tuvo lugar el viernes
30 de octubre y cont6 con
la presencia de autorida-
des de las Secretarias de
Cultura del Estado y de
la Municipalidad de San
Pablo, representantes del
ambito cultural brasilefio
y uruguayo, medios de
comunicacion especiali-
zados e instituciones edu-
cativas vinculadas al arte
y el diseno.

La edicion de este afio
estuvo dedicada a rendir
homenaje a destacadas
figuras de la literatura. En
ese marco, el Consulado
General de México pre-
sentd altares en memo-
ria del escritor mexicano
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—

Juana de Ibarbourou y Delmira Agustini homenajeadas.

Juan Rulfo y del brasileno
Jorge Amado, mientras
que el Consulado General
de Uruguay en San Pablo
eligio6 homenajear a dos
figuras fundamentales
de la literatura nacional:
Juana de Ibarbourou y
Delmira Agustini.

El altar uruguayo re-
cre6 una ambientacion
de época, incorporando
elementos y objetos aso-
ciados a la personalidad,
los intereses y el universo
creativo de ambas escri-
toras. La propuesta per-
mitié acercar al publico
brasilefio a la vida y la
obra de dos mujeres que
ocuparon un lugar cen-
tral en la renovacién de
la poesia uruguaya y la-
tinoamericana durante

oo LA R

las primeras décadas del
siglo XX.

Juana de Ibarbourou
(1892-1979), conocida
como Juana de América,
alcanzé reconocimien-
to internacional por una
obra poética caracteri-
zada por su sensibilidad,
vitalidad y profunda re-
lacion con la naturaleza.
Delmira Agustini (1886-
1914), por su parte, fue
una de las voces mas ori-
ginales del modernismo
hispanoamericano, cuya
poesia desafié las con-
venciones de su época
y abrié nuevos caminos
para la expresion litera-
ria femenina.

Durante la ceremonia
inaugural, el Consulado
General de Uruguay re-
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cibi6 un reconocimien-

to por su participacion
en esta celebracion, que
constituye una de las ex-
presiones mas represen-
tativas del patrimonio
cultural mexicano y una
oportunidad para promo-
ver el encuentro entre las
tradiciones de distintos
paises latinoamericanos.

La actividad incluyé
también una propuesta
gastronémica que per-
miti6 difundir productos
y sabores nacionales. Se
ofrecieron vinos uru-
guayos, aportados por
el Instituto Nacional de
Vitivinicultura (INAVI), y
especialidades de la gas-
tronomia uruguaya, junto
con platos tradicionales
mexicanos.

La programacion in-
corpor6, ademas, una
dimensién  educativa.
Durante los dias poste-
riores al primer fin de
semana, el festival des-
tiné jornadas especiales
a visitas de escuelas y li-
ceos publicos. Para acom-
panar estas actividades,
el Consulado General de
Uruguay elabor6é y pro-
porcion6 materiales di-
dacticos sobre Juana de
Ibarbourou y Delmira
Agustini, destinados a fa-
cilitar el acercamiento de
los estudiantes brasilefios
a la literatura uruguaya.

La celebracion volvié
a abrir sus puertas al pu-
blico general los dias 7 y
8 de noviembre, comple-
tando una programacion
que combiné literatura,
artes visuales, tradiciones
populares, gastronomia y
actividades educativas.

La participaciéon uru-
guaya en esta celebracion
constituye una accion de
diplomacia cultural que
contribuye a fortalecer
los vinculos con México
y Brasil, ampliar la pre-
sencia de la literatura
nacional en el exterior y
promover el conocimien-
to de nuestro patrimonio
cultural entre nuevos pu-
blicos. Asimismo, pone de
relieve el valor de la coo-
peracién entre represen-
taciones consulares para
generar espacios de in-
tercambio, reconocimien-
to mutuo y acercamiento
entre las sociedades lati-
noamericanas.



diplomacia cultural

Uruguay fortalecié su presencia cultural y los vinculos con la comunidad uruguaya en Valencia

Entre el 8 y el 9 de no-
viembre, la ciudad espa-
nola de Valencia fue esce-
nario de tres actividades
que contribuyeron al for-
talecimiento de los vin-
culos con la comunidad
uruguaya residente en
Espafia y a la difusién de
la musica y las tradicio-
nes culturales de nuestro
pais entre el publico local
e internacional.

El domingo 8 de no-
viembresecelebrolaterce-
ra edicion del “Encuentro
Celeste 3.0”, organiza-
do por la Asociaciéon de
Uruguayos en Valencia
Fuerza Celeste, con el
apoyo de la Direccion de
Vinculacion del Ministerio
de Relaciones Exteriores.

La jornada reunio a
mas de 200 compatriotas
procedentes de Alicante,
Castellén, Valencia,
Murcia, Barcelona,
Madrid y Zaragoza, con-
solidandose como un es-
pacio de encuentro, inte-
gracion y fortalecimiento
de los lazos comunitarios.

La actividad incluyé6
gastronomia tipica uru-
guaya, puestos de arte-
sanias y espectaculos
musicales a cargo de
Candombe Valencia, Alvo
Rios, Sophi y Cumbia
Keytar. El candombe,
la murga, la cumbia, la
plena y el tango fueron
protagonistas de una ce-
lebraciéon que permitio
compartir y transmitir ex-
presiones de la identidad
cultural uruguaya entre
distintas generaciones.

Los integrantes de la
agrupacion uruguaya
Milongas Extremas tam-
bién participaron del en-
cuentro, donde intercam-
biaron con los compatrio-
tas y difundieron su pre-
sentacion de esa misma
noche.

Posteriormente, Mi-
longas Extremas ofrecio
su espectaculo “Siempre,
siempre, siempre” en
la sala Peter Rock de
Valencia, en el marco de
su gira por Espana 2026.
La propuesta, declara-
da de interés ministe-

Celebracion uruguaya en Valencia.

rial por el Ministerio de
Relaciones Exteriores,
convoco a mas de 250 es-
pectadores, en su mayo-
ria valencianos.

La destacada presen-
cia de publico local puso
de manifiesto la capa-
cidad de la musica uru-
guaya para trascender
las fronteras nacionales
y conectar con nuevas
audiencias. A través de
su particular interpreta-
cion de canciones de una
reconocida banda espa-
nola, Milongas Extremas
ofreci6 una propuesta
que vinculé la tradicién
musical rioplatense con
el repertorio popular es-
panol, favoreciendo el in-
tercambio cultural entre
ambos paises.

Las actividades conti-
nuaron el lunes 9 de no-
viembre con el concierto
“Uruguay en tiempo de
tango”, celebrado en el
espacio COWORKSPAIN,
por iniciativa de la Pena de
Tango Volver, con el patro-
cinio de la Fundacién MIR
y el apoyo de la Academia
Valenciana del Tango.

La velada estuvo dedi-
cada a composiciones de
autores uruguayos y per-
miti6 destacar la contri-
bucion de nuestro pais al
desarrollo y la proyeccion
internacional del tango,
expresion cultural com-
partida con Argentina
e inscrita en 2009 en la
Lista Representativa del
Patrimonio Cultural In-
material de la Humani-

dad de la UNESCO.

El encuentro conté con
la presencia de destaca-
dos referentes musica-
les, entre ellos la pianista
uruguaya Polly Ferman y
el bandoneonista argen-
tino Daniel Binelli, asi
como del presidente de
la Academia Valenciana
del Tango, Juan Luis
Enguidanos.

La actividad reuni6 a
publico de Uruguay, Ar-
gentina y Espana, ademas
de asistentes de otras na-
cionalidades europeas, re-
afirmando el caracter in-
ternacional del tango y su
capacidad para generar
espacios de intercambio y
acercamiento cultural.

Estas tres iniciativas
reflejan la importancia de

namo LA R

la diplomacia cultural y
de la vinculacion con las
comunidades uruguayas
en el exterior como herra-
mientas complementarias
para proyectar la identi-
dad nacional, fortalecer
los vinculos entre com-
patriotas y acercar las ex-
presiones artisticas uru-
guayas a nuevos publicos.
Asimismo, la participa-
cién de asociaciones de
residentes, artistas, insti-
tuciones y espacios cultu-
rales locales contribuye a
consolidar redes de cola-
boracién que favorecen la
continuidad de la presen-
cia cultural uruguaya en
Espafia y generan nuevas
oportunidades para la di-
fusion internacional de la
cultura nacional.
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El bajo latinoamericano: un recorrido musical por América Latina en Portugal

Mariana Airaudo y
Pedro Vares presentaran
un concierto que reune
tango, milonga y com-
posiciones de Uruguay,
Argentina, Brasil y
México, en una activi-
dad organizada por la
Embajada de Uruguay en
Portugal.

El evento que se rea-
lizara en Quinta dos
Tercebes, en Bordonhos,
Portugal, invita a recorrer
la musica latinoamerica-
na a través de un formato
poco habitual: el encuen-
tro entre el piano y el con-
trabajo, un instrumento
cuya sonoridad grave,
profunda e intima ocupa
el centro de la experien-
cia musical.

El programa reune
obras de compositores de
distintos paises y gene-
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raciones, con el Rio de
la Plata como uno de sus
principales ejes afectivos.
Incluy6 piezas de Astor
Piazzolla, César Cortinas,
Carlos Weiske, Gerardo
Matos Rodriguez, Diego
Saji, Heitor Villa-Lobos y
Andrés Martin.

Entre las obras selec-
cionadas se encuentran
Historia del Tango, de
AstorPiazzolla;Poema,de
César Cortinas; Didlogo,
de Carlos Weiske; La
Cumparsita, de Gerardo
Matos Rodriguez; Carta
a Montevideo, de Diego
Saji; O canto do cisne
negro, de Heitor Villa-
Lobos, y la suite Suenos,
de Andrés Martin.

El duo Vares-Airaudo
nacio6 en 2019, a partir del
encuentro de dos musicos
uruguayos cuyas trayec-

namo LA R

Mariana Airaudo sigue en su gira mundial.

torias profesionales los
llevaron fuera de su pais
y que encontraron en la
musica un espacio comun
para volver a compartir

escenarios.

Pedro Vares se for-
mo6 en el Conservatorio
Superior de Mdusica de
Ginebra, donde realiz6

estudios de musica or-
questal y solista. Desde
2014 integra la Orquesta
Menuhin como contraba-
jista solista.
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Shenzhen: desarrollo economico,
Innovacion y transformacion

En el sur de China, frente a Hong Kong vy a orillas del delta del rio de las Perlas, Shenzhen se ha
convertido en uno de los principales centros economicos, industriales y tecnologicos del pais.

En agosto de 1980, Shenzhen fue designada como la primera Zona Econdémica Especial del pais.

Por Inés Maria
Alfonso Rodriguez
(Enviada a China)

e localidad fron-
teriza a metro-
polis de mas de
18 millones de
habitantes, la ciudad ha
construido un modelo de
desarrollo basado en la
apertura econOmica, la
manufactura avanzada,
la innovacion y la incor-
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poracion de nuevas tec-
nologias. Hoy, su nombre
estd asociado a algunas
de las principales empre-
sas tecnolégicas del mun-
do y a industrias que es-
tdn modificando la pro-
duccion, el transporte y la
vida cotidiana.

Para comprender el de-
sarrollo de Shenzhen es
necesario remontarse a fi-
nales de la década de 1970,
cuando China comenzé a
impulsar un proceso de
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reformas econdémicas y
apertura al exterior.

En agosto de 1980,
Shenzhen fue designada
como la primera Zona
Econdémica Especial del
pais. La decisién buscaba
experimentar con nuevas
formas de desarrollo eco-
némico, atraer inversio-
nes extranjeras, impulsar
la actividad industrial y
establecer mecanismos de
intercambio con los mer-
cados internacionales.

Ll;'lil%;; -
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Su ubicacion geogra-
fica tuvo un papel deter-
minante. La proximidad
con Hong Kong, entonces
un importante centro fi-
nanciero y comercial in-
ternacional, ofrecia con-
diciones favorables para
atraer capital, tecnologia
y conocimientos empre-
sariales.

A partir de ese momen-
to, Shenzhen experimen-
té6 un crecimiento acele-
rado. La expansién de su

infraestructura, la llegada
de empresas y el movi-
miento de trabajadores
procedentes de diferentes
regiones de China modi-
ficaron progresivamente
su estructura econdémica
y social.

Lo que comenz6 como
un proyecto de apertura
terminé convirtiéndose
en uno de los ejemplos
mas representativos de la
transformacién econémi-
ca china.
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La ciudad se distingue por su capacidad de desarrollar y fabricar productos tecnoldgicos.

Una de las principales
economias urbanas de
China

El crecimiento de
Shenzhen se refleja en
sus indicadores econémi-
cos. Segun los datos pu-
blicados por la Oficina de
Estadisticas de la ciudad,
su producto interno bruto
alcanzé los 3,87 billones
de yuanes en 2025, con
un crecimiento interanual
del 5,5 %.

La economia local
combina una importan-
te base industrial con un
sector de servicios en ex-
pansion. Durante ese ano,
los servicios representa-
ron el 62,5 % del produc-
to interno bruto, mientras
que la industria secunda-
ria aport6 el 37,4 %.

La manufactura con-

tinia siendo uno de sus
principales motores. La
produccion de equipos
electronicos, telecomu-
nicaciones, automoévi-
les y maquinaria forma
parte de una estructura
industrial que conecta a
Shenzhen con las cade-
nas internacionales de
producciéon y suministro.

La ciudad también
cuenta con una importan-
te actividad portuaria y
comercial. Su infraestruc-
tura logistica facilita el
movimiento de mercan-
cias y fortalece su posi-
ciéon como plataforma de
conexion entre China y
los mercados internacio-
nales.

Estas caracteristi-
cas explican por qué
Shenzhen ocupa un lugar

destacado dentro del de-
sarrollo econémico de la
provincia de Guangdong
y de la region de la Gran
Area de la Bahia, un pro-
yecto de integracion eco-
némica que conecta ciu-
dades como Guangzhou,
Hong Kong y Macao.

Innovacioén y tecnologia

Si existe un aspecto
que distingue especial-
mente a Shenzhen es su
capacidad para desarro-
llar, fabricar y comercia-
lizar productos tecnolo-

gicos.
La ciudad alberga las
sedes de importantes

companias como Huawei,
Tencent, BYD y DJI, vin-
culadas a sectores que
van desde las telecomu-
nicaciones y los servicios

digitales hasta los vehicu-
los eléctricos y los siste-
mas aéreos no tripulados.

Su ecosistema tecno-
l6gico reune empresas,
centros de investigacion,
fabricantes, proveedores
de componentes y pro-
fesionales especializados.
Esta concentracion per-
mite que muchas etapas
del desarrollo de un pro-
ducto se realicen dentro
de un mismo entorno in-
dustrial, desde el disefio
y la fabricacion de piezas
hasta el ensamblaje y la
comercializacion.

La innovacion también
se refleja en las estadisti-
cas. De acuerdo con el in-
forme econémico y social
de Shenzhen correspon-
diente a 2025, las indus-
trias estratégicas emer-

gentes representaron el
43 % de su producto in-
terno bruto.

Durante ese mismo
ano, la produccion de ro-
bots industriales crecio
un 43,1 %, mientras que
la fabricaciéon de dro-
nes civiles aumenté un
40,1 %. La produccion de
equipos de impresion 3D
registr6 un incremento
del 45,1 %.

La inteligencia artifi-
cial, la robética, la movi-
lidad eléctrica y las tele-
comunicaciones forman
parte de un proceso de
transformacion que bus-
ca ampliar las capacida-
des industriales y desa-
rrollar productos con ma-
yor valor agregado.

sigue en pag 28 -
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En Shenzhen viven méds de 18 millones de personas.

ASOCIACION DE DIRIGENTES DE MARKETING DEL URUGUAY

Capacitacion
Empresarial

Educacion Ejecutiva
de Alto Impacto

CALENDARIO DE CURSOS 2027

23 febrero Especialista en Gestion de Servicios de Salud
8 marzo Especialista en Gerencia
11 marzo Especialista en Gestion Humana
11 marzo Taller de Liderazgo & Coaching
29 marzo Técnico en Administracion
31 marzo  Técnico en Comercializacion
1 abril Técnico en Compras & Logistica
6 abril Actualizacion de Impuestos en Uruguay
7 abril Gestion de Proyectos
8 abril Taller de Educacion Financiera
‘ . 29025611 ‘ Q) 098788 999 ‘ @ adm.com.uy
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Una ciudad conectada con
el mundo

La ubicacién de Shen-
zhen constituye otra de
sus ventajas. Situada en
el sur de China, limita
con Hong Kong y forma
parte de una de las re-
giones econOmicas mas
dinamicas de Asia. Su
infraestructura inclu-
ye redes ferroviarias,
carreteras, transporte
urbano, instalaciones
portuarias y conexiones
aéreas que facilitan la
movilidad de personasy
mercancias.

El puerto de Shenzhen
es uno de los principales
puntos de salida de pro-
ductos manufacturados
chinos hacia diferentes
destinos internacionales.
Su actividad esta estre-
chamente relacionada
con el desarrollo indus-
trial de la regién y con el
crecimiento del comercio
exterior.

En el ambito urbano,
la ciudad también ha de-
sarrollado una extensa
red de transporte publi-
co. El metro, los autobu-
ses y otros servicios de
movilidad forman parte
de un sistema disefiado
para atender las necesi-
dades de una poblacién
que supera los 18 millo-
nes de residentes.

Esta infraestructura
resulta fundamental para
sostener el funciona-

miento de una metropo-
lis que combina actividad
industrial, financiera, co-
mercial y tecnologica.

Cultura, diversidad y vida
urbana

El desarrollo econémi-
co de Shenzhen también
ha dado lugar a una so-
ciedad caracterizada por
su diversidad.

A diferencia de otras
ciudades chinas con una
historia urbana mucho
mas extensa, Shenzhen
experiment6 una trans-
formacion demografica
particularmente acele-
rada. La llegada de tra-
bajadores, estudiantes,
emprendedores y pro-
fesionales de distintas
provincias contribuy6 a
construir una identidad
urbana marcada por la
movilidad y el intercam-
bio cultural.

La vida cultural com-
bina espacios tradiciona-
les con propuestas con-
temporaneas. Museos,
centros de arte, bibliote-
cas, parques y espacios
creativos forman parte de
una oferta cultural que
acompana el crecimiento
de la ciudad.

Entre sus lugares des-
tacados se encuentran
el Museo de Shenzhen,
el distrito artistico
OCT-LOFT vy el parque
Lianhuashan, que ofre-
ce una perspectiva de la
transformacion urbana
de la metroépolis.

La arquitectura tam-
bién constituye uno de
sus rasgos mas recono-
cibles. Los rascacielos,
los complejos comercia-
les, los centros financie-
ros y las nuevas areas
residenciales reflejan el
ritmo de expansién de
una ciudad que ha expe-
rimentado importantes
cambios en pocas déca-
das.

Hoy, Shenzhen no solo
es un centro de produc-
cion y negocios. También
constituye un espacio
donde se desarrollan tec-
nologias que tienen re-
percusiones en diferentes
mercados y sectores de la
economia mundial.
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Como China impulsa la cooperacion
educativa y cultural con el mundo

A traves del Centro de Educacion y Cooperacion Linguistica, China promueve programas de formacion,
intercambio acadéemico, certificacion y difusion cultural, con una presencia extendida en distintas regiones

del mundo.

Su funcionamiento se apoya en la cooperacion con universidades.

Por Inés Maria
Alfonso Rodriguez
(Enviada a China)

prender un idio-

ma supone mu-

cho mas que in-

corporar nuevas
palabras o adquirir herra-
mientas para comunicar-
se. También implica acer-
carse a otra cultura, com-
prender diferentes for-
mas de interpretar el
mundo y generar oportu-
nidades de intercambio.
Sobre esa premisa se de-
sarrolla el trabajo del
Centro de Educacion y
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Cooperacion Lingiiistica
de China (CLEC, por sus
siglas en inglés), una ins-
titucion educativa profe-
sional sin fines de lucro
vinculada al Ministerio
de Educacion chino.

Su cometido es fa-
cilitar que personas de
distintos paises puedan
aprender el mandarin y
conocer China, al tiem-
po que promueve plata-
formas de colaboracion e
intercambio intercultural
entre instituciones educa-
tivas. Pero ¢como funcio-
na este organismo y de
qué manera desarrolla su
presencia internacional?.

namo LA R

Estructura de cooperacion

El CLEC cumple una
funcién de coordinacién,
apoyo y desarrollo de la
educacion internacional
en lengua china. Entre
sus principales responsa-
bilidades se encuentran
impulsar los intercam-
bios educativos, partici-
par en la elaboracion de
estandares internaciona-
les, desarrollar recursos
pedagogicos, formar pro-
fesores y organizar siste-
mas de evaluacion y cer-
tificacion.

Su funcionamiento se
apoya en la cooperacion
con universidades, cen-

tros educativos, organiza-
ciones sociales y empre-
sas de distintos paises. A
través de estos vinculos
se desarrollan progra-
mas que pueden incluir el
envio de docentes desde
China, la capacitacion de
profesores locales, la ela-
boracion de materiales de
estudio y la creacion de
espacios de ensenanza.
De acuerdo con la in-
formacion institucional
del centro, mas de 120.000
profesores y voluntarios
han sido enviados al ex-
tranjero para ensefnar chi-
no. Asimismo, ha apoyado
a instituciones educativas

de diferentes paises en
la contrataciéon de unos
3.000 docentes locales,
mientras que mantiene
una reserva de 857 profe-
sores a tiempo completo y
docentes de referencia en
131 universidades.

La formacién profe-
sional constituye otro de
sus ejes de trabajo. Para
ello, ha establecido es-
tandares de competencia
profesional destinados a
profesores internaciona-
les de chino y desarrolla
evaluaciones, cursos de
actualizacion, seminarios
especializados y activida-
des de intercambio.
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El CLEC cumple una funcion de coordinacion.

Becas y oportunidades de
formacion

Uno de los instrumen-
tos utilizados para ampliar
la cooperacién educativa
son las becas internacio-
nales para profesores de
chino y personas intere-
sadas en dedicarse a la
ensenanza del idioma.

En colaboraciéon con
instituciones educativas
chinas y extranjeras, or-
ganizaciones sociales y
empresas, el CLEC esta-
blece programas de apo-
yo para docentes en ejer-
cicio y estudiantes que
aspiran a convertirse en
profesores de mandarin
o desarrollar actividades
profesionales relaciona-
das con esta lengua.

Segun las cifras difun-
didas por la institucion,
mas de 78.000 estudian-
tes de mas de 180 paises
han participado en estos
programas de becas y
formacion, tanto en mo-
dalidades presenciales
como virtuales.

Las oportunidades con-
templan diferentes tra-

yectos de estudio en China
y buscan contribuir a la
formacién de profesiona-
les capaces de desarrollar
la ensefianza del idioma
en sus paises de origen.

Certificacion del idioma

La evaluacion del co-
nocimiento del mandarin
es otra de las areas centra-
les del trabajo del CLEC.
El examen HSK (Hanyu
Shuiping Kaoshi), cono-
cido internacionalmente
como Chinese Proficiency
Test, permite evaluar el
dominio del idioma chino
por parte de hablantes de
otras lenguas. Constituye
una herramienta de re-
ferencia para estudiantes
que desean acreditar sus
conocimientos y acceder
a oportunidades acadé-
micas o profesionales.

Sin embargo, la ofer-
ta de evaluaciones no se
limita a esta certifica-
cion. El centro también
promueve otros sistemas,
entre ellos el YCT, dirigi-
do a nifos y jovenes; el
BCT, orientado al chino

en el ambito empresarial;
y el CTCSOL, destinado
a certificar competen-
cias para la ensenanza
del chino a hablantes de
otros idiomas.

La dimension interna-
cional de este sistema es
significativa. De acuerdo
con los datos institucio-
nales, se han establecido
1.477 centros de examen
en 168 paises y regio-
nes, que han atendido a
8,2 millones de personas
examinadas.

Ademas, el CLEC in-
forma de la existencia de
83 centros de aprendizaje
y evaluacion del chino en
41 paises, concebidos para
integrar los procesos de
ensefnanza y certificacion.

Transformacion digital

La expansion de la
ensenanza del mandarin
también esta vinculada
con el desarrollo de he-
rramientas digitales. El
CLEC ha incorporado
nuevas tecnologias para
ampliar el acceso a los
contenidos, facilitar el

trabajo de los docentes
y adaptar los métodos de
aprendizaje a diferentes
contextos.

Uno de sus proyectos
es ChinesePlus, una pla-
taforma que redune mas
de 400 cursos en linea
y alrededor de 15.000
lecciones. Su propuesta
integra recursos para el
aprendizaje presencial y
virtual, junto con herra-
mientas digitales destina-
das a la ensenanza y la
investigacion.

La institucién también
ha desarrollado una pla-
taforma basada en inte-
ligencia artificial y servi-
cios en la nube, orientada
a facilitar la preparaciéon
de clases, la colaboraciéon
entre profesores, el anali-
sis del trabajo en el aula'y
la gestion educativa.

A esto se suma la crea-
cién de un sistema de co-
nocimiento y un corpus
especializado en educa-
cion internacional de la
lengua china. Segun el
CLEC, estas herramien-
tas permiten organizar

informacién, estable-
cer referencias comunes
y ofrecer recursos para
la elaboracién de libros
de texto, investigaciones
académicas y formacion
de modelos educativos.
Otra iniciativa son las
llamadas Aulas Chinas en
Linea. Desde 2020, el orga-
nismo informa haber esta-
blecido 39 de estos espa-
cios en colaboracién con
instituciones educativas
de 28 paises, con el obje-
tivo de ofrecer ensenanza
estandarizada y acompa-
Namiento educativo a es-
tudiantes que no cuentan
con acceso presencial a
programas de mandarin.

Estandares y materiales
para la ensefanza
internacional

La cooperacion tam-
bién incluye el desarrollo
de criterios comunes para
la ensenanza del idioma.
El CLEC trabaja en un
plan de desarrollo de es-
tandares internacionales

sigue en pag 32 -
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de educacion en lengua
china para el periodo
2024-2027, que contem-
pla aspectos relacionados
con los estudiantes, los
profesores, los recursos
pedagogicos y los progra-
mas curriculares.

La iniciativa busca es-
tablecer referencias que
puedan ser utilizadas por
instituciones educativas
de diferentes paises, sin
dejar de considerar las
particularidades de cada
contexto.

En este proceso, la
produccion de materia-
les ocupa un lugar rele-
vante. El organismo ha
respaldado la publica-
cion de mas de 15.000
libros de texto y mate-
riales educativos inter-
nacionales en mas de 80
idiomas, destinados a di-
ferentes niveles de ense-
nanza.
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Detienen en Paraguay mundo
al superintendente de

Holger Insfran, otro detenido por el caso Ueno Bank.

Agencia / Europa Press

Las fuerzas de segu-
ridad de Paraguay han
detenido al superinten-
dente de Bancos del
pais, Holger Insfran, en
el marco de las investi-
gaciones abiertas sobre
el caso en torno a Ueno
Bank, que sufri6 la se-
mana pasada un colap-
so que llevé a su diso-
luciéon ante la caida de
su solvencia por debajo
de la mitad del minimo
exigido.

Insfran, que habia ac-
cedido al cargo en abril
de 2024, ha sido deteni-

do durante una redada
realizada en su domici-
lio en el barrio de Santa
Librada, en Asuncion, la
capital paraguaya, se-
gun informaciones del
diario ‘Hoy’.

Tras ser puesto ba-
jo custodia del Depar-
tamento Contra el Cri-
men Organizado, los
agentes han seguido
adelante con el registro
de la vivienda. Su nom-
bre figura en la denun-
cia presentada por di-
putados de la oposicion,
que han insistido en la
importancia de que él
también fuera investiga-
do por el caso.

) 4

Un uruguayo resulto
herido en un tiroteo en
el centro de Washington

Se trata del rochense Gonzalo Lorenzo.

Una vista de las afueras del gimnasio donde sucedieron los hechos.

Redaccion

n ciudadano
uruguayo resul-
t6 herido de
bala este jueves

iElimine las moscas en su empres
segura y econémica con el Nuevo BAGFly de
CONTROL'S!
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en un tiroteo ocurrido
en el barrio Logan Cir-
cle, en el centro de
Washington, a apenas
1,5 kilometros de la
Casa Blanca.

Se trata de Gonzalo
Lorenzo, oriundo de
Rocha, de 53 anos, quien
vive desde hace 26 anos
en la capital estadouni-
dense.

Lorenzo recibié un
disparo en uno de sus
brazos mientras intenta-
ba ayudar a una persona
herida. Segun relaté su
esposa, Pia, el hombre
se acerco al lugar al en-
terarse de que habia al-
guien baleado y, en ese
momento, el atacante
abrio fuego.

“Fue una desgracia
con suerte”, dijo en de-
claraciones a Telenoche
(canal 4) la mujer, quien
aseguré que su estado
de salud es “muy bueno”
tras ser operado por una

fractura provocada por el
impacto.

El uruguayo es dueno
de una pequena empresa
de construccion dedicada
a levantar casas de ma-
dera.

Vive en Washington
junto a su esposa, tam-
bién uruguaya, y tiene
tres hijas.

El ataque fue protago-
nizado por Matt Lambert,
un médico de 55 afios
que mantenia una dispu-
ta con la administracion
del edificio donde residia
por problemas de mante-
nimiento.

Lambert mat6 al ad-
ministrador del comple-
jo dentro de un gimna-
sio e hirié a otras cua-
tro personas, entre ellas
Lorenzo.

Luego se atrincher6
en su apartamento del
séptimo piso, dispar6
contra la policia y se sui-
cido.
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Hwang Jang-lee, actor y artista marcial

1 actor y artista
marcial surcorea-
no Hwang Jang-
lee, famoso por
sus roles de villano en las
peliculas de Jackie Chan
Snake in the Eagle’s Sha-
dow y Drunken Master,
fallecio a los 81 afios.

Comenz6 a practicar
taekwondo a los 14 anos
y alcanz6 el noveno dan,
convirtiéndose en un
gran maestro tanto de
taekwondo como de Tang
Soo Do.

Su carrera cinemato-
grafica arrancé en 1974
en Corea. Poco después
se trasladé a Hong Kong,
donde el productor Ng
See-yuen lo convirtié en
uno de los villanos mas
temidos del cine de artes
marciales. Su gran sal-
to llegd en 1978, cuan-
do enfrenté6 a Jackie

Chan en Snake in the
Eagle’s Shadow vy, espe-
cialmente, en Drunken
Master, donde interpre-
t6 a “Thunderleg” (Pierna
de Trueno), un personaje
que dej6 una marca in-
deleble por la potencia y
precision de sus patadas.

Apodado “King of the
Leg Fighters” y “Silver
Fox”, Hwang participo
en decenas de peliculas,
entre ellas Secret Rivals,
The Invincible Armour,
Game of Death II, Ninja
in the Dragon’s Den y
No Retreat, No Surrender
2. También dirigi6 y pro-
tagoniz6 Hitman in the
Hand of Buddha (1981).
Tras retirarse de la actua-
cion a mediados de los
anos 90, se dedic6é a los
negocios y a la promo-
cion de las artes marcia-
les coreanas.

Helman Rafael Laurido Ruggiero
t QE.PD.

Fallecio en la Paz del Senor el dia 11 de no-
viembre de 2026. Sus hijos: Cynthia Laurido
y Pablo Medeyros; Aleco Laurido y Gabriela
Turcio. Sus nietos: Martin Medeyros y Paola
lgoa; Agustina Medeyros y Nicolas Costas;
Belén Medeyros y Nicolas Bordes; Ignacio
Laurido y Florencia Abaldo; Sofia Laurido
y Agustin Rodas; Pilar Laurido. Sus bisnie-
tos: Juan Francisco y Sofia Maria Medeyros;
Facundo y Benicio Costas; Josefina Laurido
y Joaquin Rodas, Participan con profundo
dolor el fallecimiento de su querido Tata,
a quien recordaran siempre con inmenso
amory carino. Que descanse en paz. - Emp.
Rogelio Martinelli S.A. Telefax: 2908 77 21"

Carlos Alberto Toyos Yanez
t QE.PD.

Fallecio en la Paz del Senor el dia 12 de No-
viembre de 2026. Sus hijos, nietos, herma-
nosy toda su familia participan con profun-
do dolor su fallecimiento e invitan para el
acto de sepelio a efectuarse el dia de hoy.
Sala Velatoria en Canelones 1450 sala 301
a partir de la hora 10:00 de donde partira el
cortejo a la hora 13:30 hacia el Cementerio
Parque Martinelli - Ruta 102 km 24.- Emp.
Rogelio Martinelli S A Telefax: 2908 77 21"

funebres

Maria Mercedes Mas Braga
+ QE.PD.

Fallecié en la Paz del Senor el dia 12 de
Noviembre de 2026. Sus hijos, nietos,
hermanos y familia participan con profun-
do dolor su fallecimiento e invitan para
el acto de sepelio a efectuarse el dia de
hoy. Sala Velatoria en Canelones 1450 sala
Cristal a partir de la hora 08:30 de donde
partira el cortejo a la hora 11:30 hacia el
Cementerio del Norte - Pantedon del Cir-
culo Catolico.- Emp. Rogelio Martinelli
S.A Telefax: 2908 77 21°

César Eduardo Lima Gutierrez

Q.E.PD.
Fallecio el dia 11 de Noviembre de 2026.
Su madre, esposa, hijos y sobrinos par-
ticipan con profundo dolor su falleci-
miento y su sepelio ya efectuado.- Emp.
Rogelio Martinelli S.A. Telefax: 2908 77
21

Perla Lamela Amado “Tiape”
+ Q.E.PD.
Fallecié en la Paz del Senor el dia 12 de
Noviembre de 2026. Su familia participa
con profundo dolor su fallecimiento vy
su sepelio ya efectuado.- Emp. Rogelio
Martinelli S.A. Telefax: 2908 77 21°

Marta Maria Gonzalez Prieto
t QE.PD.

Fallecio en la Paz del Senor confortada
con los Santos Sacramentos y la bendi-
cion Papal el 11 de Noviembre de 2026.
Sus hijos: Sonia Olivera y Marasopolto
Guzman, Raul y Julio Olivera, su nieta:
Renata Olivera, su companero: Néstor
Heredia, participan con profundo dolor
su fallecimiento y su sepelio ya efectua-
do.- Emp. Rogelio Martinelli S.A. Telefax:
2908 77 21"

Jaime “Pocholo” Torreira
+ QE.PD.

Fallecio en la Paz del Senor, después de
recibir los Santos Sacramentos y la Ben-
dicion Papal, el dia jueves 12 de noviem-
bre de 2026. Su hija, hijo politico, nieto,
familiares, y demas deudos participan
con profundo dolor dicho fallecimiento
y de su sepelio a realizarse Manana vier-
nes 13 del corriente, partiendo en cor-
tejo a las 09:30 Hs hacia el Cementerio
de la Ciudad de Pando. - Organizacion
Salhén - T. 0800 1895

Recepcion de avisos funebres
diagramaciongr@gmail.com
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