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Falar sobre morte é considerado um tabu em nossa
sociedade. Costumamos associar esse tema a uma série
de sentimentos negativos, e por isso, preferimos muitas
vezes nem pensar sobre o assunto.

Quando ele envolve de alguma forma criangas,

especialmente no inicio de seu desenvolvimento, isso fica
ainda mais evidente. Porém, independentemente da nossa
idade, qualquer pessoa pode passar pelo processo de luto.

Esta cartilha se propoe a abordar o luto em criangas na
primeira infancia, buscando, sobretudo, ajudar vocg, leitor,
a identificar e reconhecer melhor esse processo, seja em
relagao a si préprio, como a perceber e ajudar os outros;




Muitas vezes, pensamos que criangas pequenas hao entendem o
tema e que iremos protegé-las ao omitir a morte de alguém - aquela
conversa de “fulano virou estrelinha”, que mais confunde do que
esclarece. Mas sera mesmo que evitar falar sobre o falecer é a
melhor abordagem?




Para entendermos melhor sobre a dinamica
da crianga no inicio de sua infancia, é
importante levar em conta estudos

cientificos sobre essa fase de sua vida. Para
isso, temos Jean Piaget, psicologo influente
na area do desenvolvimento infantil.

Para ele, até os 5 anos de idade, as criancas passam
por dois estagios:

O primeiro, que é de 0 a 2 anos, chamado de Periodo
Sensorio-motor, em que o aprendizado aparece pela
exploracao e manipulagao de objetos.

O segundo, que é de 3 a 5 anos, chamado de Estagio
Pré-operatorio, em que a crianga desenvolve a
linguagem e a capacidade de pensar de forma
simbdlica.



Dependendo de qual estagio cognitivo ela se encontra, fica mais

facil entender como comunica-la sobre a perda e também como
acolhé-la.

Durante o primeiro estagio, as criancas entendem a morte
como algo temporario e qual se pode retornar. Contudo, devido
a falta de pensamento abstrato e sua cognicao ser baseada
somente em sua experiéncia sensorial, a crian¢ga nao consegue
entender toda a complexidade envolvendo a morte. Com isso, é
importante que a comunicagao acerca do falecimento seja de
modo calmo e cuidadoso.

Ja no segundo estagio, devido ao inicio do pensamento
abstrato, a crianca comeca a entender a morte como
imobilidade. Porém, do mesmo jeito que esta imovel dormindo
e a pessoa acorda, ela ainda espera que esse processo ocorra
com a pessoa falecida. Assim, & importante que seja explicado
sobre o falecido nao “acordar”.
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E muito comum, apesar de ser um fendmeno individual, a
perda atingir diversas pessoas que expressam seu luto
de maneiras distintas, principalmente a crianga, que
necessita de maiores explicagoes, dependendo de qual
estagio cognitivo ela estiver.

Entao, ao mesmo tempo em que a sua dor esta sendo
acolhida e elaborada, igualmente deve acontecer com a
crianga. O adulto nao deve abandonar a crianga e a
deixar lidar sozinha com o processo do luto.




E importante explicar ao pequeno os trés aspectos . .

muito importantes sobre a morte e as caracteristicas '@'
desse momento tao complicado: ©

1 Irreversibilidade: a pessoa querida
que veio a falecer nao voltara a viver

Funcionalidade: o corpo perde a
funcao, deixando de pensar e sentir

Universalidade: é inevitavel. Morrer é
3 inevitavel e todos passaremos pela
morte.



Como dizer a

Nao esconda a verdade. N&o seria
legal se fizessem isso com voce,
certo?! Encontre um lugar seguro
e tranquilo para conversar com a
crianga e pega a ela que se sente
com voceé. Caso ela tenha um
objeto favorito, deixe-a ficar com
ele. Fale devagar e pausadamente,
assim ela tera tempo para
compreender 0s sentimentos.

Seja empatico e nao inclua
eufemismos. Dizer algo como
“perdemos alguém” confundira
ainda mais, pois ela ndo entendera
o significado. Diga, por exemplo:
“Filho, o vové morreu! Isso significa
que o corpo dele parou de
funcionar e ndo o veremos
novamente. Esta tudo bem ficar
triste e chorar, vocé quer um
abrago?”

crianca?

E importante que a crianga fique
confortavel para sentir e expressar
seus sentimentos. Portanto,
permita-a chorar, deixe claro que
esta tudo bem ficar triste e que ele
tem o tempo que for necessario
para melhorar.

Criangas de todas as idades
podem se sentir culpadas, por isso
verifique se elas se sentem
responsaveis de alguma forma.
Vocé poderia perguntar: “Vocé acha
que 0 vovb morreu por causa de
alguma coisa que vocé disse ou
fez?”. Se elas disserem que sim,
diga que ela nao fez nada de
errado.

Encontre maneiras de fazer a
crianga se conectar com a pessoa
falecida. Ela pode pintar, desenhar,
cantar uma musica ou qualquer
atividade que a ajude a expressar o
amor que sente por quem morreu.
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