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Ennyien még soha. Tébb mint 24.000 nevezd a hétvége
versenyszamain, koziliik tobb mint 17.800-an a félmaratoni
tavon - a 41. Wizz Air Budapest Felmaraton mmden IdOk egylk e

| legnagyobb magyar felmaraton]a lett.
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117 orszag 8.471 kiilfoldi nevezdje érkezett az eseményre.
A félmaraton mezényének 41,5 szazaléka kiilfoldrol jott, ennél
nemzetkdzibb még sosem volt a Budapest Félmaraton.
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21,1 kilométer, 117 orszag, egy k6zos nyelv. A futdshoz
szerencsére nem kell szotar.
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Orvosfuto - futéorvos. A két versenyszam mezényével
egyltt 17 futdorvos teljesitette a tavot, hogy sziikség esetén
mar futds kdzben is azonnal érkezhessen a segitség.
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A Wizz Air ezen a hétvégén nemcsak a levegdben volt jelen.
A névadé szponzor 350 fés futdcsapata 18 orszdg bézisairél
érkezett Budapestre, és 6sszesen 52 nemzetet képviselt.
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A éromteli pillanat, amikor végre megldtod a csapattérsadat‘: I




Futdcipd, rajtszam, unikornis. A legfontosabbak megvannak
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Ok mondtéak, nem mi.



Ennyi melé egy ingyen bananért?” Jogos felvetés. Biztos, ami
biztos: 6sszesen 828 kildval késziiltiink.

B
4 — r -
\Q-u.-.... — "

.“_“‘xﬂ-‘ - ".,.‘“m % g v
WIZZ AIR BUDAPESI_EW

w / 7 Z iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiizaaa 1 7 i
= il




A sebességkorlatozas betartasaval
ezuttal senkinek sem volt gondja.
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Félmaratonos wellness. Dress code: futocipd.
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Pékember készen all. Innentél a Szimpatika
10 km mezénye biztonsagban van.
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Pontosan ezért éri meg elindulni a
Budapest Félmaratonon.
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Mama és Tata. Ne tévesszen meg a rajtszamon a felirat:
21,1 kilométer utan is gyanusan frissek.
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21,1 kilométer. Egy érem. Az a mosoly pedig
magaért beszél.
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Gratuldlunk a /
WIZZ AIR BUDAPEST FELMAR
befutdinak!

Gratuldlunk a rekordszdmu nevezdnek és minden befutdnak!
Taldlkozunk a SPAR Budapest Maratonon is!

Minden célba érés egy nagy gyézelem, de ne feledd,
hogy a BSI mobilitdsi partnerével, a Renault-val tovdbbi
nyeremeények varnak!

Ha a kdévetkezd BSI futdversenyre is nevezel, ne felejtsd el
bepipdlni a Renault nyeremeényjdtékdt! Ezutdn mdr csak annyit
kell tenned, hogy teljesited a versenyt egy chipes tdvon, és mdris
esélyed nyilik megnyerni a Renault teszthétvégét vagy

a4 db 50 000 Ft értéklU Renault ajandékcsomagot.

A félmaratonicélba érés utdn johet a kdvetkezd kihivds:
taldlkozzunk a SPAR Budapest Maratonon, ahol Ujabb
felejthetetlen futéélmeények varnak!

irany a kévetkezé6 raijt!

Uj Clio vegyes fogyosztas [/100 km: 4,0-5] CO, -kiboosatds g/km: 90-116. Az izemanyag-fogyasztasra és CO, -kiboesdatdsra vonatkozd adatok meghatdrozasaa Bizottsdg (EU) 20171151 rendeleté
fuggvénysben, A hirdetésben kozolt adatok nem teljeskoriek, és nem mindsUinek szerzddaskotési ajanlatnak, A részletekért keresse fel hivatalos Renoult Markakereskeddjat A gépjarmivek alé



ban eldire WLTP vizegdlati eljdgrassal tortént. A gépkoosi tényleges fogyosztdsao eltérhet ezen értékektdl o vezetdsi stilug, a gepkocsi terhelése, oz iddjarasi viszonyok, tovabbad az dtvonalvélosztas
hetdsége, amiszaki adatok és megolddsok, valamint a felszereltségek orszagonkant eltérhetnek és barmikor modosithatdk. A képek illusztrdaciok.



EREDMENYEK

41. Wizz Air Budapest Félmaraton abszolit eredmények )

Vindics-Téth Lili Anna 01:09:20 Karsai Gabor 01:04:18
Niesz Viktdria 01:18:43 Riccardo, Mugnosso (ITA) 01:05:20
\ETA o] 01:19:35 Vasarhelyi Maté David 01:07:27
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Félmaraton parban m’iQ

TF Flight (Borsiczky Zs6fia, Lesku Eniké) 01:20:22
Kriszta és Kata (Hazay Krisztina Eszter, Kocsis Kata) 01:32:05
Erika & Brigi (Szabd Erika, Wunsinczky Brigitta) 01:35:40

Félmaraton parban férfu

SZTT (Tarnai Laszlo, Szilagyi Péter) IRE
Squeaky Bums (Smith Fraser, Ferrington Tom) 01:13:03
Squeaky front bums (Hoyle Aaron Dr., Fullerton Jack) 01:17:23
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K EREDMENYEK

k Félmaraton parban vegyes

Suhanc Gepardok (Téth Laura, Szabé Gabor) 01:18:16
Sashegyi Gepardok (Szabd Gabor, Ménes Anita) 01:18:25
LaZso (Kozéry Laszl6, Horvéth Zsofia) 01:28:58

k Félmaraton tridé noi

Podisport lanyai (Bakonyi Fruzsina dr, Salamonné Szentimrei Eszter, Szekeres Szonja) 01:24:31
Agarlanyok / Heim Pal Korhaz 1(Weibl Anissa Zs6fia, Gergely Petra, Sdgi Barbara) 01:28:17
Double B&V (Virovec Viktéria, Vajas Boglarka, Ordég Blanka) 01:30:28

L Félmaraton trio férfi

Szolgélati Agarak / Heim Pél Korhaz 2 (Vaséarhelyi Maté Dévid, Juhész Patrik, Kiss Tibor) 01:09:22
Szolgalati Agarak / Heim Pal Kérhéz 1(Sagi Botond, Sagi J6zsef, Mihaly Aron) 01:12:44
Szolgalati Agarak / Heim Pal Kérhaz 3 (Zsetnyai Akos, Dedk Csaba, Hajnal Kornél) 01:20:01

k Szimpatika 10 km néi

r
= Kulcsar Amira 00:35:58
K. Szabo Gabriella 00:36:39
Fild Edit 00:37:29

LSzimpatika 10 km férfi )

Fomin, Daniil (RUS) 00:32:03 :
Kobets, Serhii dr (UKR) 00:32:43
Tengerész Mark 00:33:05

WIZZ AIR BUDAPEST FELMARATON 25
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Félmaraton Magyar Bajnoksag eredmények )

WHHT 1]

OB néi )

Vindics-Toth Lili Anna (KASI) 01:09:21
Niesz Viktdria (SZVSE) 01:18:46
Nagy Néra (TSC-Geotech) 01:19:36

m nnﬁmﬁmnn\\\

L OB férfi
Karsai Gabor (Békéscsabai AC) 01:04:19 N B
Vésérhelyi Maté David (Castor SE) 01:07:27 N B ’-‘
Molnér Akos (Vasas) 01:07:31 ; ‘1 j

"Mﬂnnﬁmmnm nhm e

U23-as Félmaraton Magyar Bajnoksag )

U23 néi )

Niesz Viktoria (SZVSE) 01:18:46
Nagy Néra (TSC-Geotech) 01:19:36
Borsiczky Zsofia (TFSE) 01:21:47
U23 férfi )

Karsai Gabor (Békéscsabai AC) 01:04:19
Székely Levente Csongor (BAB SE) 01:10:22
Tészegi Tamas (Szolnoki MAV SE) W RESL
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A gyoztesek mondtak...

KARSAI GI:\BOR = FELMARATON FERFI I. HELYEZETT

. \ ; My N

? T

Karsai Gabor harmadik alkalommal allt rajthoz a Wizz Air Budapest
Félmaratonon, és ezlttal gyézelemmel zdrta a 21,1 kilométeres tavot.
Mar a verseny el6tt szamitott rd, hogy ha j6 id6eredményt szeretne
elérni, nagyrészt egyediil kell majd futnia.

Lludtam, hogy valdszinileg egyediil kell futnom, ha jo idét szeretnék
elérni. A tdv elsd felében nagyon megfogott a szembeszél, ezért a
mdsodik fele mdr kénnyebb volt” - mesélte a célba érkezés utan.

Bdr az utcai versenyzés régota kozel all hozzd, idén elsésorban a 10

000 méterre koncentralt. A kézeljovében azonban ezt a tavot és a
félmaratont parhuzamosan szeretné folytatni.

,AZ utcai futdst is nagyon szeretem, gyerekként is sok utcai
futéversenyen vettem részt. £z a pdlya nem nagyon nehéz, de azért nem
is kbnnyd, nem egy tipikusan gyors pdlya.”

Gy6ztes idéeredményével a koriilményeket figyelembe véve elégedett
volt, ugyanakkor maradt benne hianyérzet is: ,Tudom, hogy ennél sokkal
jobbra is képes lettem volna.”

NS
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A gyoztesek mondtak...

VINDICS-TOTH LILI ANNA - FELMARATON NOI I. HELYEZETT
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Vindics-Toth Lili szamadra a 41. Wizz Air Budapest Félmaraton egyszerre volt
verseny és fontos dllomas a maratoni felkésziilésben. Harom héttel a varséi
maraton elétt kiilén pihenés nélkiil, edzésbél allt rajthoz Budapesten, az
eredmény pedig biztat6 visszajelzést adott a formajarol.

,Ez a félmaraton egy edzés volt a felkésziilésben, nem pihentiink rd, gyakorlatilag
teljes edzésmunkdbdl dlltam rajthoz. Azt gondolom, [dtszik, hogy jo formdban
vagyok, aminek nagyon oriilok.” A verseny jelentds részében Csere Gasparral
egyiitt haladt, akinek a segitsége kiilondsen sokat szamitott a szembeszéllel
nehezitett elsé tiz kilométeren. ,Gyakorlatilag az elsé métertdl egészen hisz
kilométerig Gazsi nyomdban voltam. Nagyon készoném neki, hogy futhattam
vele, mert féleg az elsé tiz kilométeren komoly szembeszél volt. Nagy segitség
volt, hogy eldttem futott és fogta nekem a szelet.” A budapesti verseny hangulata
is sokat adott neki. ,Hatalmas élmény volt magyar szurkoldk elétt futni.
Prébaltam néha integetni is, és mindig erdt adott, hogy ilyen sokan szurkoltak.”
A palyat 6sszességében kedvelte, még ha akadtak is nehezebb részei. A nagyobb
kanyarok, az emelked6k és a Szabadsag hid elétti macskakéves szakasz
megtorték a ritmust, a hosszu, egyenes Duna-parti részek viszont kifejezetten
fekiidtek neki. ,Ha a szél egy kicsit kisebb lett volna, az nagyon sokat segitett
volna. De Gsszességében tetszik ez a pdlya: nagyon jok azok a szakaszok, ahol
hosszan, egyenesen lehet futni a Duna-parton.”

WIZZ AIR BUDAPEST FELMARATON 29 v
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Igy hidratil a Powerade Mountain Blast

a féelmaratonon

A kilométerek megtétele mellett a folyadékbevitel is fontos
része a tudatos felkésziilésnek.

A hidrataciora is érdemes tudatosan késziilni

Ha félmaratonra késziilsz, valésziniileg van egy szamod, amit dllandéan nézel. Hany
kilométer ment? Mennyi volt a tempd? Hogy all a pulzus? Meglesz végre a 15, a 18,
aztan a 21?

Van viszont valami, amit sokkal kevesebben figyelnek ennyire tudatosan: a
hidrataciot.

Pedig egy hosszabb futds alatt a szervezet folyamatosan folyadékot veszit. Es

hidba van meg a j6 tempd vagy a megfelelé edzettség, ha kozben a folyadékbevitel
teljesen kimarad a képletbél. A jelentésebb folyadékhiany a sportteljesitményt is
ronthatja, ezért nem mindegy, hogyan késziiliink ra.

A nehézség az, hogy erre nincs egyetlen tokéletes szabaly. Van, aki jobban izzad, -
van, aki kevésbé. Mds egy konny esti edzés hlivos idében, és mas egy nyari
félmaraton. Szamit a tempd, a tav és az id6jaras is.

Eppen ezért a hidrataciét ugyanigy érdemes ,begyakorolni”, mint a versenytempot.
A hosszabb edzések j6 alkalmat adnak arra, hogy kitapasztaljuk, mikor érdemes inni,
mennyi esik jol, és mi az, ami m{ikddik a sajat szervezetiinknek.

Ebben lehet helye a Powerade Mountain Blastnak is. Az izotdnids sportital
szénhidrat-elektrolit oldata testedzés kézben tdmogatja a viz felszivédasat, igy egy
hosszabb, intenzivebb futds soran is része lehet a frissitésnek.

Igy keriilt fokuszba a hidraticié a Wizz Air Budapest Félmaratonon

A Wizz Air Budapest Félmaratonon a Powerade ezt nemcsak termékszinten hozta
kozelebb a futékhoz. A marka nagykévete, Horvath Baldzs a Powerade satornal
taldlkozott a résztvevékkel, mig a futéként is aktiv tdancmivész, Széphalmi Jilia
maga is teljesitette a félmaratoni tavot. A satornal pedig nem egyszerien egy stand
varta az érdeklédéket. Egy haromallomasos kihivasban elészér szobakerékparon
kellett teljesiteni egy meghatdrozott tavot, utana a reakciéfalnal lehetett pontokat
gy(jteni idére, végiil pedig Powerade-del kapcsolatos kérdésekkel jott egy kis
agytorna.

A résztvevék Lamine Yamal aldirasaval késziilt Powerade sportkulacsot, valamint az
Uj, dobozos Mountain Blastot is nyerhettek.

Futds eldtt fontos, hogy ne csak teljesitsd, hanem jél is bird a tavot. Kézben pedig
érdemes feltenni még egy kérdést is: a hidratacidra is ugyanilyen tudatosan
késziilsz?

A Powerade-dal a SPAR Budapest Maratonon is talalkozhatsz, ahol tébbet is
megtudhatsz az izotdnids italok szerepérél és a tudatos hidratdciérol futas kdzben.




Ok is veliink futottak...

Kele Géza - a félmaratonok szimat mar nem is szamolja

Kele Géza szamara a futéversenyek régdta a
mindennapok részei: maratonb6l mar 226-ot
teljesitett, félmaratonbdl pedig ezer f6lott jar, a
pontos szamot mar nem is tartja nyilvan. A Wizz
Air Budapest Félmaratonon 18. alkalommal allt
rajthoz, és amig az egészsége engedi, szeretne
minden évben visszatérni. Szamos orszdg
versenyeit ismeri, a budapesti félmaratont
mégis kilonlegesnek tartja a szervezés, a jél
futhatd palya, a lelkes szurkoldk és a mosolygos
futék miatt. Kdvetkezé nagy célja sincs messze:
oktéberben szeretné teljesiteni 227. maratonjat.

Tiz évvel kordbbi félmaratonjai és maratonja
utan Liptak Miklés ezuttal fidval, ifj. Liptak
Mikldssal és keresztfiaval, Németh Istvannal
egyiitt allt rajthoz. A filik parban teljesitették a
félmaratont, igy egyiitt futhattak, egy teljes év
kozos felkésziilése utan. A cél elsésorban nem egy
konkrét id6éeredmény, hanem a kdz6s teljesités
volt, a verseny hangulata és a mezény azonban
a tervezettnél gyorsabb tempdra 6sztondzte
6ket. A félmaraton egy nagyobb csalddi terv elsé
allomadsa: bakancslistajukon mar ott van egy
kdzOsen teljesitett maraton is.

w32 WIZZ AIR BUDAPEST FELMARATON

P07l



Ok is veliink futottak...

Richter Ferenc - 88 évesen a 24. Budapest Félmaraton

Richter Ferenc 88 évesen a mezény
legiddsebb félmaratoni induléjaként
teljesitette 24. Budapest Félmaratonjat.
Huszondt évvel ezel6tt még két 6ran beliili
félmaratonokat futott, eztttal mar tobbszor
gyalogldsra valtott, de igy is szintidén beliil
ért célba. A futds évtizedek dta fontos része
az életének, és ma is drommel all rajthoz a
versenyeken. Mar a kovetkezd célt is kitlizte
maga elé: jovore szeretne 25. alkalommal is
atfutni a célkapun.

Czele Janosné és Czele Janos -

futva iinnepelték 50. hazassagi évforduldjukat

Czele Janosné és Czele Janos idén augusztusban
unnepelték 50. hazassagi évforduldjukat,

kdzos életiikhoz pedig immar 25 éve a futas is
hozzatartozik. Korabban félmaratont és maratont
is teljesitettek egyiitt, ezattal azonban tudatosan
a Szimpatika 10 km-et valasztottak, hogy ne

az eredmény, hanem az (inneplés legyen a
kozéppontban. Alkalomhoz ill6 6lt6zékben,
kényelmes tempdban futottak, és minden zenei
pontnadl tancoltak is egyet. A csaladi évfordulds
innepség utan a verseny szamukra egyfajta
masodik lakodalomma valt, ezuttal a futopalyan.

WIZZ AIR BUDAPEST FELMARATON 33
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Jotékonysag J

Boronkay Péter és
dr. Nagy Andras

51,1 kilométer egy jo ligyért

Boronkay Péter és dr. Nagy Andras tavalyi
k6zds maratonjuk utan ugy dontéttek,
nem egyszeri kalandként tekintenek a
k6z6s futdsra. Idén majusban, a Magyar
Paralimpiai Bizottsag palyazatanak =
készonhetGen jutottak hozzd sajdt specidlis \ . i T
futdszékiikhoz, amellyel azota rendszeresen - ¥

késziilnek egydtt. A sportteljesitményt ezttal j6tékony céllal is 6sszekototték: az
Autista Gyermekekért Egyesiilet munkajara gy(jtenek adomanyokat.

A 41. Wizz Air Budapest Félmaraton az idei 51,1 kilométeres kihivasuk elsé allomadsa volt.
A paros 1:56-0s id6vel, a tervezett két oran beliil teljesitette a 21,1 kilométert, de ezzel
még kordnt sincs vége az 6szi kozds kilométereknek: oktéberben a SPAR Budapest
Maraton® Fesztival 30 kilométeres tavjan allnak rajthoz.

A gyiijtés tovabbra is tart: aki szeretné tdmogatni Péter és Andras kezdeményezését,
kdzvetleniil az Autista Gyermekekért Egyesiiletnek utalhat.

Kedvezményezett: AUTISTA GYERMEKEKERT EGYESULET

Bankszamlaszam: 50800128-11029991

K6zlemény: Team RUNdris

A karitativ kiallitéi zonaban 6sszesen hét szervezet mutatkozott be. A Szent Marton
Gyermekmentd Alapitvany, az Orzék Alapitvany, a LAZAR BENCE Emlékalapitvany, a
Piros Orr Bohdcdoktorok Alapitvany, a SUHANJ! Alapitvany és a Bator Tabor jatékokkal,
kézmives programokkal, talalkozasokkal, sportos aktivitasokkal és adomanygydjtéssel
kapcsolddott a rendezvényhez. A partnerek visszajelzései alapjan a szamszer(sitett
felajanlasok 6sszege tobb, mint 4 millié forint volt, emellett (ij rendszeres tdmogatéi
és onkéntesi kapcsolatok is sziilettek.
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120 jotékony futé és 1,8 millié
forint a raszorulé gyerekekért

B i . -

A 41. Wizz Air Budapest Félmaraton kilométerei idén a segitségnydjtasrél is széltak.
A Magyar Okumenikus Segélyszervezet kezdeményezéséhez hét véllalat 6sszesen
120 jétékony futdja csatlakozott, akik egy kozos célért teljesitették a tavot: azért,
hogy fejlesztd foglalkozasokkal segitsék a raszorulé gyerekek felzarkdzasat.

A BSI nevezési rendszerén keresztiil az esemény résztvevdi is hozzdjarulhattak

a kezdeményezéshez: nevezéskor vagy attél fiiggetleniil egy dltaluk valasztott
0sszeggel tdmogathattak a jotékonysagi célt. A felajanlasokbél 1,8 millié forint
gyiilt dssze, amelyet Kocsis Arpad a félmaratoni rajt el6tt adott at Gancs Kristof
ligyvezetd igazgatdnak. A Segélyszervezet a helyszinen is aktivan jelen volt:
jotékony futémezekkel, SMR-masszdzzsal, gyerekprogramokkal, valamint egy
kozdsséget. A futdkat kiilén szurkoldpont is varta, ahol zene, kereplék és lelkes
onkéntesek segitettek az utolsé kilométereken.
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llersenyfntﬂid egy helyen

A bsi.futofoto.hu oldalon kinnyedén megtaldlod az eseményen késziilt nagy
felbontasi fotdkat.

Bingéssz rajtszam vagy témakar szerint, 6s drizd meg az élményt

Hogyan kezdj hozza?

*  Regisztrdcid utdn valaszd ki a megvasdrolni
kivént felvételeket.

«  [altsd le digitdlis formaban az eredeti fotdkat,
vagy a Kiilanféle grafikai kiegészitésekkel
késziflt véltozatokat.

Kedvenc képeidet megrendelheted személyre
szabott ajgndéktargyakan is: papirképen,
hiitdmagnesen, egérpadon vagy kulcstartdn -
mind takéletes mddja annak, hogy megarizd a
verseny emigket.




\_21,1 KM, AMIT VISELHETSZIS

A célba érés megvolt, az érem mar a tiéd, de az idei Wizz Air Budapest

Félmaratonbdl még hazavihetsz egy darabot.
Szerezd be a 2026-os Wizz Air Budapest Félmaraton technikai futépoéléit, és
legyen veled az idei verseny emléke a kovetkez6 edzéseken és futdkalandokon is!

ROVID U0 TECHNIKAI FUT()P()LCU

(7ZAIR: 11990 FT

W :
k BUUA PESI]}; & Kénny(i, jol szell6z6, gyorsan
FELM HHAT 3 szaradoé technikai p6l6 sportolashoz
- és persze ahhoz is, hogy messzir6l
latszédjon: te ott voltal.

(@) MEGRENDELEM
~b

1&_'—'

HOSSZU UJJU TECHNIKAI FUTOPOL

0
13990 FT E WIZZAIR

BT

Az idei dizajn hosszl ujju
valtozatban, a hiivosebb 6szi-téli
futdsokra. Mert a félmaraton véget
ért, a futészezon viszont nem.

(&) MEGRENDELEM

Lemaradtal rola az esemény elétt? Most még bepotolhatod!

A példk utdlag is megrendelhetdk, és GLS-sel magyarorszagi cimre postazzuk 6ket a
megrendeléstél szamitott 10 napon beliil.

Vilaszd ki a kedvenced, rendeld meg online, és fuss tovabb!
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VELED MINDEN KILOMETEREN

Egy félmaraton 21,1 kilométer. De aki ott all a rajtvonalnal, pontosan tudja,
hogy az Ut valojaban sokkal hosszabb. Benne van minden korai ébresztd,
minden ,ma nincs kedvem” utan megis lefutott edzés, az elsd hosszu futas,
a jol sikerult tempodedzés és persze azok a napok is, amikor semmi nem
ugy ment, ahogy terveztuk.

A Spuri Futobolt tobb mint 25 éve része ennek az Utnak.

2000-ben nyitottuk meg elsd Uzletunket Budapesten, a Vaci Uton. Azota
sok minden valtozott: ma mar tiz uzletben és webshopunkban varjuk a
futdkat, egyvalami azonban ugyanaz maradt. Hiszunk abban, hogy nincs
két egyforma futo, ezért a jo futdcipd sem egyszerden marka, szin vagy
aktualis trend kérdése.

Kollégaink is sokan futnak, igy pontosan ismerik azt az érzést, amikor az
ember megtalalja azt a cipdt, amelyben jo elindulni. Amiben egyszer csak
kodnnyebbnek tdnnek a kilométerek. Amely elkisér az elsd 5 kilométertdl
akar a maratonig.

Uzleteinkben a vezetd futdémarkak tobb szdz futdcipdje kozul valogat-
hatsz: a mindennapi edzoécipdktdl a stabil modelleken és terepcipdkon at
egészen a konnyd, gyors versenycipdkig. A valasztasban pedig nem kell
egyedul dontened. Tapasztalt kollégaink segitenek megtalalni a szamodra
megfeleld modellt. Uzleteinkben futépados l1dballds-diagnosztika is segiti
a még tudatosabb cipdvalasztast.

Futocipdk, ruhazat, kiegészitdk, sportorak, frissités, szakértd segitség és
tobb mint két évtized tapasztalata - nalunk minden a futas korul forog.
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eélmaratonmania

Fuess falmaratont £ aovmast

kiiveto évsz akban!
Ha szereted a félmaratont, ha rendszeresen
futsz, csatlakozz a sorozathoz, legyél te s
manias évrol évre, minden évben!

Szerezd meg egyedi
Tizesmania
érmedet mar
3x10 km futassal!

£= ;:-,'I,""'-Ii' Részletek és tovabbi informacia:
||'I




23, Balator
Mereton es

Féelmaraton

2026. NOVEMBER 14-15.

Tavok:
Maraton 3 szakaszban
1/2 maraton 2 részletben
1/3 maraton
1/2 maraton egyéniben és parban
1/4 maraton
1/6 maraton




11. Powerade Zizmara Félmaraton és Futofesztival

k2027 januar 24 J * ¥ %k
Csatlakozz a Zdzmara Félmaratonhoz, * *

Magyarorszag legizgalmasabb téli

futdversenyéhez! Varunk januarban
e Félmaraton (21,1 km)]

e 10km

e 34km 4///
és éld at a tél futoélmeényét!
_/ www.zuzmarafelmaraton.hu \

a Budakalaszi Sportcsarnok teriletén,
ahol félmaratoni illetve 10 km-es tavokkal

készilink. Tapasztald meg a havas t3j
varazsat és a hidegben valé futas izgalmas

kihivasat! Nevezz most,
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-0 41. SPAR BUDAPEST,
28l MARATON’ FESZTIVAL

am@
2026. OKTOBER 10-11.

Magyarorszag legnagyobb szabadidos sportrendezvénye egy igazi bakancslistas kihivas
mindazoknak, akik célul tizték ki a tavok kiralynojének teljesitését. Fuss maratont Buda-
pesten, egy gyonyoru és valtozatos utvonalon, sok ezer futétarsaddal egyiitt! Nagy sze-
retettel varunk révidebb tavjainkon is, ugyanis ezen a kétnapos futofesztivalon mindenki
megtaldlja a kedvére valé programot!

Tavok:
Maraton egyéniben, parban, 4 f6s valtoban
30 km
21 km
14 km
10 km
Fesztival tavok

www.sparbudapestmaraton.hu



GRATU LA LUp

A 41 WIZZ AIR BUDAPEST FELMARATON
MINDEN RESZTVEVOJENEK!

KO6SZONJUK ATAMOGATAST SZPONZORAINKNAK, TOVABBA
K6SZONETILLETI ONKENTESEINKET ES A BSI 0SSZES
MUNKATARSAT, AKIK ELKOTELEZETTSEGE ES EROFESZITESEI
NELKUL NEM VALOSULHATOTT VOLNA MEG EZ AZ ESEMENY!

,
WI1ZZ AIR BUDAPEST FELMARATON i &l v
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