
[Type text] Page 1 
 

 

  

भाणषाांची षांघटना 

वर्ष : १  अंक :  १ 
ऑगस्ट 2026 

(ऑनलाईन मासिक) 

अक्षर मानव  
झाड िंमेलन  

वाचकांच्या  
प्रतितिया 

कतविा  
िातित्य 

आगामी उपिम 

दय  
भहसन्याला 

आऩल्या बेटीला 



 
2 अक्षर मानव वातापत्र |ऑगस्ट 2026 

 

  अनकु्रमणणका  
सपंादकीय  | 5 
अरुण मापारी  

अक्षर मानव झाड समंलेन –  
एक त्रत्रमाऊली सगंम | 6 
सजुजत चव्हाण  

एका वषाचा  प्रवास... सहभागी त ेबालववभाग 
सचंालक | 10 
सनुंदा जाधव गगरी उर्फ  रमा 

मनगावात रुजललेी उद्याची सावली |12 
अजजकं्य त्रकन्लीकर 

माझाही खारीचा वाटा  | 17 
कल्पना उबाळे 

साहहत्य, ससृं्कती, झाड आणण माणसू - एक अनोखा 
सगंम | 18 
स्ऱाती पवार राण ेअंबरनाथ  

झाडांशी नात ेजोडणारे अक्षर मानव झाड समंलेन| 20 
रमा गगरी 

समाज | 23 
कल्पना उबाळे 

अक्षर मानव भाषा जशकवणीवगफ | 24 
सजुजत कल्पना मारुती 

सगंीत रजनी | 25 
ववद्या पवार 

वर्ष : १  अंक :  १ 
 

ऑगस्ट 2026 

वार्ाषपत्र 
 

प्ररेणास्थान  

राजन खान  

संपादक  

अरुण मापारी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अक्षर मानव, 959, पवनपतु्र, जशवाजी रस्ता, 
राष्ट्रभषुण चौक, शकु्रवार पठे,  पणु े411002 

 
ई-मले : aksharmanav@gmail.com  
वबे साईट : www.aksharmanav.org  

 
 



 
3 अक्षर मानव वातापत्र |ऑगस्ट 2026 

  

प्रवतत्रक्रया | 26 
मीरा शकु्ल 

कववता 
सभागहृ अजनू भरलले ेआहे..| 27 
सनुंदा जाधव गगरी उर्फ  रमा 

त्रडप्रशेन | 27 
कल्पना हदलीप मापसुकर 

अवसान |28 
कल्पना उबाळे 

श्रावणधारा | 28 
ववद्या पवार 

मलुाखत 
वनसगफ सवेा हाच माझा वसा - रमशे खरमाळे | 30 
सनुंदा जाधव गगरी उर्फ  रमा 

मानसोपचारतज्ज्ञ व अभ्यासकांची पररषद | 33 
डॉ. यमनुा नाखले 

बालपण देगा देवा... | 34 
मोहन कळमकर 

दृत्रष्ट्क्षपे | 35 

आगामी उपक्रम  |39 

सामील व्हा | 42 

पसु्तक परीक्षण | 43 

 
 

सपंादकीय मंडळ 
अजजकं्य त्रकन्लीकर  

अरुण मापारी  
सजुजत चव्हाण  

सनुंदा जाधव गगरी उर्फ  रमा 
कल्पना उबाळे  

ववद्या पवार 
 
 

मखुपषृ्ठ, अंक मांडणी, सजावट  
अरुण मापारी 

 
 
 
 
 



 
4 अक्षर मानव वातापत्र |ऑगस्ट 2026 

 

 

 
 
  

वर्ष : १  अंक :  १ 
 

अक्षर मानव 
माणसांची सघंटना 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

तमु्हाला दर महहन्याला अंक  
ववनामलू्य हवा असल्यास या जलकंवर भटे द्या  

जलकं : https://bit.ly/4hkH7q2 
अधधक माहहतीसाठी: 

teamaksharmanav@gmail.com /8888022099 

 
 
तभुची आभची बटे  
आता दय भहसन्याला!  
 
 
नमस्कार,  
अक्षर मानवच्या उपक्रमांना गले्या अनके वषांपासनू तमुचा प्रचंड 
प्रवतसाद वमळतो आहे. अनकेदा काहीजण अक्षर मानवच्या 
उपक्रमांबद्दल, ध्ययेधोरणांबद्दल ववचारत असतात. आमच ेसदस्य 
आपल्यापयतं ती माहहती परुवत असतात. पण कधी कधी 
महत्त्वाच े उपक्रम त्रकंवा महत्त्वाची माहहती आपल्यापयतं पोहोचत 
नाही. 
त्यामळेु आमच्या टीमन ेदर महहन्याला अक्षर मानवचा  माजसक अकं 
काढायच े ठरवल.े या अंकाद्वारे अक्षर मानवच े वनयवमत होणारे 
उपक्रम, माहहतीपणूफ पोस्ट तमुच्यापयतं सहजपण ेपोहोचवण ेआता 
सोप े होणार आहे. जशवाय तमु्हालाही आमच्यासोबत सहजपण े
संवाद करण ेसोप ेहोणार आहे.  
हा माजसक अकं तमुच्यासाठी ववनामलू्य असले. हा ई अंक पीडीएर् 
स्ऱरूपात तमु्हाला व्हाट्सअप त्रकंवा ईमले द्वारे वमळेल.  
अक्षर मानवच्या उपक्रमांना मदत करण्यासाठी, एखाद्या अंकाचा 
खचफ उचलनू तो स्पॉन्ऱर करण्यासाठी, त्रकंवा इतर प्रकारे सहभागी 
होण्यासाठी तमुची इच्छा असले तर संपकफ  करा. 
 
अरुण मापारी  
अध्यक्ष, अक्षर मानव महाराष्ट्र    
8888022099 
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अक्षय भानऴ षभजनू घऊे ! 

जगभर जवेढे भदेांच ेप्रकार आहेत, त ेसंपवणं हे 
अक्षर मानव संघटनचें ध्यये आहे. माणसू केवळ माणसू 
म्हणनू जग ू शकतो यावर संघटनचेा ववश्वास आहे. 
त्यासाठीच संघटना राबत.े माणसं सतत एकत्र यतेील 
आणण त्यांच्यात माणसू म्हणून एकमकेांबद्दल ववश्वास 
वनमाण होईल असे अनके कायफक्रम संघटना घते.े अनेक 
प्रकारची, ववषयांची संमलेनं अक्षर मानवकडून सतत 
आयोजजत केली जातात. माणसाच्या ववकासाच े आणण 
उन्नतीच े अनके कायफक्रम घतेल्या जातात. शतेी, जशक्षण, 
आरोग्य, पयावरण हे माणसाच्या गरजचे े मलूभतू ववषय 
आहेत, त्यासाठी अनके उपक्रम घतेले जातात. कला, 
साहहत्य, मानवी संसृ्कती यांच्या वधृ्दीच े अनके कायफक्रम 
अक्षर मानव संघटना करत.े  

अक्षर मानव हे बौत्रध्दक काम करणारं संघटन 
आहे. माणसू मेंदनंू सधुारला, बतु्रध्दमान झाला, ववचारशील 
झाला तरच जगातल े असंख्य मानवी प्रश्न सटुतील असं 
अक्षर मानव संघटनलेा वाटतं. अक्षर मानव माणसाच्या 
बधु्दी ववकासासाठी धडपडत.े संघटना चालवायची तर 
त्यासाठी लागतं मनषु्यबळ आणण पसैा. आणण अशा मानवी 
ध्ययेाचं काम करायचं तर, त ेएका रात्रीत शक्य नाही, तर 
पढुचा अनंत काळ त े काम चाललं पाहहज.े समाजात 
त्यासाठी खपू राबलं पाहहज,े सतत राबत राहहलं पाहहज े
त्रपढ्यानत्रपढ्या आणण त्यासाठीही सतत माणसांच ेउपक्रम 
घते राहहलं पाहहज.े माणसू वनमफळ, नके, प्रामाणणक, अभ्रष्ट् 

झाला पाहहज ेअन जगला पाहहज ेअसंही संघटनलेा वाटतं. 
मानवी नीवतमलू्यांवर माणसू जगतो, त्यासाठी त्याला 
कोणत्याच भदेांची गरज नाही असं वाटतं. या संघटनचे्या 
त्या राबण्याला बळ हवं. राज्यभर, देशभर राबायचं आहे. 
भदेरहीत आनंदी आणण सखुी समाज जगभर उभा करायचा 
आहे. 

स्ऱतःचा कारभार चालवण्यासाठी जग 
वनयवमतपण ेकाही नव ेव्यवसाय, नव ेशोध, नवीन उपक्रम, 
नव्या कल्पना सरुू करतं. जगाला वाटतं, आता या नव्या 
गोष्ट्ींमळंु जगाचा ववकास आणखी आणखी होईल. तो 
ववकास व्हायला सरुुवातही होत.े जग त्या नव्या गोष्ट्ींचा 
लाभ घऊे लागतं, आनंद घऊे लागतं. आणण अचानक 
व्हायला असं लागतं, त्या नव्या गोष्ट्ीचा गरै र्ायदा 
उचलनू, वतचा स्ऱतःला अधधकाधधक लाभ करून 
घणे्यासाठी काही स्ऱाथी लोक मसुंडी मारून त्या नव्या 
गोष्ट्ीत जशरकाव करतात आणण त्या नव्या गोष्ट्ीत भसेळ 
करून, ती जी नवी गोष्ट् तोवर शदु्ध, प्रामाणणक, पारदशी 
स्ऱरूपात चाल ूअसत,े वतचा भ्रष्ट् चचवडा करून टाकतात. 
वतचं वाटोळं करतात. ती गोष्ट् स्ऱतःच्या लाभासाठी बसेमुार 
ओरबाडून घतेात. त्या गोष्ट्ीत घाण करतात. त्या गोष्ट्ीतल्या 
नवैतक गोष्ट्ी अनवैतक करतात. एवढ्या अनवैतक करतात 
की, अनवैतकताच नंतर नंतर नवैतक ठरू लागत.े  

जगातलं कोणतंही क्षते्र घ्या, त े क्षते्र जगाच्या 
भल्यासाठी सरुू झाललें असतं, त े सरुुवातीला र्ार 

अक्षर मानव 
वार्ाषपत्र 

 

संपादकीय 



 
6 अक्षर मानव वातापत्र |ऑगस्ट 2026 

आदशफ, प्रामाणणक, वनमफळ, सुंदर असतं, पण हळूहळू त्या 
क्षते्राचा लाभ घ्यायला काही भ्रष्ट् आणण लचु्च े लोक त्यात 
जशरतात आणण त्या क्षते्राला बाटवनू त्याचा गजलच्छ राडा 
करून टाकतात. त्यात अप्रामाणणकपणा, गपु्तता, 
दयु्यमपणा, र्ालतपूणा, र्सवणकू, भ्रष्ट्ाचार, बइेमानी 
घसुवतात. आजवर जगानं शोधलले्या कोणत्याही क्षते्राचं हे 
असंच होत आललें आहे.  

जग जगाचा व्यवहार सरुळीत, सखुी 
चालण्यासाठी नव्या क्षते्रांची, गोष्ट्ींची, कल्पनांची वनवमिती 
करत असतं आणण धंदेवाईक लोक त्यात घसुनू त्याची 
वाताहत करत राहतात. मानवी जगाचं मखु्य दःुख हे आहे.  

जगातली कोणतीही गोष्ट् घ्या, शतेी, आरोग्य, 
जशक्षण, ववज्ञान, रोजगार, चचत्रपट, नाटक, चचत्रकला, 

कोणत्याही कला, कारागगरी, अन्न, नातसेबंंध, 
कुटंुबव्यवस्था, लग्न, समाजकारण, राजकारण, अथफकारण, 
असं कोणतंही क्षते्र घ्या, कोणताही शोध घ्या, कोणतीही 
व्यवस्था घ्या, कोणताही उपक्रम घ्या, सगळ्यात हे दयु्यम 
दजाच ेभ्रष्ट् लोक जशरतात आणण सरुळीत व्यवस्था वाकडी 
करून टाकतात. 

तर जगातली ही प्रत्यके क्षते्रात घसुणारी भ्रष्ट् 
व्यवस्था रोखणं, जन्मालाच यऊे न देणं, आलीच तर 
उखडून वतचा समळू नायनाट करणं आणण जग सरळमागी, 
शांत, सखुी, प्रामाणणक, पारदशी, स्ऱच्छ, वनमफळ, वनभळे 
करणं आणण त ेतसचं कायम चालत राहील याचा बंदोबस्त 
चोख ठेवणं, म्हणज ेआवश्यक आणण योग्य काम. त ेअक्षर 
मानव करू पाहत आहे. 

 
 

अरुण मापारी 
8888022099 

अध्यक्ष, अक्षर मानव महाराष्ट्र  
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अक्षय भानऴ झाड षांभलेन - एक त्रिभाऊली षांगभ 
 

यावषी अक्षर मानव कडून प्रथमच झाड संमलेन - 
एक संवाद झाडांशी अशा आशयाचं एक अनोखं संमलेन 
२५ व २६ जलु ै२०२६ रोजी अहमदनगर जजल्ह्यातील, देहरे 
या गावी घणे्यात आलं. हे संमलेन केवळ अक्षर मानव 
कुटंुबातीलच नाही तर  कदाचचत हे जगातील पहहल ं
संमलेन असावं ज्याला झाड समंलेन  
हे नाव देण्यात आलं. अक्षर मानव 
ववववध 90 क्षते्रांमध्ये काम करीत 
आहे. त्यापकैी एक झाडं लावणारी 
र्ौज ववभाग आहे.  

आज आपण सवफजण वकृ्षतोडीबद्दल, 
पयावरणाच्या ववववध प्रश्नांबद्दल माणसांमध्ये, समाज 
माध्यमांमध्य े होणाऱ्या चचा ऐकत असतो. त्यातनू 
समाजमन एका अथान े व्याकुळ, हतबल, हताश अशा 
पररस्थस्थतीत असल्याची जाणीव होत.े अशा पररस्थस्थतीत मी 
माणसू म्हणनू काय करू शकतो? याचा सकारात्मक 
ववचार अक्षर मानव कुटंुबात परेला जातो. त्यातनू झाडं 
लावण्याची जबाबदारी आपणच घऊे असं ठरलं. ज्यांना 

मानवी समाजाचं, माणसांचं भलं व्हावं असं वाटतं त्यांनी 
तक्रारी करण्यात आणण व्यवस्थलेा दोष देण्यात आपला 
मौजलक वळे वाया घालव ूनय.े प्रश्नांवर केवळ हाताची घडी 
घालनू बसण्यापके्षा आणण आपलं बडु आपटत बसण्यापके्षा 
काही काम करता यतें का याबाजनू े ववचार केला पाहहज.े 

झाड संमलेनाच्या वनयोजनासाठी 
अक्षर मानव कुटंुब, रे्न्ऱकोट 
इंजजवनअर, वसुंधरा र्ाउंडेशन आणण 
माऊली सवेा प्रवतष्ठान देहरे, 

अहमदनगर या चार संस्था समोर आल्या.  
वनयोजनाची आणण मनषु्यबळाची मखु्य 

जबाबदारी या दोन कुटंुबानी सक्षमपण े उचलली आणण 
पलेलीसदु्धा. वसुंधरा र्ाउंडेशन न ेववववध प्रकारची शकेडो 
झाडं मोर्त देऊ केली. तसचे त्यांच े वकृ्षारोपणाच े
जाणकार लोक पणूफ वनयोजनात सोबत राहहल.े त्यांनी 
संमलेनाला उपस्थस्थत राहून वतथं कोणतं झाड कुठं 
लावायचं याच उत्तम मागफदशफन केलं. 

सजुजत कल्पना मारुती चव्हाण. 
संघटक, अक्षर मानव महाराष्ट्र  
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माऊली सवेा प्रवतष्ठान ही मनोरुग्ण महहलांचा मोर्त 
सांभाळ करणारी संस्था आहे. या जागलेा त्यांनी "मनगाव - 
मन आणण घर हरवलले्या माणसांची संस्था" असं नाव हदल ं
आहे. ही संस्था अहमदनगर - जशडी रस्त्यावर जनु्या देहरे 
टोलनाक्याच्या पररसरात उभी आहे. या संस्थचे े संचालक  
डॉ. राजेंद्र धामण े आणण  डॉ. सचुतेा धामण े हे दाम्पत्य 
जवळपास ५०० मनोरुग्ण महहलांची मोठ्या आपलुकीन े
सशु्रषुा करतं. यातील काही महहलांवर मनोरुग्ण 
झाल्यानंतर लैंगगक अत्याचार झालले े असल्यान े त्यांच्या 
पोटी जन्माला आलले्या जवळपास ४५ लहान मलुांना हे 
डॉक्टर दाम्पत्य आई 
बापाप्रमाण े मायचेी 
ऊब देतं. ही मलुं देहरे 
गावातील शाळेमध्ये 
आई बाप म्हणनू 
डॉक्टर दाम्पत्याच्या 
नावान े दाखल आहेत 
आणण जशक्षण घते 
आहेत.  

या सवफ 
संस्था, संघटना, 
कुटंुबांमध्य े एक 
मायचेा धागा, एक 
मदतीचा हात म्हणनू 
वकृ्षदतू, वकृ्षप्रमेी, जसनअेधभनते ेसयाजी जशदें यांच्या देवराई 
र्ाउंडेशन या संस्थचेा सदु्धा मोलाचा सहभाग होता. स्ऱतः 
सयाजी जशदें हे आपल्या चचत्रपटांच्या व्यस्त कामांमधून या 
झाड संमलेनाला उपस्थस्थत राहहल ेहोत.े पडद्यावर हदसणारा 
खलनायक कलाकार, रागीट कलाकार आणण एकूणच 
एक उत्तम कलासाधक प्रत्यक्षात मात्र त्रकती संवदेनशील, 
हळवा, मायाळू आणण उत्तम नागररक आहे याचा अनभुव 
झाड संमलेनाला आलले्या प्रत्येकानचे घतेला आहे. 

सहज संवाद, बोलीभाषतेनू हदललेा स्ऱतःचा 
पररचय आणण कसलाही आव न आणता सवांमध्य ेवमळून 

वमसळून, रमनू गलेलेा माणसू. आज पयतं हजारो झाडं 
लावनू शकेडो एकर जवमनींवर देवराई उभ्या केललेा हा 
अवजलया माणसू. त्यांच्या कामाबद्दल माहहती होतीच, पण 
प्रत्यक्ष संवादातनू माणसू आणण त्याच ेअनके पलैू समजत 
गले.े 

या लखेाच्या शीषफकात "त्रत्रमाऊली" हा शब्द 
प्रयोग आला आहे. याची उकल करून देणं मला जास्त 
महत्वाचं वाटतं. सयाजी जशदें हे ज्या आपलुकीन े झाडांना 
नवजीवन देतात, नव संजीवनी देतात, त्यावरून मला ही 
व्यक्ती झाडांची माऊली वाटत.े कारण राजरोसपण ेहोणारी 

जंगलांची कत्तल 
आणण लोकांची 
बघ्याची भवूमका या 
दोन गोष्ट्ी सयाजी 
जशदें यांना खपू 
वदेनादायी वाटतात. 
परंत ु सयाजी जशदें 
माणसांना अक्कल 
जशकवायला न 
जाता स्ऱतःच्या 

कामातनू 
लोकांसमोर एक 
आदशफ ठेवण्याचा 
प्रयत्न करतात. झाड 

जगली पाहहजते, जपली पाहहज े म्हणनू प्रस्थात्रपत 
व्यवस्थांशी लढा देतात, टक्कर घतेात. हा गणुधमफ एका 
माऊली मध्यचे अस ूशकतो असा माझा ठाम ववश्वास आहे. 
त्यामळंु सयाजी जशदें हे मला झाडांची माऊली वाटतात. 

दसुरं म्हणज,े माऊली सवेा प्रवतष्ठान च ेसंचालक 
डॉक्टर दाम्पत्य हे शकेडो मनोरुग्ण महहलांना सांभाळतात, 
त्यांच्या मलुांना स्ऱतःचं नाव देऊन त्यांची आयषु्यं उभी 
करतात. हे काम सदु्धा केवळ आणण केवळ एक माऊलीच 
करू शकत.े 
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वतसरं म्हणज,े अक्षर मानव कुटंुब हे जगभरच्या 
सवफच माणसांना कसलहेी भदे न करता एकाच छताखाली 
आणनू जगण्याच्या प्रत्यके क्षेत्रात समदृ्ध करण्याचं स्ऱप्न 
घऊेन अहोरात्र झटत राहतं. माणसाला माणसू जोडणं, 
त्याला जगण्याची मलूभतू तत्व सांगणं आणण सखु दःुखात 
सोबत करणारं जागवतक कुटंुब उभं करणं, नवैतक कुटंुब 
उभं करणं हे सदु्धा काम एक माऊलीच करू शकत.े  

सयाजी जशदें, धामण ेडॉक्टर दाम्पत्य आणण अक्षर 
मानव कुटंुब या तीन माऊलींचा झाललेा संगम म्हणज े
त्रत्रमाऊली. ही गोष्ट् प्रत्यक्षात उतरली ती झाड संमलेनात. 
त्यामळंु झाड संमलेन हे खपूच प्ररेणादायी संमलेन झालं 
आहे अशी माझी भावना आहे. 

मी वर उल्रखे केल्याप्रमाण ेअक्षर मानव कुटंुब हे 
अशाच सुंदर जगण्याच्या ९० वगेवगेळ्या ववभागांचं काम 

करत.े मी सध्या अक्षर मानव कुटंुबात महाराष्ट्र  राज्य 
संघटक म्हणनू काम पाहतो. माझं काम आहे पथृ्वीवरील 
सवफ माणसांना अक्षर मानव कुटंुबाशी जोडून घणें. त्यांना 
त्यांच्या आवडीच्या ववभागाशी / क्षते्राशी संबंधधत 
उपक्रमांमध्य ेमदत करणं, सोबत करणं. तर ज्यांना अक्षर 
मानव कुटंुबाशी जोडून घ्यायचं आहे त्यांनी मला 
9527212233 या नंबरवर आपला थोडक्यात पररचय 
आणण आपलं आवडीचं क्षते्र केवळ वॉट्सअप्प मसेजे करून 
कळवावं. 

आपण सवफजण सवफ भदे बाजलूा करून, वनव्वळ 
माणसू म्हणनू एकोप्यान े राहू शकतो यावर अक्षर मानव 
कुटंुबाचा ठाम ववश्वास आहे. 

सवफ भदे बाजलूा सारूया, चला माणसू होऊया!
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एका ऴशााचा प्रऴाष... षसबागी त ेफालत्रऴबाग षांचालक 
 

 

मागील वषी २४ जलुै, २०२५च्या माणसू 
संमलेनाला मी प्रथमच सहभागी झाल.े माझ्यासोबत माझा 
मलुगा भागफवही होता. नवीन 
अनभुव म्हणनू आम्ही दोघहेी 
गलेो; पण परतताना 
आमच्यासोबत केवळ 
आठवणी नव्हत्या, तर ववचारांची 
एक नवी जशदोरी होती. 
भागफवलाही हा अनभुव 
मनापासनू आवडला. त्या एका 
हदवसान े आमच्या दोघांच्या 
मनात अक्षर मानवबद्दल 
आत्मीयता वनमाण केली. 

अक्षर मानवचा आणखी एक अनभुव मला खपू 
वगेळा आणण हृदयाला स्पशफ करणारा वाटला. संमलेन 
कोणत्याही शहरात असो, सहभागींच्या वनवासाची व्यवस्था 
हॉटेलमध्य े नवे्ह, तर अक्षर मानव कुटंुबातील सदस्यांच्या 
घरी केली जात.े पहहल्यांदा हे ऐकून आश्चयफ वाटले; पण तो 
अनभुव घतेल्यावर समजल े की, ही केवळ वनवासाची 

व्यवस्था नसत,े तर माणसांना माणसांशी जोडणारी एक 
सुंदर परंपरा असत.े अनोळखी माणस ेएका रात्रीत आपली 

वाटू लागतात. नाती रक्तानचे 
जळुतात अस े नाही, ती 
ववचारांनी आणण 
जजव्हाळ्यानहेी जळुतात, 

याची प्रचचती मला इथ ेआली. 
त्या हदवसानंतर 

अक्षर मानव माझ्यासाठी 
केवळ एक सामाजजक संस्था 
राहहली नाही; ती माझ्या 
ववचारांची, माझ्या जगण्याची 
आणण माझ्या माणसूपणाला 

घडवणारी एक शाळा बनली.  
वषफभरात संस्थचे्या अनके उपक्रमांमध्ये सहभागी 

होण्याची संधी वमळाली. वकृ्ष संवधफन, साहहत्य, भाषा, 
बालउपक्रम, संवाद, सांसृ्कवतक कायफक्रम, 
समाजप्रबोधन... प्रत्यके उपक्रमान े काहीतरी जशकवल.े 

सनुदंा जाधव गगरी उर्फ  रमा 
बालववभाग संचालक, अक्षर मानव महाराष्ट्र  
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प्रत्यके भटे, प्रत्यके संवाद आणण प्रत्यके 
अनभुवान े माझ्या व्यगक्तमत्त्वात 
सकारात्मक बदल घडवला.  

या प्रवासात माझ्या आयषु्यात 
एक सुंदर मतै्रीणही आली. कल्पना उबाळे 
ही मतै्रीण मला अक्षर मानवमळेुच 
वमळाली. कववतचेा माझा पढुचा प्रवास वतच्या सोबतीन े
अधधक समदृ्ध झाला. ववचारांची देवाणघवेाण, 
लखेनाववषयीच्या चचा आणण एकमकेींना हदललेी प्ररेणा 
यामळेु ही मतै्री माझ्यासाठी खपू मोलाची ठरली. काही 
नाती वनयती जळुवत,े पण त्यांना अथफ देण्याच े काम अस े
ववचारमंच करतात. 
या संपणूफ प्रवासात संस्थापक मा. राजन खान गरुुजी 
यांच्याबद्दलचा आदर हदवसेंहदवस अधधक वाढत गलेा. 
त्यांनी मांडललेा माणसुकीचा ववचार, प्रत्यके व्यक्तीशी 
साधपेणान े जोडून घणे्याची त्यांची शलैी आणण समाजात 
सकारात्मक बदल घडवण्याची त्यांची तळमळ मनाला 
स्पशूफन जात.े त्यांच्याबद्दल मनात केवळ आदर नाही, तर 
एक जजव्हाळाही आहे. त्यांच े ववचार ऐकताना अनकेदा 
स्ऱतःकडे नव्यान ेपाहावसे ेवाटत.े 
आज अक्षर मानव बालववभागाची संचालक म्हणनू 
जबाबदारी स्ऱीकारताना मन कृतज्ञतने े भरून यते.े एका 
वषापवूी मी आणण भागफव हातात हात घालनू माणसू 
संमलेनात सहभागी झालो होतो. आज अक्षर मानवन े

माझ्या हातात अनके मलुांच्या मनात 
माणसुकीची बीज े परेण्याची जबाबदारी 
हदली आहे. हा सन्मान जजतका मोठा आहे, 
वततकीच त्याची जाणीवही मोठी आहे. 
बालववभाग म्हणज ेर्क्त कायफक्रम नवे्हत; 
तर मलुांमध्य े संवेदनशीलता, 

पयावरणप्रमे, वाचनाची आवड, सजफनशीलता आणण माणसू 
म्हणनू जगण्याची जाणीव वनमाण करण्याचा प्रयत्न आहे. 
या जबाबदारीला न्याय देण्यासाठी माझ े मनापासनू प्रयत्न 
सरुू राहतील. 
आज माग ेवळून पाहताना जाणवत—ेएका वषात बदलल े
त े र्क्त माझ े पद नाही; बदलली ती माझी दृष्ट्ी, माझा 
ववचार आणण जगण्याची पद्धत. 
मागच्या वषी मी भागफवचा हात धरून माणसू संमलेनात 
आल े होत.े.. आज अक्षर मानवन े माझा हात धरून अनके 
बालमनांपयतं माणसुकी पोहोचवण्याची जबाबदारी 
माझ्यावर सोपवली आहे. या ववश्वासाच ेऋण शब्दांनी नवे्ह, 
तर कृतीतनू रे्डण्याचा माझा प्रयत्न असले. 
मनःपवूफक आभार, अक्षर मानव पररवार! 

 

प्रत्यके बठैक त्रकंवा उपक्रम वनसगफरम्य वातावरणात असल्यान े
अक्षर मानव कुटंुबीय जसा काही सहलीचा आनदं घतेात. 
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भनगाऴात रुजलेली उद्याची षाऴली 
२५ आणण २६ जलु ै २०२६ रोजी अक्षर मानवचं 

पहहलं झाड संमलेन मनगाव, माऊली सवेा प्रवतष्ठान, देहरे 
यथे े भरलं. दोन हदवस वतथ े वकृ्षप्रमेींची प्रसन्न मांहदयाळी 
जमली होती. कुणी झाडांववषयी बोलत होतं, कुणी कववता 
म्हणत होत,ं कुणी आपला अनभुव सांगत होतं. काही 
माणसं पहहल्यांदाच भटेत होती. काहींच्या हातात रोप ं
होती. काहींच्या मनात पढुच्या कामाची चाहूल लागली 
होती. 

झाडांचा ववषय आला की मी अजलप्त राहू शकत 
नाही. उन्लाळ्यात दरुून डोंगर जळताना 
हदसल े की माझ्याही जजवाची काहहली 
होत.े काही तासांपवूी शांत उभा 
असललेा डोंगर धरुाच्या आणण 
आगीच्या तावडीत गलेलेा पाहणं असह्य वाटतं. आपण 
वकृ्षारोपण करावं, झाडांसाठी काही ठोस काम करावं, असं 
आयषु्यात अनकेदा वाटलं. 

शाळा, कॉलजे आणण खासगी कंपन्यांमध्य े काम 
करताना काही वकृ्षारोपण कायफक्रमांत सहभागीही झालो. 
कधी CSR उपक्रमाच्या वनवमत्तान,े कधी नवीन प्लांट सरुू 
करताना, तर कधी एखाद्या औपचाररक कायफक्रमाचा भाग 
म्हणनू रोपं लावण्याची संधीही वमळाली,  माती हाताला 

लागली. छायाचचत्रं झाली. कायफक्रम संपला. 
मनात मात्र एक प्रश्न नहेमी राहहला.. 
आपण लावललें रोप पढेु जगलं का? 
आणण बऱ्याचदा त्याचं उत्तर "नाही" असं होतं. 

म्हणनू वकृ्षारोपणाच्या कायफक्रमांकडे पाहताना 
माझ्या मनात नहेमी थोडी शंका असत.े रोपं लावण्याच्या 
हदवशी उत्साह असतो. खरी परीक्षा त्यानंतर सरुू होत.े 
पहहला उन्लाळा, पाण्याची कमतरता, जनावरांपासनू 
संरक्षण, योग्य जागा आणण वनयवमत काळजी. हे सगळं 

वनभावलं, तरच त्या रोपाची गोष्ट् 
पढेु जात.े मनगावच्या पररसरातच 
ही झाडं लावली जाणार आहेत, हे 
कळल्यावर मात्र मनातली ही 

शंका केवळ नष्ट्च झाली नाही तर त्याची जागा ववश्वास 
आणण आनंदानी घतेली! 

मनगाव ही कायफक्रमासाठी वमळाललेी साधी 
जागा नाही. त्या भमूीवर आधीपासनूच माणसांना जपण्याच ं
मोठं काम सरुू आहे. डॉ. राजेंद्र धामण े आणण डॉ. सचुतेा 
धामण े यांनी अनके वषांपासनू घर, आधार आणण 
सरुजक्षतता हरवलले्या आपल्या आईबहहणींना उपचार, 
वनवारा आणण माणसू म्हणनू जगण्याची जागा हदली आहे.  

अजजकं्य त्रकन्लीकर 
राष्ट्र ीय अध्यक्ष, अक्षर मानव, भारत 

 

सयाजी शऴिंदे यािंच्या हस्ते पुरस्कार वळतरण 
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त्यांच्या मलुांचं संगोपन, जशक्षण आणण आयषु्य 
उभं करण्याची जबाबदारीही त्यांनी स्ऱीकारली आहे. 

हे काम ऐकताना मोठं वाटतं आणण त्यांना प्रत्यक्ष 
वावरताना पाहहलं की त ेआणखी मोठं भासतं. पण ववशषे 
म्हणज े त्यांच्या वागण्यात मोठेपणाचा आव नाही. 
मनगावच्या रोजच्या जीवनात त े इतक्या सहजपण े
वमसळलले े हदसतात की एवढ्या जजवांचं पालकत्व 
स्ऱीकारललेी ही दोन माणसं आपलं काम एखाद्या 
स्ऱाभाववक कतफव्याप्रमाण ेकरत आहेत, असं वाटत राहत.ं 
आपणही ह्या सहजतचेा भाग बननू जातो. 

झाडं तर आपल्या सगळ्यांची मायबाप आहेत. 
हवा, सावली, अन्न, पाणी, माती आणण असंख्य जीवांच ं
घरपण ती जपतात. र्क्त आपण जवे्हा ठरवनू लावतो 
तवे्हा त्यांच्या आयषु्याच्या सुरुवातीला त्यांना आपल्या 
हातांची गरज असत.े काही वष ंआपण त्यांना वाढवतो. मग 
ती आपली, आपल्या मलुांची आणण पढेु यणेाऱ्या त्रकतीतरी 
त्रपढ्यांची काळजी घते राहतात. मनगावमध्ये लावली 
जाणारी रोपं अशाच मायचे्या पररसरात वाढणार आहेत, 
माणसांना आयषु्यभराची साथ देणारे हात या झाडांनाही 
वाऱ्यावर सोडणार नाहीत, असा ववश्वास वाटला. मनगाव 
आणण झाड संमलेनाचा हा योग ववलक्षण समपफक होता. 
काव्यात्म न्याय म्हणावा असा. ज्या जागी आयषु्यान े
मळुांपासनू उपटलले्या माणसांना पनु्ला आधार वमळतो, 
त्याच भमूीत पढुच्या त्रपढ्यांना सावली देणारी झाडं रुजत 
होती. 

हे संमलेन घडवण्यासाठी सजंय सपकाळ, अक्षर 
मानवची टीम, रे्न्ऱकोट इंजजवनअसफ, वसुंधरा र्ाउंडेशन, 
माऊली सवेा प्रवतष्ठानमधील सहकारी, देवराईच्या 
कायाशी जोडललेी मंडळी आणण सवफ स्ऱयंसवेकांनी अपार 
महेनत घतेली. कायफक्रमाला आलले्या माणसाला तयार 
व्यवस्था हदसत.े वतच्यामागच े र्ोन, बठैका, बदलललेी 
वनयोजनं, जमवललेी साधनं, बाजलूा ठेवललेी झोप आणण 
जागच्या जागी सोडवलले्या अडचणी सहसा हदसत नाहीत. 

मनगावमध्य े लावली जाणारी रोपं अशाच 
मायचे्या पररसरात वाढणार आहेत, माणसांना 
आयषु्यभराची साथ देणारे हात या झाडांनाही 
वाऱ्यावर सोडणार नाहीत, असा ववश्वास वाटला. 
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संजय सपकाळ आणण त्यांच्या सहकाऱ्यांनी या जबाबदाऱ्या 
मनापासनू सांभाळल्या. स्ऱयंसवेकांनी भोजन, वनवास, 
स्ऱागत आणण प्रत्यक्ष वकृ्षारोपणाच्या कामात स्ऱतःला 
झोकून हदलं. माऊली सवेा प्रवतष्ठानमधील मंडळींनी प्रमेान े
आणण ववलक्षण लवचीकपणे सहकायफ केलं. त्यामळेु त्या 
दोन हदवसांच्या मकु्कामाला औपचाररक कायफक्रमापके्षा 
घरच्या माणसांकडे आल्याची ऊब लाभली. 

अक्षर मानवच े संस्थापक राजन खान गरुुजी 
प्रकृतीच्या कारणामळेु या संमलेनाला उपस्थस्थत राहू शकल े
नाहीत. त्यांच्या मागफदशफनाखाली अनके उपक्रम घडत आल े
आहेत. यावळेी त्यांच्या अनपुस्थस्थतीतही अक्षर मानवच्या 
सहकाऱ्यांनी जबाबदारी उचलनू संमेलन सुंदरपण े पार 
पाडलं. अमरावतीच े ज्यषे्ठ साहहत्यत्यक प्रा. अशोक थोरात 
यांनीही या गोष्ट्ीच ं आवजूफन कौतकु केलं. मला त े केवळ 
कायफक्रमाचं कौतकु वाटलं नाही, तर एका त्रपढीन ेपढुच्या 
त्रपढीवर ठेवललेा ववश्वास साथफ झाल्याचं जाणवलं. 

या संमलेनाच्या वनवमत्तान े काही नवी माणसंही 
भटेली. काही संवाद थोडे होत,े पण माणसं लक्षात राहहली. 
कोणताही गाजावाजा न करता आपापल्या हठकाणी काम 
करणारी माणसं एकत्र भटेली की मनाला बरं वाटतं. 
अनोळखी लोक एकत्र जवेतात, कामात हातभार लावतात, 
एकमकेांच्या गोष्ट्ी ऐकतात आणण पनु्ला भटेण्याची इच्छा 
घऊेन परततात. संघटना अशाच क्षणांत जजवंत होत 
असावी. 

अधभनते े आणण वकृ्षप्रमेी सयाजी जशदें यांची 
उपस्थस्थती या संमलेनाला वगेळं महत्त्व देणारी होती. देशी 
झाडं, देवराया आणण लावललेी झाडं जगवण्याचा त्यांचा 
आग्रह याववषयी आपण ऐकललें असतं. त्यांना बोलताना 
ऐकल्यावर त्या कामामागचा माणसू अधधक स्पष्ट्पणे 
जाणवला. त्यांच्या व्यगक्तमत्त्वात सरळ, फँ्रक आणण रांगडा 
स्ऱभाव आहे. शब्दांना रु्लोरा नाही. ज ेवाटतं त ेरोखठोक 
सांगण्याची पद्धत आहे. पण त्यांच्या वागण्यात माया 
जाणवत.े मखु्यतः त्यांच्या डोळ्यांतली करुणा बरंच काही 
सांगनू जात.े झाडांचा ववषय आला की ती आणखी बोलकी 

होत.े त्यांचा मदु्दा साधा होता. “योग्य काय, अयोग्य काय हे 
सगळ्यांनाच कळतं. चांगलं आणण वाईट ओळखण्याची 
समज प्रत्यकेाकडे असत.े" लोकांना त्याच त्या माहीत 
असलले्या गोष्ट्ी पनु्ला सांगण्यात त्यांना अथफ वाटत नाही. 
“आधी कृती करा. मग माझ्याशी बोला.” असा त्यांचा 
रोखठोक संवाद होता. तो ववचार मी माझ्यासोबत घऊेन 
आलो. 

आपण औपचाररकपण े बोलताना अनकेदा 
समोरच्या माणसाच्या समजतुीला कमी लखेतो. जण ूयोग्य 
हदशा त्याला कुणीतरी बाहेरून सांगगतली, तरच ती 
कळणार आहे. प्रत्यक्षात प्रत्यकेाच्या आत काहीतरी 
जाणणारं असतं. त ेजागं झालं की माणसू स्ऱतःच कृतीकड े
वळतो. इथनू अक्षर मानवचा ववचार अगदी सहज 
उलगडतो. प्रत्यके माणसाच्या आत एक चांगला माणसू 
असतो. स्ऱच्छ, अभ्रष्ट्, दसुऱ्याच्या वदेनने े हलणारा आणण 
आपल्या भोवतालच्या जगाशी जोडला जाणारा, स्ऱतःच्या 
र्ायद्यापलीकडे पाहू शकणारा माणसू. समोरचं दःुख, 
जळणारं झाड, आटणारी नदी त्रकंवा आधाराववना पडललेा 
जीव पाहून ज्याच्या आत काहीतरी हलतं असा. हा आतला 
खरा माणसू म्हणज ेअक्षरमाणूस. 

अक्षर मानवचा गाभा एका शब्दात सांगायचा तर 
तो करुणा. ती कुणाच्या आदेशान े वनमाण होत नाही. ती 
आतनू जागी झाली की माणसू दसुऱ्या माणसाशी जोडला 
जातो. वनसगाशी जोडला जातो. मग ती भाषणात अडकून 
राहत नाही. ती कुणाला आधार देण्यात, एखाद्या रोपासाठी 
योग्य जागा वनवडण्यात आणण त ेपढुची अनके वष ंजगले 
याची जबाबदारी स्ऱीकारण्यात हदसत.े 

या संमलेनात अनके प्रसंग घडल.े पण माझ्या 
मनात कायमचा राहहललेा क्षण दसुऱ्या हदवशी सकाळी 
आला. रवववार, २६ जलुलैा प्रत्यक्ष वृक्षारोपण सरुू झालं. 
सरुुवातीच्या अंदाजानसुार हे काम दोन त ेतीन तासांत पणूफ 
होईल, असं वाटत होतं. लोक उत्साहान ेकामाला लागल.े 
काही वळेान े कामात घाई होत असल्याचं आणण प्रत्येक 
रोप अपजेक्षत काळजीन े लावलं जात नसल्याचं सजंय 
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सपकाळ यांच्या लक्षात आलं. त्यांनी सवांना थांबवलं. 
शांतपण ेववनंती केली. सहभागींच ेवगेवगेळे गट करण्यात 
आल.े वजै्ञावनक पद्धतीन े तयार केलले्या लागवडखड्ड्यात 
रोप नमेकं कसं ठेवायचं, माती कशी भरायची, मळुांना इजा 
होणार नाही याची काळजी कशी घ्यायची आणण पाणी कसं 
द्यायचं, या गोष्ट्ी पनु्ला समजावनू सांगण्यात आल्या. 

कुठलं झाड कुठे लावायचं, हाही वततकाच महत्त्वाचा प्रश्न 
होता. प्रत्यके झाडाचा पसारा, मळुांची वाढ, उंची आणण 
सावली वगेळी असत.े त्रपपंळासारख्या मोठ्या वकृ्षांना परेुसं 
अंतर लागतं. दोन मोठी झाडं अगदी जवळ लावली, तर पढेु 
त्यांची वाढ एकमकेांना अडचणीची ठरू शकत.े 
बांधाजवळ डेरेदार झाड लावताना त्याच्या मळुांचा आणण 
पढेु वाढणाऱ्या आकाराचा ववचार करावा लागतो. 

आज रोप लावताना आपल्याला दोन रु्टांची 
काडी हदसत.े त्या जागी पन्नास त्रकंवा शंभर वषांनी उभं 
राहणारं पणूफ झाड मनात पाहता आलं पाहहज.े आपण करत 
असललें काम त्या हदवसापरुत ं नव्हतं. त े काही महहन्यांच ं
त्रकंवा काही वषांचंही नव्हतं. आपण दशकांशी, कदाचचत 
शतक चालले अशा गोष्ट्ी करतोय ही जाणीव संजय 
सपकाळ यांनी सवांना करून हदली. त्यांच्या प्रत्यके 
कृतीतनू ती हदसत होती. याच वळेी त्यांनी साधारण अठरा 
वष ं त्रकंवा त्याहून कमी वयाच्या तरुण-तरुणींना 
लागवडखड्ड्यांजवळ उभं राहायला सांगगतलं. सजंय 

सपकाळ आणण इतर जाणकारांच्या मागफदशफनाखाली त े
प्रत्यक्ष काम करत होत.े एका बाजलूा बांधाच्या पलीकड े
प्रौढ त्रपढी उभी होती. समोरच्या मोठ्या पट्यात, 
लागवडखड्ड्यांच्या अगदी जवळ, हातात रोपं घऊेन तरुण 
त्रपढी उभी होती. मोठी माणसं त्यांच्याकडे पाहत होती. 
आणण ती तरुण मलुं-मलुी मातीमध्य ेउद्याचा आकार शोधत 
होती. आयोजकांनी ऐनवळेी दाखवलले्या व्यवस्थापन 
कौशल्याचा तो भाग असले, पण त े दृश्य मनाला हलवनू 
गलें. जण ूएक त्रपढी म्हणत होती, ही पथृ्वी आम्ही तमुच्या 
हातात हदली आहे आणण पढुची त्रपढी उत्तर देत होती, आता 
पढुचं आम्ही पाहतो. त्या क्षणी 'भववष्य' हा धसूर शब्द 
वाटला नाही. त ेसमोर उभं होतं. माती लागलले्या हातांनी. 
माणसं आणण व्यवस्था लाखो-कोट्यवधी वषांत घडललेी 
जंगलं काही महहन्यांत नाहीशी करत असताना पढेु काय 
होईल, ही चचतंा मला अनकेदा सतावत असत.े डोंगर 
जळत आहेत, जंगलं कमी होत आहेत, तलाव बजुवल ेजात 
आहेत. तरी त्या सकाळच्या दृश्यान े या चचतंचेी धार 
काहीशी कमी केली. 

देशी वकृ्षांनी समदृ्ध झाललंे स्ऱप्न एका त्रपढीपरुत ं
राहणार नाही, असं वाटलं. योग्य ज्ञान, मागफदशफन आणण 
प्रत्यक्ष कामाची संधी वमळाली, तर पढुची त्रपढी ही पथृ्वी 
केवळ वारसा म्हणनू स्ऱीकारणार नाही. ती अधधक सुदंर 
करून पढेु देण्याचा प्रयत्न करेल. ठरल्याप्रमाण े सगळी 
झाडं त्या हदवशी लावली गलेी नाहीत. पण जजतकी लावली 
गलेी, वततक्यांकडे अधधक वळे, अधधक लक्ष आणण अधधक 
काळजी गलेी. कमी झाललेी संख्या त्या हदवशी पराभव 
वाटली नाही. घाईपके्षा जगण्याची शक्यता मोठी ठरली. 
Less is more म्हणतात त ेहेच! 

त्या दोन हदवसांतील अनके गोष्ट्ी काळानसुार 
ववसरल्या जातील. लागवडखड्ड्यांजवळ उभ्या असलले्या 
त्या तरुणांचं दृश्य मात्र माझ्या मनातनू जाणार नाही. त्या 
हदवशी माझ्या मनातील एक इच्छा अधधक स्पष्ट् झाली. 
अक्षर मानवची ओळख देशी झाडं वजै्ञावनक पद्धतीन े
लावणारी, ती जगवणारी आणण या कामासाठी गावागावांत 
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माणसं जोडणारी संघटना अशीही व्हावी. _झाडं लावणारी 
र्ौज_ हा ववभाग माणसू आणण वनसगफ यांच्यातील नात्याचं 
प्रत्यक्ष, जजवंत रूप व्हावा. 

झाडं त्रकती लावली, याची संख्या सांगण्याइतकंच 
ती त्रकती जगली, त्रकती वाढली आणण त्रकती त्रपढ्यांना 
सावली देऊ लागली, हे पाहणं महत्त्वाचं ठरावं. प्रत्यके 
हठकाणच्या माती-पाण्याला साजशेी देशी झाडं वनवडली 
जावीत. रोप लावणाऱ्या हातान े त्याच्या पढुच्या 
जगण्याचीही जबाबदारी घ्यावी. या पहहल्या झाड 
संमलेनाचं खरं यश कायफक्रमाच्या शवेटी हदसलं. रावते 
यथेील श्री. भास्कर गोखल े यांनी आपल्या पररसरात अस ं
झाड संमलेन घणे्याची इच्छा व्यक्त केली. अक्षर मानवच े
महाराष्ट्र  राज्य संघटक सजुजत चव्हाण यांनीही 
रावणगावमध्य ेअसा उपक्रम आयोजजत करण्याचा संकल्प 
मांडला. दोन माणसांनी तो ववचार उघडपण े बोलनू 
दाखवला. पण वतथ े उपस्थस्थत असणाऱ्या जवळपास 
प्रत्यकेाच्याच मनात तो संकल्प रुजला होता ह्याची मला 
खात्री आहे. 

एका झाडातनू अनके वबया जन्म घतेात आणण त्या 
वबयांतनू नवी झाडं उभी राहतात. एका झाडाच्या आत 
पढुच्या जंगलाची शक्यता दडललेी असत.े तसंच हे पहहल ं
झाड संमलेनही स्ऱतःपरुतं थांबणार नव्हतं. गावागावांत 
होणाऱ्या पढुच्या झाड संमलेनांची, वजै्ञावनक पद्धतीन े

होणाऱ्या वकृ्षलागवडीची आणण लावलले्या झाडांना 
वषानवुष ं जपणाऱ्या नव्या समूहांची शक्यता त्यात दडली 
होती. 

मनगावहून पणु्याच्या हदशने े परत वनघालो, तवे्हा 
आमच्या गाडीत गप्पाटप्पा सरुू होत्या. दोन हदवसांच्या 
आठवणी, भटेललेी माणसं, झालले्या गंमतीजमती, सगळं 
बोलणं चाललं होतं. माझ्या डोळ्यांसमोर मात्र एकच दृश्य 
पनु्ला पनु्ला तरळत होतं. लागवडखड्ड्यांजवळ उभी 
असललेी तरुण त्रपढी. त्यांच्या हातांनी लावललेी रोपं. 
आणण बांधाच्या पलीकडून त्यांच्याकडे पाहणारी मोठी 
माणसं. वषानवुष ं मनात राहहललेी एक चचतंा त्या दृश्यान े
थोडी हलकी केली होती. पढेु झाडांचं काय होईल? पढुच्या 
त्रपढीचं काय होईल? या दोन प्रश्नांची उत्तरं त्या हदवशी 
पणूफपण े वमळाली असं नाही, मात्र आता खपू मोठा धीर 
वमळाला होता.. एक मोठी आशा हदसली होती. 

परतीच्या प्रवासात झाड संमलेनातनू यणेाऱ्या 
अनकेांच्या डोळ्यांत भववष्यातली देवराई आकार घते होती. 
मनगावच्या मातीत, वतथ े जमलले्या सगळ्यांच्या हातांनी, 
उद्याची सावली रुजली होती..  
 
अजजकं्य त्रकन्लीकर 
राष्ट्र ीय अध्यक्ष, अक्षर मानव, भारत 
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भाझासी खायीचा ऴाटा ... 
 

अक्षर मानव तरे् झाड संमलेन हे हदनांक 25 
आणण 26 जलु ै 2026 रोजी मनगाव, देहरे अहमदनगर यथे े
श्री सयाजी जशदें यांच्या उपस्थस्थतीमध्य ेसंपन्न झाल.े अक्षर 
मानव ही संघटना नहेमीच 
जगण्याच्या ववववध पलैूंना स्पशफ 
करणारे अस े कायफक्रम घेत 
असत.े 'झाड संमलेनही' 
त्यातलचे. खरंतर झाड संमेलन 
या नावातच तस े वगेळेपण दडलले े आहे आपण नहेमी 
बघत असतो की संमलेनही नहेमी माणसांची भरवली 
जातात पण झाडांनाही माणसाचा दजा देऊन त्या 
वकृ्षारोपणाच्या कायफक्रमाला झाड संमलेन हे नाव देऊन 
अक्षर मानव न े झाडांच े आपल्या आयषु्यात असणारे 
अनन्यसाधारण महत्त्वच अप्रत्यक्षरीत्या अधोरेखखत केलेल े
आहे. या झाड संमलेनामध्ये वकृ्षदतू असणाऱ्या सयाजी 
जशदें यांच े उपस्थस्थतीमध्य े थोडी थोडकी नवे्ह तर तब्बल 
1000  वकृ्षारोपणाचा कायफक्रम अक्षर मानव ने घतेला. वृक्ष 
ही केवळ रोपणच केली नाही तर त्याच े संगोपनही केल े
जाव े यावरही अक्षर मानव कटाक्षान े लक्ष देत असत.े 
आजच्या काळामध्य ेवकृ्षारोपणाची गरज ही आपल्यापासनू 

लपनू राहहललेी नाही आहे त्यामळेु 25 जलु ै च े हे झाड 
संमलेन ही तर केवळ सरुुवात आहे आणखीन अशाच 
प्रकारची अनके संमेलन ेअक्षर मानवला भरवायची आहेत. 

तसचे या संमलेनामध्य े झाडांच े महत्त्व 
सांगणारी ररल स्पधा ही पण कायफक्रमाच े
एक वजैशष्ट्य ठरललेी आहे. आपलं 
भववष्य आता उद्याच्या त्रपढीकडेच आहे 
त्यामळेु बालकांनाही  झाडाच े महत्व 

समजावं  व त्यांनी व्यक्त व्हावं असा दहेुरी उद्देश ठेवनू ही 
रील स्पधा घणे्यात आली आणण  त्याला महाराष्ट्र ातनू 
भरभरून प्रवतसाद वमळाला. या ररल स्पधतेील ववजते्यांना 
प्रमाणपत्रांच े वाटप कायफक्रमात करण्यात आल.े  

राजन खान म्हणज ेआमच ेगरुुजी या अवजलयान े
सरुू केललेी अक्षर मानव ही संघटना हळूहळू गरुुजींनी 
पाहहलले्या स्ऱप्नांना प्रत्यक्षात उतरवण्यासाठी अधधक 
सत्रक्रय होत आहे आणण माझाही त्यात खारीचा वाटा आहे 
याचा मला अवतशय आनंद आहे. 
  

कल्पना उबाळे 
काययळाह, अऺर मानळ महाराष्ट्र 

झाडांच े महत्त्व सांगणारी ररल स्पधा ही पण कायफक्रमाच े एक वजैशष्ट्य 
ठरललेी आहे. आपलं भववष्य आता उद्याच्या त्रपढीकडेच आहे त्यामळेु 
बालकांनाही  झाडाच े महत्व समजावं  व त्यांनी व्यक्त व्हाव ं असा दहेुरी 
उद्देश ठेवनू ही ररल स्पधा घणे्यात आली  
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षाहसत्य, षांसृ्कती, झाड आणण भाणषू - एक अनोखा षांगभ 
 
अक्षर मानव आणण माऊली प्रवतष्ठान या दोन्ली संस्थांच्या 
एकत्र समन्रयान े झाड संमलेन सोहळा नकुताच 
अहहल्यानगर मनगाव यथे े25 व 26 जलु ैरोजी पार पडला. 

या सोहोळ्याच े औचचत्य साधनू महाराष्ट्र ातील 
कानाकोपऱ्यातनू बरेचजण उपस्थस्थत होत.े झाड संमलेनाच े
आयोजन अवतशय सरेुख झाल.े  माननीय 
सयाजी जशदें प्रमखु पाहुण े म्हणनू उपस्थस्थत 
राहून कायफक्रमाला चारचांद लावल.े त्यांनी 
हदलखलुास शब्दात झाडांच े आपल्या सवांच्या जीवनात 
त्रकती महत्व आहे त ेपटवनू हदल.े आपण नहेमीच बघतो की 
ज े पडद्यावर खलनायक साकारतात त े खऱ्या आयषु्यात 
त्रकतीतरी पटीन े संवदेनशील माणसू असतात. संजय 
सपकाळ यांनी सयाजी जशदें यांच्याबरोबर मकु्त संवाद 
साधला. मलुाखत अगदी खमुासदार झाली, उत्तरोत्तर रंगत 
गलेी. त्यानंतर र्ोटो सशेन संपतच नव्हत.े  

रात्रीच े स्नहेभोजन सरेुख झाल.े लापशी तर 
सगळ्यांनाच आवडली. आताच्या बरे् पद्धतीला बगल 
देऊन पवूीची पकं्तीची जवेण पद्धतीन े वाढल्यामळेु खपूच 
छान झाल े आणण ताटात काहीच सांडू नय े हा वतथला 
वनयम राजेंद्र धामण े सरांनी सांगगतला त्यामळेु एकदम 
उत्तम झाल.े 
अन्नाचा अपव्यय करू नय े हे खरेतर कोणालाच सांगाव े
लाग ू नय.े हे व्रत आपण प्रत्यकेान े स्ऱतःचं अंगीकारल े
पाहहज.े 

भोजनानंतर सदंुर वाद्यवृंदांचा कायफक्रम झाला. 
अनके मराठी हहदंी गाणी म्हटली.अवनल जाधव आणण 
अवनल सपकाळ यांनी सदंुर नतृ्य करून गाण्याच्या 
कायफक्रमाची शोभा वाढवली. आमच्या अंबरनाथ, 
उल्हासनगर ग्रपुबरोबर आलले्या उमा डोळस यांनी ' 
मळ्याच्या मळ्यामध्य े कोण ग उभी ' या दादा कोंडके 
यांच्या सरेुल गाण्याची र्माईश केली आणण त्यांनी थोडेस े

नतृ्य सादर करून छान करमणकू केली. त्यानंतर 
कववतांचा कायफक्रम झाला. खरेतर हदवसभराचा प्रवासाचा 
शीण करून रात्री उशीरा जास्त कोणाची थांबायची तयारी 
वाटत नव्हती, पण शंकर कदम यांनी खुमासदार शलैीत 
कववता कायफक्रमाची रंगत वाढवली.  

सवात पहहली कववता म्हटलले्या 
बालकवीन ेखणखणीत आवाजात हावभाव 
सहहत कववता सादर करून सगळ्यांची 

मरगळ उडवनू टाकली. वासदेुव आणण मेंढपाळाचा गटेअप 
घऊेन कववता सादर केली  त्यांनी तर खपूच रंगत आणली. 
अवनल सपकाळांनी पण छान कववता सादर केली. सचुतेा 
धामण े ताईंना कववता खपूच आवडली. इतर कवी 
कवगयत्रींनीही सदंुर कववता सादर केल्या. रात्री 
साडेअकरानंतर सगळे आपापल्या व्यवस्था केलले्या 
हठकाणी वनद्राधीन होण्यासाठी परतल.े आम्हाला कोणाला 
सवुनयोजन करणाऱ्या पडद्या मागच्या कायफकत्यांचा 
थांगपत्ताही लागला नाही. 

दसुऱ्या हदवशी सगळे परत हठक नऊ वाजता 
कायफक्रम स्थळी पोहोचल.े आलले्या सगळ्यांचा थोडक्यात 
पररचय झाला. चहा आणण अल्पोपाहार घऊेन सगळे 
ताजतेवान े झाल.े नंतर सगळे वकृ्षारोपण हठकाणाजवळ 
गले.े जाताना वाटेत माऊली प्रवतष्ठान मनगाव परीसरात 
असलले े समदृ्ध वातावरण बघत गलेो. ववववध जातीच्या 
गाई, बकऱ्या बगघतल्या. शतेी, झाडे यांची सदंुर लागवड 
केललेी बगघतली. वकृ्षारोपण हठकाणी संजय सर, ज्ञानशे्वर 
सर यांनी वकृ्षारोपण करताना पुढे झाड वाढल्यावर वकृ्षांची 
गदी होऊ नय े म्हणनू आखणी करत वकृ्षारोपण सोहळा 
छान पार पाडला. छोटा श्रवण याच ेवयाच्या मानान ेझाडांच े
असलले ेज्ञान पाहून थक्क व्हायला झाल.े त्यानंतर दपुारच े
चववष्ट् भोजन घऊेन एकमकेांचा वनरोप घते सगळे 
आपापल्या घरी परतीच्या प्रवासास वनघाल.े 

स्ऱाती पवार राण े
अंबरनाथ 
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मनगाव माऊली प्रवतष्ठान डॉक्टर राजेंद्र सर आणण 
डॉक्टर सचुतेा धामण े मडॄम या उभयतांनी समाजातील 
प्रवतकूल पररस्थस्थतीला तोंड देणाऱ्या अनके माता भगगनी 
आणण मलुांचा सांभाळ करत त्यांना समाजात एक स्थान 
वमळवनू देत नावाप्रमाणचे सगळ्यांच े माऊली झाल.े 
त्यांच्या कायाला तोड नाही. 

आपण सवफसाधारण लोक आपलचे दःुख 
कुरवाळत जगत असतो, अशा वळेेस पढेु यऊेन इतरांना 
आधार देण े ही सोपी गोष्ट् नाही. राजेंद्र सरांनी 
मनमोकळेपण े त्यांनी केलले्या कायाबद्दल थोडक्यात 
सांगगतल.े त्यावळेेस त्यांच्या शब्दात परत परत उल्रखे 
करत होत े आपण काहीच मोठे कायफ केल े नाही. जे 
मनाला वाटल े त े करत गलेो आणण सत्कायफ करताना 
आपोआपच चांगल्या गोष्ट्ी घडत जातात. 

दोन्ली उभयतांच े प्रसन्न हास्य आणण सरांची 
घरगतुी स्ऱरूपातील सतुी पांढराशभु्र कपड्यातील 
वशेभषूा आणण मडॄमना कॉटन साडीत बघनू साधी राहणी 
आणण उच्च ववचारसरणी या गोष्ट्ीचा प्रत्यय आला. 
यावळेेस गरुूजींची अनपुस्थस्थत प्रकषांन े जाणवली. 
अरूण मापारी यांचीही कमी जाणवली. 
मी स्ऱाती पवार राण े अंबरनाथ स्थस्थत अक्षर मानवचे 
आतापयतं चार पाच संमलेनात हजरेी लावली आहे. 

प्रत्यके वळेेस नवीन जशदोरीत भर पडते, नवनवीन 
वमत्रपररवारांची वाढ होत.े आपल्या आयषु्यात वगेवगेळे 
उद्योग करत जीवन घडवणारे नवनवीन लोक भटेतात. 
आपल्या ज्ञानात भर पडत जात.े मन प्रसन्न होत.े नवनवीन 
माणसांची ओळख करुन घणे े ही माझी आवड अजनू 
वणृद्धगंत होत जात.े  
 
 

  

अक्षर मानव आणण माऊली प्रवतष्ठान या दोन्ली संस्थांच्या एकत्र समन्रयान े
झाड संमलेन सोहळा नकुताच अहहल्यानगरजवळ मनगाव यथे े25 व 26 
जलु ै रोजी पार पडला. या सोहळ्याच े औचचत्य साधनू महाराष्ट्र ातील 
कानाकोपऱ्यातनू बरेचजण उपस्थस्थत होत.े 
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झाडाांवी नात ेजोडणाय ेअक्षय भानऴ झाड षांभलेन 
 

“पथृ्वीवर झाडे आहेत म्हणनू आपण आहोत.” या 
जाणणवतेनू अक्षर मानवन े यंदापासनू ―अक्षर मानव झाड 
संमलेन‖ या अधभनव उपक्रमाची सरुुवात केली. माणसू 
आणण वनसगफ यांच्यातील नात े
अधधक दृढ व्हाव,े झाडांप्रती 
कृतज्ञता व्यक्त व्हावी आणण 
वकृ्षारोपणाबरोबरच 
वकृ्षसंवधफनाची जाणीव समाजात रुजावी, या उद्देशान े२५ 
व २६ जलु ै२०२६ रोजी मनगाव, देहरे, जजल्हा अहमदनगर 
यथे ेहे संमलेन उत्साहात पार पडल.े 

माऊली सवेा प्रवतष्ठान, सह्याद्री देवराई, वसुंधरा 
र्ाऊंडेशन आणण रे्न्ऱकोट इंजजनीअसफ यांच्या 
सहभागातनू आयोजजत या संमलेनाला वनसगफप्रमेी, 
साहहत्यत्यक, कलाकार, सामाजजक कायफकत े आणण अक्षर 
मानव पररवारातील सदस्यांचा उतू्स्फतफ प्रवतसाद वमळाला. 
मनगावची वनवडही ववशषे अथफपणूफ होती. डॉ. राजेंद्र धामण े
आणण डॉ. सचुतेा धामण ेयांच्या माऊली सवेा प्रवतष्ठानच्या 
माध्यमातनू लैंगगक अत्याचारातनू मनोरुग्ण झालले्या 
महहला आणण त्यांच्या अपत्यांची मायने े सवेा केली जात.े 
माणसुकीची सावली देणाऱ्या या पररसरातच 
वकृ्षलागवडीचा उपक्रम राबववण्यात आला. 

२५ जलुचै्या संध्याकाळी झाडांववषयी शॉटफ त्रर्ल्म, कववता, 
गाणी आणण संवाद अस ेकायफक्रम झाल.े संमलेनाच ेप्रमखु 
पाहुण ेअधभनते ेव वकृ्षदतू सयाजी जशदें यांच्या उपस्थस्थतीन े

कायफक्रमाला ववशषे ऊजा वमळाली. 
२६ जलुचै्या सकाळी संमलेनातील 
महत्त्वाचा टप्पा म्हणज े एक हजार 
रोपांच े सामहूहक रोपण. केवळ झाडे 

लावण े नवे्ह, तर ती जगवण े आणण पढुील त्रपढीला 
पयावरणाबाबत सजग करणे, हा संदेश या उपक्रमातनू 
देण्यात आला. 
बालक-पालक रील स्पधचेा आगळा प्रयोग 

या संमलेनाच्या वनवमत्तान े अक्षर मानव बाल 
ववभागान े १४ वषांखालील मुलांसाठी ―झाडांच े महत्त्व‖ या 
ववषयावर बालक-पालक रील स्पधा आयोजजत केली होती. 
त्रडजजटल माध्यमाचा सकारात्मक वापर करून मलुांनी 
पयावरणाचा संदेश समाजापयतं पोहोचवावा, हा 
त्यामागचा उद्देश होता. 

या स्पधतेील सहभागी बालकांच्या उत्साहाला 
प्रोत्साहन देण्यासाठी झालले्या प्रमाणपत्र ववतरण 
सोहळ्याला मा. रमशे खरमाळे सर प्रमखु पाहुण े म्हणनू 
उपस्थस्थत होत.े त्यांच्या प्ररेणादायी उपस्थस्थतीत मलुांचा 

रमा गगरी 
अक्षर मानव बाल ववभाग संचालक 
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गौरव करण्यात आला. अशा उपक्रमातनू मलुांना 
पयावरणाशी जोडण्याबरोबरच त्यांच्या सजफनशीलतलेाही 
व्यासपीठ वमळाल.े अक्षर मानव संघटक सजुीत चव्हाण , 
अक्षर मानव राष्ट्र ीय अध्यक्ष अजजकं्य त्रकणीकर, अक्षर 
मानव राज्य अध्यक्ष अरुण मापारी यांच्या मागफदशफनाखाली 
ही रील स्पधा कमीतकमी वळेात लोकांपयतं पोहचली 
आणण वतला उतू्स्फतफ प्रवतसाद वमळाला. अक्षर मानव बाल 
ववभागातील सवफ सदस्यांनी या रील स्पधचे्या माध्यमातनू 
झाडांच ेमहत्त्व अधोरेखखत करण्यासाठी प्रयत्न केल.े 
 

 
 

 

  

राजन खान गरुुजींच्या व्यापक ववचारांची हदशा 
अक्षर मानवच े संस्थापक राजन खान गरुुजी यांच्या व्यापक 
सामाजजक आणण माणसुकीच्या ववचारातनू हा उपक्रम 
आकाराला आला आहे. माणसू, समाज, साहहत्य, कला आणण 
वनसगफ यांना परस्परांपासनू वगेळे न पाहता त्यांच्यातील नात े
जपण्याचा प्रयत्न अक्षर मानवच्या ववववध उपक्रमांतनू होत 
असतो. ―झाड संमलेन‖ ही त्याच ववचाराची कृतीशील अधभव्यक्ती 
आहे. 
आजची वकृ्षतोड पाहता पढुच्या त्रपढीला आपण काय देणार, हा 
प्रश्न प्रत्यकेान े स्ऱतःला ववचारण्याची वळे आली आहे. वकृ्षतोड 
थांबवण्याबरोबर वकृ्षारोपण आणण वकृ्षसंवधफन हीही आपलीच 
जबाबदारी आहे. 
अक्षर मानव झाड संमलेनाने ववचार, कला आणण कृती यांचा 
सुंदर संगम घडवला. कववता, गाणी, रील आणण संवादातनू 
पयावरणाचा संदेश देतानाच प्रत्यक्ष एक हजार झाडे लावण्याची 
कृती झाली. 
झाड लावण े म्हणज े केवळ एक रोप मातीत रोवण े नवे्ह; तर 
पढुच्या त्रपढीसाठी आशचेी सावली वनमाण करण ेहोय. 
 

अऺर मानळाच्या उपक्रमािंमध्ये नळनळीन ऱोकािंऴी ओलखी होतात आणण कुटुिंब वळस्तारात जात े
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षभाज  

 

 
कल्पना उबाळे 
 
 
 
 

आज-काल कशाचंच काही वाटेनास ेझाल ेआहे. 
मी स्ऱतः च चकीत झाल ेआहे. एवढे कस ेमदुाड झाल ेआहे 
मन. कुणाला जजवंत जाळल े जात,े कुणाची मसु्कटदाबी 
सरुू आहे. अनोळखी-ओळखीच्या माणसांचा एकमकेांना 
एवढा धोका कधी वनमाण झाला. कुठुण आली एवढी 
बधीरता. या बधीरतमेळेु कधीकाळी आपण संवदेनशील 
होतो का? हा प्रश्नच वनमाण झाला आहे. आधीच एवढ्या 
नरैाश्यान े ग्रासलले्या स्थस्थतीत जथे े अख्ख्ख्या 
मानवजातीचचे अस्तस्तत्वच पणाला लागललेे आहे त्या 
काळात एकमकेांशी सहहष्ण ूरहायच ेसोडून रोज उठल ेतर 
काय हदसत ेतर सामहूहक बलात्कार, खनू, दरोडे, जमावान े
घरेून एखाद्याला मारून टाकणे, आत्महत्या जण ू काही 
माणसू हा दारूगोळ्याच्या ढीगावर बसनू काडीपटेी 
ओढण्याचा प्रयत्न करतोय. 
 

स्ऱववनाशाकडे मानवजात कधी नवे्ह त े एवढ्या 
वगेान े मागफक्रमण करीत आहे. याची कारणमीमांसा 
करताना मला एक गोष्ट् राहून राहून वाटत ेकी समाज हा 
स्त्री-परुूष, तरूण-म्हातारे या मध्य ेववभागललेा नसनू 'आहे 
रे' व नाही रे' या गटात ववभागला गलेा आहे. अथफशास्त्राच्या 
वनयमानसुार जवे्हा आहे रे आणण नाही रे या दोन गटाधील 
दरी वाढत जात े तवे्हा समाजामध्य े धभषण उलथापालथ 
घडून यते.े आपण सगळीकडे पाहतो झोपडपट्या, मलुभतू 

सवुवधा नसणाया वस्त्या या सवांमध्य े अवतशय कॉमन 
असणारी गोष्ट् म्हणज ेछपरावर असणारा त्रडश अटेना नाही 
रे समाज स्ऱतः त्या ताटातली भाकरी खाताना त्रटव्ही वर 
गडगंज श्रीमंतांच्या लग्नातील श्रीमंतीच ेओगंळवाण ेप्रदशफन 
पाहत राहतो. आपल्याला दोन वळेच्या जवेणाची भ्रांत 
असताना काही लोक करीत असलले्या अन्नाची नासाडी 
पाहून त्यांच्या डोक्यात वतडीक गले्याजशवाय राहणार नाही. 
कोणी म्हणले की आहे रे गटान े त्यांच्या महेनतीन े हे सवफ 
कमावल ेआहे, त ेमान्यच आहे, पण आजकाल समाजामध्य े
ज्या प्रकारे सवफ गाष्ट्ीचें ओगंळवाण े प्रदशफन सरुू आहे त े
मानव्य ररत्या योग्य नाही आणण यातनूच पढुील गनेु्लगारीची 
वबज े रोवली जातात. पाच हजारासारखी रक्कम घऊेन 
एखाद्याला संपवायला देखील लोक कमी करत नाहीत, 
कारण त्यांच्यासाठी ती रक्कम एखाद्याच्या जीवापके्षा खपू 
महत्त्वाच े असतात. तरूणांच्या हाताला काम नाही पण 
डोक्यामध्य े फ्री असणारा इंटरनटेचा डेटा कसा संपवावा 
याचा घोर मात्र आहे. स्ऱत:  त्या चंद्रमौळी झोपडीत बसनू 
दसुऱ्याच्या महालात सहज डोकावनू बघता यते.े मग स्ऱतः 
लाच तथे े माननू स्ऱप्नरंजनात समाज रंगतो. मग हे 
आपल्याला का वमळू नये? सहज वमळत नसले तर 
हहसकावनू का घऊे नये? यातनू वनमाण होणारी हहसंकता 
ही अवतशय चचतंाजनक आहे. म्हणनूच मला वाटत ेकी आहे 
रे म्हणज ेसवफकाही असणारे आणण नाही रे म्हणज ेमुलभतू 
सवुवधा सदु्धा नसणारे यातील दरी जजतकी वाढेल वततक्या 
तीव्रतने ेअखखल मानव जातीचा ववनाश अटळ आहे 
त्याला जबाबदार माणसूच असणार आहे. 
 
*** 
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अक्षय भानऴ बाशा शवकऴणीऴगा 
 

अक्षर मानव जगण्यातील नव्वद ववषयांवर 
अभ्यास करतं आणण त्याच्या कृवतशील 
अंमलबजावणीसाठी कृवतशील ववभाग सदु्धा चालवतं. 
भाषा हा त्यातीलच एक महत्वाचा ववषय आहे. हा ववषय 
जगातील प्रत्यके व्यक्तीला 
जगण्याचा मलूभतू भाग 
होऊन बसला आहे. याचं 
महत्व ओळखनू आणण 
जगातील या जशक्षण 
व्यवस्थचेा झाललेा बाजार 
लक्षात घऊेन अक्षर मानवने 
ऑनलाईन भाषा जशकवणी 
वगफ चाल ूकेल.े भववष्यात हे 
वगफ ऑर्लाइन पद्धतीने 
चालवण्याचा मानस आहे. 
जशकवणी वगामध्ये दर वषी 
शकेडो ववद्याथी भाषा 
जशकतात. त्यातील काहींना 
परदेशात जशक्षणासाठी, 
नोकरी साठी त्रकंवा 
पयफटनासाठी सदु्धा या 
जशकलले्या भाषांचा उपयोग 
होतो आहे.  

भाषा ही संवादाची 
मखु्य गरज आहे आणण त्यामळेु अक्षर मानवकडून यावर 
गांभीयान े परंत ु खळेीमळेीच्या वातावरणात वगफ चालवल े
जातात. 

या जशकवणीवगाची दसुरी जमेची बाज ूअशी की, 
ज ेजशक्षक आणण ववद्याथी ही जाणतात त्यांना आंतरराष्ट्र ीय 
साहहत्याचा देखील अभ्यास करता यतेो आणण आपल ं
साहहत्य त्या भाषमेध्ये भाषांतररत करता यतें. यामळंु आपण 
मयाहदत वतुफळातील आहोत हे न्यनूगंड वनघनू जातो आणण 

एक समाधानकारक मानजसकता तयार होऊन आपण 
ज्ञानी असल्याचा आनंद घतेा यतेो. 

मी या जशकवणी वगाचा समन्रयक म्हणनू मला 
राज्यभरच्या माणसांसोबत संवाद करण्याची संधी वमळत.े 

त्यातनू पररचय होतात 
आणण  कुटंुब वाढीची 
भावना माझ्या मनात 
वनमाण झाली आहे. या 

जशकवणीवगात 
जशकण्याची र्क्त एकच 
अट आहे की आपल्याला 
मराठी जलहहता, वाचता 
आणण बोलता आल ं
पाहहज.े मग जर तमु्हाला 
जगातील कोणतीही भाषा 
जशकण्याची आवड असले 
तर तमु्ही जशकू शकता. 
त्यासाठी वयाचं कसलंही 
बंधन नाही. 
जर आपल्याला भाषा 
जशकायच्या असतील 
आणण व्यावसागयक 
पातळीवर अक्षर 
मानवच्या वनयोजनानसुार 

सोबत काम करायचं असले, तर कृपया आपण मला 
9527212233 या नंबरवर वॉट्सअप्प मसेजे करा. 
धन्यवाद! 
सजुजत कल्पना मारुती. 
संघटक आणण जशकवणीवगफ समन्रयक, अक्षर मानव 
महाराष्ट्र  
9527212233 
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षांगीत यजनी 
 

      संगीत ही मानवी मनातील एक कोमल भावना आहे. 
जशा श्रावणसरी तप्त धरतीवर बरसनू वतला शीतलता 
देतात अगदी तसचे संगीत हे होरपळलले्या मनावर रंु्कर 
घालायच ेसामर्थ्फ ठेवत.े  
       हे सामर्थ्फ जाणनू घऊेन अक्षर मानव ह्या संस्थने े
म्यखुझक थरेपी जशकण्यासाठी ऑनलाईन क्लाससे सरुू 
केल.े ह्या म्यखुझक थरेपीच्या जशजक्षका म्हणनू डॉ. रजनी 
आपजसगंकेर ताई आम्हाला लाभल्या. डॉ. रजनी ताई ह्याच े
व्यगक्तमत्व एवढे प्रभावी, प्रसन्न आणण प्रमेळ आहे 
की  त्यांच े रसाळ वाणी मधील 
लके्चर कधी चाल ू व्हायच े आणण 
क्लास संपायची वळे कधी येऊन 
ठेपायची हे कोणालाही समजायच े
नाही. डॉ. रजनी ताई ह्यांनी त्यांच्या प्रमेळ स्ऱभावान े
सवांनाच अगदी आपलसे ेकेल.े  
       डॉ. रजनी ताई ह्यांनी आम्हाला सांगगतल ेकी म्यखुझक 
थरेपी ही ववशषेतः अमरेरकेत एक पयायी आणण वकैस्थल्पक 
मते्रडकल कोसफ म्हणनू मान्यता पावललेी  थरेपी आहे. तो 
कोसफ केल्यानंतर त्या व्यक्तीला डॉक्टर ही पदवी वमळत.े 
रीतसर रजजस्टरशेन नंबर सदु्धा वमळतो आणण तो पेशंट वर 
उपचार सदु्धा करू शकतो.  
        आपल्या भारतात सदु्धा   म्यखुझक थरेपी जशकवनू 
टर ेवनगं देणाऱ्या संस्था चने्नई, हदल्री, मुंबई, बंगलोर आणण 
वाराणसी या शहरात आहेत. ह्या शाळा/संस्था म्यखुझक 
थरेपी मध्य े पोस्ट ग्रजॄ्यएुट त्रडप्लोमा आणण शॉटफ टमफ कोसफ 
जशकवतात.  
           अक्षर मानव ह्या संस्थचेा एक मलूमंत्र आहे की 
जगातील सवफ मानवान े सखुी राहाव,े ताणमकु्त जीवन 
जगाव.े हे प्रत्यक्षात आणण्याचा वसा अक्षर मानव ह्या 
सामाजजक संघटनने ेघतेला आणण म्हणनूच म्यखुझक थरेपी 
सारखा जशकवणी वगफ चाल ूकरायच ेधाडस दाखवल.े ज्या 
मध ेभारतीय शास्त्रीय संगीतातील गायलेल ेवगेवेगळे  राग, 

बासरी,  सतार, तबला, ढोलक, सनई, पटेी, गगटार, सारंगी 
इत्यादी वाद्यावरील राग आणण वनसगातील अनके सुंदर 
कानाला मंजळु वाटणारे ध्वनी ह्या सवांचा समावशे आहे. 
अनके योगमदु्रांचा वापर आहे.  संगीतातील सात सरुांचा 
वापर आहे. संगीतातनू ध्यानाकडे वळण्याचा वापर आहे. 
ह्या थरेपी द्वारे आपण माणसाच्या शारीररक आणण 
मानजसक व्याधींवर उपचार करतो. त्यांना औषध म्हणनू 
वगेवगेळ्या प्रकारच्या रागदारीच ेडोस हदल ेजातात. ध्वनी 
स्नान, ध्वनी स्ऱप्न, ओकंार ध्यान, मंत्र ध्यान इत्यादी  हदल े
जात.े हे ऐकताना प्रत्यके जण जण ु ह्या संगीताच्या सात 
सरुांवर आरूढ होऊन एका वगेळ्याच अलौकीक दवुनयते 

पोहचतो आणण आपल्या सवफ चचतंा, 
व्याधी ववसरून जातो आणण त्यातनूच 
आपल ेशरीर स्ऱतःला बरे करण्याची 
ताकद वनमाण करू  लागत.े 

शरीरातील वबघडललेा  हामोन्ऱ चा तोल सांभाळायला 
लागत.े  
         ह्या जशकवणी वगाच े अजनू एक वजैशष्ट् म्हणज ेइथ े
सवांनी डॉ. रजनीताई ह्यांच्या मागफदशफनाखाली पशेंटवर 
स्ऱतः उपचार केलले े आहेत आणण त्यांना त्या आजारातनू 
बरे करायचचे हा वसा घतेललेा आहे. ह्या मधील आश्चयाची 
बाब म्हणज े आमच्या पशेंटमध्ये एका नकुत्याच जन्माला 
आलले्या चचमकुल्या बाळापासनू त ेपरॄाजलजसस झालले्या 
प्रौढ व्यक्ती पण आहेत. सवफजण अगदी मनापासनू त्यांना 
बरे करायचा  प्रयत्न करत आहेत. त्यांच्या मखुातनू आम्हा 
प्रत्यकेासाठी आलले ेआजशवाद हे आम्हाला खरच सखुावनू 
जात आहेत. म्हणनूच हा जशकवणी वगफ चाल ू ठेवनू 
वगेवगेळ्या केस स्टडी करून त्याच ेसंकजलत पसु्तक तयार 
कराव े अस े आम्ही म्यखुझक थरेपी च्या सवफ ववद्यार्थ्ांनी 
ठरवल ेआहे.  
          अक्षर मानवन ेसवफ माणसांना सखुी करण्याचा जो 
वसा आम्हाला हदललेा आहे त्या कडे आमच े हे पहहल े
पाऊल पडत आहे संगीता द्वारे आणण डॉ. रजनी ताई ह्यांच्या 
द्वारे.  
  

ववद्या पवार 
संचालक, अक्षर मानव संगीत ववभाग 
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शवकऴणीऴगााच्या त्रऴद्यार्थ्ाांची प्रत्रतत्रिमा 

 

त्रप्रय रजनीताई,  
 

 आपला क्लास आता संपत आला आहे आणण 
तमु्ही आता ठरल्या वळेेला हदसणार नाही बोलणार नाही 
याच ेवाईटही वाटत आहे. पण तमु्ही केव्हाही र्ोन करा मी 
भटेेन मी बोलने कबलू केल्यामुळे जरा बरे वाटल.े. 

 रजनी ताई गाणं आम्ही लहानपणापासनूच ऐकत 
आलो आहोत गात आलो आहोत, गाण े ऐकल्यान,े 
गायल्यान ेछान वाटत,े बरे वाटत ेहे अनभुवल ेआहे. तमुच्या 
जशकवण्यान ेगाण्यान ेछान का वाटत ेहे कळल.े गाण्याचा, 
मंत्रांचा आपल्या शरीरातील चक्रांवर व त्यांना जोडलले्या 
अवयवांवर काय पररणाम होतो हे छान कळल.े आता गाण े
सजगतने ेम्हटल ेआणण ऐकल ेजाईल. आपल्याला कळल े
की ववशषेता मलुांना राम रक्षा पठण, मंत्र म्हणण्याचा 
कंटाळा यतेो पण या सवांचा त्यांच्या चक्रांवर व त्या 
संबंधधत अवयवांवर काय  पररणाम होतो हे जर त्यांना 
समजनू सांगगतल ेतर ववनासायास त ेती करतील. आपली 
पढुली त्रपढी वनरामय होण्यास त्याचा खपूच हातभार 
लागले. 

वनवतृ्ती नंतर काय कराव?े वळे जात नाही!  
करमत नाही! अशा सवांनाच ही "संगीतोपचार" थरेेपी 
खपूच उपयोगी आहे.  

स्ऱतःवर उपचार करता यतेीलच जशवाय घरातल,े 
आसपासच े वमत्र मतै्रत्रणी यांच्यावर देखील उपचार करता 
यतेील. ज्यांना समाजसवेा करायची आहे त्यांना तर ही 
र्ारच छान संधी आहे. 

रजनी ताईंनी आम्हाला जी माहहती हदली ती 
खरोखरच अनमोल आहे. ताईंचा अभ्यास, ववषय समजनू 
देण्याच े कौशल्य, वागण,े बोलण े व प्रसन्न व्यगक्तमत्व हे 
सगळेच लाजवाब आहे.  

आमच्या ग्रपुच े सवफजण जागरूक असल्यान े
त्यांनी वळेोवळेी ज े प्रश्न ववचारल े त्यामळेु अजनूही खपू 
छान माहहती वमळाली जशवाय ताईंनीही वगेवगेळी माहहती 
आम्हाला पाठवली. ताईंन े असचे क्लास घतेल े तर इतर 
सवांनाच त े खपू उपयोगी आहेत तवे्हा आपण सवांनाच 
कळकळीन ेसांग ूकी तमु्ही हा क्लास जॉईन करा.  

शवेटी म्हणयूा की,  
"मोजता यते नाही मापाने    एवढे वभैव हदलये ताईन"े 
तवे्हा हे वभैव वाढवनू अजनू  श्रीमंत होण्याचा आपण प्रयत्न 
करूया!  
Thank you for being our guide, the mentor 
and inspiration 
 
मीरा शकु्ल. 
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षबागसृ अजनू बयलेले 
आसे... 

 

 

दयुोधन बदलल े
दःुशासन बदलल े
चहेरे बदलल े
पण अखंड मौन 
आणण गांधारीमय प्रके्षक 
अजनूही वतथचे आहेत 
 
सगळेच इथं वस्त्रहरण करत आहेत 
कौरव अन ्पांडवही 
 
र्रक इतकाच 
काही वासनांध डोळे 
काही स्ऱाथान ेबरबटलले ेहात 
करत आहेत वन:वस्त्र व्यवस्थलेा  
तर काही 
मौनातल ेसापळे 
हातावर ठेवनू हात मगू गगळून बसलते  
 
प्रश्न इथ ेदयुोधनांचा नाही 
 
प्रश्न आहे भीष्मांच्या मौनाचा, द्रोणांच्या तटस्थतचेा आणण 
ववदरुांच्या असहायतचेा 
 
आजही  
जन्माला यणेारा प्रत्यके  
नवा कोवळा जीव 
कृष्णाची वाट पाहत आहे 
असहाय्यपण ेसाद घालत आहे  
 
द्रौपदीच्या त्या वदेना प्रत्यके जीव कमीअधधक प्रमाणात 
भोगत आहे 

पण त्या वदेना धगधगत  
टाहो र्ोडत राहतील  
अशाच जजवंत राहतील 
कारण मौनाच ेसभागहृ अजनूही भरलले ेआहे 
 
दयुोधनापके्षा  
मला आता त्या सभागहृाची 
भीती वाटत े
 
जजथ ेअन्यायापके्षा 
मौन अधधक असत े
 
सनुदंा जाधव गगरी उर्फ  रमा 
 
 

डडप्रवेन 
 

"त्रडप्रशेन"मध्य ेगले्यावर र्ार काही होत नाही 
र्क्त इतकंच 
वनशा तळमळत असत ेबदलत कुशी 
वनद्रा जागत असत ेधभजवत उशी 
हदशाहीन चंद्र एकटाच त्रर्रतो 
चांदणं करपलले्या आकाशी. 
"त्रडप्रशेन"मध्य ेगले्यावर र्ार काही होत नाही 
र्क्त इतकंच 
 
सहनही होत नाही 
सांगताही यते नाही 
न पलेणाऱ्या दःुखाच ओझं 
कुण्या धभतंीलाही टांगता यते नाही 
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"त्रडप्रशेन"मध्य ेगले्यावर र्ार काही होत नाह 
र्क्त इतकं 
 
शरीराचा प्रत्यके अवयव नांगी टाकतो 
मनावर आक्रमक होतो भतूकाळ 
तहान,भकू जाणणवा संपावर जातात 
ववचार संस्कार सोडून भरकटत जातात नकारात्मकतेकड े
आषाढ कायफरत असतो गालावर बरसायला 
"त्रडप्रशेन"मध्य ेगले्यावर र्ार काही होत नाही 
र्क्त इतकंच 
 
पहाटेचा उगवणारा सयूफही काही सभ्य नवे्ह 
त्रकरणं आक्रमक होतात मनावर 
उकरून टाकतात सारवललें अंगण आपल्या 200 त्रडग्री 
व्होल्टेज चा शॉटफ लावनू 
"त्रडप्रशेन"मध्य ेगले्यावर र्ार काही होत नाही 
र्क्त इतकंच 
 
पायाखालील मुंगीची हत्या न करणारा तो मग उभा राहतो 
स्ऱतःहून मतृ्यचू्या वळचणीला. 
स्ऱतःच्या हत्यचेा ववचार करत 
वतथ ेखणुावत असतात त्याला 
र्ासाच्या दोरी 
रेल्ऱचे्या पटरी 
पाणी भरलले्या ववहहरी 
आणण बॉटल जहरी 
"त्रडप्रशेन"मध्य ेगले्यावर र्ार काही होत नाही 
र्क्त इतकंच 
 
कल्पना हदलीप मापसुकर 
मीरारोड  
9082646494 
 
 

अऴषान  

 

पोकळ आकाशात उसन े मागनू आणलले्या चंद्र 
ताऱ्यांनी  प्रकाश पडत नसतो  
 स्ऱतःच आत उजळून झळकायचं असतं डाजलिंग 
जगण्याचा उत्सव करताना रद्दीची शकेोटी जाळून चालत 
नाहीं  
घालावी लागतात स्ऱतःचीच हाडे आहुती म्हणनू  
द्याव े लागत े आपल्याच रक्ताच े जशपंण तवे्हा कुठे वमळत े
जगण्याला कोंदन  
वनसरड्या वाटेवरून चालताना आवाराव ेलागत ेस्ऱतःलाच 
अहंकाराच्या गरततेनू  
नाहीतर केवळ र्सव्या शब्दांच्या बडुबडुयांनी आपणच 
जातो घरेून 
नकळतच स्ऱप्रीतीचा लागतो ध्यास केवळ स्ऱतःच्याच 
प्रमेाची जीवाला आस 
उधार उसन्या बळाचा काय तो माज करावा 
वनस्लीम वनखळ सच्चा अशा एकाच  
 क्षणावर जीव ओवाळून टाकावा 
 
कल्पना उबाळे 
 

 

श्राऴणधाया  
 
श्रावणधारा अशी बरसली 
आनंदान ेमीही बहकली  
पोर कोवळी उदरामध्य े 
हदसमासान ेवाढु लागली 
 
वतच्या यणे्यान ेतपृ्त भावना 
नयनामध्य ेसाच ूलागल्या 
बोल बोबडे कानी पडता 
ररमखझम पाऊस बरस ुलागला 
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हदसमासान ेपोर वाढली 
पहहला नंबर काढू लागली 
वतची बजक्षस ेकौतकु पाहता 
श्रावणधारा पनु्ला बरसली 
 

नव ेस्ऱप्न नव्या आशा 
डॉक्टर होण्याची मनात नशा 
नीट परीक्षा देण्यासाठी 
कंबर छकुली कस ुलागली 
 

वतच्या स्ऱप्नांचा ऊंच झोका 
आनंदान ेझलुत होता 
गगनालाही गवसणी घालायचा 
प्रण वतन ेकेला होता 
 

वतच्या गरीब मायबापांनी 
ठेवल ेहोत ेशते गहाण  
आणण पोरीला जशकववण्याच े
करत होत ेकायफ महान  
 

आता प्रत्यके क्षण छकुली 
अभ्यासातच मग्न होती 
डॉक्टर बनण्याच ेस्ऱप्न 
मनोमनी पहात होती 
 

पण वनयतीन ेखळेला कू्रर डाव 
घातला मोठा वमी घाव 
परीक्षा कॄन्ऱल झाली ऐकताच 

घाबरून गलेी छकुली जाम 
 

डोळ्यासमोर नाच ूलागल े
वतच्या गहाण ठेवलले ेशते 
मायबापाच्या जीवाचा घोर 
आणण त्यांच्या अर्ाट कष्ट्ांच ेडोंगर थटे 
 

मनी वतच्या घनदाट काळोख झाला 
अववचारान ेघातला वतच्यावर घाला 
काहीही ववचार न करता 
वतन ेमतृ्यलूा लावल ेगळा  
 

सरकारी वनयम बनल ेर्ास 
वतच्या जीवाचा घतेला घास 
झरुळा प्रमाण ेजजन ेवतच े
दाखवनू हदल ेवनयतीन ेआज 
 

मायबापंच्या जीवनी आता 
वादळी पाऊस दाटून आला 
उठल ेहे तरु्ान भयंकर 
ववझला त्यांच्या नयनाचा तारा 
 

पपेररु्टी नाही ही तर  
जशक्षणाची नालस्ती होती 
आत्महत्या नवे्ह ही तर 
हत्याच होती हत्याच होती 
 

ववद्या पवार, ववरार 
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आपल्या बालपणापासनू भारतीय सनै्यात दाखल 
होईपयतंचा प्रवास आणण त्या मागची प्ररेणा काय होती? 

माझ ेबालपण ग्रामीण वातावरणात गले.े लहानपणापासनू 
देशभक्ती, जशस्त, महेनत आणण समाजसवेचे े संस्कार 
घरातनू वमळाल.े भारतीय सवैनकांच ेकायफ पाहून देशासाठी 
काहीतरी करण्याची प्ररेणा वमळाली आणण त्यातनूच 
भारतीय सनै्यात दाखल होण्याचा वनधार केला. देशाची 
सवेा करण्याची संधी वमळण,े हे माझ्या आयषु्यातील सवात 
मोठे भाग्य मानतो. 

भारतीय सनै्यातील १७ वषांच्या सवेते असा कोणता 
अनभुव आहे, ज्यान े तमुच्या व्यगक्तमत्त्वावर कायमचा ठसा 
उमटवला? 

सनै्यान े मला जशस्त, धयैफ, संयम, नतेतृ्व आणण संघभावना 
जशकवली. कठीण पररस्थस्थतीतही शांत राहून योग्य वनणफय 
घणे्याची क्षमता ववकजसत झाली. देश प्रथम आणण स्ऱतः 
नंतर, हा सवैनकांचा संस्कार आजही माझ्या प्रत्यके कामात 

हदसनू यतेो. 

सनै्यातनू वनवतृ्तीनंतर वनववभागात कायफ करण्याचा वनणफय 
का घतेला? राष्ट्रसवेतेनू पयावरणसवेकेड े हा प्रवास कसा 
घडला? 

देशसवेा ही केवळ सीमांवरच होत नाही, तर पयावरणाच े
संरक्षण करूनही राष्ट्रसवेा करता यते,े असा माझा ववश्वास 
आहे. सनै्यातील सवेनेंतर वनववभागात काम करण्याची 
संधी वमळाली आणण जलसंधारण, वकृ्षसंवधफन, वन्यजीव 
संरक्षण आणण जनजागतृी या माध्यमातनू समाजासाठी 
काम करण्याचा नवा मागफ वमळाला. 

जलसधंारण, वकृ्षसवंधफन, वन्यजीव सरंक्षण आणण 
ऐवतहाजसक वारसा जतन या अनके क्षते्रांत काम करताना 
कोणत ेसघंषफ आणण कोणत ेसमाधान अनभुवल?े 

सरुुवातीला लोकांमध्य ेजनजागतृी करण े हे मोठे आव्हान 
होत.े अनकेदा संसाधनांची कमतरता आणण प्रवतकूल 

देवषऴेनेांतय शनषगा षऴेा साच भाझा ऴषा. 

शनऴतृ्त षशैनक यभवे खयभाळे माांची 
षुनांदा जाधऴ गगयी उपा  यभा 

माांनी घतेलेली भलुाखत 
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पररस्थस्थतीचा सामना करावा लागला. मात्र आज अनके 
हठकाणी हररत पररसर, जतन झाललेे जलस्रोत आणण 
वाढललेा लोकसहभाग पाहून समाधान वमळत.े लोकांचा 
बदलललेा दृत्रष्ट्कोन हीच माझ्या कायाची खरी कमाई आहे. 

'मन की बात', राष्ट्रपती भवनाच े वनमंत्रण, 'Veteran 
Achiever Award' अशा राष्ट्र ीय सन्मानांपकैी कोणता 
क्षण तमुच्यासाठी सवात भाववनक होता आणण का? 

प्रत्यके सन्मान माझ्यासाठी प्ररेणादायी आहे. मात्र 
राष्ट्रपतींकडून राष्ट्रपती भवनाच े वनमंत्रण आणण 'मन की 
बात' मध्य े कायाची आणण भारतीय सनै्य दल प्रमखु 
यांजकडून राष्ट्रपती भवनात सन्मानाची दखल घतेली जाण े
हा अतं्यत भाववनक आणण अधभमानाचा क्षण होता. कारण 
हे सन्मान केवळ माझ ेनसनू माझ्यासोबत काम करणाऱ्या 
प्रत्यके सहकाऱ्याच े आणण समाजाच्या ववश्वासाच े प्रतीक 
आहेत. 

या सपंणूफ प्रवासात आपल्या पत्नी स्ऱातीताई आणण कुटंुबाच े
योगदान त्रकती महत्त्वाच ेराहहल?े 

माझ्या प्रत्यके यशामाग े माझ्या पत्नी स्ऱाती,मलुे आणण 
संपणूफ कुटंुबाचा मोठा वाटा आहे. त्यांनी नहेमी माझ्या 
कायाला पाहठंबा हदला, कठीण काळात मानजसक बळ 
हदल ेआणण समाजकायासाठी वळे देता यावा म्हणनू अनके 
जबाबदाऱ्या स्ऱतः सांभाळल्या. त्यांच े योगदान अमलू्य 
आहे. 

पयावरण सवंधफनासाठी प्रत्यके सामान्य नागररकान ेदररोज 
कोणत्या तीन गोष्ट्ी आवजूफन करायला हव्यात, अस ेतमु्हाला 
वाटत?े 

१.  प्रत्यकेान े त्रकमान एक झाड लावनू त्याच े संगोपन 
कराव.े २. पाण्याचा प्रत्यके थेंब जपनू वापरावा आणण 
जलसंधारणाला हातभार लावावा. ३. प्लात्यस्टकचा वापर 
कमी करून पररसर स्ऱच्छ ठेवण्याची सवय लावावी. 
लहान कृतीतनू मोठा बदल घडू शकतो. 

आजच्या तरुणांना देशप्रमे, पयावरणप्रमे आणण सामाजजक 
बांधधलकी यांचा समतोल साधण्यासाठी तमु्ही काय सदेंश 
द्याल? 

देशप्रमे हे केवळ घोषणांमध्य े नसनू कृतीत असाव.े 
पयावरणाच े संरक्षण, समाजासाठी स्ऱयंसवेा, कायद्याचा 
आदर आणण प्रामाणणकपण ेआपल ेकतफव्य पार पाडण े हेच 
खरे राष्ट्रप्रमे आहे. प्रत्यके तरुणान े स्ऱतःपासनू बदलाची 
सरुुवात केली तर देश अधधक सक्षम आणण समदृ्ध बनले. 

इतके सन्मान वमळाल्यानतंरही तमु्हाला अजनू कोणत ेस्ऱप्न 
पणूफ करायच ेआहे त्रकंवा कोणत ेकायफ अपणूफ वाटत?े 

सन्मान हे अंवतम ध्येय नाहीत, तर पढेु अधधक चांगल ेकाम 
करण्याची प्ररेणा आहेत. पुढील त्रपढीमध्य े पयावरण 
संवधफनाची जाणीव वनमाण करण,े अधधकाधधक लोकांना 
या चळवळीत सहभागी करून घणे े आणण नसैगगिक व 
ऐवतहाजसक वारसा जतन करण्याच े कायफ अधधक व्यापक 
स्ऱरूपात करण,े हेच माझ ेपढुील स्ऱप्न आहे. 

 'रमशे खरमाळे' या नावामागील माणसू कसा आहे? तमुच्या 
आयषु्याच ेब्रीदवाक्य एका-दोन वाक्यांत सांगायच ेझाल ेतर 
त ेकाय असले? 

मी स्ऱतःला एक सामान्य माणसू आणण आयषु्यभर 
जशकणारा ववद्याथी समजतो. समाज, राष्ट्र  आणण पयावरण 
यांच्यासाठी ज े शक्य आहे त े प्रामाणणकपण े करत राहणे, 
हेच माझ ेध्यये आहे. 
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ब्रीदवाक्य :"राष्ट्रसवेा हीच सवोच्च सवेा आणण पयावरण 
संवधफन हीच भावी त्रपढीप्रती खरी जबाबदारी." 

अक्षर मानव सघंटनशेी आपण जोडल ेगलेा आहात याबाबत 
आपला अनभुव, मत सांगाल का? 

अक्षर मानव संघटना ही सामाजजक पररवतफनासाठी 
सातत्यान े कायफ करणारी प्ररेणादायी संस्था आहे. जशक्षण, 
पयावरण, सामाजजक जाणीव आणण मानवतचेी मलू्य े
समाजात रुजववण्याच ेत्यांच ेकायफ कौतकुास्पद आहे. अशा 
संस्थांना मागफदशफन  करण्याची संधी वमळण ेहा माझ्यासाठी 
सन्मान आहे. समाजात सकारात्मक बदल घडवण्यासाठी 
स्ऱयंसवेी संस्थांची भवूमका अतं्यत महत्त्वाची असनू 
प्रत्यकेान ेअशा उपक्रमांना सहकायफ कराव.े 

 
 
  अक्षर मानव सघंटनतेगफत आपत्ती व्यवस्थापन प्रजशक्षण कायफशाळा 

आपत्तीच्या काळात योग्य प्रवतसाद देणारे, सजग व प्रजशजक्षत नागररक घडववण्याच्या उदे्दशाने अक्षर मानव संघटना यांच्या वतीने आपत्ती 
व्यवस्थापन प्रजशक्षण कायफशाळेचे आयोजन करण्यात आले आहे. 
ही कायफशाळा हद. 17 ऑगस्ट 2026 त े 20 ऑगस्ट 2026 या कालावधीत शवेगाव तालुक्यातील कऱ्हेटाकळी, दहहर्ळ, खानापरू व 
घोटाण यथेील जजल्हा पररषद शाळांमध्य ेआयोजजत करण्यात यणेार आहे. 
या प्रजशक्षणामध्य ेववद्याथी व जशक्षकांना आपत्तीपवूफ तयारी, आग लागल्यास घ्यावयाची काळजी, भकंूप, परू, सपफदंश, प्रथमोपचार (First 
Aid), आपत्कालीन बचावकायफ तसचे आपत्तीच्या प्रसंगी स्ऱतःच े व इतरांचे संरक्षण कस े कराव े याबाबत प्रात्यजक्षकांसह मागफदशफन 
करण्यात यईेल. 
या उपक्रमाचा मखु्य उदे्दश शालेय स्तरावर आपत्ती व्यवस्थापनाबाबत जनजागृती वनमाण करण,े ववद्यार्थ्ांमध्य ेधयैफ, तत्परता व नेततृ्वगणु 
ववकजसत करणे तसचे सरुजक्षत व सक्षम समाज घडववण्यासाठी प्रजशक्षणाची साखळी वनमाण करणे हा आहे. 
 

आजशष घाडगे   86572 76905 
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भानषोऩचायतज्ज्ञ ऴ 
अभ्याषकाांची ऩडयशद 

अक्षर मानव मानसोपचार ववभाग आणण मते्रडकॄप 
गगल्ड बारामती यांच्या संयकु्त ववद्यमान े हद. १३ व १४ 
त्रडसेंबर २०२५ रोजी बारामती यथे े मानसोपचारतज्ज्ञ व 
अभ्यासकांची पररषद आयोजजत करण्यात आली होती.  

 या पररषदेत प्रामखु्यान े महाराष्ट्र ातील डॉक्टर, 
समपुदेशक, समाजकायफ महाववद्यालयीन ववद्याथी, प्रत्यक्ष 
समाजकायफ समपुदेशन करणारे अशा ववववध क्षते्रातील 
मानसोपचाराशी संबंधधत तज्ञ उपस्थस्थत 
होत.े  

 
 
हद. १३ त्रडसेंबर रोजी डॉ. धामण े यांनी त्यांच्या माऊली 
प्रवतष्ठान मधील वनराधार महहल्यांचा मानजसकतते त्यांनी 
केलले्या भौवतक व मानजसक उपचारामळेु झालले्या 
बदलांबद्दल तपजशलवार माहहती सांगगतली.  

आपल्या समाजातील मानजसक रोगान े ग्रस्त 
झालले्या,उपचारान े बऱ्या झालले्या व्यक्तींना पनु्ला 
पहहल्यासारखी वागणकू हदली जात नाही. काहींना 
कुटंुवबय आधार देत नाहीत. अशा वनराधार महहला जजथ े
आसरा वमळेल अशा हठकाणी राहतात. या असहाय 
महहलांना अनके समस्यांना तोंड द्याव े लागत.े लैंगगक 
शोषण केले जात.े त्यातनू त्यांना गभफधारणा होत.े जन्माला 
यणेाऱ्या मलुांची हेळसांड होत.े अशा रस्त्यावर सापडलले्या 
महहलांना आधार देऊन त्यांच्या मलुांच े पालकत्व 

स्ऱीकारून त्यांचा स्ऱतःच्या मलुासारखा सांभाळ करण्याच े
महान काम डॉ. धामण ेदांपत्य व्रतस्थ वतृ्तीन ेकरत आहेत.  
  त्यांच ेअनभुव नवीन प्ररेणा देणारेच आहेत.  
या वनराधार महहलांना योग्यप्रकारे मानजसक आधार देऊन 
"स्ऱ" अस्तस्तत्वाची जाणीव करून देण्याच े अवतशय 
जजत्रकरीच ेकाम डॉ. धामण ेअनेक वषांपासनू करत आहेत.  
यथे े जन्माला आलले्या मलुांमध्य े असणाऱ्या अनवुंजशक 
मानजसकता ओळखनू त्यावर योग्य उपचार करण्यात 
यतेात.  
 महहलांना स्ऱावलंबी बनवल ेजात.े मलुांच्या आरोग्य आणण 
जशक्षणाची जबाबदारीन ेकाळजी घतेली जात.े  
पररषदेच्या दसुऱ्या हदवशी डॉ. अचफना तोंडे  यांच्या 
अध्यक्षतखेाली सवफ उपस्थस्थत मानजसक आरोग्य क्षते्रात 
काम करणाऱ्या मान्यवरांनी आपापल ेअनभुव सांगगतल.े  
मानजसक आरोग्य आणण समपुदेशन यासंदभात चचा 
करण्यात आली.  

 समपुदेशकासाठी आवश्यक असलले े जशक्षण, 
प्रमाणपत्रं, परवाना,ववववध संस्थाची माहहती देण्यात 
आली. समपुदेशन करतांना घ्यावयाची खबरदारी याववषयी 
सववस्तर चचा करण्यात आली. मानजसक आरोग्य बदल 
असलले े समज- गरैसमज दरू करण्यासाठी सवांच्या 
सहकायान े व्यापक स्ऱरूपात जनजागतृी करण्यासाठी 
वनयोजन करण्यात आल.े  

अक्षर मानव संस्थापक राजन खान सरांनी हा 
उपक्रम वनयवमतपणे सरुू ठेवण्यासाठी डॉ. अचफना तोंड े
यांना ववववध उपक्रम राबववण्याच े वनयोजन करण्यास 
सांगगतल.े 
 
डॉ. यमनुा नाखल.े  
नागपरू. 
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फालऩण देगा देऴा... 
 

बालपण देगा देवा, मुंगी साखरेचा रवा  हे 
आपल्या संतानी देवाकडे बालपणीच ेमागण ेमागगतल ेहोत.े 
म्हणज े संतांनाही बालपणाचा मोह सटुला नव्हता तर 
आपण तर एक सवफसामान्य माणसू आहोत आपल्यालाही 
बालपणाचा मोह कसा होणार नाही. मानवी जीवनाच्या 
प्रवासात अनके टप्प े यतेात, पण त्यातला सवात सुदंर, 
वनरागस आणण अववस्मरणीय टप्पा म्हणज े बालपण 
असतो. 

बालपणाच े सवात मोठे वजैशष्ट्य म्हणज े त्यातील 
त्या वयात मनावर कोणत्याही संस्कारांच,े समाजाच्या 
बंधनांच े त्रकंवा भदेाभदेांच े ओझ े नसत.े मलू कोणाशीही 
वततक्याच आपलुकीन े बोलत े आणण खळेत.े त्या डोळ्यांत 
ना कोणाबद्दल दे्वष असतो, ना मत्सर. कट्टी झाल्यावर पनु्ला 
बट्टी करण्यासाठी लागणारा तो पाच वमवनटांचा वळे 
म्हणज े जगातील सवात मोठे वमत्रत्वाच े उदाहरण आहे. 
आजच्या स्पधचे्या यगुात माणसाला पावलोपावली ताण 
जाणवतो. पण बालपणीच्या जगात टेन्शन नावाचा शब्दच 
अस्तस्तत्वात नसतो. उद्या काय होईल? कररअरचं काय? 
आधथिक ओढाताण कशी सोसायची? या प्रश्नांऐवजी आज 
कोणता खळे खळेायचा ,पावसात कागदाची होडी कधी 
सोडायची हेच सवात मोठे प्रश्न असायच.े मोठेपणी आपण 
सखुासाठी महागड्या वस्त ू आणण सवुवधवेर अवलंबनू 
असतो. मात्र बालपणी सखु अगदी स्ऱस्त आणण सहज 
उपलब्ध असत.े शाळेला वमळाललेी सटु्टी.आजीन े
सांगगतललेी परीची गोष्ट्. कडक उन्लात खाल्रलेा बर्ाचा 
गोळा.पावसात धभजनू मातीत केलले े त्रकल्र.े या छोट्या 

छोट्या गोष्ट्ींमधनू जो परमानंद वमळतो, तो आज करोडो 
रुपय े खचफ करूनही ववकत घतेा यते नाही. बालपणी 
आपण वनसगाच्या खपू जवळ असतो. झाडावर चढण,ं 
रु्लपाखरांच्या माग े धावणं, पावसात नाचणं हे सगळं 
जगणं समदृ्ध करत असतं. त्याचबरोबर आजी-आजोबांच्या 
मांडीवर डोकं ठेवनू ऐकलले्या गोष्ट्ी आयषु्याला लागणारी 
जीवन भराची जशदोरी देऊन जातात. त्याकाळी मोबाईल 
नव्हता, पण माणसांची सोबत आणण वनखळ प्रमे भरपरू 
होतं. जस ेजस ेवय वाढत,े तशी जबाबदारीची जाणीव होत े
आणण माणसातील वनरागसपणा कमी होऊ लागतो. आपण 
व्यवहारी होतो, स्ऱाथी होतो आणण स्पधते धाव ू लागतो. 
पण जर आपल्याला खऱ्या अथान ेसखुी व्हायच ेअसले, तर 
आपल्यातील बालपण नहेमी जजवंत ठेवण े गरजचे े आहे. 
कधीतरी पावसात धभजण,े कधी लहान मलुांसोबत मलू 
होऊन खळेण े त्रकंवा कधीतरी कामाचा ताण बाजलूा 
सारून स्ऱतःसाठी वळे देणे, हेच आपल्याला पनु्ला त्या 
आनंदाची अनभुतूी देऊ शकत.े 

बालपण हे केवळ वयाचा एक टप्पा नाही, तर तो 
एक दृत्रष्ट्कोन आहे. बालपण परत यते नाही हे जरी सत्य 
असल,े तरी त्या आठवणींच्या पाऊलखणुा जपनू ठेवण ं
आपल्या हातात आहे. म्हणनूच म्हणावसं वाटतं की, 
ईश्वरान े माणसाला हदललेी सवात मौल्यवान भटे म्हणज े
त्याच ेबालपण होय. 
 
मोहन कळमकर 
म ुपोस्ट ढाणकी तालकुा उमरखडे जजल्हा यवतमाळ. 
मो 7385861446 
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  दृष्टिक्षऩे 
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वं्यगचचत्र: ववद्या पवार 
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आगाभी उऩिभ :  

1) अक्षर मानव माणसू समंलेन, सतरा  
21, 22, 23 ऑगस्ट 2026 
हठकाण : सीताखांडी वाकद, तालकुा भोकर, जजल्हा नांदेड 

ववषय : बदलत ेस्त्री परुुष सबंधं : अथात आपली बदलती घरं  आणण आपला बदलता समाज : काल, आज आणण उद्या 
रम्य टेकड्यांचा पररसर, झाडीझाडोरा, एक महाराष्ट्र ात जात ेआणण दसुरी तलंेगणात जात ेअशा दोन नद्यांचा उगम एकाच 
हठकाणी, हहरवाई, सुंदर तलाव आणण राहण्यासाठी छोटी छोटी घरं, सोबत पशपुक्ष्यांची संगत, ररमखझम पाऊस, उबीला 
शकेोटी, गावरान चवीच ेजवेण आणण चांगल्या माणसांचा सहवास. 
तीन हदवस रमायला, बोलायला, ऐकायला जरुर या.  

प्रवशेमलू्य :  
Earlybirds: 18 ऑगस्ट 2026 पयतं एक हजार रुपय.े (यात राहणे, जवेण,े नाश्ता यांचा समावशे.) 
Late comers: 20 ऑगस्ट 2026 पयतं दीड हजार रुपय.े 
प्रत्यक्ष संमलेनस्थळी (Spot Registration) दोन हजार रुपय.े  
नावनोंदणी संपकफ  : 9552907898 (र्क्त वॉट्सअप मसेजे करावा. र्ोन नको.) 
*** 
अक्षर मानव' संघटनकेडून दर वषी माणसांचं एक संमलेन भरवलं जातं. दर वषीच्या संमलेनाला एक ववषय त्रकंवा एक नाव हदलं 
जातं. त्रकंवा असं म्हणयूा की, माणसाच्या जगण्यातली एक सकंल्पना हदली जात,े आणण त्या संकल्पनचे्या भोवती तीन हदवस 
गप्पा मारत, चचा करत, त्या संकल्पनचेा आनंददायी आणण तवेढाच गंभीर, जगण्याला उपयुक्त उलगडा करत हे संमलेन चालतं. 
संमलेनाचा मखु्य उद देश आहे, माणसाला माणसू जोडणं. त्यामळंु कसला भदेाभदे न करता, सवफ क्षते्रांतली, सवफ भागांमधली, 
सवफ गटातटांची माणसं इथं यतेात. या संमलेनात सहभागी होणारी सवफच्या सवफ माणसं एकत्र राहतात आणण एकमकेांशी सतत 
बोलत एकमकेांना जाणनू घते असतात. या संमलेनाचा कसलाही गाजावाजा केला जात नाही, पण हस्त-ेपरहस्त ेमहाराष्ट्रभर 
वनरोप हदल े जातात व माणसं जमतात. संमलेनाचं कुणालाही कसलंही वनमंत्रण हदलं जात नाही. मानापानाच्या कसल्याही 
कल्पना राबवल्या जात नाहीत. सगळी माणसं समान आहेत आणण माणसं माणसाकडं जातातच या ववश्वासावर माणस ं
जमतात. प्रत्यक्ष संमलेनातही र्ारशा औपचाररकता नसतात. उद घाटन, अध्यक्ष, दीपप्रज्वलन, प्रवतमापजून, हारतरेु काही 
नसतात. जमलले्या सवफ लोकांमधनू, ऐन वळेी - कसलीही वनयोजजत कायफक्रमपत्रत्रका तयार न करता - एका व्यक्तीला बोलावल ं
जातं आणण एका खचुीत बसवनू, वतला हव्या त्या ववचारावर बोल ूहदलं जातं. त्या व्यक्तीशी समोर बसलले ेलोक मकु्तपण ेसंवाद 
करतात आणण असं सलग तीन हदवस चालतं. माणसांनी एकमकेांना आस्थनें समजनू घणे्यासाठी, माणसू घडवण्यासाठी आणण 
माणसांमध्य ेसवफ मतांच्या, भदेांच्या पल्याड जाऊन आत्मीयता वनमाण होण्यासाठी हे संमलेन आहे. दर वषी मानवी आयषु्यातला 
एक महत्वाचा ववषय घऊेन त्यावर हे संमलेन होतं. या वषीचा ववषय आहे, बदलत ेस्त्री परुुष सबंंध : काल, आज आणण उद्या   
ववववध स्तरांतली, क्षते्रांतली, अनभुवांतली माणसं यतेील संमलेनात. ती स्ऱतःचं जगणं मांडतील. सखुदःुखाची बोलणी करतील. 
सगळे जण एकमकेांपासनू जगण्याचा बोध घतेील. 
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संमलेनात सहभागी होणाऱ्या सगळ्यांना बोलाव ं मात्र लागतं. वषफभर आपण सगळे राबत असतो. वनरवनराळ्या उपद व्यापात 
अडकलले ेअसतो. अपजेक्षत असं असतं की, वषाच्या तीनश ेपासष्ट् हदवसांपकैी काही हदवस या संमलेनाच्या वनवमत्तानं माणसांनी 
सटु् टीच ेम्हणनू आणण सवांबरोबर आनंदानं एकत्र राहण्याच ेम्हणनू वगेळे काढावते आणण वनवांत आपल्या माहेरी राहायला यावं. 
संमलेन तीन हदवसांचं होतं. त्यात सवफ जण एकत्र राहतात. हे एकत्र राहणं म्हणजचे संमलेन. काही वष ंपाचगणीला हे संमलेन 
झालं, एके वषी पुण्याजवळच्या भोरगगरीला झालं, एके वषी हे संमलेन गौताळ्याला झालं, मग रतनगडला झालं, मग जनु्नरला 
झालं. मग भोर इथं झालं. मग माणगावला झालं. रम्य हठकाण, रम्य पाऊस, रम्य माणसं. उत्तम जवेण, चहा-नाश्ता. 
लागलंसवरलं तर देखभाल करायला माणसंही असतात. सोबतीला वनकोप, वनरोगी पाऊसही असतो. महहलांची राहण्याची 
स्ऱतंत्र व्यवस्था केली जात.े या संमलेनात दारूला बंदी असत.े या संमलेनामळंु मानवी सामाजजक संस्कार घडतात, हा ववश्वास 
आहे आणण तो अनभुव गलेी काही वष ंयतेो आहे. इथली मतमतांतरं सवफदरू पोहोचतात आणण पढुच्या काळात ती सवफत्र नांदत, 
वननादत असतात. आयषु्याच्या खपू महत्वाच्या आणण हदशादशफक गोष्ट्ी या संमलेनामध्य ेबोलल्या-ऐकल्या जातात. त्या अथान ं
ही संमलेनं खपू अथफपणूफ आणण खोल चचतंन-मननाची होतात. या वषीच्या संमलेनासाठी आपण यावं म्हणनू हे खलुं वनमंत्रण. हे 
संमलेन ऐकायला त्रकतीही जण यऊे शकतात, कुणाला त्यासाठी बंदी नाही, पण मकु्कामी राहण्याच्या जागचेी मात्र मयादा आहे. 
वतथं शंभर-सव्वाश ेमाणसांचीच रात्रीच्या मकु्कामाची व्यवस्था करता यतेे, त्यामळंु संमलेनाला यणेारांनी आगाऊच आपलं नाव 
कळवावं, अशी अपके्षा असत ेआणण एकदा नाव कळवल्यावर काहीही झालं तरी रद द करू नय ेअशी अपके्षा असत.े कारण 
आधी नाव नोंदवल्यानतंर, नंतर यणेाऱ्या माणसांना नकार कळवला जातो, त्यामळंु आधी नाव नोंदवनू नंतर गरैहजर 
राहणारांमळंु नंतर यऊे पाहणारांवर अन्याय होतो. यणे्याआधी नावनोंदणी करून यतेोय म्हणनू कळवावं लागतं. 
 

2) अक्षर मानव झाड संमलेन व भव्य वकृ्षारोपण मोहीम 
स्नहेी नागररक, पयावरणप्रमेी व ग्रामस्थ बंध-ूभगगनींनो, 
पयावरणाचा समतोल राखण ेआणण यणेाऱ्या त्रपढीला हहरवीगार वसुंधरा भटे देण ेही आजच्या काळाची गरज आहे. याच उदात्त 
ध्ययेान ेनाईकनगर (ता. देगलरू, जज. नांदेड) यथे े―अक्षर मानव झाड संमलेन‖ आयोजजत करण्यात आल ेआहे. 
या संमलेनाचे मखु्य उत्रद्दष्ट् केवळ ववचारांची देवाणघवेाण करण े एवढेच नसनू प्रत्यक्षात ५०० झाडांच े रोपण करून त्यांच े
संगोपन करण ेहे आहे. साहहत्य, ववचार आणण पयावरण यांचा सुंदर संगम या दोन हदवशी आपल्याला पाहायला वमळेल. 
या हररतोत्सवात आपण सवांनी कुटंुब आणण वमत्रांसह सहभागी होऊन या वकृ्षारोपण मोहहमलेा यशस्ऱी कराव,े ही नम्र ववनंती! 
„ हदनांक: २४ आणण २५ ऑगस्ट २०२६ 
„ स्थान: नाईकनगर, ता. देगलरू, जज. नांदेड 
 
समंलेन वळेापत्रक 
हदवस १: सोमवार, २४ ऑगस्ट २०२६ 
„ दपुारी ०३:०० त े०४:००: नोंदणी आणण अल्पोपहार 
„ संध्याकाळी ०४:०० त े०७:००: ―अक्षर मानव झाड संमलेन‖ उदघाटन सोहळा 
„ प्रमखु पाहुण े: न्यायाधीश, इंजजवनअर, वकील, सरपंच 
    ◦ भव्य वकृ्षारोपण मोहीम (सत्र १) 
    ◦ ५०० झाडांच्या रोपणाचा प्रारंभ (नाईकनगर पररसर) 
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    ◦ रात्री ०८ त े०९ : जवेण 
    ◦ रात्री ०९:०० त े१०:००:गप्पा:"पयावरण आणण आपली जबाबदारी" 
„ रात्री १०:०० त े११:००:―झाड आणण माणसू‖ - वनसगफकवींच ेसमंलेन, सांसृ्कवतक कायफक्रम / भजनाचा कायफक्रम 
 
हदवस २: मंगळवार, २५ ऑगस्ट २०२६ 
„ सकाळी ०७:३० त े०९:३०: चहा,नाश्ता 
„ सकाळी ०९:३० त े०१:३० वृक्षारोपण मोहीम (सत्र २) व झाडांच ेदत्तक ववधान 
    ◦ उवफररत रोपांची लागवड व ग्रामस्थांकडे संगोपनाची जबाबदारी सपुदूफ करण े
„ दपुारी ०१:३० त े०२:३०: भोजन सटु्टी 
„ दपुारी ०२:३० त े०३:००:समारोप सोहळा व सत्कार 
    ◦ सहभागी पयावरणप्रमेींचा सन्मान 
    ◦ संमलेनाच ेर्जलत आणण भववष्यातील संकल्प 
१. वकृ्षारोपणासाठी यतेाना शक्य असल्यास स्ऱतःची रोप ेसोबत आणावीत. 
२. सवांसाठी भोजनाची व राहण्याची उत्तम सोय करण्यात आली आहे. 
 
आपल ेनम्र, 
आयोजक, 
अक्षर मानव झाड संमलेन सवमती 
गोपाल नाईक, वनमंत्रक, +91 94221 85112 
संजीवनी राजगरुू, अक्षर मानव झाड लावणारी र्ौज, +91 88501 80935 
संजय सपकाळ, अध्यक्ष, अक्षर मानव चचत्रपट वनवमिती मंडळ, +91 82650 40253 
नाईकनगर, ता. देगलरू, जज. नांदेड 
   

अक्षय भानऴ आजीऴ षदस्य अशबमान 
 

अक्षर मानव मानवी जगण्याच्या नव्वद क्षते्रांत काम करतं. माणसांची एकमकेांना मदत करणारी साखळी तयार करणं 
आणण व्यक्ती, कुटंुब, गाव व प्रत्यके कायफक्षते्र ववकजसत करणारे उपक्रम घणें, हे अक्षर मानवचं काम आहे.  
अक्षर मानवच ेआजीव सदस्य व्हा. अक्षर मानव आजीव सदस्य र्ी पाचश ेरुपय.े 
Name :-AKSHAR MANAV 
Bank : janata sahakari 
Acc no :- 070230100000721 
Branch :- NARHE AMBEGAON  
IFSC CODE :- JSBP0000070 
र्ोन प े9552907898 
र्ी भरल्याचं 9552907898 या क्रमांकावर कळवा. सोबत आपलं नाव, पणूफ पत्ता, र्ोन नंबर, इमले आयडी कळवा. 
पावती पाठवली जाईल. 
 



 
42 अक्षर मानव वातापत्र |ऑगस्ट 2026 

षाभील व्हा! 

 

 

अक्षर मानव – माणसाला माणसू जोडण्याचा संकल्प! 
तमु्ही तयार आहात का? 

माणसुकीला नवं स्ऱरूप देण्यासाठी, समाजातल े भदे 
वमटवण्यासाठी, आणण एक आनंदी, सखुी, समताधधत्रष्ठत 
ववश्व वनमाण करण्यासाठी अक्षर मानव तमु्हाला साद 
घालत आहे! आम्ही र्क्त स्ऱप्नं पाहत नाही, तर ती 
प्रत्यक्षात उतरवण्यासाठी कृती करतो. तमु्हीही या प्रवासात 
आमच्यासोबत सामील व्हा! 
अक्षर मानव म्हणज ेकाय?माणुसकीचा जागर: जाती, धमफ, 
जलगं, वगफ यांच्या पलीकडे जाऊन माणसाला माणसाशी 
जोडणारी एक चळवळ. 
बौणद्धक प्ररेणा: माणसाच्या बदु्धीचा ववकास, 
ववचारशक्तीला चालना, आणण सकारात्मक बदलासाठी 
कला, साहहत्य, आणण संसृ्कतीचा वापर. 
सवफसमावशेक व्यासपीठ: कोणत्याही वयाचा, कोणत्याही 
क्षते्रातला, कोणत्याही गावातला माणसू आमच्यासोबत 
यऊे शकतो. 
सामाजजक बदल: दंगली, भांडण,ं यदंु्ध संपवनू शांतता 
आणण समता वनमाण करण्याचा संकल्प. 
 
आम्ही काय करतो? 
कला आणण साहहत्य: समाजाला प्ररेणा देणारे कायफक्रम, 
कायफशाळा, आणण सांसृ्कवतक उपक्रम. 
बणुद्धववकास: ववचारांना चालना देणाऱ्या चचा, पररसंवाद, 
आणण शकै्षणणक उपक्रम. 
सामदुागयक बांधधलकी: गावापासनू राज्यापयतं, प्रत्यके 
स्तरावर माणसांना एकत्र आणणारे उपक्रम. 
मदतीचा हात: एकमकेांना साथ देण्यासाठी, कतृफत्वाला 
वाव देण्यासाठी, आणण समाजात सकारात्मक बदल 
घडवण्यासाठी. 
 

तमु्ही का सामील व्हाव?ं 
सामाजजक बदलाच ेवाहक व्हा: तमुच्या कल्पना, कौशल्य, 
आणण उत्साहान ेसमाजाला नवं हदशादशफन करा. 
व्यासपीठ वमळवा: तमुच्या कतृफत्वाला आणण ववचारांना एक 
मोठं मंच वमळेल. 
नव्या ओळखी: गाव, तालकुा, जजल्हा, आणण 
राज्यपातळीवर नव े वमत्र, सहकारी, आणण समववचारी 
लोकांशी जोडल ेजा. 
साथफकी जीवन: माणसुकीसाठी काहीतरी करत 
असल्याचा आनंद आणण समाधान अनभुवा. 
 
सामील होण्यासाठी काय कराल? आजीव सभासद व्हा: 
र्क्त ५०० रु देऊन अक्षर मानवचा कायमचा हहस्ला व्हा. 
जबाबदारी घ्या: गावात शाखा उभारण्यापासनू त े
कायफक्रमांचं आयोजन करण्यापयतं – तमु्ही बदलाच ेनतेतृ्व 
करू शकता. 
 अधधक माहहतीसाठी आणण सभासद होण्यासाठी आजच 
संपकफ  करा.  8888022099 

तमुचं योगदान कशासाठी? 
मनषु्यबळ आणण संसाधनं: संघटनलेा बळकटी देण्यासाठी 
तमुच्या वळेेचं, कौशल्याच,ं आणण उत्साहाचं योगदान हवं. 
जागरुक समाज: तमुच्या सहभागाने आम्ही एक भदेरहहत, 
आनंदी, आणण बणुद्धमान समाज उभा करू. 
वजैश्वक स्ऱप्न: गावापासनू जगापयतं, शांतता आणण 
समदृ्धीचा संदेश पोहोचवण्यासाठी. 
आजच पाऊल उचला! माणसुकीचा हा प्रवास 
तमुच्याजशवाय अपणूफ आहे. अक्षर मानवच्या या संकल्पात 
सामील होऊन तमुच्या ववचारांना, स्ऱप्नांना, आणण कृतीला 
एक नवी हदशा द्या. आजच सभासद व्हा, जबाबदारी घ्या, 
आणण समाजात बदल घडवा! 
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ऩसु्तक ऩयीक्षण 
 
धभा, याजकायण आणण जगण्याचा जाांगडगतु्ता: शषध्द  

 
मराठीत आगा त्रपछा नसलले े म्हणज े ज्यांच्या 

लखेनाची मळंु पवूीच्या त्रकंवा नंतरच्या लखेकांमध्ये, 
लखेनामध्य े जराही हदसत नाहीत अस े
र्ार मोजके लखेक आहेत. अगदी नावंच 
घ्यायची तर अवनल बव,े अनंत सामंत 
यांच्या जोडीला राजन खान ही सांगता यतेील. यातल्या 
राजन खान यांच लखेन हे अशा प्रकारचं आहे की तमु्हाला 
आवडलं तर जाम आवडतं पण नाही तर अजजबात नाही. त े
तमु्हाला वनवडक- वचेक ( खरतर सोगयस्कर) आवडण्याचा 
पयाय देतच नाही. राजन खान 
यांच्या लखेनात म्हटलं तर ववववधता 
आहे आणण नाही ही. 'चचमटुभर 
रुढीबाज आभाळ', 'वळुबनातील 
कामधनेू' 'सत ना गत' 'रज े हो' 
'हहलाल आणण मजार' या सगळ्या 
कादंबऱ्यांची पाश्वफभमूी वगेवगेळी 
आहे. एखाद्या माणसाच्या आयषु्यात 
नजशबान ेघातलले्या वतढ्या पासनू त े
सामाजजक-राजत्रकय वतुफळातील 
नमनुदेार माणसांच्या वततक्याच 
नमनुदेार जगण्या पयतंचा 
पट  लखेक राजन खान मांडतात. त्यांची शलैी काहीशी 
अनौपचाररक आहे, कधी कधी एखादा माणसू पाल्हाळ 
लावनू जरा लांबलचक बोलत राहातो तशी ही म्हणता 
यईेल. पण राजन खान यांना आखखव रेखीव, गोळीबदं, 
सशुोधभत आणण हहशोबीपण ेमापलले्या शलैीशी काही घणें 
देणच नाही . त्यांचं सगळं लक्ष एकवटलेलं असतं त े
माणसांच्या जगण्याकडे, जगताना पडणारे नवैतक- 
अनवैतक पचे, राजकारणान ेगढूळललें वागणं, माणसांच्या 
मलूभतू वतृ्ती- प्रवतृ्ती, नसैगगिक उमींवर लादलले्या कृत्रत्रम 

बंधनांच े होणारे पररणाम आणण कधी व्यक्ती म्हणनू कधी 
समहू म्हणनू जगताना,वागताना घडणारं माणसातल्या 

माणसूकीचं आणण अमानषुतचें ही दशफन. 
हा सगळा कोलाहल राजन खान यांच्या 
लखेनातनू इतक्या सौम्यपण े समोर यतेो 

की त्या सौम्यपणाचीच धभती वाटू लागत.े  
       राजन खान यांच्या या सगळ्या लखेन वजैशष्ट्यांनी 
ठासनू भरललेी कादंबरी म्हणज े 'जसध्द'. संधधकाल 
प्रकाशनान ेप्रकाजशत केलले्या या ५९८ पानांच्या कादंबरीत 

लखेकान े वतफमान वास्तवाचं अतं्यत 
तंतोतंत (आणण म्हणनूच भसेरू !) चचत्र 
रेखाटलं आहे. एका कुठल्यातरी गावात - 
गावाचं वणफन ववशषेतः त्यातील सामाजजक- 
राजकीय- धावमिक उतरंडी वरून हे गाव 
पजश्चम त्रकंवा उत्तर महाराष्ट्र ातलं वाटतं... 
पण त ेमहत्वाचं नाही, जर कोकणात त्रकंवा 
ववदभात हे कथानक घडलं असतं तर थोड े
प्रादेजशक तपशील बदलल े असत,े बाकी 
सब घोडे बारा टके्कच! तर कुठल्याशा 
एका लहान गावात अचानक एक 
बाबा/महाराज/बवुा प्रकटतो.म्हणज े

एकाएकी गावातल्या देवळाच्या पारावर बसनू यणेाऱ्या 
जाणाऱ्यांना लोकांना पाहून 'हहदं ू होयंगा तो सलाम, आन 
मसुलमान आसचील तर रामराम' म्हणणाऱ्या एका भणंग, 
भटक्या माणसाला गावातली लोकं महाराज/बाबा 
समजतात. त्यात या बाबाला चहा आणनू देणाऱ्या पोराच ं
नंतर नशीब र्ळर्ळतं आणण त्या माणसाच्या बवुापणावर 
जशक्कामोतफबच होतं. पण दसुऱ्याच हदवशी हा बाबा गायब 
होतो. लोकं त्याला ववसरू लागतात तर तो अचानक 
गावातल्या मजशदीच्या ओट्यावर बसलेला हदसतो. आधी 

मकरंद जोशी 
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मंहदराच्या पारावर बसनू संसृ्कत स्तोत्र अस्खजलतपण े
म्हणणारा हा बाबा मजशदीच्या ओट्यावर बसनू वततक्याच 
अस्खजलतपण े नमाजीची बांग ही देतो. गावातल े सगळ्या 
जाती धमाच,े वगेवगेळ्या स्तरातल े लोक तर या 
'चमत्काररक' बाबाच्या जण ू भजनीच लागतात. आता 
भजन-पजून करायला हा बाबा एकाच हठकाणी दम धरत 
नसतो ही गोष्ट् वगेळी. या तथाकधथत बाबा मधील ' 
पोटेस्तन्शयल' हेरून हहदं-ू मसु्लस्रम धमातील पंत्रडत आणण 
मौलवी, गावाच्या सरपंचापासनू त ेआमदारापयतं राजकीय 
झेंडा, त्यांच े समथफक आणण ववरोधक, कोणत्याही गोष्ट्ीचा 
धंदा करण्यात वाकबगार असलले ेदकुानदार अस ेसगळेच 
आपापल्या र्ायद्यासाठी या बाबाला लक्ष्य करू लागतात. 
आणण मग ज ेघडत जातं ती एक प्रचंड वगेाने, बरे्ामपण,े 
वनयंत्रणाजशवाय ससुाट सटुललेी रोलर कोस्टल ठरत.े  
     राजन खान यांनी लहानमोठ्या 
डझनभर व्यगक्तरेखांमधनू 'जसध्द' ही 
कादंबरी अक्षरश: जजवंत केली आहे. 
त्रकतफन करणाऱ्या आणण वारकरी पंथाचा 
जहांगीर महाराज,स्ऱतः एका देवळाचा 
पजुारी असनूही गावातील इतर 
ब्राह्मणांच्या ढोंगी- धंदेवाईक 
वागणकुीवर सतत कोरडे ओढणारा 
रामकाका, कुराण आणण हाहदस मध्ये 
अडकललेा वाहहद मौलाना, सगळ्या 
बाबतीत राजकीय हहशोबीपणा करणारा 
सरपंच चंबा वबरादर, चंबाला ववरोध 
करून स्ऱत:चं राजकीय अस्तस्तत्व वनमाण 
करू पाहणारा गनेबुवुाचा मनोहर... कादंबरीतल्या पात्रांची 
यादी मोठी आहे. लखेकान े चचतारललेी ही सगळी माणस ं
अस्लल आहेत. त्यांच े गणुदोष, वतृ्ती - प्रवतृ्ती, त्यांच्यात 
होणारं पररवतफन आणण त्यांचा जगाकडे बघण्याचा नजररया 
यामळेु कादंबरी अवतशय वधेक झाली आहे.  
     धमफ, धमाचा बाजार, धमाचं राजकारण, धमाची दहशत 
आणण धमाचं खरं स्ऱरूप या सगळ्याचा उहापोह या 

कादंबरीत आहे. एकाच गावात वषानवुष े राहणाऱ्या 
वगेवगेळ्या धमाच्या लोकांना एकमकेांच्या धमाबद्दल तर 
जराही माहहती नसतचे पण स्ऱत:च्या धमाबद्दल ही त ेकस े
आंधळे असतात त े या कादंबरीत सहजपण े आलं आहे. 
मसुलमान असनू वारकरी परंपरेचं पालन करणारा 
जहांगीर महाराज त्रकंवा स्ऱतः ब्राह्मण असनू ब्राह्मणत्वाच ं
अवडंबर माजवणाऱ्या आपल्याच जातभाईंना परखडपण े
झाडणारा रामकाका हे अपवाद आहेत. नारायण आप्पा, 
चचत्राव शास्त्री, गनेजुीबवुा, सरेुश बारनाव,ेकाजसम मजुावर 
हे सगळे गावागावातल्या नमनु्यांच े ढळढळीत प्रवतवनधी 
आहेत.  
धमफ ही गोष्ट् कशामळेु वनमाण झाली, माणसान ेवतचा वापर 
कसा केला, त्यातनू काय कमावलं- गमावलं, 
सखुासमाधानान े जगण्यासाठी खरोखरच धमाची 

आवश्यकता आहे का? अशा 
मलूभतू मदु्यांवर कादंबरीतली पात्र े
चचा करतात, वाद घालतात आणण 
संघषफ ही करतात. लखेक एखाद्या 
तटस्थ कॄमऱे्याप्रमाणे हे सगळ 
दाखवत जातो. महाराष्ट्र ाच्या- 
भारताच्या कुठल्याही खडेेगावात 
घडू शकणारी, कदाचचत घडून 
गलेलेी एक गोष्ट् लखेक आपल्याला 
सांगतो. या गोष्ट्ीला आरंभ नाही 
आणण अंतही नाही. कादंबरी वाचनू 
संपल्यानंतरही संपत नाही.  
तमु्ही धमाबद्दल हळव े असा त्रकंवा 

उदासीन, तमु्हाला जर भोवतालची सामाजजक-राजकीय-
धावमिक पररस्थस्थती अस्ऱस्थ करत असले तर संधधकाल 
प्रकाशनान ेप्रकाजशत केललेी राजन खान यांची 'जसध्द' ही 
कादंबरी अवश्य वाचा. काही वेदनांवर उपाय ती वदेना तीव्र 
करणं हाच असतो. 
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